Ulkemizin Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarinin Yetistirdigi Degerli Ogrenciler ve
bu 6grencileri yetistiren cok degerli 6gretim iiyeleri

Spor Bilimleri Dernegi ve Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu isbirligi
ile diizenlenen 6. Uluslararas1 Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi'nin Kayseri’de yapiliyor
olmasinin ve sizlerle birlikte olmanin sevinci icerisindeyiz.

Spor Bilimlerine goniil vermis siz degerli 6grencilerin farkli konularda yapmis oldugunuz
arastirmalarimizi bu kongrede biitiin bilim camiasiyla paylasacaginizdan dolay1 hepimizde
sizlerle gurur duyacagiz.

Kongremiz "Beden Egitimi ve Spor ile iligkili alanlarda lisans ve lisanstistii calisma yapan
degerli 6grencilerin akademik gelismelerine katkida bulunmak, aralarindaki iletisim ve
etkilesimi gelistirmek ve disiplinler arasi isbirliginin yayginlasmasina destek olmak" amaciyla
diizenlenmistir. Bu kongre siz gen¢ akademisyenlerin akademik hayatlarinin basinda
kendinize bilimsel bakisin hakim oldugu bir yol c¢izmeniz agisindan son derece O6nem
arzetmektedir. Kongremiz bu bilimsel bakisin yaninda Sporun toplumsal, kiiltiirel ve bireysel
islevi ve 6nemini kavramaniza yardimci olacaktir. Spor biliminin ve spor teknolojilerinin
hergiin yenilendigi diinyamiza sizin c¢alismalarimiz biiyliik katkilar saglayacaktir. Burada
sunacaginiz calismalar spor diinyasindaki farli beklentilere cevap niteliginde olacaktir.

Kongrenin liniversitemizde yapilmasi icin gayretlerini esirgemeyen degerli rektor ve rektor
yardimcilarima, Kongrenin yapilmasini Universitemize veren Degerli Spor Bilimleri Dernegi
yoOneticilerine, Kongrenin yapilmasinda biitiin zorluklara gogiis geren c¢ok degerli mesai
arkadaslarima ve 6zellikle Miidiir yardimcilarima ¢ok ¢cok tesekkiir ederim.

Degerli Ogrencilerimiz kongremizi sizlerin sosyal ve Kkiiltiirel olarak birbirlerinizle
kaynasmaniz i¢cin Universitemizin bahar senliklerine denk getirdik.

Sizlerin Kayseri'de glizel glinler gecirmeniz dilegiyle sehrimize hos geldiniz diyorum.

Kongremize katki saglayan ve tiim emegi gecenler adina hepinize saygilar sunuyorum.
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6.ULUSAL SPOR BILIMLERI
OGRENCI KONGRESI
PROGRAMI

Kongrenin acilisi: 17 Mayis 2013 Cuma

YER: Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi (derslikleri) Konferans Salonu (Universite camii 'sinin
arkasi) (Dr. Necmettin ERKAN Salonu)

Saat 10.00: Acilis seremonisi
Kongre Baskaninin Konusmasi: Prof. Dr. Kenan AYCAN (BESYO Miidiirii)

Kongre Onursal Baskaninin Konusmasi: Prof Dr. Fahrettin KELESTEMUR

(Erciyes Universitesi Rektorii)

Spor Bilimleri Dernegi Baskaninin Konusmasi: Prof. Dr. Giyasettin
DEMIRHAN

Acilis Gosterisi

Tanisma + Cay molasi

Saat 13.00 - 14.00: Ogle aras1 (Yemek



1.Panel. 17 Mayis 2013 Cuma Saat:14.00-16.00
YER: KONFERANS SALONU (Dr. Necmettin ERKAN Salonu)
Panel Koordinatérii: Prof. Dr. Fehmi TUNCEL
Konusmaci: Mr. Zaid Gazi
Konusmaci: Mr. Motasem Nizar Kalaji
Konusmaci: Prof. Abdelsalam Alnaddaf
Konusmaci: Prof. Nadem EL Wattar

2.Panel. 17 Mayis 2013 Cuma Saat:16.00-18.00
YER: KONFERANS SALONU(Dr. Necmettin ERKAN Salonu)
Panel Koordinatérii: Prof. Dr. Kadir GOKDEMIR
Konusmaci: Prof. Dr. Giyasettin DEMIRHAN
Konu: Beden Egitimi Ogretmeni Olmak
Konusmaci: Prof. Dr. Mehmet Akif ZIYAGIL
Konu: Beden Egitimi ve Spor Okullarinin 21. Yiizyi1ldaki Vizyonu ve Yeniden Yapilanmasi
Konusmaci: Prof. Dr. Erdal ZORBA

Konu: Herkes icin Spor ve Yasam Kalitesi

3.Panel. 18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:13.00-15.00
YER: KONFERANS SALONU(Dr. Necmettin ERKAN Salonu)
Panel Koordinatérii: Prof. Dr. Kamil OZER
Konusmaci: Prof. Katharine M. Nohr
Konusmaci: Prof. Robert Schneider
Konusmaci: Prof. James M. Dorsey

Konusmaci: Prof. Salvatore Cincimino

4.Panel. 18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:15.00-17.00
YER: KONFERANS SALONU(Dr. Necmettin ERKAN Salonu)
Panel Koordinatorii: Prof. Dr. Giyasettin DEMIRHAN
Konusmaci: Prof. Dr. Hiilya ASCI
Konu: Spor Psikolojisinin Diinyadaki ve Ulkemizdeki Gelisimi
Konusmaci: Dog. Dr. Atilla PULUR
Konu: Universite ve Spor
Konusmaci: Yrd. Dog. Dr. Abdiisselam KOSE

Konu: Spor Yéneticiligi Béliimlerinde intern Modeli Uygulamasi




TEBLIGLER

YER: Prof. Dr. Faik IMAMOGLU SALONU
18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

1.0turum: Spor Yonetimi

Oturum Dr. Aslan KALKAVAN, Dr. Faruk YAMANER

Baskanlart:

09:00- | Servet OZDEMIR. HALKA ACIK SPOR ALANLARININ ISLEVSELLIGI VE SPORA
09:10 TESVIK

09:10- Sabiha gizem engin, kamer durge¢, serhat cetin, gizem yoriik, fatih
09:20 o0zgen, pinar cetin. Tiirkiye spor toto siiper lig futbol kuliiplerinin sosyal
medya araclarini kullanimi Ve takipgi sayilarina yonelik bir arastirma.

09:20- | Abdulkadir KARAKUS. Ulkemizde yurtdisinda bulunan Beden Egitimi ve
09:30 Spor  Yiiksekokullar1  bilinyesindeki Rekreasyon Boéliimlerinin ders
miifredatlarinin karsilastirilmasi ve yeterlilik durumlarinin incelenmesi

09:30- | Abidin Kuruagag. Sponsorluk ve Pazarlama
09:40

09:40- TARTISMA
10:00

YER: Prof. Dr. Faik IMAMOGLU SALONU
18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

2.0turum: Spor Yonetimi

Oturum Dr. Kadir GOKDEMIR, Dr. Seydi KARAKUS,

Baskanlart:

10:00- | Ahmet OZSOY. ULKEMIZDE YETISEN SPORCULARIN DOPING HAKKINDAKI
10:10 BILGILERI VE GORUSLERI

10:10- | Ahmet VARGEZ, Gérkem TARHAN-Rabia BULBUL. Motivasyon
10:20

10:20- Cenan ERUZUN, Yagmur Kinaly, E. Esra Erturan-0giit. Spor Yoneticiligi
10:30 Egitimi Almis Mezunlarin Kamu Sektériinde Istihdam Edilmesine Iliskin
Sorunlar

10:30- | Ekrem KESKINKILIC, Nihat AKDAG. TURKIYE DE SPORDA SIDDET YASASI
10:40 UYGULANABILIRLIGI

10:40- TARTISMA
11:00




YER: Prof. Dr. Faik IMAMOGLU SALONU
18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

3.0turum: Spor YOnetimi

Oturum Dr. Hiilya ASCI, Dr. Emine CAGLAR,

Baskanlart:

11:00- Elif AYDOGDU, Nuray Dag ,E. Esra Erturan-Ogiit. Spor Yoneticiligi Egitimi
11:10 Alan Ogrencilerin Girisimcilik Diizeyleri

11:10- Emine Bahsi. Tiirkiye de Spor Bakanligina Elestirel Bir Bakig
11:20

11:20- | Ertan BERDIBEK, Songiil KUTAR. TURKIYEDE LIGLERDE FAALIYET
11:30 GOSTEREN UNIVERSITE SPOR KULUPLERININ YONETIMSEL VE
FINANSAL ACIDAN KARSILASTIRILMASI

11:30- Fatma SERT, Yeter Aytiil DAGLI EKMEKCI. Spor Yoénetiminde Psikolojik
11:40 Sozlesme

11:40- TARTISMA
12:00

13:00 Oyle yemegi (Universite yemekhanesi)

YER: Prof. Dr. Faik IMAMOGLU SALONU
18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

4.0turum: Spor YOonetimi

Oturum Dr. Mehmet TURKMEN, Dr. Erman ONCU, Dr. Hiiseyin UNLU,
Baskanlart: Dr. Zeynep DINC

13:00- | Gonca COREKCI, Semiha KAYA, Sabiha KAYA, Fatih BEKTAS. 1896 ATINA
13:10 OLIMPIYATLARINDAN 2012 LONDRA OLIMPIYATLARINA
PAZARLAMA VE SPONSOR GELiSIMi DEGERLENDIRILMES]I

13:10- Gokhan Giires¢i. Hentbol Imajim1 Olusturan Boyutlar: Eskisehir’de bir
13:20 uygulama

13:20- | KEZIBAN YOKA. ENGELSIZ PARK
13:30

13:30- | Mehmet Adil Kogkar, Adem Celikel. SCOUTNG EKIPLERININ ULKEMIZDEKI
13:40 KULLANILIRLIK ORANI VE SCOUTNG ANALIZININ
KULUPLERE SAGLADIGI FAYDALAR

13:40- TARTISMA
14:00




YER: Prof. Dr. Faik IMAMOGLU SALONU
18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

5.0turum: Spor Yonetimi

Oturum Dr. H.Alper GUNGORMUS,

Dr. Kubilay OCAL, Dr. Zekai PEHLIVAN
Baskanlart:

14:00- Mert SAYGILI. Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerini Sportif
Tesisleri Kullanabilirligi, Spor Tesislerine Karsi Diisiinceleri Ve Spor Yapma

14:10

Sikliklari

14:10- Haci1 Osman YILDIZ. 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi Hendikapi- Fransa -
14:20 Turkiye Karsilastirmasi

14:20- | Ozge DAGTEKIR. COCUK UNUVERSITELERI

14:30

14:30- Saim ATIK. Sportif Organizasyonlarda Yari-Zamanl Ozel Giivenlik ve Polis
14:40

14:40- | TARTISMA

15:00

YER: Prof. Dr. Faik IMAMOGLU SALONU

18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

6.0turum: Spor Yonetimi

Oturum Dr. Osman IMAMOGLU, Dr. ilhan TOKSOZ, Dr. Zehra CERTEL
Baskanlari:
15:00- Esra CETIN, Siimeyra ORHAN ,0miir SERTKAYA. Spor Yéneticiligi Egitim
15:10 Programlarinin Karsilastirilmasi: Ohio Universitesi ve Marmara
Universitesi

15:10- UGUR YILMAZ. Tiirkiye’de Engelli Insanlarin Topluma Kazandirilmasi, Spora
15:20 Tesviki Ve Paralimpik Olimpiyatlar

15:20- Mehmet Zeki SIBIR. Erzurum 2011 Universitelerarasi Kis Oyunlari Sonrasi
15:30 Spor Tesislerinin Efektif Kullanim Durumlari Ile Siirdiirtilebilir Kis Spor
Tesisleri Planlamasi- Erciyes Master Plani Ornegi

15:30- Zeynep OZKAYA. OLIMPIYATLARIN EKONOMIK GETIRISI TURIZM VE SPORA
15:40 KATKISI

15:40- | ALP OZTEKIN. SPOR HUKUKU’NUN TURKIYEDE’Ki GELISIMI
15:50

15.50 TARTISMA
16.00
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YER: Prof. Dr. Yasar SEVIM SALONU
18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

2.0turum: Beden Egitimi ve Spor

Oturum Dr. Turgut KAPLAN, Dr. Biilent AGBOGA, Dr. Yakup AKif

Baskanlari: AFYON

10:00- | Hale Oztiirk, Esma Siran, Hakki Coknaz. BEDEN EGITiMi DERSLERINDE
10:10 UYGULANAN ESLI CALISMA YONTEMININ OGRENCILERIN BEDEN EGITiMI
DERSINE KARSI OLAN TUTUMLARINA ETKISI

10:10- | Mehmet Siikrii SAVAS, Kerim TURKMEN, Nebahat YILMAZ.
10:20 BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULUNDA OGRENIM GOREN
OGRENCILERIN COKLU ZEKA VE DUSUNME BECERILERININ INCELENMES]

10:20- Miirvet Aydin, Neslihan Tola, Hakki Coknaz. 6. Sinifta Beden Egitimi
10:30 Dersinde Uygulanan Kubasik Ogrenme Modelinin Ogrencilerin Empatik
Egilimlerine Etkisi

10:30- | FERMIDE TUNC, FIGEN ALTAY. AKRAN OGRETIM MODELI ILE YAPILAN
10:40 DANS BECERILERININ OGRETIMINDE OGRENCI, OGRETMEN
DEGERLENDIRMELERININ INCELENMESI

10:40- | Sonnur KUCUK KILIC, Dr. Erman ONCU. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
10:50 Ogrencilerinin Bilisétesi Ogrenme Stratejileri ve Akademik Oz-
Yeterlikleri

11:00 TARTISMA

YER: Prof. Dr. Yasar SEVIM SALONU
18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

3.0turum: Spor - Saglik - Rekreasyon

Oturum Dr. Yavuz TASKIRAN, Dr. Hasan SAHAN, Dr. Savas DUMAN,

Baskanlart:

11:00- | Zafer MURT*Samet SITTI*. ALP DiSIPLINI KAYAKCILARDA KAFEIN
11:10 ALIMININ REAKSIYON ZAMANI UZERINE ETKiSININ ARASTIRILMASI

11:10- | Ozge MUGUL, Hiisniye BULBUL, Serdar BUYUKIPEKCI. YUZME YAPAN VE
11:20 HAVUZ KLORUNA MARUZ KALAN KiSILERDE KLORUN BAZI KAN

PARAMETRELERINE ETKISI
11:20- Siuikrii Gul, Tahir Hazir. Yiiksek Siddetli Egzersizler Sonrasinda Farkli
11:30 Toparlanma Protokollerinin Laktik Asit Eliminasyonu Uzerine Etkisi
11:30- Sevde Mavi, Dr. Semiyha Tuncel. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulundaki
11:40 Akademik ve Idari Personelin Yasam Tarzlarinin Belirlenmesi-

Ahi Evran Universitesi Ornegi

11:40- TARTISMA
12:00

13:00 Oyle yemegi (Universite yemekhanesi)
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YER: Prof. Dr. Yasar SEVIM SALONU
18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

4.0turum: Psikososyal alanlar

Oturum Dr. Cengiz ASLAN, Dr. Yiiksel SAVUCU, Dr. Ahmet SANIGOLU,
Baskanlari:
13:00- | AYKUT AKSU, HULYA ISLi. Futbol Taraftar1 Derneklerine Uye Olanlarin
13:10 Saldirganlik Diizeylerinin Belirlenmesi
13:10- | Cansen YENIYOL. Lise Tiirlerine Gére Ogrencilerin Genel Oz-Yeterlik
13:20 Inanglarinin incelenmesi

13:20- Cagr1 Deniz AYHAN, Mehmet SAKER*,Yusuf KOCAR*, Hiilya ISLi**, Selcuk
13:30 COLAK**. SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ORTAOKUL OGRENCILERININ UMUT
VE BENLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

13:30- | Emre Ozan TINGAZ, Ahmet KESKIN. ZIHINSEL ANTRENMANIN SPORTIF
13:40 BECERI UZERINE ETKISI

13:40- TARTISMA
14:00

YER: Prof. Dr. Yasar SEVIM SALONU
18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

5.0turum: Psikososyal alanlar

Oturum Dr. Mehmet KILIC, Dr. Ozcan SAYGIN, Dr. Canan KOCA ARITAN,

Baskanlart:

14:00- | Halil ibrahim GURBOGA, Semiha UZUNAY. ADAY OGRETMENLERIN
ELESTIREL DUSUNME BECERILERININ INCELENMESI

14:10
14:10- Hatice sim, seher cakmaz, dogukan giilsen, 6mer giinay, hamdiye sadi
14:20 kaya. Bedenegitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin yaraticilik

Diizeylerinin incelenmesi

14:20- Hidayet Suha Yiiksel. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kritik Diisiinme
14:30 Becerilerinin Incelenmesi

14:30- | Unal TURKCAPAR, Tamer KARADEMIR, Fatih BUYUKCAPAR, Aysegiil
15:00 TOPRAK “Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin farkh
degiskenlere gore 6zgiiven diizeylerinin incelenmesi”

15-30 TARTISMA
14-00
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YER: Prof. Dr. Yasar SEVIM SALONU
18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

6.0turum: Psikososyal alanlar

Oturum Dr. Fiisun OZTURK KUTER, Dr. Sebnem CENGIZ
Baskanlari:
15:00- Meziyet TASCI, Tamer KARADEMIR, Enver DOSYILMAZ. Hali Saha Futbol
15:10 Oyuncularinin Yarisma Benlik Sunumlarinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi
15:10- Mustafa Sahin Karacam, Canan Koca. Viicut Gelistirme ve Toplumsal

15:20 Cinsiyet Sermayesi

15:20- | Nazmi BAYKOSE, Erkan BINGOL2, Mustafa ERCOBAN1, Yusuf Bahadir
15:30 CIFCi1. BIREYSEL VE TAKIM SPORLARINDA BATIL INANC VE OZYETERLIK
ILISKISININ INCELENMESI

15:30- Refika TAS.
15:40 Ortopedik Engellilerin Sosyallesmesinde Sporun Etkileri

15:40- | TARTISMA
16:00

YER: Prof. Dr. Yasar SEVIM SALONU
18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

7.0turum: Psikososyal alanlar

Oturum Dr. Semiyha TUNCEL, Dr. Serkan HAZAR
Baskanlart:
16:00- Reyhan KORKMAZ, Halime CIHAN, Sule KIRBAS.14-18 Yas Ergenlik
16:10 Dénemi Sporcularin Atilganlik Diizeylerinin incelenmesi
16:10- | Yakup AKif Afyon, Erhan Isikdemir. Futbol Antrenérlerinin iletisim
16:20 Becerileri, Tiikenmislik Diizeyleri ve Yasam Tatminlerinin Arasindaki iliskinin
Incelenmesi
16:20- | Hatice SIM. Pmar OZTURK, Canan KOCA“Kadinlarin Egzersiz
15:30 Deneyimlerinin Toplumsal Cinsiyet Yaklasimiyla Incelenmesi”
16:30- | TARTISMA
17:00
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YER: Dr.Necmettin ERKAN Salonu
18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

1.0turum: Hareket Antrenman

Oturum Dr. Dilek SEVIMLI, Dr. Ali Ahmet DOGAN, Dr. Emre EROL,

Baskanlart:

09:00- | Alper Karaman, Tahir Hazir. Geng Futbolcularda Farkl Gii¢ Degiskenleri
09:10 Arasindaki iliskileri

09:10- | Asiye Melik KIZILIN, Fatos Yagmur ERBASI, Oktay COBAN. TEKERLEKL]
09:20 | SANDALYE VE SAGLIKLI BASKETBOLCULARIN BAZI
FiZIKSEL SEVIYELERININ INCELENMESI

09:20- | Aydogan SOYGUDEN, Mehmet CEBI. AKUT YORGUNLUGUN
09:30 FUTBOLCULARDA SUTLARIN SAGA VE SOLA SAPMA ORANINA ETKIiSi

09:30- | M. Can KOG, Sibel TETIK. Ozdemir ATAR.11-12 YAS ARALIGINDAKI KIZ VE
09:40 ERKEK OGRENCILERIN ANAEROBIK KAPASITELERININ KARSILASTIRILMASI

09:40- TARTISMA
10:00

YER: Dr. Necmettin ERKAN Salonu
18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

2.0turum: Hareket Antrenman

Oturum Dr. Kiirsat KARACABEY, Dr. Erkan CALISKAN,

Baskanlari:

10:00- | Derya AKMAZ, Cuma ECE. BAYAN TENISCILERIN ANTROPOMETRIK
10:10 OZELLIKLER ILE TOP HIZLARI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

10:10- | Fatos Yagmur ERBASI, Oktay COBAN, Asiye Melik KIZILIN. TEKERLEKLI
10:20 SANDALYE VE SAGLIKLI BASKETBOLCULARIN BAZI
FiZYOLOJiK SEVIYELERININ INCELENMESI

10:20- Hacer OZKAN. Kocaeli Universitesinde Bulunan bayan hentbolcularda saghk
10:30 toplariyla yapilan plyometrik calismalarinin isabetli atis performansina etkisi

10:30- | Hiisniye BULBUL, Ozge MUGUL, Serdar BUYUKIPEKCi. 4 HAFTALIK
10:40 DUZENLI YAPILAN AEROBIK EGZERSIZ PROGRAMININ SEDANTER
BIREYLERIN VUCUT KOMPOZiSYONU UZERINE ETKIiLERI

10:40- TARTISMA
11:00
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YER: Dr.Necmettin ERKAN Salonu
18 Mayis 2013 Cumartesi Saat:09.00-17.00

3.0turum: Hareket Antrenman

Oturum Dr. Kamil OZER, Dr. Giirbiiz BUYUKYAZI

Baskanlart:

11:00- Mehmet SOYAL, Erkan GUNAY, Oktay COBAN, Muhammed Sacit CAKIR,
11:10 Cihan ASLAN, Yusuf OZBEK, Ali OZMEN. SEKIiZ YAS KIZ VE ERKEK ILKOKUL
OGRENCILERININ BAZI MOTORIK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

11:10- | Seyma CEYLAN, Nazh YIiGIT. BILGISAYAR OYUNLARININ BASKETBOLDA
11:20 ISABETLI SUT ATISINA ETKISININ ARASTIRILMASIDIR

11:20- | Ozdemir ATAR, Sibel TETIK, Mustafa Can KOC, Mustafa KARAKUS. 10-12
11:30 YAS KIZ VE ERKEK OGRENCILERIN SECILMIS FiZIKSEL VE MOTORIK
OZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASI

11:30- | Sibel TETIK, Mustafa KARAKUS. BASKETBOL VE HENTBOLCULARIN
11:40 | AEROBIK VE ANAEROBIK KAPASITELERININ KARSILASTIRILMASI

11:40- TARTISMA
12:00

13:00 Oyle yemegi (Universite yemekhanesi)

POSTERLER: 18 Mayis 2013 Cumartesi

Saat: 09.00 - 12.00 arasinda 131-192 nolu sayfalardaki posterler sunulacaktir.

Saat: 13.00 - 17.00 arasinda diger posterlerin tamami sunulacaktir.
POSTERLERIN DEGERLENDIRILMESI

Sabah: Saat: 11.00 - 12.00

Oyle sonrast: Saat: 16.00 - 17.00

KONGRE KAPANIS KONUSMALARI:

Kongre Baskaninin Konusmasi: Prof. Dr. Kenan AYCAN (BESYO Miidiirii)
Kongre Onursal Baskaninin Konusmasi: Prof Dr. Fahrettin KELESTEMUR
(Erciyes Universitesi Rektorii)

Spor Bilimleri Dernegi Baskaninin Konusmasi: Prof. Dr. Giyasettin DEMIRHAN

SOSYAL PROGRAM
URGUP GOREME GEZIiSi: iICERIGI AYRINTILI BILGI KONGRE SIRASINDA VERILECEKTIR
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ICINDEKILER

BILDIRILER

Sayfa

No

26 Hale oztiirk, esma siran, hakki coknaz. Beden egitimi derslerinde uygulanan esli
calisma yonteminin 68rencilerin beden egitimi dersine karsi olan tutumlarina etkisi

27 Mehmet siikrii savas, kerim tiirkmen, nebahat yilmaz. Beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda 6grenim géren Ogrencilerin ¢oklu zeka ve diisiinme becerilerinin
incelenmesi

28 Miirvet aydin, neslihan tola, hakki coknaz. 6. Sinifta beden egitimi dersinde
uygulanan kubasik 6grenme modelinin 6grencilerin empatik egilimlerine etkisi

29 Fermide tung, figenaltay. Akran o6gretim modeli ile yapilan dans becerilerinin
O0gretiminde 6grenci, 6gretmen Degerlendirmelerinin incelenmesi

30 Sonnur Kkiiciik kilig, dr. Erman oncii. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
O0grencilerinin bilis6tesi 68renme stratejileri ve akademik 6z- Yeterlikleri

32 Ozge mugul, hiisniye biilbiil, serdar biiyiikipekci. Yiizme yapan ve havuz kloruna
maruz kalan kisilerde klorun bazi kan Parametrelerine etkisi

33 Siikrii giil, tahir hazir. Yiksek siddetli egzersizler sonrasinda farkli toparlanma
protokollerinin laktik asit eliminasyonu lizerine etkisi

34 Zafer murt* samet sitti*. Alp disiplini kayakcgilarda kafein aliminin
reaksiyon zamani iizerine etkisinin arastirilmasi

36 Alper karaman, tahir hazir. Geng futbolcularda farkli giic degiskenleri arasindaki
_liskiler

37 Asiye melik kizilin, fatos yagmur erbasi, oktay coban. Tekerlekli sandalye ve
saglikli basketbolcularin bazi Fiziksel seviyelerinin incelenmesi

38 Aydogan soygiiden, mehmetcebi. Akut yorgunlugun futbolcularda sutlarin saga ve
sola sapma oranina etKisi

39 M. Can kog, sibeltetik,0zdemir ATAR 11-12 yas araligindaki kiz ve erkek
0grencilerin anaerobik Kapasitelerinin karsilastirilmasi

40 Derya akmaz, cuma ece. Bayan teniscilerin antropometrik 6zellikler ile top hizlari

Arasindaki iligkilerin incelenmesi




41 Fatos yagmur erbasi, oktay coban, asiye melik Kizilin. Tekerlekli sandalye ve
saglikl basketbolcularin bazi Fizyolojik seviyelerinin incelenmesi

42 Hacer 6zkan. Kocaeli liniversitesinde bulunan bayan hentbolcularda saglik toplariyla
yapilan plyometrik Calismalarinin isabetli atis performansina etkisi

43 Hiisniye biilbiil, 6zge mugul, serdar biiyiikipekci. 4 haftalik diizenli yapilan aerobik
egzersiz programinin sedanter bireyleri Viicut kompozisyonu tlizerine etkileri

44 Mehmet soyal, erkangiinay, oktay ¢coban, muhammedsacit ¢akir, cihan aslan,
yusufozbek, ali 6zmen. Sekiz yas kiz ve erkek ilkokul 6grencilerinin bazi motorik
Ozelliklerinin karsilastirilmasi

45 Seyma ceylan, nazh yigit.Bilgisayar oyunlarinin basketbolda isabetli sut atisina
EtKkisinin arastirilmasidir

46 Ozdemir atar, sibeltetik , mustafa can ko¢, mustafa karakus. 10-12 yas kiz ve
erkek 6grencilerin secilmis fiziksel ve motorik 6zelliklerin Karsilastirilmasi

47 Sibel tetik, Mustafa KARAKUS. Basketbol ve hentbolcularin aerobik ve anaerobik
kapasitelerinin Karsilastirilmasi

50 Sevde mavi, Semiyhatuncel. Beden egitimi ve spor yiiksek okulundaki akademik ve
idari personelin yasam tarzlarinin belirlenmesi-Ahi evran iiniversitesi érnegi

52 Servet 6zdemir. Halka acik spor alanlarinin islevselligi ve spora tesvik

53 Gizem yorik , serhat cetin, fatih 6zgen , sabiha gizem engin. Bazi ulusal
gazetelerde sporun yer alisi

54 Abdulkadir Kkarakus. Ulkemizde yurtdisinda bulunan beden egitimi ve spor
yuksekokullar1 bilinyesindeki rekreasyon boéliimlerinin ders miifredatlarinin
karsilastirilmasi ve yeterlilik durumlarinin incelenmesi

55 Abidin kuruagac. Sponsorluk ve pazarlama

56 Ahmet 6zsoy.Ulkemizde yetisen sporcularin dopinghakkindaki bilgileri ve goriisleri

57 Ahmet vargez, gorkem tarhan-rabia biilbiil. Motivasyon

58 Alp 6ztekin. Spor hukuku’'nuntiirkiyede’ki gelisimi

59 Cenan eruzun, yagmur Kinali, e. Esra erturan-6giit. Spor yoneticiligi egitimi almis
mezunlarin kamu sektoriinde istihdam edilmesine iliskin sorunlar

60 Ekrem keskinkili¢, nihatakdag. Tiirkiye de sporda siddet yasasi uygulanabilirligi

61 Elif aydogdu, nuraydag ,e. Esra erturan-ogiit. Spor yoneticiligi egitimi alan
ogrencilerin girisimcilik diizeyleri

62 Emine bahsi. Tiirkiye de spor bakanligina elestirel bir bakis

63 Ertan berdibek, songiilkutar.Tiirkiyede liglerde faaliyet gosteren iniversite spor
kuliiplerinin yonetimsel ve Finansal acidan karsilastirilmasi

64 Fatma sert, yeter aytiil daglhh ekmekgi. Spor yonetiminde psikolojik sézlesme

65 Gonca ¢orekgei .1896atina olimpiyatlarindan 2012 londra olimpiyatlarina
Pazarlama ve sponsor gelisimi degerlendirilmesi

66 Gokhan giiresci. Hentbol imajini olusturan boyutlar: eskisehirde bir uygulama

67 Keziban yoka. Engelsiz park

68 Mehmet adil kogkar, ademcelikel.Scoutng ekiplerinin tlkemizdeki kullanilirlik
orani ve scoutng analizinin Kuliiplere sagladigi faydalar

69 Mert saygili. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerini sportif tesisleri
kullanabilirligi, Spor tesislerine karsi diislinceleri ve spor yapma sikliklari

70 Haci osman yildiz. 2016 avrupa futbol sampiyonasi hendikapi- fransa - tiirkiye
karsilastirmasi

71 Ozge dagtekir. Cocuk iiniiversiteleri

72 Saim atik. Sportif organizasyonlarda yari-zamanh 6zel giivenlik ve polis

73 Servet 6zdemir. Sporda miizik ve ritm duygusunun performansa etkileri.

74 Esra cetin, siimeyraorhan ,6miirsertkaya. Spor yoneticiligi egitim programlarinin
karsilastirilmasi: ohio iiniversitesi ve Marmara Universitesi

75 Ugur yilmaz. Tiirkiye'de engelli insanlarin topluma kazandirilmasi, spora tesviki ve
paralimpik olimpiyatlar

76 Mehmet zeki sibir. Erzurum 2011 iiniversitelerarasi kis oyunlari sonrasi spor
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tesislerinin efektif kullanimDurumlari ile siirdiiriilebilir kis spor tesisleri planlamasi-
erciyesmaster plani 6rnegi

77 Zeynep 6zkaya. Olimpiyatlarin ekonomik getirisi turizm ve spora katkisi

80 Aykut aksu, hiilya isli.Futbol taraftar1 derneklerine iiye olanlarin saldirganlik
diizeylerinin belirlenmesi

81 Cansen yeniyol. Lise tiirlerine gore ogrencilerin genel 06z-yeterlik inanglarinin
incelenmesi

82 Cagri deniz ayhan, mehmetsaker*,yusuf kocar*, hiilya isli**, selcuk colak**. Spor
yapan ve yapmayan ortaokul 6g8rencilerinin umut veBenlik diizeylerinin incelenmesi

83 Emre ozan tingaz, ahmet keskin. Zihinsel antrenmanin sportif beceri lizerine etkisi

84 Halil ibrahimgiirboga, semihauzunay. Aday ogretmenlerin elestirel diisiinme
becerilerinin incelenmesi

85 Hatice sim, seher c¢akmaz, dogukangiilsen, oOmergiinay, hamdiyesadi
kaya.Bedenegitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin yaraticilik
Diizeylerinin incelenmesi

86 Hidayet suha yiiksel. Beden egitimi 68retmenlerinin kritik diistinme becerilerinin
incelenmesi

87 Meziyet tasci, tamer karademir, enverddsyillmaz. Hali saha futbol oyuncularinin
yarisma benlik sunumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi

88 Mustafa sahin karacam, canan Kkoca. Viicut gelistirme ve toplumsal cinsiyet
sermayesi

89 Nazmi baykoése, erkan bing6l2, mustafaercobanl , yusuf bahadir cifcil. Bireysel
ve takim sporlarinda batil inang ve ézyeterlikiliskisinin incelenmesi

90 Refika tas, sibeltetik , mustafa can ko¢, mustafa karakus. Ortopedik engellilerin
sosyallesmesinde sporun etkileri

91 Reyhan korkmaz, halime cihan, sule kirbas.14-18 yas ergenlik donemi sporcularin
atilganlik diizeylerinin incelenmesi

92 Yakup akif afyon, erhanmisikdemir. Futbol antrendérlerinin iletisim becerileri,
tiikkenmislik diizeyleri ve yasam tatminlerinin arasindaki iliskininincelenmesi

93 HATICE SIM. "KADINLARINEGZERSiZ DENEYIMLERININTOPLUMSAL
CINSIYETYAKLASIMIYLAINCELENMESI"

94 Unal TURKCAPAR, Tamer KARADEMIR, Fatih  BUYUKCAPAR,
Aysegil TOPRAK,Giilbahar KOSEOGLU.“Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
O0grencilerinin farkh degiskenlere gore 6zgliven diizeylerinin incelenmesi*.

POSTERLER

96 Ebru
ketir.Bedenegitimiogrencilerinin6grenmestilleriveproblemgézmebecerilerininincelen
mesi"

97 Mehmet Pulurluoglu. Bedenegitimive sporyliksek okulu 6grenim
gorendgrencilerin kendini saglikve sporyetenegiyoniinden tanimlama
dizeylerininincelenmesi

98 Esinkaplan.
""Bedenegitimivesporyliksekokuludégrencilerinindinlemebecerilerinincin
siyetbdlim sporyapmadurumuvedersbasarialgilarinagéreincelenmesi"

99 Kerim baligkurdu.Universite 6grencilerinin  kendini  kuvvet,

dayaniklilikve esneklikydniinden tanimla diizeylerininincelenmesi




100 Kiibra lakot, erman 6ncii. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin kitap
okumaya yonelik tutumlarinin incelenmesi

101 Nesrin celik, nazmibaykodse.Beden egitimi 6grencilerinin hayat boyu 6grenme
yeterlilikleri

102 Nur kara, ayhan kurtaran, onur balka, sule kirbas.Okul 6ncesi ¢ocuklarda motor
beceri diizeylerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasi

103 Tayfun girkan bostanci, giiclii 6zen. Cocuklarda denetim odag ve yasantisal
O0grenme yaklasimi

104 Ahmet sarikabak, mutlu tiirkmen, muratkul, muratsarikabak. Beden egitimi ve
spor yliksekokulunda yer alan erkek sporcularin viicut kompozisyonlarininVe fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenmesi ve iliskilendirilmesi

107 Bade tekbas, hamza Kkiiciik, yiicel makaraci, sezen Kkurt. Bireysel ve takim
sporcularinin besle nme aliskanliklarinin ince le nmesi

108 Hamza Kkiiciik, giilsim hilal giinaydin, vedat erim, fatih karakas. Amator
sporcularin ergojenik yardim hakkinda bilgilerininarastirilmas

109 Muhammet mustafagiilacti, selcukgencay. Kahramanmaras bolgesindeki amator
futbolcularin spor yaralanmalarinda ilk yardim, fizik tedavi ve rehabilitasyon
uygulamalarindaki goériislerinin incelenmesi

112 Atilla orkun dilber, bahar lagap.Sedanter bireylerdeki fiziksel uygunluk ve
antropometrik Ozelliklere 12 haftalik diizenli aerobik kardiyoKuvvet esneklik ve
fonksiyonel egzersizlerin etkilerinin belirlenmesi

113 Burcu biiyiikbezgin, sebihagoliiniik. 8-10 yas cocuklarda dikey sigrama, yatay
sicrama ve merdiven calismalarinin 30 metre strat kosusu iizerine etkilerinin
arastiriimasi

114 Ecem iremkiling. 12-14 yas arasi erkek basketbolcularda 6 haftalik plyometrik
antrenman calismalarinin siirat ve dikey sicramaya etKisi

115 Emel ugurlu, mehmet iimit yurul, hakki ¢oknaz.Bolu’da egitim goren kiz ve erkek
Ogrencilerin reaksiyon stirelerinin karsilastirilmasi

116 Emine cansu ceylan. Voleybolcu ve Kkaratecilerin bazi fiziksel parametrelerinin
karsilastirilmasi

117 Mehmet soyal, erkangiinay, oktay coban, muhammedsacit ¢akir, cihan aslan,
yusufozbek, ali 6zmen. Sekiz yas kiz ve erkek ilkokul 6g8rencilerinin antropometrik
yapilarinin karsilastirilmasi

118 Melih hakan arslan. Elit voleybolcu ve karatecilerin miisabaka dénemindeki
parametrelerinin karsilastirilmasi

119 Murtaza can akc¢akaya, tahir hazir. U1l ve ul2 yas grubu futbolcularda dogum
ayinin fiziksel uygunluk iizerine etkisi

120
Mustafa 6zdal, abdullah dogan, mehmet giil (sunum yapacak yazar), murat elioz.
11-15 yas arasindaki grekoromen giirescilerle judocularin denge parametrelerinin
karsilastirilmasi

121 Selvi celik. Yer degistirme oyunlarinin 5-6 yas kiz cocuklarinin temel hareket
gelisimine etkisi

122 Serra ayse cakar. Spor yliksekégrenimde 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin incelenmesi

123 Sibel giiner, seda yanik, iimran akin. 40 ve 80 dakikalik beden egitimi dersindeki
ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin karsilastirilmasi

124 Yusuf soylu, yusuf soylu, osman yilmaz. Aksaray universitesi salon futbol takimi 1.
Lig miisabakalarinin teknik analizi

126 | DenizMERSINLI. "YerelYénetimlerde SporaYonelikRekreasyon
HizmetleriVeBiiyiiksehirBelediyelerinin RekreasyonelFaaliyetlere
OlanYaklasimlarinin Degerlendirilmesi”

127 Gamze beyazoglu, semiha kaya, sabiha kaya, fatih bektas. Otistik ¢ocuklarda

goriillen sosyal iletisim bozuklugunun bir rekreaktif etkinlik olan su terapisi ile
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giderilmesi: 8 haftalik 6rnek olay calismasi

128 Ruken aslan. Yashlarda egzersizin 6nemi lizerine bir arastirma

129 Abdussamed deveci, yavuz yasul, dilek giiler. Ogretim iiyelerinin bos zaman
faaliyetlerinin spor etkinlikleri acisindan degerlendirilmesi (mustafa kemal
universitesi Ornegi

132 Abbas elagoz. Takim ve bireysel sporcularin karar verme ve stresle basa ¢ikma
tutumlari

133 AKkatiirkgazioglu, ihsan sari. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu spor yoneticiligi
boliimi 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygisi ve yasam tatmini lizerine
bir inceleme sakarya liniversitesi érnegi

134 Ali aktas, ash tiirk, emine dalkili¢. Geleneksel tiirk sporlarinin globallestirilmesi

135 Aydin pekel. Erciyes iiniversitesindeki obez ve obeziteyeyatkinlinligi olan
ogrencilerin gelir diizeylerinin degerlendirilmesi

136 Aysegiil coban. Takim sporu ve bireysel sporlarla ugrasan 6grencilerin yalnmizhik
diizeylerinin incelenmesi

137 Esra bayar, semiyhatuncel. Halk oyunlar:1 antrenorlerinin mesleki etik ilkelere uyma
diizeyleri: sporcu ve antrenér goriisleri

138 Berna pisginel. Fenerbahgeli kadin taraftarlarin kuliip algilari ve taraftarhik bilinc i

139 Buket cercel, abdullah apaydin. Cesitli {iniversitelerde gorev yapan
akademisyenlerin is doyumlarinin incelenmesi

140 Burcu altintas, erman éncii. Ogretmen adaylarinin kpss kaygi diizeylerinin
incelenmesi

141 Cagdas caz, h.mehmettunckol, mehtap dogan, volkan aydogdu. Kayseri ve malatya
illerindeki genglik hizmetleri ve spor il miudiirliginde c¢alisan personellerin
tilkenmislik diizeylerinin incelenmesi

142 Cigdem cayir, nazmibaykose. Beden egitimi ve spor yiliksekokulu 6grencileri ile
glzel sanatlar fakiiltesi o6grencilerinin siirekli o6fke-6fke kontrolii agisindan
karsilastirilmasi

143 Eda gokgelik, nigar yaman. Aktif spor yapan ve yapmayan beden egitimi spor ytiksek
okulu 6grencilerinin 6fke durumlarinin karsilastirilmasi

144 Elif y1ldirim, mustafa yildiz, ahmet sahin. Bayan tniversite 6grencilerinin stirekli
ofke diizeylerinin incelenmesi

145 Emine duman, erman o6ncii. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
futbola yonelik tutumlarinin incelenmesi

146 Erdi tekin, samettiiriidii. Beden egitimi ve spor yiliksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerin stresle basacikma tarzlarinin incelenmesi

147 Eyiip akbas. Spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin
incelenmesi

148 Ezel nur korur, erman oncii. Paletli ylizme sporcularinin miisabaka éncesi durumluk
kaygi diizeylerinin incelenmesi

149 Fatih ozgen, giilbahar sahin , gizemyoriik , serhat cetin , sabiha gizem
engin.Besyo 68rencilerinin problem cézebilme yeteneginin incelenmesi

150 Fatih palabiyik, giiclii 6zen. Spor yoneticiligi béliimiinde okuyan 6grencilerinin 6z-
etkililik algilarina yonelik bir bakis

151 Firat akcan, mustafadzdal (sunum yapacak yazar), 6zgiir bostanci, menderes
kabaday1. Video destekli zihinsel antrenman programinin futbolda pas becerisine
etkisi

152 Giilnur ilker. Erciyes tiniversitesi beden egitimi ve spor yliksekokulunda okuyan hig
kayak Bilmeyen 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin uygulama 6ncesi
ve Sonrasinda incelenmesi

153 Giinseli 6z, tamer karademir, iinaltiirk¢apar. Ozel ve devlet ortaokullarinda spora
ilgi diizeyini etkileyen faktdrlerin incelenmesi

154 Halil bulgurcu. Beden egitimi ve spor yiliksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin

problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi
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Halil bulgurcu, murat sakar2, dogukan giilsen3, mevliit yi1ldiz4, erkan bingol4
.Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goéren 68rencilerin problem ¢6zme
becerilerinin incelenmesi

156 Hamit tarhan, hasan sézen, erdal ar1. Ordu’da yamag parasiitii

157 Harun 6zdemir,tamerkarademir,iinaltiirkcapar.Futbolantren
Orlerininstreslebasacikmayodntemlerininincelenmesi

158 Hiilya isli, selcuk colak, cagri deniz ayhan. Kiz 68renci yurdunda kalan 68rencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi

159 ibrahim aydin, erman éncii. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora yénelik
tutumlarinin incelenmesi

160 Ihsan acar, nazmibaykésea, burcu baykéseb dogukangiilsen. Beden egitimi ve
spor ylksekokulu o6grencilerinin basari hedef yonelimlerinin cesitli degiskenler
acisindan incelenmesi

161 Abdulkadir akatan, enes can 1, mevliit yildiz 2, burak cicekli. Erkek ve kadin
futbolcularin gorev ve ego yonelimlerinin incelenmesi

162 Kurtulus 0zlii, sule kirbas.Spotif katilimda aile ve akran - arkadasin roli

163 Kiibra didinmez, nazmibaykodse. Beden egitimi 68retmen adaylarinin kendilerine
yonelik yeterlilik algilar

164 Mehmet saker, ali mansuroglu, hasan sahin. Beden egitimi ve spor yliksekokulunda
08renim goren 6grencilerin yaraticilik ve 6z yeterlik diizeylerinin incelenmesi

165 Melek giilhan, erman Oncii. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
basketbola yonelik tutumlarinin incelenmesi

166 Merve yazici, duygu yarali2, seher ilhan3, faruk cakmak3, emine korkmaz3,
burcin deniz3. Spor yapan ve spor yapmayan universite 6grencilerinin cinsiyet rol
dagilimlarinin incelenmesi

167 Mustafa yanik. Spor yapan ve spor yapmayan bedensel engelli bireylerin sosyal
beceri diizeylerinin incelenmesi

168 Nazmiye anusoglu. Erciyes iiniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda
O0gretim goren O0g8rencilerin is kaygilarinin degerlendirilmesi

169 Nuh osman yildiz, gii¢liit 6zen. Spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin sosyal kaygi
diizeyleri

170 Nuran yarar, gilay ipek, nazmibaykése. Aday o6gretmenlerin fiziksel algi
diizeylerinin incelenmesi

171 Nursah portakal. Tenis sporu ile ugrasan bireylerin empatik egilim tutumlari

172 Nursah portakal, murat sakar2, hasan sahan3. Tenis bransiyla ilgilenen
sporcularin empatikegilim diizeylerinin incelenmesi

173 Oktay coban, mehmetsoyal, fatos yagmur erbasi, asiye melik Kkizilin. Bayan ve
erkek basketbol hakemlerinin durumluluk kaygi ve siireklilik kaygi diizeylerinin
incelenmesi

174 Ozge kole. Lise tiiriine gore 6grencilerin empatik egilimlerinin incelenmesi

175 Gizem yoriik , serhat cetin, fatih 6zgen , sabiha gizem engin. Bazi ulusal
gazetelerde sporun yer alisi

176 Sami adak, halityillmaz,6zgiir ugur eroglu. Beden egitimi ve spor yliksekokulunda
ogrenim gérenOgrencilerin utangaclhiklarinin incelenmesi

177 Seher ilhan. Selguk iiniversitesi ve 9 eyliil lniversitesi beden egitimi ve spor
yiiksekokulu ile giizel Sanatlar fakiiltesi 68rencilerinin sporda tercih ettikleri liderlik
davranislarinin incelenmesi

178 Seher nergiz, aycinaksoy*, aziz karhan**. Spor yapan ve yapmayan ortaokul
Ogrencilerinin iletisim Becerileri ve benlik diizeylerinin incelenmesi

179 Serkan karaman, gizem birinci, yildirim eren buyruk , *nadir bugra
saygili.Besyo’da 06grenim goren gece ve gilindliiz spor yoneticiligi bolimi
Ogrencilerinin

Benlik saygisi ve psikosomatik belirtilerinin degerlendirilmesi
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180 Sidar yildiz. Spor yapan ve spor yapmayan kadinlarda benlik saygisi diizeylerinin
karsilastirilmasi

181 Sinem yapmis, tugceyigitoglu, c.giilgiivenbas, sevde mavi. Beden egitimi ve spor
yuksek okulu 6grencilerinin sporda hosgorii kavramina iliskin algilari- ahi evran
Universitesi 6rnegi

182 Tuba yetgin. Beden egitimi 6gretmen adaylar1 ve beden egitimi 68retmenlerinin
benlik Saygi diizeylerinin bazi1 degiskenlere gore incelenmesi

183 Tugba arslanhan. Milli egitim bakanligina bagli gérev yapan 6gretmenlerin internet
kullaniminaYénelik tutumlarinin incelenmesi

184 Ugur pamuklu. Spor yapan ve yapmayan géorme engelli bireylerin benlik saygilarinin
karsilastirilmasi

185 | fmmiigiilsiimCAKMAK,
BasakCETINKAYABedenEgitimiveSporYiiksekOkuluOgrencilerininEmpatikEgili
mlerilleiletisimBecerileriArasindaki iliskinin Incelenmesi.

186 | veyselDAGDELEN ,DemetURFALIOGLU, HandanKUL,SelcukPAMUK,
SeydaKAYABALI, Cihan OGUZMAN, GizemGUNDUZ
Beden egitimi sporyliksek okulu 6grenim gdéren 6grencilerin kendini
fiziksel aktivite,genel fiziksel yeterlilik, kendine gliven ve
goriinimyoniinden tanimlamadiizeylerininincelenmesi

187 Yusuf Kasim AKTA,Nazmi
BAYKOSE"BedenEgitimiveSporYiiksekokuluOgrencilerininProblemCozmeBecerileri
ninBéliimDegiskeni Acisindan Incelenmesi”

188 | YusufKOCAR, SelmaMETIN,Tiigce CAN,YiinselCULFABeden egitimive
sporyiksekokulunda o6grenim goren o6grencilerin psiko-sosyal
gelisimdiizeylerininincelenmesi

189 | Zeynep Lale GURERBeden egitimive sporyliksekokulunda 6grenim gdren
ogrencilerinduygulanim durumlarininincelenmesi

190 Omer Faruk DESTEK, Ridvan KOC, Liitfi ESMER, Osman YANIK, Hamdullah
KILIC, Emine ATESEGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLI OGRENCILERDE GORSEL VE
DUYSAL YETERLILIKLERIN GELISTIRLMESI

191 | BURAK ASLAN, CELALEDDIN COLAK, HURIYE TUFAN, SALIH SAHAN
EGITILEBILIR ENGELLI COCUKLARIN FiZIKSEL YETERLILIKLERININ GELISTIRILMESI

192 | ELVIi KARAYOL, PELIN GUVEN, EBRU KARABAS, HULYA DEMIR

ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARDA BECERI OGRENIMI
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Beden egitimi derslerind e uygulanan esli calisma yoéonteminin
0grencilerin beden egitimi dersine karsi1 olan tutumlarina etkisi

YAZAR

Ad1 - Soyadi Hale Oztiirk Esma Siran, Hakki Coknaz

Okul(Fak.)/Bolim Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu/Beden Egitimi
Ogretmenligi

Universite Abant izzet Baysal

E-posta haleozturk91@gmail. Com

OZET

Bolu ilinde bulunan bir ortaokulun 6. Sinif lizerinde yiiritiilen ve 8
hafta siiren bucalismanin amaci, esli ¢alisma ve komut yontemi kullanarak
islenen beden egitimi derslerinin 6grencilerin beden egitimine karsi olan
tutumlarina etkisini incelemektir.

Arastirmada deneysel modellerden deney kontrol gruplu o6n test-
son test modeli kullanmilmistir. Bu amagla, bolu ilind e bulunan Inkilap
Ortaokulunda 6. Sinifta 6grenim goéren 45 68renciden 23 kisi kontrol
grubunu, 22 kisi deney grubunu olusturmustur. Uygulamalar beden egitimi
ders saatinde 8 hafta yapilmistir. Calismanin basinda ve sonunda deney v
e kontrol gruplarindaki 6grencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarini
O0lcmek icin Demirhan ve Altay(2001) tarafindan gelistirilen ''Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olc¢egi' kullanmilmistir.Olcegi cevaplama siiresi 20
dakika verilmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS
18,0 paket programi kullanilmis, istatistiksel islemlerde anlamlihik diizey
i calisma oncesip<0.05 olarak belirlenmistir.

Yapilan istatistiksel degerlendirme, deney(p<0.05) ve kontrol (p<0.05)
gruplarini n gru p icerisind e 6 n test ve son testleri karsilastirildigind a
istatistiksel bir farka rastlanmamistir. Deneyve Kontrol gruplarinin 06n
tes t puanlar 1 karsilastirildigind a istatistiksel bir farki n
olmadigi(p>0.05), son test puanlarinin karsilastirildigind a istatistiksel bir
farkin oldugu(p<0.05) tespit edilmistir.

Bu bulgular sonucunda, esli calisma yodntemiyle islenen beden
egitimi derslerinin 68rencilerin beden egitimine karsi1 tutumlarinin gelistirdigi
soylenebilir.

Anahtar sozciikler: Egli Calisma, Komut Yéntemi, Tutum



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda o6grenim goéren 6grencilerin
¢oklu zeka ve diisiinme becerilerinin incelenmesi

YAZAR
Adi - Soyadi Mehmet Siikrii SAVAS Kerim TURKMEN, Nebahat YILMAZ

Okul(Fak.)/Boliim Benden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu/ Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, Spor

yoneticiligi
Universite Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
E-posta mehmetsukrusavas@gmail.com

OZET

Bu calismanin amaci; beden egitimi ve spor yiksekokulunda 6grenim
goren ogrencilerin ¢coklu zeka ve distiinme becerilerinin incelenmesidir.

Arastirma grubunu Karamanoglu Mehmetbey Universitesi beden
egitimi ve sporyiliksekokulunda 6grenim goren 46's1 erkek 33'i kiz (Xya
$s=21,0380 + 1,7205), toplam 79 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmak icin;. Kizilyaka ve Askar (2009),
tarafindan gelistirilen diistinme becerileri 0lgegi ve Saban (2001)
tarafindan gelistirilen "Coklu Zeka AlanlariEnvanteri” kullanilmistir.

Verilerin ¢6zim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirno v testi,
korelasyo n testi, t testi, one way anova testi, gruplar arasi farki
belirleyebilmek icinde Tukey testi kullanilarakanlamlihk P<0,05 alinmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda
SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmistir.

Bu c¢alismanin sonucunda; cinsiyet degiskenine goére beden
egitimi ve spor yliksekokulunda 68renim goren o6grencilerin ¢oklu zeka
alanlar1 ve diisinme becerileri arasinda anlamli1 bir farklilik bulunmamistir
fakat sinif degiskenine gore ¢oklu zeka alanlar1 ve diisiinme becerileri arasind
a anlaml bir farklilik bulunmustur. Ayrica diisinme becerileri ve ¢oklu zeka
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur

Anahtar sozciikler: Beden Egitimi, Ogrenci, Coklu zeka, diisiinme becerileri
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
6. Sinifta Bede n Egitimi Dersinde Uygulanan Kubasik Ogrenme
Modelinin Ogrencilerin Empatik Egilimlerine Etkisi
YAZAR
Ad1 - Soyadi Miirvet Aydin, Neslihan Tola, Hakki Coknaz
Okul(Fak.)/Bo6liim Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/Beden Egitimi
Ogretmenligi
Universite Abant izzet Baysal
E-posta mrvetaydn@gmail. com
OZET
Bu calismanin amaci, kubasik o6grenme ve anlatim ydntemi

kullanilarak ortaokuldaislenen beden egitimi derslerinin o6grenciler
tizerindeki empatik egiliminin etkisinibelirlemektir.

Arastirmada deneysel modellerden deney kontrol gruplu o6n test-
son test modeli kullanilmistir. Bu amacgla, arastirmaya Bolu ilinde bulunan bi
r ortaokulda 6.sinifinda toplam 56 68renci (deney grubunda 29, kontrol
grubund a 27 ) katilmistir. Dene y grubun a kubasi k 6grenm e ydntem i
uygulanirken kontrol grubuna anlatim yontemi wuygulanmaya devam
edilmistir. Calismanin  basinda ve sonund a deney ve kontrol
gruplarindaki  68rencilerin  empatik egilimlerini 6l¢gmek icin Ustiin
Dokmen (1996) tarafindan gelistirilen "Empatik Egilim Olgegi'’
kullanilmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 18,0 paket
programi1 kullanilmis, istatistiksel islemlerde anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak

alinmistir.
Deney ve Kontrol gruplarinin 6n test puanlari karsilastirildiginda
istatistiksel bir farkin olmadigi(p>0.05), son test puanlarini n

karsilastirildigind a istatistiksel bir farkin oldugu(p<0.001) tespit
edilmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirme, deney grubunun grup
icerisinde pozitif yonde istatistiksel bir farka rastlanirken(p<0.05),
kontrol grubunun grup icerisinde negatif yond e istatistiksel bir farka
rastlanmistir(p<0.001).

Bu bulgular sonucunda, kubasik yoOntemiyle islenen beden
egitimi derslerini n 6grencilerin empati k egilimlerini olumlu yo6nde
gelistirdigi, anlatim yontemiyle islenen bedenegitimi derslerinin 6grencilerin
empatik egilimlerini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar sozciikler: Kubasik Ogrenme Yéntemi, Anlatim Yontemi, Empati
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Akran o6gretim modeli ile yapilan dans becerilerinin 6gretiminde 6grenci,
0gretmen degerlendirmelerinin incelenmesi

YAZAR

Adi - Soyadi FERMIDE TUNC, FIGEN ALTAY

Okul(Fak.)/Béliim SPOR BILIMLERI VE TEKNOLOJiSI VE YUKSEK
OKULU / BEDEN EGITiIMI OGRETMENLIGI

Universite HACETTEPE UNIVERSITESI

E-posta

OZET

Arastirma, akran oOgretim yaklasimi1 ile yapilan Jive dans
becerilerinin 6gretiminde, 6gretmen o06grenci degerlendirmesi arasindaki
farki arastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmayi, 2012 - 2013 yilinin
giiz ve bahar donemleri icinde zorunlu Beden Egitimi dersialan 10.sinifta
okuyan 8 kiz ve 7 erkek toplam 15 06grenciyi kapsamistir. Verilerin
toplanmasinda, akranlar1 Dbelirlemek i¢cin ritim testi (Kovar,1995)
uygulanmis ve testin sonucunda akran 0Ogrenciler o6gretici olarak
belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan uyarlanandans becerilerini kapsayan
dereceli puanlama anahtar1 ( Ince ve Sagli, 2010) dans 6gretimiodncesi ve
sonrasinda kullanilarak veriler toplanmistir. Akran 6grencilere 2 hafta beden
egitimi dersind e Jive dans becerileri o6gretilmis, akranlard a Jive dans
becerilerini beden egitimi dersinde
4 hafta siiresince akranlarina 6gretmislerdir. Verilerin analizinde grubun
homojenligi icin One Sample Kolmogorov- Smimov Testi, 0gretmen, akran
ogrenci sunum degerlendirmelerinin karsilastirilmasinda t testi kullanilmis
ve testin sonucuna gore devinissel alan erisileri arasinda anlamli1 bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Ogrencilerin dans becerilerinin 6n test son test
puanlarinin degerlendirmesinde Wilcoxon eslestirilmis iki o6rnek testi
kullanilmis ve  testpuanlari1 arasinda istatiksel olarak anlamli1 bir fark
bulunmustur (p<0.05) Farkli zamanlarda 6l¢gim yapan akran 6grenci
arasinda gilivenirlik tekrarli 6l¢limlerde tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sinif ici korelasyon teknigi ile hesaplanmis (R:0.73), akranlar ve 68retmen
arasindaise R: 0.79 bulunmustur.

Sonug¢ olarak, akranlar tarafindan dans egitimi verilen
o0grencilerin, kendilerinidegerlendirme siirecine dahil edilmesi ve kendilerin
i degerlendirme firsati verilmis bir grubun beceri yoniinden gelisim
gosterdigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dereceli Puanlama Anahtari, Akran o68retim
Yaklasimi, Jive dansadimlari.
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Bilisoétesi Ogrenme
Stratejileri ve Akademik Oz- Yeterlikleri"

YAZAR
Adi - Soyadi | Sonnur KUCUK KILIC, Dr. Erman ONCU
Okul(Fak.)/ | Egitim Bilimleri Enstitiisii / Beden Egitimi ve Spor Anabilim|

Universite Karadeniz Teknik Universitesi
E-posta sonnurkucukkilic@ktu.edu.tr
OZET

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi ve spor yiiksekokulu (BESYO)
ogrencilerinin bilisotesi 68renme stratejileri ve akademik 6z-yeterlik algilarini1 bazi
degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirlemektir.

Betimsel arastirma modelindeki arastirmanin c¢alisma grubunu, 2012-2013
Egitim-Ogretim Yili Bahar Yariyilinda, iki farkl iiniversitenin beden egitimi ve spor
yiksekokulunda o6grenim goéren 143'0 kadin ve 205'i erkek 348 o6grenci
olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yaslari, 17 ile
36 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 21.84 * 2.49'dur. Arastirmada veri
toplama araci olarak;
arastirmaci tarafindan gelistirilen 'Kisisel Bilgi Formu', 'Bilisotesi Ogrenme
Stratejileri Olcegi (Namlu,

2004)" ve 'Akademik Oz-yeterlik Olcegi (Jerusalem ve Schwarzer, 1981)
kullanilmistir. Veriler, SPSS

20.0 paket programinda betimsel istatistik yontemler, t-testi, Anova ve
korelasyon testi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢alisma grubunda yer
alan oOgrencilerin bilisotesi 6grenme strateji diizeylerinin orta seviyede, akademik
oz-yeterlik algilarinin da orta seviyenin izerinde oldugu gorilmektedir.
Arastirma sonucunda, bilisotesi 0grenme stratejilerinin cinsiyet degiskenine
gore erkek ogrencilerin lehine farklilastigi goriiliirken bolim ve sinif degiskenine
gore anlamlhi bir farkhilik tespit edilmemistir. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik
algilar1 ise cinsiyet, bolim ve sinif degiskenine goére anlamhi bir sekilde
farklilasmamaktadir. Diger taraftan arastirma sonuglari, BESYO 6grencilerinin
bilisotesi O0grenme stratejileri, akademik 0z-yeterlikleri ve akademik basarilar:
arasinda pozitif yonde korelasyonlar oldugunu géstermektedir.

Arastirmaya konu olan 6grencilerin bilisotesi 68renme strateji diizeylerinin
istendik seviyede olmamasi bu arastirmanin en dikkat ¢eken bulgusu olarak
degerlendirilebilir. Ayrica bilisotesi 0grenme stratejileri, akademik 0z-yeterlik ve
akademik basar iliskisini ortaya koyma acisindan bu ¢alismanin 6zellikle 6grenci
profili ve program degerlendirme noktasinda literatiire Kkatki saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Bilisotesi 0grenme stratejileri, akademik 6z-yeterlik, BESYO
ogrencileri.
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Yiizme yapan ve havuz kloruna maruz kalan Kisilerde klorun bazi
kan parametrelerine etkisi"

YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Ozge MUGUL Hiisniye BULBUL, Serdar BUYUKIPEKCI

Okul(Fak.)/ | Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Boliim Anabilim Dali

Universite Erciyes Universitesi
E-posta mugul. ozge@hotmail. com
OZET

Bu calismada,diizenli yilizme egzersizi yapan ve havuzda klora maruz kalan
sporcularda klorun, hematolojik ve mineral diizeyleri {izerine olan etkileri
arastirildi.

CalismayaErciyes Universitesi kapali yiizme havuzunda,Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda ylizme uzmanlik dersi alan haftada 3 giin giinde 90 dakika yiizme
egzersizi yapan ve havuzun kloruna (havuz klor miktari: 1.1ppm, havuz suyu
pH:7.4) maruz kalan 12 6grenci ile su sporlan ile ilgilenmeyen ve klora maruz
kalmayan 12 6grenci c¢alismaya goniulli olarak katildi. Havuzun kloruna maruz
kalan ylizlici gruptan ve egzersize dahil olmayan kontrol grubundan ylizme
antrenmani  sonrasinda kan oOrnekleri alindi1 ve kan 6rneklerinde hematolojik
parametreler ve sodyum, potasyum, klor mineralleri ile enzimlerden ALT ve AST
analiz edildi. Deney ve kontrol grubunun karsilastirmalar1 yapildi. Anlamlilik diizeyi
0.05 olarak alind.

Calismaya katilan her iki grubunfiziksel 06zelliklerinde, hematolojik
(eritrositer, lokositer ve trombositer) parametrelerinde, sodyum, potasyum,
klor mineralleri ile ALT ve AST enzimlerinde herhangi bir istatistiksel farklilik
meydana gelmedi.

Sonuc¢ olarak; haftada en az 3 giin, giinde 90 dakika yilizme egzersizi yapan ve
havuzun kloruna maruz kalan bireylerin, havuzun klorundan etkilenmediklerini ve
klorun hematolojik (eritrositer, lokositer ve trombositer) parametreler, sodyum,
potasyum, Kklor mineralleri ile ALT ve AST enzimlerinde herhangi bir zararh
etkisinin olmadigini séyleyebiliriz.

Anahtar sézciikler: Yiizme havuzu,hematolojik parametreler, mineral



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Yiiksek  Siddetli  Egzersizler Sonrasinda Farkli Toparlanma
Protokollerinin Laktik Asit Eliminasyonu Uzerine EtKisi

YAZAR

Ad1 - Soyadi | Stkri Gil, Tahir Hazir

Okul(Fak.)/ | Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu / Spor Bilimleri

Universite Hacettepe Universitesi
E-posta sokerigl@gmail. com
OZET

Bu c¢alismanin amaci1 yiiksek siddetli egzersizler sonrasinda farkli toparlanma
protokollerinin laktik asit eliminasyonu lizerine etkisini incelemektir. 11 aktif spor yapan
erkek spor okulu 6grencilerine (yas (yil) = 25.7 # 3.3, boy(cm) = 182.6 * 7.2, viicut yag
yizdesi (%) = 12.25 + 3.2) ¢ kez yliksek siddette (Wingate Test) egzersiz sonrasinda
20'ser dk siirelerle pasif, rezerv kalp atim hizinin % 40'inda aktif ve belirlenmis stabil
kor egzersizi + pasif (10 dk stabil kor egzersizi + 10 dk pasif) toparlanma
yaptirilmistir. Dinlenik ve toparlanmanin 0., 2., 5., 10., 15., 20. dk'larinda kalp atim
hiz1 (KAH) ve kandan laktik asit (LA) oOlciilmistir. Farkli toparlanma protokollerinde
olciilen degiskenler arasindaki farklar Tekrarli Ol¢iimlerde Varyans Analizi ile test
edilmistir. Her 1i¢ testte olciilen vicut agirlig,, dinlenik KAH ve LA benzerdir
(p>0.05). Testler sonunda o6lcilen KAH ve LA degerleri arasinda da anlamh fark
saptanmamistir. Pasif toparlanma testinde olciilen zirve giic aktif toparlanmada
Olciilenden anlaml derecede yiliksek(p<0.05), ortalama gii¢ degerleri benzerdir (p>
0.05). Farkli toparlanma protokolleri esnasinda 6l¢iilen LA konsantrasyonlar1 arasinda
anlamli fark saptanmamistir (p>0.05). Bu c¢alismanin bulgulari, yliksek siddette
egzersiz sonrasinda kisa siireli olarak uygulanan farkli toparlanma protokollerinin
kandan LA'nin uzaklastirilma hiz1 izerine etkisi olmadigini géstermistir.

Anahtar sozciikler: Toparlanma, Laktik asit, Stabil kor egzersizi
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BILDIRI
Alp disiplini kayakcilarda kafein aliminin reaksiyon zamam iizerine etkisinin
arastirilmasi

YAZAR

Adi - Soyadi Zafer MURT, Samet SITTI
Okul(Fak.)/Boliim | Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Universite Erciyes Universitesi

E-posta murt.z@hotmail.com

OZET

Bu calisma, spora diizenli olarak katilan alp disiplini kayakeilarinda, kafein aliminin
reaksiyon zamani ilizerine etkisini arastirmak amaci ile yapildi. Calismaya 21-23 yas
araliginda olan ve sitirekli ila¢ kullanmayan ve herhangi bir kétii aliskanligi olmayan, alp
disiplini kayag1 yapan 20 sporcu goniillii olarak katildi. Sporculara 100 mg kafein verildi.
Ayrica bu sporcularin giinliik beslenme aligkanliklar1 viicutlarindaki kafein oranini
arttiracagl ve farkliliklar olusacag1 gercegine karsin olglimden 6nceki 24 saat icerisinde
kafein iceren hi¢cbir madde almamalari konusunda tarafimizdan uyarildi ve bu tip
farkliliklar asgari seviyeye indirgenmeye calisildi.

Calismamizda, sporculara kafein verilmeden once ilk reaksiyon zamani o6lg¢iildd,
kafein verildikten sonraki zaman diliminde 1. dakika 30.dakika ve 60.dakika da tekrarh
reaksiyon zamam 6l¢iildil. Isitsel ve gorsel reaksiyon zamanini1 New Test Power Reaksiyon
Olger aleti ile, ayak reaksiyon zamani ve hareket hizini ise Nelson Reaksiyon Cetveli ile
olciildii.

Olgiimler sonucunda elde edilen veriler SPSS paket programinda degerlendirilerek,
farkin belirlenmesinde tek yonlii ANOVA testi uygulandi. Farklarin p < 0.05 seviyesinde
anlamli olup olmadig arastirildi. Sonuglar ortalama ve standart sapma olarak ifade edildi.
Calisma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda, kafein aliminin 30 ve 60 dakikada
el reaksiyon zamani (1s1k ve ses), ayak reaksiyon zamani ve hareket zamaninin kafein
alimindan 6ncesi ve kafein aliminin 1 dakikasina gore daha diistik oldugu tespit edildi.

Sonug¢ olarak, viicuda alinan Kkafeinin belli bir zaman dilimine bagh olarak
reaksiyon zamanini ve hareket hizin1 olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu tiir
calismalarin ¢ok tekrarli ve ¢ok denekli benzer arastirmalar yapilmasi neticesinde
literatiire daha fazla katki saglayacagi kanaatindeyiz.

Anahtar sézciikler: Alp kayakgilar, Kafein, Reaksiyon Zamani
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BILDIRI
Geng Futbolcularda Farkli Gii¢ Degiskenleri Arasindaki iliskiler

YAZAR

Ad1 - Soyadi | Alper Karaman , Tahir Hazir
Okul(Fak.)/ | Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu / Spor Bilimleri

Universite Hacettepe Universitesi
E-posta alper.karaman@windowslive.com
OZET

Bu calismanin amaci geng¢ futbolcularda farkh gili¢ degiskenleri arasindaki iliskileri
incelemektir. n = 24 geng futbolcuda (yas (yil) = 18.04 * 0.36, boy (cm) = 173.9 + 5.4,
Viicut Agirhgn (kg) 69.0 + 6.5, Viicut Yag Yiizdesi (%) 7.6 £ 2.5, Beden Kitle Indeksi
22.8 + 1.7) 30 sn c¢oklu sigrama (CS30), reaktif kuvvet indeksi(RKI), 6 x 40 m
tekrarli sprint (TS), 6 x (2x20 m) tekrarli mekik sprint (TMS) ve Wingate testi
(WnT) glic degerleri olgiilmiistiir. Degiskenler arasi iliskiler Pearson r katsayisi ile
belirlenmistir. RKI ve CS30, TS, TMS, Wn T gli¢ degerleri arasinda anlamh iliskiler
saptanmamistir (p>0.05). Benzer sekilde (CS30 ve TS, TMS, WnT giic degerleri
arasinda da anlamh iliskiler saptanmamistir (p>0.05). TMS ve WnT'de oOlgiilen giic
degerleri arasinda iliskiler anlamlidir (p<0.05). TS ve WnT'de olglilen giic degerleri
arasindaki iligskiler daha yiiksektir (p<0.05). Bu calismanin bulgular1 sicrama testleri,
tekrarh sprint ve Wingate testinde olciilen giic degerleriyle iliskili olmadigini, tekrarh
sprint testleri ile Wingate testinin birbirinin yerine kullanilabilir oldugunu goéstermistir.

Anahtar s6zcukler: Tekrarh sprint, Wingate, Sicrama testleri
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BILDIRI
Tekerlekli sandalye ve saghkli basketbolcularin baz fiziksel
seviyelerinin incelenmesi

YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Asiye Melik KIZILIN Fatos Yagmur ERBASI, Oktay COBAN.
Okul(Fak.)/ | Saglk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Universite Erciyes Universitesi

E-posta oktay_coban38@hotmail.com

OZET

Bu c¢alismada tekerlekli sandalye basketbol takimi1 ile Erciyes
tiniversitesindek i basketbol takim 1 basketbol sporcularinin fiziki
parametrelerinin karsilastirilmasiamag¢lanmistir.

Arastirmaya tekerlekli sandalye basketbol takiminda oynayan 11 sporcu
ile Erciyesuniversitesi basketbol takiminda oynayan 15 sporcu goniillii olara
k katilmistir. Arastirmad a goniilli sporcularin yaslarinin belirlenmesinde
kimlik bilgisi esas alindi, viicut agirhigi elektronik baskiil ile o6lciilerek kg
cinsinden kaydedildi. Cevre 6lciimleri Holtah bicondiler caliperi yardimi ile
olgildi.

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanildi. Ol¢iim sonuglari,
ortalama ve standart sapma olarak sunuldu.Gruplar arasi1 farkliliklarin
karsilastirilmasi icin Man Whitney-U testi uygulandi.

Calisma sonunda sporcularin antropometrik oOzelliklerine ait karsilastirma
sonuclarina bakildigi zaman yas, boy, kilo, sag ve sol dirsek cevresi, sag ve
sol el bilegi cevresi, parametrelerinde p>0,05 diizeyinde anlamli farkhihik
olmadigi, sol el bilegicevresi parametresinde p<0,05 diizeyinde anlamh
farkliliklar  bulundugu, boy parametresinde p<0,01 diizeyinde anlaml
farkliliklar bulundugu saptandi.

Sonuc¢ olarak; yapilan arastirma tekerlekli sandalye basketbol ile
saghkli basketbolcula r arasind a fiziki degerlerd e baz1 parametrelerd e
farkhiliklar bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Basketbol, tekerlekli sandalye, fiziksel.
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BILDIRI

"Akut yorgunlugun futbolcularda sutlarin saga ve sola sapma oranina
etkisi”

YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Aydogan SOYGUDEN, Mehmet CEBI

Okul(Fak.)/ | BESYO/Antrenorkiik Bolimi

Universite Hitit Universitesi
E-posta aydogan38@hotmail.com
OZET

Bu ¢alisma, 14-18 yas araliginda olan, elit alt1 futbolcularin miisabaka ortaminda
olusan yorgunlugun isabetli ve isabetsiz sutlarin hedeften saga ve sola sapma
oraninin arastirilmasi amac ile yapildi.

Calismaya samsun spor kliibiinde lisansh spor yapan 30 sag ayakli ve 30 sol ayakh
toplam 60 futbolcu katildi . Futbolcular 20 dakika 1sinma sonrasi ve antrenman
sonrasi hedefe 10 adet penalt1 atisi yaptirilarak élgiimler alindi. Isinma sonrasi
alinan ilk o6l¢iimler ile antrenman sonrasi alinan son ol¢imler karsilastirildi.
Olciimler aras1 farkin karsilastirllmasinda SPSS paket programi uygulandi.
Ol¢ciim sonuglar;, ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Gruplarin
karsilastirilmasinda binomial test kullanild1 (p<0,05). Calisma sonucunda, saga ve
sola isabetli sut atislarinda sag dominantlhi sporcularda sag dogru istatistiksel
olarak arttig1 tespit edilmistir (p<0,05). Sol dominanth futbolcularda ise atilan
sutlarda servis ve istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gorildi.

Sonu¢ olarak, hedefe atilan sutlardaki sapmanin yorgunluktan kaynaklandigi
disiinilmektedir. Miisabaka ortaminda olusan yorgunlugun hedefe yonelik
sutlarin, sag ayakli futbolcularda sag dogru kayma egilimi gostermesi dominant
etkisi olarak gorilmektedir. Antrendrler bu sonuca goére yonetsel davranis
sergilemesinin dogru olacagi kanaatindeyiz. Yine de c¢ok tekrarli ve c¢ok
denekli benzer arastirmalara gereksinim vardir.

Anahtar sozciikler: Futbolcu, Sut, Yorgunluk
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BILDIRI

"11-12 yas araligindaki kiz ve erkek ogrencilerin anaerobik
kapasitelerinin karsilastirilmas1”
YAZAR

Ad1 - Soyad:1 | M. Can KOC Sibel TETIK, Ozdemir ATAR
Okul(Fak.)/ | Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali / Yiiksek Lisans

Universite Erciyes Universitesi
E-posta cankoc_01@hotmail.com
OZET

Bu calisma, 11-12 yas donemindeki kiz ve erkek 0Ogrencilerin anaerobik
kapasitelerinin karsilastirilmasi amaci ile yapildi.

Calismaya 11-12 yaslar1 arasinda 15 kiz, 13 erkek 6grenci gontlli olarak katildi.
Calismaya katilan 6grencilerin yas, boy wuzunlugu, viicut agirhg ve dikey
sicrama ol¢iimii alindi. Ogrencilerin yaslarinin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas
alindi. Boylar1 metre ile olglilerek cm cinsinden, viicut agirlhiklar1 baskil ile
Olciilerek kg cinsinden kaydedildi. Viicut Kitle indeksi; viicut agirhg (kg)/ boy
uzunlugu (m2) formiili ile hesaplandi. Goniillilerden alinan dikey sigrama 6l¢timi
Lewis (P = V49 (w) VD, (P=Anaerobik Gii¢ (kg/m/sn), W=Viicut agirlig1 (kg),
D=Sicrama Mesafesi(m) formiiliinde yerine konarak anaerobik kapasite hesaplandi.

Ol¢iim sonuglari, ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Kiz ve erkek
deneklerin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda student t testi uygulandi.
P<0.05 degeri anlamli kabul edildi. Calisma sonucunda kiz ve erkek deneklerin
secilmis fiziksel ozelliklere ait degerlerin ve dikey sicrama degerinin istatistiksel
acidan anlamlhi olmadig1 (p>0,05), anaerobik kapasiteye ait degerlerin ise anlamh
oldugu tespit edildi(p<0,05).

Sonu¢ olarak, eldeki bulgulara dayanarak, 11-12 yas kiz ve erkeklerin
secilmis fiziksel 6zelliklere ait degerler arasinda niimerik olarak farkin olmasina
ragmen istatistiksel yonden anlamli olmadig1 tespit edildi. Anaerobik kapasiteye
ait degerlerin erkek denekler lehine yiiksek olmasi, erkek 6grencilerin bacak kas
kuvvetine baglh oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Fiziksel Ozellik, Dikey Sicrama, Anaerobik Kapasite
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BILDIRI
Bayan teniscilerin antropometrik o6zellikler il e top hizlan

arasindaki iliskilerin incelenmesi
YAZAR

Ad1 - Soyadi1 | Derya AKMAZ Cuma ECE
Okul(Fak.)/ | Beden egitimi ve spor yliksekokulu. antrenorliik

Universite Erciyes Universitesi
E-posta DryAkmz-46@hotmail.com
OZET

Arastirma bayan teniscgilerin bazi1 antropometrik o6zellikler ile top hizlan
arasindaki iliskilerinincelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmaya 11 ile 14 yaslari arasinda bulunan 15 bayan tenis¢i gonilli olara
k katilmistir. Ham veriler independent 't' ve korelasyon testleri ile
SPSS paket programi kullanilarakhesaplanmistir.

Arastirmada géniilliilerin, yas, boy, kilo, Beden Kitle indeksi (BKI), cap, cevre,
uzunluk ve top atis hiz1 parametreleri 6l¢gilmustir.

Yasa bagli olarak penge kuvveti, biakromial c¢ap ve tuUst kol uzunluklari
arasinda anlamli farkliliklar bulunurken (p<0,05), diger antropometrik
degerler arasinda anlamli farkliliklararastlanmamistir(p>0,05).

Top atis hizi1 ile 6n kol uzunlugu arasinda (r:0,623) P<0,01 diizeyinde
anlaml1 iligki bulunmustur. Diger antropometrik degerler ile atis hizi
arasinda anlamli bir iliskiyerastlanmamistir (p>0,05).

Sonug¢ olarak; bayan teniscilerin uzunluk degerlerinin, top atis hizlarina
onemli katkilar sagladigini ancak g¢ap ve gevre degerlerinin 6nemli bir
katkisinin olmadig: disiiniilmektedir.

Anahtar sézciikler: Antropometri, tenis,top hiz
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BILDIRI
Tekerlekli sandalye ve saglikli basketbolcularin baz1 fizyolojik

seviyelerinin incelenmesi
YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Fatos Yagmur ERBASI Oktay COBAN, Asiye Melik KIZILIN

Okul(Fak.)/ | Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal

Universite Erciyes Universitesi

E-posta oktay_coban38@hotmail.com

OZET

Bu calismad a tekerlekli sandaly e basketbolcular1 ile saghkh
basketbolcularinin fizyolojik parametrelerinin karsilastirilmasi amag¢lanmistir

Arastirmaya tekerlekli sandalye basketbol takiminda oynayan 11 sporcu
ile Erciyeslniversitesi basketbol takiminda oynayan 15 sporcu goniilli olara
k katilmistir. Arastirmada gonillii sporcularin nabiz, tansiyon, sag ve sol
pence kuvveti degerleridlgiildii.

Sporcularin kuvvet, nabiz ve tansiyon parametrelerine ait karsilastirma
sonuclarina bakildigi zaman kiicik ve biiyik tansiyon, nabiz, sag ve
sol pence kuvveti parametrelerinde p>0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulunamamistir.

Sporcularin deri kivrim kalinliklarina ait karsilastirma sonuglarina bakildigl
zaman sagbiceps, sol biceps, abdominal parametrelerinde p>0,05 seviyesind
e istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunamamistir. Sporcularin sag
triceps, sol triceps, trapezius parametrelerine bakildigi zaman p<0,05
seviyesinde istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmustur.

Sonuc¢ olarak; yapilan arastirma tekerlekli sandalye basketbol ile
saghikli

basketbolcular arasinda fizyolojik degerlerde bazi parametrelerde farklilik
bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Basketbol, tekerlekli sandalye, , fizyolojik.
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BILDIRI
Kocaeli Universitesinde Bulunan bayan hentbolcularda saghk toplariyla
yapilan plyometrik calismalarinin isabetli atis performansina etkisi.

YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Hacer OZKAN
Okul(Fak.)/ | Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Universite Kocaeli Universitesi
E-posta hcr_ozkn@hotmail. Com
OZET

Bu calismanin amaci; Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
bulunan bayan hentbolculara 8 hafta boyunca saghk toplariyla yapilan plyometrik
calismalarin isabetli atis performansina etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir.
Calismalar 8 hafta boyunca haftada 3 giin 2 saat siiresince yaptirilmistir. Deney
grubuna hafta da 3 giin teknik antrenmanlara ek olarak saglik toplariyla yapilan
plyometrik calismalar, kontrol grubuna ise haftada 3 giin teknik calisma uygulanmistir.
Calisma oOncesinde ve sonrasinda gruplarin fiziksel ve motorik oOlciimleri alinmistir.
Elde edilen veriler Microsoft Excel programina yiiklendikten sonra SPSS 19.0 for
Windows paket programina aktarilarak grup ici degerlendirme Wilcoxon Testi ile
gruplar arasi degerlendirme ise MANN - WHITNEY U Testi uygulanarak istatistiksel
olarak hesaplanmistir. Yapilan analizlerin hassasiyet derecesi (p = 0,05) olarak
hesaplanmistir.

Gruplar wuygulanan gruplar arasi istatistik analizde 3 adim dayanma atisinda, 3 adim
sigrayarak atista, sabit (7 metre) atislarinda anlamli fark bulunmustur..Her iki grubun
grup ici testlerinde 3 adim dayanma atisi, 3 adim sigrayarak atislarinda anlaml fark
bulunurken , sabit (7 metre) atislarinda anlaml fark bulunmamaistir.

Sonu¢ olarak, bayan hentbolculara 8 hafta boyunca uygulanan plyometrik
antrenmanlarin isabetli atis performansinda etkili oldugu gorilmiistiir.

Anahtar soézciikler: Plyometrik, saglik toplari, hentbol.
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BILDIRI
"' 4 haftalik diizenli yapilan aerobik egzersiz programinin sedanter

bireylerin viicut kompozisyonu uizerine etkileri
YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Hiisniye BULBUL Ozge MUGUL, Serdar BUYUKIPEKCI

Okul(Fak.)/ | Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Universite Erciyes Universitesi

E-posta hsny_1988@hotmail.com

OZET

Bu calismanin amaci; spor yapmayan bireylerde 4 haftalik haftada ii¢ giin giinde
90 dakika diuzenli yapilan aerobik egzersiz programinin viicut
kompozisyonlar: tizerine etkisiniincelemek i¢in yapildi.

Kayseri Blyiliksehir Belediyesi spor tesisinde yapilan c¢alismaya diizenli olarak
egzersiz yapmamis, 0zel bir diyet programi uygulamayan ve egzersiz yapmasina
engel olacak diizeyde saglik problemi bulunmayan, yas ortalamalar1 33 yil olan,
42 gonilli  birey katilmistir. Bu bireylere haftada 3 gilin, giinlik 90 dakika
antrenor esliginde ilk 45 dakika step-aerobik ve son
45 dakikada aerobik egzersiz programi uygulandi. Bireylerin calisma Oncesi ve
dort haftalik calisma sonrasi biyoelektrik impedans cihazi ile dlgiimleri alinarak
vicut agirhgl, vicut yag ylizdesi, yag kitlesi, yag dis1 viicut agirhigi, viicut sivisi
degerleri degerlendirildi. Verilerin istatistiksel analizi paired t-testi ve wilcoxon
eslestirilmis iki 6rneklem testi ile yapilda.

Dort hafta diizenli egzersiz yapan sedanter bireylerde viicut agirligi, viicut yag
yuzdesi ve yag Kkitlesinde ileri diizeyde anlamli azalmalar meydana gelirken, viicut

swv1 agirhigr ve yag disi viicut agirhiginda anlamh bir artis meydana geldigi tespit
edildi.

Sonug¢ olarak; 4 haftalik diizenli olarak haftada 3 giin giinde 90 dakika yapilan
aerobik egzersiz programinin sedanter bireylerin viicut kompozisyonunu olumlu
etkiledigi soylenebilir.

Anahtar sozciikler: Diizenli egzersiz, sedanter birey, vicut
kompozisyonu
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BILDIRI
Sekiz yas ki1z ve erkek ilkokul 6grencilerinin bazi1 motorik
6zelliklerinin karsilastirilmasi

Yazar

Ad1 - Soyad1 | Mehmet SOYAL Erkan GUNAY, Oktay COBAN, Muhammed Sacit
CAKIR. Cihan ASLAN. Yusuf OZBEK. Ali

Okul(Fak.)/ | Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali

Universite Erciyes Universitesi
E-posta mehmetsoyal3838@hotmail.com
OZET

Bu calismanin amaci; Kayseri Ilinde yasayan 8 yas grubu cocuklarin
baz1 motorik 6zelliklerinin incelenmesidir.

Calismaya, Kayseri ilinin degisik sosyoekonomik 6zelliklere sahip farkl:
bolgelerindeki 6 ilkokuldan 155 kiz, 147 erkek olmak iizere toplam 302
ogrenci gonullu olarak katildi.

Calismaya katilan 6grencilerin boy uzunlugu, viicut agirhigi, vicut kitle
indeksi, viicut yag yiizdesi, esneklik, 30sn mekik, dikey sicrama, sag ve sol el
pence kuvvetleri dlgildi.

Elde edilen veriler SPSS paket programda bagimsiz gruplarda t testi
ile analiz edilereksonuclar tablo halinde verildi.

Calisma sonucunda gruplarin fiziksel o6zelliklerinden boy uzunlugu,
vicut agirhigt ve vicut kitle indeksi parametrelerinde (p<0,01) ve
motorik o6zelliklerinden dikey si¢cramaparametresinde (p<0,05) anlaml far
k bulundu.

Sonug¢ olarak; 8 Yas grubu ilkokul c¢ag1 kiz ve erkek ¢ocuklarina ait
elde ettigimiz bulgular1 analiz ettigimizd e motori k 6zelliklerin bu yas
grubunda kiz ve erkek cocuklarda fazla bir degisim goéstermedigi, ancak
farkliliklarin aile gelir diizeyi ve aile kokenli oldugu, ayricayapilan bu
calismanin Kayseri Ilinde yapilacak beslenme, fiziksel uygunluk ve
motorik 6zelliklerle ilgili calismalara 1s1k tutup yol gosterecegi ve bir referans
olacagi disinilmektedir.

Anahtar sozciikler: Motorik 6zellikler, antropometri



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Bilgisayar oyunlarinin basketbolda isabetli sut atisina etkisinin
arastirilmasidir

YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Seyma CEYLAN, Nazli YiGIT

Okul(Fak.)/ | Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu-SPOR YONETICILIGI

Universite Erciyes {iniversitesi
E-posta Seyma_ceylan_38@hotmail.com
OZET

Bu c¢alismanin amaci, basketbolcularin sut atislarinin isabet yilizdesinin
bilgisayar oyunlariyla arttirthip arttirilmayacaginin arastirilmasidir.

Arastirmaya Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunda okuyan, farkli branslari olan, 12 iliniversite 6grencisi goniilli
olarak katildi.

Bu arastirmaya ilk olarak 2 (kisa, 5.80) sayilik 10'ar tane sut atisi ve 3 (uzun,
6.75) sayilik 10'ar tane sut atis1 yaptirildi. Daha sonra sporculara "Chicken
Invaders" isimli hedef oyunu giinde en az 1 saat olmak iizere 1 ay boyunca
oynatildi. Oyunlar sonunda 2 (kisa, 5.80) sayilik 10'ar tane sut atis1 ve 3 (uzun,
6.75) sayilik 10'ar tane sut atis1 daha yaptirildi.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS paket programi kullanildi. Birinci ve
ikinci atiglar arasi farkin belirlenmesinde, bagimli gruplarda t testi uygulandi.

Calisma sonucunda birinci ve ikinci sut atislar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkhilik bulunmustur (p<0,05).

Bu calismada, bilgisayar oyunu oynayarak atilan sutlarin basarili oldugu
gozlendi. Dolayisiyla bilgisayar oyunlarinin basketbol atislarindaki basariyr 6nemli
derece arttirdigini, , basketbol sutlarindaki isabetli atislar1 arttirmak ve buna bagh
olarak ta, takim calismasi, stratejik diisiinme, hizli davranma, gibi yeteneklerin
gelisiminde 6nemli katki sagladigini diisiinmekteyiz.

Anahtar sézciikler: Bilgisayar Oyunlari, isabetli Hedefler, Basketbol.
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"10-12 yas kiz ve erkek ogrencilerin secilmis fiziksel ve motorik
ozelliklerin karsilastirilmas1”
YAZAR

Ad1 - Soyadi Ozdemir ATAR Sibel TETIK , Mustafa Can KOC, Mustafa

Okul(Fak.)/ | Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalh /

Universite Erciyes Universitesi

E-posta

OZET

Bu c¢alisma, 10-12 yas donemindeki kiz ve erkek o6grencilerin sec¢ilmis
fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilastirilmasi1 amaci ile yapild.

Calismaya 10-12 yaslar1 arasinda 20 kiz, 20 erkek 6grenci goniilli olarak
katildi. Calismaya katilan 6grencilerin yas, boy uzunlugu, viicut agirhg, el
ve ayak reaksiyonu, denge, kol hareket hizi, esneklik, durarak uzun atlama,
mekik , siirat gibi motori k 6zellikleri 6l¢iildii. Ogrencileri n yaslarinin
belirlenmesind e kimlik bilgisi esas alindi. Boylar1 metre ile o6lgiilerek cm
cinsinden, viicut agirhigir baskiil ile olgiilerek kg cinsinden kaydedildi. Viicut
kitle indeksi; viicut agirligr (kg)/ boy uzunlugu (m2) formiili ile hesapland..

Ol¢iim sonuglar;, ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Kiz ve

erke k deneklerin karsilastirilmasinda bagimsi z gruplard a student t testi
uygulandi. P<0.05 degeri anlamli kabul edildi. Calisma sonucunda kiz ve erkek
deneklerin secilmis fiziksel ve motorik oOzelliklere ait, el reaksiyon, durarak
uzun atlama ve mekik degerleri istatistiksel acidan anlamli oldugu (p<0,05),
ayak reaksiyonu, denge, kol hareket hizi, esneklik, dikey si¢rama, siirat
degerlerinin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 (p>0,05) tespit edildi.
Sonuc¢ olarak, eldeki bulgulara dayanarak, 10-12 yas kiz ve erkeklerde
secilmis motorik 6zellikler parametrelerinin biiyiik kisminda farkin anlamh
olmamasi, kiz oOgrencilerdekidegerlerin erkek g¢ocuklarinin degerlerine yakin
v e baskin olmasinin sebebi 10-12 yaslardak i hormo n saliniminda n
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Fiziksel ozellikler, motori k o6zellikler, Kiz ve
Erkek.



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

Basketbol ve hentbolcularin aerobik ve anaerobik kapasitelerinin
karsilastirilmasi

YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Sibel TETIK Mustafa KARAKUS
Okul(Fak.)/ | Beden Egitimi ve Spor Anabilim dal1 / Yiiksek Lisans

Universite Erciyes Universitesi
E-posta s_tetik55@hotmail. Com
OZET

Bu c¢alisma, sportif verimi olusturan o6geler bakimindan benzerlik goésteren, takim
oyunlarinda basketbol ve hentbol oyuncularinin aerobik ve anaerobik kapasitelerini
karsilastirmak amaci ile yapildi.

Calismaya tuniversiteler arasi 2. lig grup birinciligi miisabakalarinda miicadele eden 36
erkek basketbolcu ve 48 erkek hentbolcu goniilli olarak katildi. Calismaya katilan
basketbolcularin yas, boy ve viicut agirhig ortalamalar1 22,8+2,06 yil, 192,8 +6,2cm,
96,2+4,3 kg, hentbolcularin yas, boy ve viicut agirligi ortalamalar1 22,4+3,3 yil, 186,8
*+4,8cm, 88,7+5,3 kg dir.

Calismaya katilan sporcularin boy wuzunlugu, vicut agirhig, aerobik ve
anaerobik kapasiteleri o6lgiildii. Sporcularin yaslarinin belirlenmesinde kimlik
bilgisi esas alindi. Boylari metre ile 0dlgiillerek c¢m cinsinden, vicut agirlig:
baskiil ile olgiilere k kg cinsinde n kaydedildi. Anaerobi k kapasiteni n
belirlenmesinde Lewis Formili (P = V4.9 (w) VD, (P=Anaerobik Gii¢ (kg/m/sn),
W=Viicut agirhgr  (kg), D=Sigrama Mesafesi(m), aerobi k kapasiteni n
hesaplanmasinda ise BalkeFormiili (MaxVO2 = 33,3 + (X* - 150) x 0,178
(X = Bir dakikadaki kosulan mesafe) kullanildi.

Ol¢iim sonuglari, ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Takimlarin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda student t testi uygulandi. P<0.05 degeri
anlamli kabul edildi. Calisma sonucunda takimlarin fiziksel 0Ozelliklere ait degerler
ile anaerobik kapasite degerleri arasindaki farkin anlamli olmadig1 (p>0,05), aerobik
kapasite degerleri arasindaki farkin ise istatistiksel acidan anlamli oldugu (p<0,01)
tespit edildi.

Sonug olarak, eldeki bulgulara dayanarak, hentbolcularin daha biytik bir sahada
miucadele etmeleri aerobik kapasitelerini olumlu yonde etkiledigi, her iki takimda
da anaerobik kapasitenin benzerlik gostermesi ise, diizenli olarak strekli atis ve
sicrama kuvvetine dayali calismalar yapmasina ve bacak kas kuvvetine bagli oldugu
disiinilmektedir.

Anahtar sozciikler: Basketbolcu, Hentbolcu, Aerobik ve Anaerobik
Kapasite
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulundaki Akademik ve idari Personelin
Yasam Tarzlarinin Belirlenmesi- Ahi Evran Universitesi Ornegi"

YAZAR

Adi - Soyadi | Sevde Mavi, Semiyha Tuncel
Okul(Fak.)/ | Besyo/ Beden Egitimi ve Spor (Doktora 6grencisi)

Universite Ankara Universitesi
E-posta sevdeblue@hotmail .com
OZET

Ginimiizde gelisen teknolojiyle birlikte bilgisayar, televizyon, tasima aracglarinin
yaygin kullanimiyla ile birlikte insane hayatinda hareketsizlik ve bununla birlikte
diizensiz beslenme, sigara-alkol kullanimi ile beraber obezitekanser ve
kardiyovaskiiler rahatsizliklar basta olmak tizere bir ¢ok hastalik meydana gelmektedir.
Diizenli fiziksel aktivite ve spor bu gibi olumsuzluklar1 yok ederek saglikli bir
yasama sebep olabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci Kirsehir Ahi Evran Universitesindeki
Akedemik ve Idari personelin bilgisayar, televizyon, egzersiz, beslenme, sigara ve
alkolgibi aliskanhklarini belirleyerek yasam tarzlarinin incelenmesidir.

Calismaya Kirsehir Ahi Evran Universitesinde bulunan 5 kadin, 15 erkek olmak
uzere toplam 20 akademik ve idari personel katilmistir. Calismada veriler 'Yasam
Tarzi Belirleme Calismasi’ anketiyle elde edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler kullanilmistir.

Anketlerin analizinden elde edilen bulgulara gore akademik ve idari personelin
%15'i diizenli check- up yaptirmakta, %85'i yaptirmamaktadir. Personelin bilgisayar
ve televizyon aliskanligina bakildiginda ise giinliik ortalama 2-3 saat bilgisayar
karsisinda vakit gecirmekte, giinliik ortalama 2-3 saatte internet karsisinda vakit
gecirmektedirler. Egzersiz aliskanliklarina bakildiginda ise %45'l diizenli egzersiz
yapmakta, %55'] ise duzenli egzersiz yapmamaktadirlar. Beslenme aliskanliklarina
bakildiginda ise diizenli kahvalti yapanlarin sayis1 16,bazen yapanlar 3, hi¢c yapmayan
ise 1 olarak gorilmistir. Fas-food tiiketme orani ise ortalama haftada 1-2 6giin
olarak gorilmiustiir. Alkol tiiketenler 1 Kkisi, tiilketmeyenler ise 19 Kkisi olarak
gorilmistir. Sigara tiiketenler ise 8 kisi, tiiketmetenler 12 kisi olarak goriilmisttr.
Biitiin personel giinliik ¢ay-kahve tiiketmektedir ve bu tiiketim ortalama 7 bardak
olarak goriulmusttr.

Calismanin sonucunda Kirsehir Ahi Evran Universitesinde calisan akademik ve idari
personelin bliyik bir kisminin diizenli saglik kontroli yaptirmadigi gorilmustir.
Bununla birlikte diizenli egzersiz yapanlarin oranida yapmayanlara gore daha
diisik bulunmustur. Bilgisayar ve televizyon aliskanhiklarinin yiiksek olmadig: ,
beslenme aliskanliklarinda ise olumlu sonuglar goriulmistiir. Ayrica alkol ve sigara
aliskanliklarina sahip olanlarin sayisininda diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclar
dogrultusunda A.E.U. c¢alisanlarinin diizenli egzersiz aliskanliklarina  sahip
olmadigi, fakat diizenli beslenme aliskanliklarina sahip olduklar1 ve sigara ve alkol
tiikketimi konusunda disiik degerlere sahip olduklar1 gorilmistiir.

Anahtar sozciikler: akademik personel, beslenme, egzersiz, idari personel, saglik,
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
BILDIRI

"Halka acik spor alanlarinin islevselligi ve spora tesvik"
YAZAR

Adi1 - Soyad1 | Servet OZDEMIR
Okul(Fak.)/ | Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Universite Erciyes Universitesi

E-posta srvt.zdmr@gmail. Com

OZET

Cevremizde yer alan bir¢cok park ve rekreasyon alaninda halka agik spor alanlariyla
karsilasmisizdir. Halka ac¢ik spor alanlarinda yer alan spor aletleri hangi hedef
kitleye hitap etmektedir? Kullanilan ekipmanlar gecekten islevsel mi? Bu alanlar
yapilirken daha ergonomik dizayn edilebilir mi? Insanlarin bu alanlarda daha fazla
vakit gecirmeleri saglanabilir mi?

Olusturulan sportif amag¢hh alanlarin kullanighhiginin st diizey standartlarda
gerceklestirilmesi ve tliretici - miisteri - kullanici unsurlarinin maksimum fayda elde
etmesine yoOnelik gelismeler kaydedilmesi saglanmalidir. Daha ergonomik olarak
dizayn edilmis halka ag¢ik spor alanlarinin kullaniminin yayginlastirilmasi ile hem
saglikli yasam igin spor faaliyetlerini arttirmak, hem de genc nesilleri gelecegin basarih
birer sporcusu olma yolunda gelistirmek ve 6zendirmek hedeflenmistir.

Bildiride;  ulkemizdeki  standartlarin ve bilincin yabanci tlkelerdekilerle
karsilastirilmasi, farklhiliklarin saptanmasi ve verimli olabilecek ideal alanlarin
standartlarinin tespitine detayli olarak yer verilmistir.

Anahtar soézciikler: Halka acik, Spor, alanlari



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

Bazi ulusal gazetelerde sporun yer alisi
YAZAR

Adi1 - Soyad1 | Gizem YORUK , Serhat CETIN Fatih OZGEN , Sabiha Gizem
Okul(Fak.)/ | Saglik Bilimleri Enstitiisii / Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Universite Canakkale On Sekiz Mart Universitesi
E-posta gizem_yoruk@hotmail.com / serhatctn17@hotmail.com.tr
OZET

Tirkiye'de gazetelerde sporun yer alisi 1891 yilinda baslamis ve gliniimiize
kadar artan ¢esitlilik ve sayida devam ede gelmistir. Ulusal gazeteler spor
anlaminda kamuoyunu sekillendirmede de 6nemli bir géreve sahiptir.

Bu c¢alismanin amaci da, bazi ulusal giinlik gazetelerde sporun ele
alinisi  genel olarak incelemektir. Bu baglamda gazetelerde spora kag¢ sayfa

ayrildigi  ve yine gazetelerde sporun branslara gore dagilimi cm? olarak

incelenmistir.

Arastirma da rastgele Orneklem alma yoluna gidilerek 10 ulusal gazete
secilmis, 2013 yili subatayinda 10 giin siireyle izlenmistir. Bunlar Zaman, Takvim,
Habertiirk, Milliyet, Sabah, Hiirriyet, Posta, Radikal, Aksam ve Vatan gazeteleridir.
Calisma da icerik analizi yontemi kullanilmis olup veriler MS Office Excel 2010
programi kulanilarak analiz edilmistir.

Spor haberlerine en ¢ok yer veren gazeteler sirasiyla Habertlirk,Sabah,Vatan
ve Zaman; en az yer veren gazeteler ise Posta ve Radikal olarak bulunmustur.Spor
bransi1 olarak gazelerde en fazla futbol bransinin yer aldigi tespit edilmis olmakla
birlikte onu sirasiyla basketbol,voleybol ve atletizm takip etmistir.Brans cesitliligine
gore dagilim incelendiginde, Habertiirk gazetesi 6n plana c¢ikmistir. Bununla
birlikte, Hentbol,rally,bisiklet,judo,golf,tenis,triathlon ve binicilik sporlarina az da
olsa yer verildigi saptanmistir.

Anahtar sozciikler: Spor,Ulusal gilinliik gazete, Spor bransi
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Ulkemizde ve yurt disinda bulunan beden egitimi ve spo r
yiiksekokullar1 biinyesindeki rekreasyon boélumlerinin ders
miifredatlarinin karsilastirilmasi ve yeterlilik durumlarnin
incelenmesi
YAZAR

Ad1 - Soyadi Abdulkadir karakus

Okul(Fak.)/Bélii Beden egitimi spor yliksekokulu- Spor yoneticiligi

Universite Erciyes Universitesi

E-posta karakusabdulkadir@hotmail.oom
OZET
Bu c¢alismanin amaci; Ulkemizde vc yurt disinda bulunan Beden Egitimi
ve Spor Yiuksekokullar1 biinyesindek i rekreasyon bolimlerini n ders

miifredatlarinin karsilastinlinast ve bu boélimlerin ihtiyaci karsilamakt a
yeterli olup olmadiginin arastirilmasidir. Calisma da arastirma inceleme
metodu kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda tllkemizde 12, yurt disinda 10 iniversite olmak lzer
e toplan1 22 {lniversitenin rekreasyon bolimlerinin ders kataloglar
incelenerek Kkarsilas tirilmisim Bu Universiteler kendi tercihimize gore
belirlenmistir . Belirlenen {niversitelerde ortak ve farkli dersler
gozlemlenmis olup, iilkemizde bulunan iiniversitelerin ¢ogunluguna zorunlu
olan ortak dersler gorilmiistiir. Se¢melidersler ise iklim ve cografi konu
m  Ozellikleriyle farklihk goéstermektedir. Bazi iiniversitelerd e sualti dalis,
yelken, kiirek dersleri , bazi tniversitelerde ise buz hokeyi, curling gibi
dersler iklim ve cografi 6zellikleri sebebiyle farkli olan derslerdir. Yurt
disindaki tiniversitelerin ¢ogunlugunda anatomi, ilk yardim, rekreasyona
giris, spor pazarlamasi, ac¢ik hava rekreasyonu, ahlak-etik, halkla
iliskiler, rekreasyon yoOnetimi, egzersiz fizyolojisi, liderlik ve rekreasyon
gibi ortak dersler miifredatta yer almaktadir. Yurt disinda farkli olan dersle
r ise biokimya, olimpiz m ,spor klinigi, biyoloji, fizik, kimg-f u ve spor
hakemligidir . Yurt disinda, terapotik rekreasyon , sportif rekreasyon ve
rekreasyon yonetimi gibi uzmanlasmis program cesitliligi uygulanmakta olu
p rekreasyon boéliminden mezun olan 68renciler turizm, saglik, egitim
ve diger hizmet sektorleri gibi is alanlarina  sahiptirler. Sonug
itibari ile hem llkemizde hei de yurt disinda karsilatirilan 22 {niversitenin
derslerinin blylk cogunlugunda benzerlik, bazilarinda ise farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Bu benzerlik ve farkliliklar tiniversitelerin kendi cografi
ozelliklerinden faydalanilara k ekledikleri derslerden vc program
cesitlilifinden kaynaklandig:1 gériilmiistiir. Ulkemizde rekreasyon béliimii
o0grenci kabulii sadece 6zelyetenek sinavi gerceklesmekledir fakat rekreasyo
n sadece sportif rekreasyondan olusmadigindan yurtdisinda var olan progra
m ¢esitliliginin tlilkemizde de uygulanmasi kanaatindeyiz.

Anahtar sézciikler: Rekreasyon, terapotik,karsilasti'ma
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17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Sponsorluk ve Pazarlama

YAZA

Ad1 - Soyad1 | Abidin Kuruagacg

Okul(Fak.)/ | Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu - Spor Yoneticiligi 2.Sinif
Universite ERCIYES UNIVERSITESI

E-posta abidin.kuruagac@htmail.com

Sponsorluk ve Pazarlama
OZET

Bu arastirmanin amaci, iilkemizin 6nde gelen spor sponsorlarindan elde edilen bilgi ve
verilere dayali olarak ortaya ¢ikan bulgular 1siginda, tilkemizin onde gelen sponsorluk
ortakliklarinin yapitaslarinin anlasilmasi, elde edilecek verilerin hem sponsor olan, hem de
sponsor olunan tarafa saglamasi beklenen faydalarin ortaya konulmasidir.

Ulkemizde &énde gelen Sponsorlarin hangi branslarda ne kadar zamandir ve hangi
branslarda faal olduklar1 arastirilmistir. Bu firmalarin Sponsorluklarla hangi hedeflere
ulasmak istedikleri arastirilmistir.

Spor Sponsorlugunun tanimi, Sponsor olunabileccek Alanlar ve Sponsor firmalarin bakis
acisindan Spor Sponsorulugu? Konusu ele alinmistir.

Anahtar sézciikler: Sponsorluk -Spor-Firmalar
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Ulkemizde yetisen sporcularin doping hakkindaki bilgileri ve

goriisleri
YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Ahmet 0ZSOY
Okul(Fak.)/ | BESYO Spor Yoneticiligi

Universite Erciyes Universitesi
E-posta ahmettozsoyy@hotmail.com
OZET

Ulkemizde bir¢ok dalda miicadele eden sporcularimiz var ve Cevremize baktigimizda
bircok yerde spor okullari, spor Kkiiliipleri ve spor merkezleri adi altinda sporcu
yetistiren kurumlar var. Peki bu kurumlarda yetisen ve gelecekte iilkemizi temsil
edecek olan sporcularimiz doping hakkinda asagidaki konulara hakimler mi?

Sportif performansi artirmak amaciyla kullanilan tiim maddeler doping midir? Hangi
Madde ve yontemler doping kabul edilir? Vitaminler doping midir? Ilaglarin
doping maddesi igerip icermedigi nasil bilinebilir? Uluslararasi1 Olimpiyat Komitesi 10C,
FIFA, UEFA, FIBA, IAAF gibi uluslararasi spor organizasyonlar1 tarafindan neden
yasaklanmistir? Doping  maddelerinin zararlar1 nelerdir? Doping yapmak ahlak
kurallarina uygun mudur ?

Ulkemizde, spor kurumlarinda yetisen sporcular doping hakkinda bidiri de acikladigim
bilgilere sahipler mi? bu konular hakkindaki gorisleri nelerdir? Bildirimde bu
konuya gerekli arastirmalar ile detayl sekilde yer verilmistir.

Anahtar sozciikler: Spor, Doping, Sporcular
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Motivasyon"
YAZAR

Ad1 - Soyadi| Ahmet VARGEZ Gérkem TARHAN-Rabia BULBUL
Okul(Fak.)/ | BESYO/Spor Yoneticiligi

Universite Erciyes Universitesi
E-posta ahmetvargez@hotmail. com
OZET

Bu arastirmanin amaci,Motivasyonun insanlar icin nasil itici bir giic oldugunu
anlatmaktir.

Calismada veri toplama yontemi olarak ¢esitli internet siteleri,diger tiniversitelerdeki
hocalarla yapilan arastirmalar,okulumuzda bulunan profesyonel sporcularla
yaptigimiz bilgi alis verisleri vs. gibi protokoller uygulanmistir.

Motivasyona 6nem verenlerin hayatta daha basarili olabilecegini kanitlama c¢abasi
icindeyiz.Konumuzu motivasyon nedir,motivasyon teknikleri nelerdir,sirket ici
motivasyonun o6nemi ve gerekliligi,sporda motivasyon ve Onemi,sporda
motivasyonun gerekliligi,motivasyon 6ncesi insan psikolojisi ve motivasyon sonrasi
insan psikolojisi,motivasyonun fayda ve zararlari,motivasyon
konusmalari, hikayeleri ve videolar1 seklinde ele almis bulunmaktayiz.
Motivasyonun giiniimiizde kimler tarafindan yapilmasi gerktiginin altini
ciziyoruz.Nerede ne zaman motivasyona ihtiya¢ duyulacagini aktariyor,bu isin
profesyonel boyutunu ele aliyoruz.

Sonu¢ olarak Motivasyonun gerkliligini ve hayatta ki basarilarimizda nasil bir
etkiye sahip oldugunu goriiyoruz.

Anahtar sozciikler: Motivasyon,gereklilik,etki
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Spor hukuku'nun tiirkiyede'ki gelisimi
YAZAR

Ad1 - Soyadir | ALP OZTEKIN

Okul(Fak.)/ | Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu/Spor Yoneticiligi

Universite Erciyes {iniverstesi
E-posta Alpoztekin_1993 @hotmail.com
OZET

Bu calismanin amaci spor hukukunun Tirkiyede ki gelisimi ayit verilerin
incelenmesidir. Spor hukuku

Bu bolimde hukuk gibi 6zel bir alanin icinde yer bulmaya ¢alisan Spor Hukuku
konusunda baz1 konu basliklarina deginecegiz. Spor Hukuku diinyanin 6nde gelen
uzmanlarina gore. Diinyada iki hukuk diizeni vardir. ;

Devletlerin hukuk diizeni ve spor'un hukuk diizeni" demektedirler. Spor Hukuku,
Avrupa ve Amerika'da bu sekilde bagimsiz bir hukuk disiplini haline gelir ve
kurumsallasirken; Tirkiye, Turk insani, Tirk hukuk¢usu bu durumu hi¢ mi
gormemistir. Hayir, boyle bir iddiada bulunmamiz son derece yanlis bir yaklasim
olur. Ulkemiz insani, belki batililardan dahi énce konuya deginmek istemis,

ancak ilk tespitler kaybolup gitmistir. Gercekten, 1938 ve sonrasi yillarda
Tiirkiye'de yayinlanan " BEDEN TERBIYESI VE SPOR " adli derginin ii¢ sayisinda
(1940/24, 1941/25, 1941/26) Necdet AZAK SPOR HUKUKU " bashg: altinda bir
yazi dizisi vardir. Dizinin iist bashg " SPOR BAKIMINDAN HUKUKI BiR TETKIK ".
Sayin Necdet AZAK'in ifadelerinden cok degerli bir hukuk¢u oldugu anlasiliyor.
Sayin Necdet AZAK, disiplinin adin1 son derece ¢agdas bir sekilde koymus: Spor
Hukuku Derginin ii¢ sayisinda toplam yedi sayfa tutan tespitlerinin en c¢arpici
noktalarini burada sizlere aynen aktarmak istiyoruz. bunun yaninda bazi
sorularimizda bulunmaktadir bunlardan bazilar1 ise :Spor hukuku diye birsey
mevcut mudur? spora bagh olarak, insanin bir hakk: vardir ; bu, hosuna giden bir
sporu mertce, bu spor nev'i icin memlekette vazedilmis bulunan kaidelere uygun
olarak, yapmak hakkidir. Sonu¢ olarak spor hukukunu Tiirkiyede'ki 6énemli bir
gelisim ve caba gostermektedir.Ge¢misten bugiline Tiirkiye de spor hukuku énemli
bie yere sahiptir.

Anahtar soézciikler: Spor hukuku



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Spor Yoneticiligi Egitimi Almis Mezunlarin Kamu Sektériinde Istihdam
Edilmesine Iliskin Sorunlar"

YAZAR

Ad1 - Soyadi | Cenan ERUZUN Yagmur Kinali, E. Esra Erturan-0giit
Okul(Fak.)/ | BESYO/ Spor Yoneticiligi

Universite Gazi Universitesi
E-posta cenaneruzun52@gmail.com
OZET

Tilirkiye'de spor temelde bir kamu kurulusu olan Genglik ve Spor Bakanlig1 (GSB)
tarafindan yonetilmektedir. Bu orgiitte etkili yonetim, spor yoneticiligi egitimi almis
bireylerin istihdami ile gerceklesebilecektir. Bununla birlikte GSB biinyesinde
spor yoneticiligi bolimlerinden mezun ¢alisanlarin sayis1 olduk¢a azdir. Bu
calismanin  amaci spor yoneticiligi ~ bolimleri mezunlarinin kamudaki
istihdamlarinin éniindeki sorunlar1 ortaya koymaktir.

Calismada ilk olarak dokiiman analizi yapilmis ve literatiir taranmistir.
Arastirmanin boyutlari, bireysel donanim, Universiteler ve devlet olarak
belirlenmistir. Calismada veri toplama araci olarak nitel arastirma tekniklerinden
yari-yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Gorlismecilerin belirlenmesinde
zincirleme  yontem  kullanilmis ve toplam on goriisme  yapilmistir.
Gorismeciler GSB'de c¢alisan spor uzmanlar1 ve biirokratlardan olusmaktadir.
Goriisme verilerine icerik analizi yéntemlerinden Etnografik Igerik Analizi
uygulanmistir. Boylece veriler arastirma boyutlarina gore siniflandirilmis ve li¢
farkl1 arastirmacinin yaptigi kodlama sonucu ortaya c¢ikan temalar ve temalara
iliskin kategoriler belirlenmistir.

Calismada elde edilen bulgular iyi bir bireysel donanimin istihdam ic¢in
gerekli oldugunu ortaya koymustur. Buna gore egitim ve kisisel gelisimin yani
sira yoOneticilik ve liderlik becerilerinin gelistirilmesi ve spor alan bilgisine
hakim olunmasi istihdam edilmeyi kolaylastirabilecektir. Universitelerde verilen
egitimin yetersiz olusu, miifredatin ve akademik kadrolarin niteliginin istihdam ve
is yasaminda bir sorun oldugu elde edilen bulgular arasindadir. Ayrica devletin
istihdama etkisi, personelin se¢imi ve atanmasi surecindeki sorunlar, kamu
kurumlarinin ortak ¢alismamasi ve planlama ve politikalardaki eksiklikler gibi
kategorilerde ortaya cikmistir.

Sonu¢ olarak, spor yoéneticili§i boélimlerinden mezun olan kisilerin
kamudaki istihdamlarinin sorunlar1 bireysel donanimlarindaki yetersizlikler,
universitelerdeki egitimin niteligi ve devletten kaynaklanan sorunlar olarak
degerlendirilmistir.

Anahtar soézciikler: Spor Yoneticiligi, Kamu Sektort, Istihdam

57




6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
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BILDIRI

Tiirkiye de sporda siddet yasasi uygulanabilirligi
YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Ekrem KESKINKILIC, Nihat AKDAG
Okul(Fak.)/ | Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu- Spor Yoneticiligi Bolimi

Universite Erciyes Universitesi
E-posta ekeskinkilic@erciyes. edu .tr
OZET

Bu calismada; asil amaci dostluk, kardeslik ve baris olan, basta medya olmak
lizere, endistri, turizm ve siyaset gibi temel konulara malolarak genis kitlelere hitap
eden sporun, siddet ve sike gibi konularida iceriginde barindirmasi neticesinde
olusturulan yasal miieyyidelerin tilkemizde uygulanisi ele alinip incelenerek gerekgeli
nedenlerinin tespit edilmesi amac¢lanmistir.

Bu ama¢ dogrultusunda c¢alisma,’ SPOR', 'SIDDET', 'SIKE' kavramlar1 ve bu
kavramlarin 'INSAN PSIKOLOJISINDEK]I YERI ve ONEMI', 'KULTUREL VE EKONOMIK
FAKTORLER', 'SPOR KONULU DUZENLENEN YASALAR', 'YASANAN OLAYLAR
SONUCUNDA, YASALAR NEZDINDE UYGULANAN CEZAI YAPTIRIMLAR VE
ALINAN NIHAI KARARLAR', 'SPORA MALOLMUS SUC VE CEZALARIN ISTATISTIKI
BILGILERI', 'MEDYANIN ETKISi' konu bashklar altinda incelenmistir.

Sonu¢ olarak sporda siddet olgusuna ,  bilingli birey ve bilingli
toplumlarda az rastlandigi, kiiltiirel yozlasi icinde bulunan ve ekonomik seviyesi

diisik olan toplumlarda medyanin da etkisiyle sporda siddet olaylarina sikca
rastlandig1 gézlemlenmistir.

Anahtar sozciikler: Spor, siddet, yasa
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
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BILDIRI
"Spor Yéneticiligi Egitimi Alan Ogrencilerin Girisimcilik Diizeyleri"
YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Elif AYDOGDU, Nuray Dag ,E. Esra Erturan-Ogiit

Okul(Fak.)/ | BESYO / Spor Yoneticiligi

Universite Gazi Universitesi
E-posta elif.87. aydogdu@gmail. com
OZET

Son yillarda o6zellikle bati diinyasinda baslayan yeni bir egilim, gencleri
istihdam arayan konumundan hem kendisi hem de baskalar: i¢in istihdam yaratan
konumuna dogru kaydirmaktadir. Tiirkiye'de spor yoOneticiligi boélimi
mezunlarinin en bilyik sorunlarindan biri de istihdamdir. Bu anlamda
girisimcilik duzeylerinin belirlenmesi spor yoneticilerinin istihdam sorununun
cozlimiine farkl bir bakis acis1 katabilecektir. Bu ¢alismanin amaci iiniversitelerin
spor yoneticiligi bolimlerinde egitim alan 6grencilerin girisimcilik diizeylerini
belirlemektir.

Calismada veri toplama araci olarak, 6grencilerin girisimcilik diizeylerini 6l¢gmek
icin "Universite Ogrencileri Girisimcilik Olgegi" (Yilmaz ve Siinbii, 2009)
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi alti farkli cografi bolgeden 11 adet Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Spor Yoneticiligi Bolimiinde egitim alan 3 ve 4.
sinif 6grencilerinden secilmistir. Ulasilan 550 oOlgekten gecgerli olan 535 tanesi
degerlendirmeye alinmistir. Analiz silirecinde 0Ogrencilerin girisimcilik diizeyleri,
ailelerinde girisimci olup olmamasina ve okul disinda c¢alisip calismamalarina
gore bagimsiz gruplarda T-Testi ile, yasadiklar1 cografi bolgelere gore tek yonli
Varyans Analiziyle, aile gelir diizeyine gore ise Kruskal Wallis Varyans Analiziyle
diizenlenmistir. Ogrencilerin girisimcilik puanlar1 genel anlamda yiiksek diizeyde
bulunmustur. Ancak yapilan testlerin hi¢birinde 6grencilerin girisimcilik
diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir.Bununla birlikte,
ailesinde girisimci bir birey olan 6grencilerin girisimcilik puanlar;, olmayan
ogrencilerden; ailelerinin aylik geliri 2500 TL'den yiiksek olan 6grencilerin
girisimcilik puanlar1 ise aylik geliri daha diisik olan tim diger gruplardan,
istatistiksel acidan anlamli olmasa da, daha yiliksek bulunmustur. Bu bicimde
degerlendirildiginde bulgular alan yazinla paralellik gostermektedir.

Sonug¢ olarak, spor yoneticiligi bolimleri mezunlarinin istihdam sorunlari
degerlendirilirken bu Kkisilerin  6grenciliklerinin son yillarinda girisimcilik
diizeylerinin genel anlamda yiiksek oldugunun dikkate alinmasi 6nerilebilir.

Anahtar soézciikler: Girisimcilik ,Spor Yéneticiligi ,istihdam ,Universite
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Tirkiye de Spor Bakanligina Elestirel Bir Bakis
YAZAR

Adi1 - Soyadi | Emine Bahsi

Okul(Fak.)/B | Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi

Universite Erciyes Universitesi
E-posta ahmet_payam@hotmail.com
OZET

On yillik hiikiimet dénemini ele alarak bu siire¢ igerisindeki sportif faaliyetleri
ve Genglik Spor Bakanligi kurulduktan sonraki degisimler incelendi. Bunun yani sira
sporla ilgili alanlarda bu boélim mezunlarindan ¢ok kimlerin istihdam edildigini
arastirildi. Elde edilen sonuclar dogrultusunda 6zet ve bildirim hazirlandi. Suat KILIC
ve oncesi adli bildiride varilan sonug; sporla ilgili birgcok adim atilmis fakat bu béliim
mezunlar1 hi¢ bir sekilde dnemsenmemistir. Atamalar konusunda hi¢ bir sekilde
diizenleme getirilmemistir. Yapilan atamalar mezunlar1 tatmin edecek boyutta
degildir. Dolayisiyla isi bilen kisilerin gorevlerini yapamamasindan kaynaklanan
sorunlar vardir. Toplumumuzda spor kiiltiiri olusmamistir. Spor sadece
olimpiyatlarda madalya almak degil bunu toplum olarak yasam tarz1 haline
getirebilmektir.

Parklarda kurulan spor alanlarinda insanlarin spor ihtiyacin1i karsilamak
amaclanmis fakat bunu nasil yapacaklar: konusunda onlara yardimci olabilecek kisiler
atanmamistir. Bunun yani sira Bakanimiz bu konuda bilgi almak isteyen
arkadaslarimiza tatmin edici aciklamalardan kaginmistir. Genglik Spor il ve Ilce
Midirliiklerine farkli bolim mezunlar1 atanmasa, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulundan mezun olan egitimli sporculara is imkani verilse tatmin edici bir sekilde is
olanaklarinin artacagi diisiiniilmektedir. Fakat bu konuda da yeterli bir ¢alisma
yapilmamaktadir.

Bu arastirmanin genis anlatimi sirasinda paylasilacak bilgilerde incelemis oldugum
on yillik strecte spora yeteri kadar o6nem verilmedigi net bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Ayrica Sayin Bakanimizin Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu mezun
ogrencileri icin yaptig1 calismalardan, degisikliklerden ve spor bakanliginin olumlu ve
olumsuz yonlerinden bahsedilecektir.

Anahtar sozciikler: Suat Kili¢, Spor Bakanlig1,Genglik Spor



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Tiirkiyede liglerde faaliyet gosteren universite spor kuliiplerinin yénetimsel
ve finansal a¢idan karsilastirilmas1”

YAZAR

Ad1 - Soyad: | Ertan BERDIBEK, Songiil KUTAR
Okul(Fak.)/ | Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / Spor Yoneticiligi

Universite ERCIYES UNIVERSITESI
E-posta Ertan.berdibek@hotmail.com
OZET

Universite Spor Kuliipleri 6grencilerin sosyallesmesi fiziken ve ruhen
saglikli  bireyler olmasi ve rekreasyon zamanlarini degerlendirmeleri igin
olusturulan sportif yapilardir. Bu yapilar daha kaliteli ve kurumsallasip spor
kuliiplerini olusturmustur. Olusturulan bu kuliiplerin belli bir yonetim yapisi
olusmasini ve finansal kaynaklarin saglanmasi1 gerekmektedir. Bu ihtiyaglar
tniversite spor kuliiplerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Calismamizin amaci1 ele alinan {tniversite spor Kkuliiplerinin aralarindaki
farkhiliklar1 bulmaktir. Basarili olan {iniversitelerin yonetimsel ve finansal
acidan sahip olduklar1 kaynaklarin belirlenmesi basart oranlarinin diisiik
oldugu tuniversite spor kuliiplerinin olumsuz yonlerini saptamaktir.

Bu calisma Cukurova Universitesi, Istanbul Teknik Universitesi, Pamukkale
Universitesi, Erciyes Universitesi Saghk kiiltiir daire baskanlig1 yéneticileri ve spor
kultipleri baskan ve yoneticileriyle gériisme yontemiyle yapilmistir.

Sonu¢ olarak kaliteli yonetim anlayis1 ve donanimli yoéneticilerin olmasi
sahip olunan finansal kaynaklarin yeterli ve dogru kullanilmasi, teknik kadronun
yeterli ve profesyonel olmasi,  sporcularin yetenekli ve disiplinli olmasi, alt
yap1 faaliyetlerinin kaliteli olmasi, tesislerin standartlarda olmasi ve ¢ok amach
olmasi bunlara sahip olan kuliiplerin basarili oldugunu gostermektedir.Bu
kriterlerin bir ¢oguna sahip olmayan kuliiplerde sahip olan kuliiplere nazaran
basarisiz oldugu saptanmistir.

Anahtar sézciikler: spor kuliipleri, finansal, yénetim, sponsorluk, yonetici
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

"Spor Yonetiminde Psikolojik S6zlesme"
YAZAR

Adi1 - Soyad1 | Fatma SERT, Yeter Aytiil DAGLI EKMEKCI
Okul(Fak.)/ | Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu / Spor Yoneticiligi

Universite Pamukkale Universitesi
E-posta Fatma_sertl@hotmail. com
OZET

Psikolojik s6zlesme; oOrgilitlerin ve bireylerin uygun istihdam anlasmalariyla bir
araya geldigive birbirlerine karsi1 yiukiumlilikleri oldugu tzerine kurulu, birey
ile orgiit arasinda, yazili olmayan, konusulmamis beklentilerin toplamidir.
Orgiitsel baghhk; Kisi ile orgiit arasinda gerceklestirilmis bir  psikolojik
sozlesmedir. Psikolojik so6zlesme ile bireylerin orgiite baghliklar1 arasinda
acik bir iliski vardir. Orgiitsel baghlk; bir kisinin érgiit tarafindan kabulii ve
kisinin psikolojik sézlesme ile ise girmesiyle baslar. Orgiitiin bir iiyesi olarak
hedefler, amaglar ve isin gerektirdikleri konusunda bilgi edinmeyle devam eder.
Spor yonetimi ise spor orgiitii ve organizasyonunun amagclar1 dogrultusunda
insan ve madde kaynaklarini sevk veidare etmesi bilim ve sanatidir. Bu
calismanin amaci; Psikolojik s6zlesmesinin ne oldugunu kavramak, psikolojik
sozlesmenin uygulandig: alanlar1 arastirmak ve spor yonetiminin hangialanlara
uygulanabilecegini arastirmaktir.

Bu c¢alismad a nitel arastirm a yontemlerinde n dokiima n analizi v e literatiir
taramas1 yontemler i kullanilmistir. Psikolojik sézlesmenin farkli uygulam a
alanlarin a bakilarak spor yoOnetiminin genel yonetim alan1 ile iliskisine
deginilmistir. Bu baglamda psikolojik so6zlesmenin spor yonetimine nasil
uygulanabilecegi arastirilmistir.

Sonu¢ olarak; Psikolojik sbézlesme kavraminin sporun kendine has
ozellikleri  dikkate alindiginda, bu alanda tlizerinde durulmasi gereken bir
kavram oldugu belirlenmistir. Spor kuliibii yoneticilerine, teknik adamlarin ve
diger spor elemanlarinin yaptiklar1 isten mutluolmalarin1 saglayacak gerekli
sartlart hazirlamalari, orgiitsel baglihik duygusunun gelistirilmesi ag¢isindan
tavsiye edilmistir. Yonetim alaninda yapilan diger calismalarda da belirtildigi
lizere federasyon personellerinin belirli zaman araliklar1 ile is doyu m
diuzeyleriincelenerek, problemli konularin giderilmesi icin gerekli o6nlemler
yetkililer tarafindan alinmasi, personelin licret, o6zliik ve sosyal giivenlik
haklariyl a  o6diillendirilmelerinde iyilestirmeler yapilmasi, gelecege iliskin
kaygilarin giderilmesi ve mesleklerinde yiikselme olanagi saglanarak, calisma
gayretlerinin takdir edilmesi spor yoneticilerinin 6rglitsel basarisaglamalarinda
etkili unsurlardir.

Anahtar sézciikler: Orgiitsel baghlik., Psikolojik sézlesme, Spor yonetimi
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BILDIRI
1896 atina olimpiyatlarindan 2012 londra olimpiyatlarina
pazarlama ve sponsor gelisimi degerlendirilmesi

YAZAR

Ad1 - Soyadi Gonca COREKCI
Okul(Fak.)/Boliim BESYO / SporYoneticiligi

Universite Erciyes Universitesi
E-posta gncada@hotmail.com

AMAC: Bu ¢alismanin amaci, 1896 Atina Olimpiyatlar1 ve 2012 Londra Olimpiyatlar1 arasinda
gelisen pazarlama ve sponsorluk faaliyetlerinin degerlendirilmesi.

GEREC VE YONTEM: ilk olimpiyatlardan 2012 Londra Olimpiyatlarina kadar gecen siire
zarfinda pazarlama ve sponsorluk alanindaki gelismeler arastirilip degerlendirildi.
BULGULAR: Yunanistan, siyasal sorunlar1 ve mali sikintilar1 nedeniyle Yunan hiikiimeti
olimpiyatlarin Atina’da yapilmasina ¢ok ge¢ razi oldugu igin, I. Olimpiyat Oyunlari’na ancak 13
tilkeden 295 sporcu katilabildi. Bu durum ilk olimpiyatlarin taninmamasi ve sonucgta Atina
hiikiimetine maddi manevi hi¢bir katkisi olmamistir. 1980lere kadar ev sahibi toplumlara
ekonomik ytk getiren bliylik spor organizasyonlar1 1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarindan
itibaren 6nemli bir ekonomik kazang¢ kaynagi haline dontismiistiir. Bundan sonrasinda yeni is
sahalar1 acilmis, ekonomik dilizeyler sasirtici diizeylere erismis, ziyaretci, seyirci ve
gazetecilerin ilgileri biiyimiis, bu sonuglar iilkelerin biliyiik spor organizasyonlari
diizenlemelerine katki saglamistir. Sponsorluk ileri derecede gelismis, sponsorluk haklar iyi
bir pazarlama stratejisiyle satilmistir.

SONUC VE DEGERLENDIRME : Ge¢misi M.0. 14.yy’a kadar dayanan ve Zeus'un onuruna
diizenlenen oyunlardan milyar dolarlarin harcandig1 2012 Londra Olimpiyatlarina, 1896’da
cagdas olimpiyatlarin 13 tilkeden, 9 kategoride, 295 sporcuyla Atina’da baslamasindan, bugiin
204 tulkeden 38 kategoride 10.500 sporcuyla Londra Olimpiyatlarina, 6nce eski Yunan'da bir
vadide basladigin1 bildigimiz olimpiyatlarin simdilerde yuksek teknolojiye sahip
stadyumlarda, uydulardan, televizyonlardan ve bilgisayarlardan seyredildigi, iki olimpiyat
arasinda ge¢en zaman igerisinde diinyada insanoglunun anlayisinda, pazarlama ve
sponsorlukta biiyiik gelisim olduguna sahit oluyoruz. Bunun yani sira ge¢misten giiniimiize
olimpiyatlarin 6nemli gelirleri spor turizmi, yayin gelirleri, bilet gelirleri ve reklam, sponsorluk
faaliyetleri oldugunu ve bunlarin ev sahibi sehirlere yeni is sahasi, ekonomik gelir ve
pazarlama sonucunda turizm etkisi olarak geri dondiigiinii gormekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Olimpiyat, sponsorluk, pazarlama
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BILDIRI
"Hentbol imajin1 Olusturan Boyutlar: Eskisehirde bir uygulama"
YAZAR
Ad1 - Soyadi Gokhan Giiresci, Semiha KAYA, Sabiha KAYA, Fatih

Okul(Fak.)/Boliim BESYO Spor Yoneticiligi

Universite Anadolu Universitesi
E-posta gokhanguresci25@hotmail.com
OZET

Bu arastirmanin amaci, hentbol imajini olusturan boyutlar ve hentbola

iliskin algilama diizeylerinin ortaya ¢ikartilmasi1 saglamaktir.

Arastirmani n evrenin i Eskisehir il merkezind e yasayan 15 yas st ii insanlar
orneklemini ise

Eskisehir il merkezinde yasayan 15 yas tisti 250 kisi olusturmustur.

Hentbolun imajini olusturan boyutlar ve algilanma diizeylerinin belirlenmesi i¢in
iki bolimde n olusan anket formu uygulanmistir. Anket formunda hentbolun
imajin1 belirleyecek 20 ifadeye yer verilmistir.

Elde edilen verilerin analiz bilgisayar ortaminda SPSS 12.0 paket programind

a yapilmistir. Analiz ve ¢ézlimlemelerd e frekans, ylizde, ortalama, standart
sapma, t testi ve ANOVA yapilmistir.

Arastirmani n sonucun a gore, hentbol imajin1 ortaya koyan 6 faktér ortaya
cikmistir. Bunlarin arasinda en 6nemlilerinin "malzeme - tesis - atmosfer" ve
"yayginlik - eglence" faktorleri oldugu belirlenmistir. Hentbol imajin1 olusturan
boyutlar arasinda hentbola baglilik, hentbola y6nlendirme ve tavsiye tlizerinde
etkili oldugu bulunmustur. Bu faktorlerin her biri i¢cin sportif deneyim, medyay1
takip etm e ve demografi k ozellikler bakiminda n farklilasm a durumlar 1
belirlenmistir.

Sonu ¢ olarak, hentbo | imajini1 olusturan boyutla r istatistiksel olarak
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Hentbol a iliskin algilama
dizeyi belirlenmistir. Bu calisma literatiire, sponsorlara. Spor kuliiplerine,
Tiirkiye Hentbol Federasyonuna ve reklam sirketlerine saglayacag: katki
bakimindan énem tasimaktadir.

Anahtar sozciikler: Hentbol imaji, boyut, algilama
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BILDIRI ENGELSIZ PARK
YAZAR
Ad1 - Soyadi KEZIBAN YOKA

Okul(Fak.)/Boéliim BESYO/SporYoneticiligi

Universite Erciyes Universitesi

E-posta kezibanyoka@hotmail.com
OZET
Projenin amaci: Engelli bireylerin spor, saglik ve rekreatif aktivitelerde
bulunabilecegi Tirkiye de bir benzeri bulunmayan ¢ok amac¢h yasam ve spor

kompleksini hayata gecirmek.

Engelli: Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini c¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle
toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama gucliikleri

olan ve korunma, bakim, iyilestirme, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag
duyan kisi. Ulkelerin saghk, egitim ve ekonomik kalkinma gostergelerinde, engelli
nifusun yasam kalitesi ile engelli niifusa verilen hizmetin kalitesi 6nemli bir yer
tutmaktadir. Diinyadaki niifusun %10' , Tirkiye deki niifusun %12'si engelli
bireylerden olusturmaktadir. Bu verilere paralel olarak tlilkemizde engellilerin
spor faaliyetlerinde bulunabilecegi spor tesisleri sayis1 ¢ok diistktiir.
Engellilerimize verilen egitim ortamlarinda ve yasam alanlarinda spor yapmalari

pek zor goriilmektedir. Deneyimli

egitimcilerin ve spor alanlarinin sinirli olmasi da bu durumun devamliligina sebep
olmaktadir. Diinyada her on ¢ocuktan birinin 6zel egitime ihtiyaci oldugu bilindigine
gore bu grubu spor politikas: icerisinde diisiinmek gerekmektedir. Aksi takdirde
buyik bir grup dislanmis olacaktir. .Bu konuya dikkat ¢ekmek ve eger ki hayata
gecerse lilkemizin bu alanda ilk olacak bu 6nemli tesisi kazandirmay1 planlamaktayiz.
Bizim projemiz de yer vermeyi planladigimiz mekanlar golf sahasihali saha,atletizm
pisti,hayvanat bahgesi,basketbol sahalaritenis kortlari,at ¢iftligi ve iki katli kompleks
binamizdan olusmaktadir.Projemizin toplam kapladigi alan 161.000 metre kareden
olusmaktadir.Maaliyet olarak sadece insaat maliyeti = 125.000.000 tl dir.Spor
kompleksimizde yliizme havuzumuzkapali spor salonlarimiz,bilgisayar odasi,bowling
salonu ,otopark,atis poligonu,sinema ve tiyatro salonu ,cafeler

,vitamin barlar,danisma,gtivenlik,dans salonlar1 vb. bir ¢ok bransta faaliyet
gosterebilecek mekanlar bulunmaktadir.Kompleksin tamami 6zel olarak engelli
bireylerin rahat edebilecekleri sekilde planlanmistir. Kompleksimiz de paralimpik
olimyat oyunlarinda yer verilen branstalar da egitim vermeyi amaglamaktayiz.Bunlar
atletizm,futbol,tekerlekli sandalye basketbol,agirlik kaldirma,aticilik,okculuk,yiizme
gibi branslarda faaliyet gostermeyi planlamaktayiz.Projemizin suresi 218
gindiir.Projenin gerekli olan 6n hazirhiklar1 yapilmis olup proje maketiteknik ve
mimari ¢izimler detayl1 olarak mimarlarca tamamlanmistir.

Anahtar sozciikler: Engelli, spor
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BILDIRI
SCOUTNG EKIiPLERINI N ULKEMIZDEK i KULLANILIRLI K ORANI VE
SCOUTNG ANALIZININKULUPLERE SAGLADIGI FAYDALAR

YAZAR

Ad1 - Soyadi Mehmet Adil Kockar, Adem celikel

Okul(Fak.)/Bo6liim Beden Egitimi Spor Yuksekokulu- Spor Yoneticiligi
Bolimi

Universite Erciyes Universitesi

E-posta mehmetadilkockar@hotmail.com

OZET

Bu calismamizin amaci ; Ulkemizde scouting analizinin uygulanabilirligi ve scoutng
ekiplerinin sagladigi faydalar1 incelemek, tiirk kuliiplerinin scouting uygulamasinda
diinya kuliipleri arasindaki konumunu belirtmek ve dinya da diger kuliiplerin
ginlimiize kadar kurulan scouting ekiplerinin kuliiplerine sagladigi faydalari
inceleyip art1 ve eksi yonlerini belirlemek,amaclanmistir.

Bu kapsamda scouting ekiplerinin yapmis oldugu arastirma,takip ve gozlemleri
sonucunda hazirlamis olduklar1 raporlar dogrultusunda scouting ekiplerinin diinyada
sporun gelecegi acisindan ne kadar 6nemli oldugu.ilkemiz ve diinyadaki mevcut
scouting ekiplerinin g¢alisma kosullarikullanim oranlar1 ve diinya sporuna olan
katkilari cesitli makaleler ve bilgiler incelenerek arastirilmaktadir.

Yapilan bu incelemeler dogrultusunda scouting'in tarihsel gelisimi, tiirkiyedeki ve
diinyadaki konumu ,spor kuliiplerine sagladigi ekonomik faydalar arastirilarak
analiz edilmistir. Ulkemizdeki ve diinyadaki diger spor Kkiiliiplerinin scouting ekipleri
incelenerek yeterlilikleri ve faydalarini karsilastirmalar yapilmaktadir.

Anahtar kelime : Scoutng, analiz
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BILDIRI
'Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerini Sportif Tesisleri

Kullanabilirligi, Spor Tesislerine Karsi Disiinceleri Ve Spor Yapma
Sikliklar"

YAZAR

Adi - Soyadi Mert SAYGILI
Okul(Fak.)/Béliim BESYO/Spor Yoneticiligi
Universite Erciyes Universitesi
E-posta lionel_mert90@hotmail.com
OZET

Bu arastirmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerini,
Uiniversitelerindeki sportif tesislerin kullanabilirligi ve yonetimi hakkindaki 68renci
goruslerini belirleyebilmek amaci ile yapilmis uygulamali bir arastirmadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin % 76,9'unun daha once lisansh olarak spor yaptig,
% 69,4'linlin sportif faliyetlere sporcu olarak katildigi % 16,2'sinin ise rekreatif
etkinlik olarak spor branslarina katilm sagladigi, 06grencilerin {iniversitedeki
tesislerden % 88,5 oranla haberdar olduklar1 ve mevcut tesisleri yeterli
gordukleri belirlenmistir. Ayrica ankete katilan o0grenciler, tesislerin
yonetiminin BESYO'da olmas1 gerektigini de belirtmisleridir.

Bu calisma; BESYO o6grencilerinin sportif tesisler ile diizenlenen organizasyonlar
hakkinda bilgilerinin oldugunu ve 06grencilerin spor tesislerini devamli ve etkin
olarak kullanmak istediklerini de ortaya koymustur.

Sonuc¢ olarak yoneticilerin, spor organizasyonlarini diizenlemede ve 06grencileri

aktif olarak sportif etkinliklere yonlendirmede yetersiz kaldiklar1 sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar sozciikler:  Sportif Tesisler, Spor, Yonetim
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BILDIRI
2016 Avrupa Futbol Sampiyonas1 Hendikapi- Fransa - Tiirkiye Karsilastirmasi

YAZAR
Ad1 - Soyadi Haci Osman YILDIZ
Okul(Fak.)/Boliim Beden Egitimi Spor Yuksekokulu- Spor Yoneticiligi
Universite Erciyes Universitesi
E-posta haciosman yildiz@hotmail.com
OZET

AMAC: Bu calismanin amaci 2016 Avrupa futbol sampiyonasi ev sahipliginin
Tirkiye'nin kaybetme nedenleri ve bir hendikap olarak arka planda yatan
gerekcelerinin arastirilmasidir.

Bu kapsamda 2016 Avrupa futbol sampiyonasini ev sahipligi siireci incelendiginde
bu organizasyona Tiirkiye, Fransa ve Italya tek basina aday olurken Norvec ile
Isve¢ ortak adaylik basvurusunda bulunmustur. Adaylik siirecinde Isve¢ ve Norveg
hiikiimetlerinin organizasyona finansal destek saglayamayacaklar1 gerekcesiyle bu 2
tilke adayliktan cekildigini ag¢iklamistir. 2016 Avrupa futbol sampiyonasini
diizenleyecek iilke icin 27 Mayis 2010 tarihinde Isvi¢cre'nin Cenevre kentinde 2
asamali yapilan oylamanin ilk béliimiinde Fransa 43, Tiirkiye 38, italya 23 puan
almistir. En az puani alan Italya elenirken, Fransa ve Tiirkiye finale kalmistir. Finalde
13 UEFA Yonetim Kurulu tliyesinden 7'sinin oyunu alan Fransa Tiirkiye'yi geride
birakarak 2016 Avrupa futbol sampiyonasina ev sahipligi yapma hakkini
kazanmistir.

GEREC VE YONTEM: Tirkiye ve Fransa'min adaylk siirecleri incelendi ve bu
surecte yapilan ¢alismalar birbiriyle karsilastirilmistir. Bunlara ek olarak UEFA
yonetim kurulunun kararini etkileyebilecek i¢c ve dis faktorler incelenmistir.
BULGULAR: Fransa alt yap1 ve stat olarak sampiyonaya Tiirkiye den daha hazir
durumda olmasiyla birlikte Avrupa futbol sampiyonasinin en az iki haftasinin
ramazan aymna denk gelmesi Fransa tarafindan lobi c¢alismalarinda Tirkiye'nin
aleyhinde kullandig1 gortlmiistiir. UEFA hem futbolu gelistirmek isteyen iilkelere
Avrupa Sampiyonasi'ni gotiirmek istedigini soylerken, hem de daha o6nce 2 defa
Avrupa Futbol Sampiyonasi'na ev sahipligi yapmis olan Fransa'ya organizasyonu
vermistir. Bu karar UEFA'nmin daha once Dbelirttigi kendi stratejisi ve
felsefesiyle celismistir. Oy veren 13 iilkeden ikisinin Israil ve Giiney Kibris oldugu
distinuldigiinde, bastan 2 oy kaybettigimiz gorilmektedir. Ayrica 13 iiyeden
11'inin AB tlyesi olusu da olayin siyasal boyutunu gozler 6niine sermektedir.
SONUC: Arastirmanin sonucunda Ozetle Uluslararasi bir spor organizasyona ev
sahipligi yapabilmek i¢in iyi bir projenin yani sira lobi faaliyetlerinin, aday olan
tilkenin uluslararasi arenada etkinliginin ve sosyal yapisinin etkili oldugu
gorilmistir.

Anahtar soézciikler:FIFA 2016, Futbol, Adaylik
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BILDIRI

COCUK UNUVERSITELERI
YAZAR
Adi - Soyadi Ozge DAGTEKIR

Okul(Fak.)/Béliim BESYO / SPOR YONETICILIGI

Universite ERCIYES UNIVERSITESI
E-posta ozgedagtekir@gmail.com
OZET

Okul 6ncesi ve okul sonrasi 4-8 VE 8-12 yas guruplarindaki tistiin potansiyelli cocuklara ya
da potansiyeli kesfetmek adina iiniversite ile etkilesim igerisinde, yaparak, yasayarak ve
eglenerek, bilimsel ve elestirel diisiinme, sorgulama, sorun gibi temel yasam becerilerini
kazandirma, onlari;; zeka seviyeleri, yetenek ve ilgileri dogrultusunda gelistirmek
amaglanmistir. Normal bir tniversite de olan 6zelliklerin ¢ocuklarin seviyesine indirilmis
halidir ¢ocuk {tiniversitesi. Sadece c¢ocuklarin egitildigi degil ayn1 zamanda ailelerin
egitimini de iceren hem uygulama alani hem bilimsel c¢alisma merkezidir. Temel
egitimlerin yaninda 6zellikle hangi spor alanina ilgisinin oldugunun anlasilmasi, ailelerin
cocuklarinin yasam seklini olusturmada bilin¢lendirilmesi gibi temel etmenleri
icermektedir.

Cocuk Universitesi'nin temel hedefi; bilimsel olanin niteligini, bilimsel diisiince
yontemini, 6zgliin disiincenin ve sporun temellerini c¢ocuklar igin ulasilabilir kilmak,
hazir disiincelerin degil; yeninin, tekrarlananin degil; 0zgiin olanin pesinde olan
bireyler yetistirmek, c¢ocuklarin sporu ve bilimsel konular1 anlayabileceklerini
kesfetmelerini, spor ve sanatin 06zgilin anlam liretme potansiyelini kavramalarini
saglamak, calismalara katilan bireyleri bilimsel ve sanatsal alanda daha ileri diizeyde
calismalar icinde yer almaya, arastirma yapmaya tesvik etmek, 0zgiin ve yenilikgi
diisinme ile iretim slirecini kavratmak ve yeni nesil sporla ilgilenen insan profili
olusturmaktir. Bu nedenle ister sporun, ister sanatin alanina iliskin olsun, 6zgiin ya da
yeni olan, bilinenler arasinda yeni baglantilar kesfedebilen bireylerin varligini
gerektirdiginden, bu program temel ii¢ alan lizerine oturmaktadir: Spor, Sanat ve egitim

Sonu¢ olarak uzun yillar1 kapsayacak egitim alanin yaninda bir yi1l igerisinde egitim ve
ogretim siiresi dahilinde yazlar1 yaz olular1 faaliyetleriyle egitimini devam ettirecek bir
egitim merkezinin olusumu dur Cocuk tniversitesi.

Anahtar sézciikler: spor,sanat,egitim
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BILDIRI
"Sportif Organizasyonlarda Yari-Zamanlh Ozel Giivenlik ve Polis"
YAZAR
Adi - Soyadi Saim ATIK

Okul(Fak.)/Béliim Glivenlik Bilimleri Enstitiisii (Yiiksek Lisans)

Universite Polis Akademisi Baskanligi
E-posta atik.saim@gmail.com
OZET

Glinimiizde genis Kkitleleri etkileyen, degisen bireysel, toplumsal kosullara gore
sekillenen spor, sadece serbest zaman aktivitesi olmaktan o6te, c¢ok yonli,
kapsamli ve cesitlilik gosteren kiiresel olguya doniismiistiir. Sporun ulastigl cok
boyutlu ve kitleleri pesinden siiriikleyen yapisi, birtakim sorunlar1 da beraberinde
getirmistir. Bu nedenle futbol karsilasmalarinda ve diger sportif
organizasyonlarda miisabaka 6ncesi, sirasi ve sonrasinda saha icinde ve saha disinda
yasanan bircok siddet ve dizensizlik olaylarinin yasanmasi neticesinde bazi yasal
diizenlemeler yapilmis ve tedbirler alinmistir. Bu baglamda

6222 sayih Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun kabul
edilmistir. 6222 sayili Kanunla da spor kuliiplerine, miisabakalarda yeteri kadar
ozel giivenlik hizmeti satin almak suretiyle saha ici ve tribiin giivenligini saglama
gorevi verilmistir. Sportif organizasyonlarda o6zellikle de futbol miisabakalarinda
genel kollugun yardimcisi konumunda olan 6zel giivenlik gorevlilerinin gerekli
donanimlara sahip olmamasi, miisabakalarda kuliiblin taraftari gibi davranmalari ve
yeterli tecriibeye sahip olmamalar1 siddeti koriiklemektedir. Bu ¢alismanin amaci,
futbol miisabakalar1 basta olmak iizere spor alanlarinin giivenlik ve diizenine
iliskin tedbirlerin alinmasinda polislerin iicret karsiliginda bedeli ilgili federasyonca
karsilanmak tzere, "yart zamanh (part-time) ozel giivenlik" birimi  seklinde
gorevlendirilmek suretiyle saha diizeninin korunmasidir.

Bu baglamda iizerinde yogunlasilan problematik, sportif organizasyonlardaki saha ici
gliivenliginin saglanmasinda 6zel giivenlik gorevlilerinin yetersiz kalmasi nedeniyle
spor miisabakalarinda glivenligin saglanamamasidir. Betimleyici yontemin kullanildig:
bu calismada, 6zel giivenlik gorevlilerinin yetersizligine neden olan etmenleri ve spor
miisabakalarinin giivenliginin saglanmasinda ilgili federasyonlarca o6zel giivenlik
hizmeti satin alinmasinin nasil gerceklestirilecegi sorularina cevap aranacaktir.
Gelismis tlilkelerde yaygin olarak uygulanan "yari zamanlh 6zel giivenlik" uygulamasina
gecilmesiyle birlikte, polislerin spor sahalarinin i¢ giivenliginin saglanmasinda
gorev  almalarinin  ayni zamanda spor alanlarinin giivenliginin ve diizeninin
saglanmasina da katki saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar soézciikler: Sportif organizasyonlar, Yar1 zamanh 6zel gilivenlik,

Polis
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BILDIRI
"SPORDA MUZIK VE RITM DUYGUSUNUN PERFORMANSA ETKIiLERI"
YAZAR
Ad1 - Soyadi Servet 0ZDEMIR

Okul(Fak.)/Boliim Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Universite Erciyes Universitesi
E-posta srvt.zdmr@gmail. com
OZET

Dinledigimiz miizikler {izerimizde ruhsal, zihinsel ve fiziksel etkiler yaratir.
Miizigin lizerimizde yarattigi s6z konusu etkileri, ¢ogu zaman farkinda olmadan
deneyimleriz. Bu alanda yapilan c¢alismalar, dinlenen miiziklerin insan1 c¢esitli
sekillerde etkiledigini gostermektedir. Hatta miizik ve ritim farkl alanlarda yaygin
bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.

Miizigi, spordaki kullanim alanlariyla ele aldigimizda, spor psikologlar1i ve
antrenorlerin; kendine given ve konsantrasyonun arttirilmasi, soluk alma ritminin
ayarlanmasi, doruk performansin yakalanmasi, stresin kontrol altina alinmasi,
fiziksel  egzersizlerle motor kontrol gelisimi, fizyolojik yeterlilik diizeyindeki
gelismeleri arttirma calismalari gibi bir¢ok alanda miizik ve ritmi sporcular tizerinde
kullanmaktadirlar.

Yapilan ¢alismalar neticesinde, miizik ve ritim duygusunu kullanarak daha fazla
egzersiz yapma, anaerobik kapasitenin sinirlarini zorlama ve en uygun ritmin
yakalanabilmesi icin metotlar gelistirilmistir. Bu dogrultuda; sporcularin ve spor
aliskanhigin1 gelistirme c¢abasinda olan bireylerin potansiyellerini fark etmeleri,
sistematik ve farkinda egzersiz yapmalarini saglamaya yonelik 6neri normlar
belirlenmis. Bu kapsamda, spesifik ritim c¢alismalar1 kurgulanarak bir araya
getirilmistir.

Anahtar sozciikler:  Spor, miizik, performans
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BILDIRI
Spor Yoneticiligi Egitim Programlarinin Karsilastirilmasi: Ohio

Universitesi ve Marmara Universitesi

YAZAR
Ad1 - Soyadi Esra CETIN ,Siimeyra ORHAN ,0Omiir SERTKAYA

Okul(Fak.)/Boliim SBTYO / Spor Yoneticiligi

Universite Pamukkale Universitesi
E-posta ecetin.35 @hotmail .com
OZET

Spor yoneticiligi boltimlerinin Tiirkiye'deki tarihi incelendiginde ilk olarak 1993 yilinda
acllmaya baslandigi ve glinimiuze gelindiginde yaklasik 33 okulda Spor Yoneticiligi
bolimi oldugu goriilmektedir. Diinyadaki Spor Yonetimi programlarina bakildiginda ise ilk
olarak Ohio Universitesi'nde 1957 yilinda bu programm agildigi goriilmektedir. Spor
Yonetimi boliimlerinin glinimiize gelene kadar cesitli degisimler gosterdigi ve hemen
hemen her okulda farkli derslerin okutuldugu, bazi derslerin benzer nitelik tasidiklarin
bazilarinin ise ortak hicbir nokta tasimadigi gézlemlenmistir. Bu calismanin amaci Marmara
Universitesi Spor Yéneticiligi lisans programi ile Ohio Universitesi Spor Yonetimi lisans
programlarinin incelenerek, farkhliklarinin tespit edilmesi ve  genel bir degerlendirme
yapilmasidir. Iki {iniversitenin miifredat programlan ders isimleri, kredileri ve icerikleri
bakimindan incelenmis, farkhiliklar tespit edilerek bulgular olusturulmustur. Ohio
Universitesi ve Marmara Universitesi miifredat programlan karsilastirildiginda énemli
benzerlikler ve farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Her iki {iniversitede de spor sosyolojisi,
spor pazarlamasi, spor hukuku dersleri isim ve igerik olarak aymdir. Ayrica isim olarak
farkhh ama igerik olarak aymi olan dersler bulunmaktadir. Bunlar; "Finansal
muhasebe"-"Spor Kuruluslarinda Biitce ve Muhasebe" / "YOnetim Muhasebesi" -
"Genel Muhasebe", "Hukuk ve Toplum" / "Hukuka Giris", "Spor Tesisi ve Etkinlik
Yonetimi" / "Spor Isletmeciligi”, "Istatistik ile Davramis Bilimleri" / "Davramis Bilimi",
"Yonetim" / "YOnetim Bilimine Giris" 'tir. Ayrica isim olarak farkh ancak icerik olarak
benzer yonleri olan dersler bulunmaktadir. Bunlar; "Spor Ekonomisi” / "Ekonomiye
Giris", "Genel Psikoloji" / "Spor Psikolojisi" 'dir. Ohio Universitesinde ki "Uygulama"
(Practicum in Sport Management) dersi ile Marmara Universitesinde ki "Spor ve Rekreasyon
Yonetimi Uygulamas1” dersleri de igerik bakimindan benzerlik gostermektedir.  Ohio
Universitesinde islenen "Bitirme Projesi" dersi Marmara Universitesinde "Spor Yénetim
Bilimlerinde Arastirma Uygulamas1” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma sonucuna gore
iki lniversitenin Spor Yoneticiligi Programlari arasinda bazi temel farkhiliklar ve
benzerlikler bulunmustur. En 6énemli farkhlik Ohio Universitesi'nde 4 yilda goriilmesi
gereken toplam ders kredilerinin Marmara Universitesinden daha fazla olmasi , bunun
yaminda Ohio Universitesinin Marmara Universitesine nazaran derslerinin daha az ama
ders basina diisen kredilerinin daha fazla olmasidir.

Anahtar soézciikler:Spor  yoOnetimi, egitim  programlari,

karsilastirma
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BILDIRI
Tiirkiye'de Engelli insanlarin Topluma Kazandirilmasi, Spora Tesviki
Ve Paralimpik Olimpiyatlar

YAZAR

Ad1 - Soyadi UGUR YILMAZ

Okul(Fak.)/Béliim BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

Universite ERCIYES UNIVERSITESI
E-posta uguryilmaz_23@windowslive.com
OZET

Spor her insanin yapabilecegi herkesin paylastii insanlarda sevgi,
diiriistliik, centilmenlik, kazanma ve kaybetme duygusunu kazandigi bir olgudur.
Spor yalnizca tim viicut fonksiyonlar1 dizgiin calisan insanlarin degil engelli
vatandaslarin da yapabilecegi branslar1 olan bir aktivitedir. Ulkemizde engelli
vatandaslarimiz ac¢isindan 6nemli bir baslangi¢ olan 8-11 mayis 1990 tarihinde
Ankara'da bir spor surasi toplandi. Bu surada alinan kararlar dogrultusunda 21
Kasim 1990 tarihinde Genglik Ve Spor Genel Midiirligi bilnyesinde Tirkiye
Oziirliller Spor Federasyonu (TOSF) kuruldu. Federasyon baskanligina PROF. Dr.
Hifz1 Ozcan getirildi.

Federasyonun kurulus amaci soyleydi: Oziirlii sporcularin
gerceklestirdikleri  tiim  sportif etkinlikleri biinyesinde toplayip gelistirmek, bu
calismalar1 yurt diizeyinde yayginlastirip, sporu rehabilitasyonun bir pargasi haline
getirmek ve uluslar arasi etkinliklerde o6zirli  sporcuya c¢agdas yarisma
ortaminin hazirlanmasi i¢in ¢alismalar1 planlamak ve uygulamak.

1997 yilinda Tiirkiye Oziirliller Federasyonu'nun adi Tiirkiye Engelli Spor
Federasyonu (TESF) olarak degistirildi. 2000 yilinda Tirkiye Engelliler Spor
Federasyonu dagildi ve yerine dort ayrifederasyon olustu. Bedensel engelliler,
Zihinsel engelliler, Gérme engelliler, Isitme engelliler genclere ve yetiskinlere
cesitli spor dallarinda egitim ve yarisma olanagi sunarak bireylerin saygin bir
sekilde topluma kazandirilmasini  saglayan diinyanin 6nde gelen spor
organizasyonlarindan olan Ozel Olimpiyatlar engelli bireyleri tek bir ¢cat1 altinda
toplar.

Bu arastirmanin amaci iilkemizde ki engelli insanlarin ytizde kac¢inin spora
ilgisi oldugunu ne kadarlik bir dilimin aktif spor yaptigin1 6grenmek ve engellilerin
spora tesviki acisindan devletimizin ne yaptigidir.

Anahtar sézciikler: Engelliler, spor, tesvik
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BILDIRI
Erzurum 2011 Universiteleraras1 Kis Oyunlar1 Sonrasi Spor Tesislerinin Efektif

Kullanim Durumlar1 Ile Siirdiirilebilir Kis Spor Tesisleri Planlamasi- Erciyes
Master Plan1 Ornegi

YAZAR

Ad1 - Soyadi Mehmet Zeki SIBIR

Okul(Fak.)/Bo6liim Beden Egitimi Spor Yiksekokulu- Spor Yoneticiligi
Bolimi

Universite Erciyes Universitesi

E-posta mehmetzekisibir@hotmail. com

OZET

Calismanin amaciy; llkemizde 2011 yilinda Erzurumda diizenlenmis olan onemli
uluslararas1 spor organizasyonlarindan Diinya Universiteler arasi Kis Oyunlar
cercevesinde biiyiik maliyetlerle ve devlet destekli yapilan kis sporlar: tesislerinin
organizasyon sonrasit efektif kullanim durumlarini incelemek, bu tesislerde
ginimiuze kadar yapilan diger kis sporlari miisabakalarindaki 6nemini belirlemek,
tesislerin kullanim siklig1 ve atil kapasite degerlerini tespit etmek amac¢lanmistir.
Ayrica kis sporlar1 alaninda iilkemize kazandirilmaya c¢alisilan ve 275 milyon
euro maliyetli diger énemli bir proje olan Kayseri - Erciyes master plani
dahilinde kis spor tesislerinde siirdiriilebilir kalkinma ve ¢ok fonksiyonlu
kullanim hamlesini inceleyerek, bu yatirimlarin ve tesislerin gelecekteki
durumunu, rekabet¢ci avantajlar ile muhtemel risk faktoérlerini tahlil etmek
arastirmanin diger amacini olusturmaktadir.

Bu kapsamda Erzurum kis oyunlari sonrasi mevcut tesislerde yil icinde diizenlenen
diger ulusal ve uluslararasi spor miisabakalar1 organizasyon bilgileri ve tesislerin
efektif kullanim oranlarifederasyondan elde edilen bilgiler ve yerinde incelemelerle
arastirlmaktadir.

Ayrica Kayseri Erciyes - Master planina dahil olan kis sporlar1 tesisleri ve proje
kapsaminda bu tesislere ilave edilecek entegre tesislerin (golf alani, yiiksek irtifa
kondisyon merkezi, konaklama merkezleri, sporcu kamp merkezleri vb.)
surdirilebilir sportif yatirnmlara ve kalkinma hamlelerine olan etkisi ile tilkemize
saglayacag rekabetci avantajlar1 Kayseri Biiyik Sehir Belediyesi Spor AS, Erciyes
AS, ve ilgili departmanlardan alinan bilgi ve proje ornekleri kapsaminda
degerlendirilmeye tabi tutularak karsilastirma yapilmaktadir.

Anahtar sozciikler: Kis Sporlari, Universiade 2011, Master
Plan
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BILDIRI
OLIMPIiYATLARIN EKONOMIK GETIRIiSi TURIZM VE SPORA KATKISI
YAZAR
Ad1 - Soyadi Zeynep OZKAYA

Okul(Fak.)/Boliim BESYO/Spor Yoneticiligi

Universite Erciyes Universitesi
E-posta hObit @hotmail.com
OZET

Istanbul igcinde barindirdig1 c¢ogulculuk ve hosgorii ile olimpiyat sehri olmaya en
biiyik aday olarak gosterilebilir. Olimpiyatlar tlkemizde diizenlendigi taktirde
tarihten bugiine ilk defa iki kitay1 birbirine baglayan bir
yerde diuzenlenecektir.

Olimpiyatlara aday olan iilkeler arasinda ekonomik bilitce olarak en ¢ok yatirim
yapacak olan iilke 19.2 milyar ile Tirkiye olmustur. Bu olimpiyat tarihinde
Pekin olimpiyatlarina ayrilan 43 milyar dolar yatirimdan sonra tarihteki en biiytuk
yatirimdir.Bu yatirimlara 6zel sektordende destek gelmektedir. Olimpiyat tanitim
butcelerinin yaklasik % 50'sini 06zel sirketlerin karsilamasi beklenmektedir.
Ulkemizi ekonomik boyuttaki getirileri de oldukca fazla olacaktir. Olimpiyat
oyunlarinin  gergeklestirilecegi  tesislerin insasi,gerek finans gerekse insaat
sektoriine biliyiik hareket getirecektir. Diger taraftan iilkemizin tanitimi1 ve
turizm gelirleri agisindan biuiylik katki saglayacaktir. Sehrin sokaklarinda gezildigi
zaman goze carpan bir diger nokta ise insanlarin dini inanclarin1 yerine getirdigi
mabedlerin yanyana oldugu goriilmektedir. Bu da illkemizdeki g¢ogulculuk
ve hosgoriinlin belirtisi olarak gosterilebilir.Ge¢misten bugiine kadar bir¢cok
uygarliga ev  sahipligi yapan  sehrimiz  i¢inde bulundurdugu  Topkapi
Sarayi,Ayasofya Miizesi,Sultanahmet Camii,Dolmabahge Sarayi,Kiz Kulesi gibi tarihi
yapilar ile Bogaz Kopriisii ve Taksim istiklal Caddesi Gibi Modern yapidaki yerler
de lkemize gelen turistlerin ilgisini ¢ekip ekonomiye olan Kkatkiyi
artiracaktir.

Olimpiyatlar tilkemizde diizenlendigi taktirde tiim spor branslar1 insanlarimiz
tarafindan 6g8renilmis ve goriilmiis olacaktir. Spora olan ilgi ve alakaninda bu oranda
artacagl diisiiniilmektedir. Ulkemiz olimpiyatlar1 aldigi taktirde disiplinli,caliskan,
becerili,yetenekli, madalya hedefleyen sporcular yetistirmek de profesyonel hocalar ve
beden egitimi ve spor ylksekokulu mezunu bilgili ve donanimli antrenér ve
egitimcilerimize diisecektir. Olimpiyatlarin lilkemize gelmesiyle birlikte Beden Egitimi
VE Spor Yuksekokulu Mezunu Egitimcilerimize Olan ilgi ve ihtiyacin artacagi da
distinilmektedir.Olimpiyatlar oyunlarina aday sehrimizin Diinya nin essiz
guzellikteki sehri oldugunu Napolyon Bonapart'in "Diinyanin bir baskenti olsa
kesinlikle Istanbul olmalidir" séziiyle anlamak miimkiindiir.

Anahtar sozciikler:Spor,Ekonomi, Turizm
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BILDIR

i
"Futbol Taraftar1 Derneklerine Uye Olanlarin Saldirganhik Diizeylerinin
Belirlenmesi"

YAZAR

Ad1 - Soyadi AYKUT AKSU ,HULYA iSLI

Okul(Fak.)/Boéliim BESYO/Spor Yoneticiligi

Universite Mugla Sitki Kocman Universitesi
E-posta aykutaksu@posta.mu.edu.tr
OZET
Amacg

Bu calismanin amaci futbol taraftarlarina ait duygusal zekd, yasam doyumu ve
saldirganlik degiskenleri arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerin yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi ve macglar1 stadyumda seyretme sikligina gore gosterdigi
farkliliklar1 incelemektir.

Yontem

Tarama yontemi ile yapilan arastirmanin 6rneklemi 200 kisidir. Calisma 3 farkh
anketten ve demografik sorulardan olusmaktadir. Chan (2004) tarafindan yeniden
diizenlenerek 12 maddeye indirgenmis olan Duygusal Zeka Anketi (DZA) Schutte
ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilmis olup orijinali 33 maddeden
olusmaktadir.

Buss ve Perry tarafindan gelistirilmis, Buss ve Warren tarafindan (2000)
glincellenmis olan o6l¢cegin Tiirkce uyarlamasi Can (2002) tarafindan yapilmistir.
Madran(2012) tarafindan yapilan giincel ¢alismada Buss-Perry Saldirganhk
Olgegi'nin Tiirkce Formunun gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 son seklini almistir.
Tim o6lcek icin elde edilen alfa degeri 0,85, fiziksel saldirganlik icin 0,78, sdzel
saldirganlik icin 0,48, o6fke icin 0,76, diismanlik i¢in 0,71 olarak belirlenmistir.

Yasam Doyum Olgeginin (YDO) orjinali Diener , Emmos ,Lareen ve Grifin (1985)
tarafindan gelistirilmis, Tilirk¢ceye uyarlamasi Kéker (1991) tarafindan yapilmistir.
Ol¢ek 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi: .86
ve test tekrar-test yontemi ile belirlenen giivenlik katsayisi; .73 bulunmustur.

Ankette toplanan verilere ortalama ve ytlizdelik analizleri uygulanmis, ardindan
korelasyon analiziyle degiskenler arasindaki iliski belirlenmistir.

BULGULAR

Hayat doyumu ile duygusal degerlendirme arasinda orta diizeyde pozitif
korelasyon (.315) duygusal yonelme arasinda diisiik diizeyde pozitif korelasyon
(.285) duygusal olumluluklar arasinda diisiik diizeyde pozitif korelasyon (.238)
saptanmistir. Ayrica Ofkeyle sozel saldirganlik arasinda orta diizeyde pozitif
korelasyon (.541); diismanhik arasinda yliksek diizeyde pozitif korelasyon (.787)
fiziksel saldirganlik arasinda yiliksek diizeyde pozitif korelasyon (.765)

saptanmistir.
Anahtar sozciikler:Taraftar, Saldirganlik,Futbol
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BILDIR

Lise Tiirlerine Gore Ogrencilerin Genel Oz-Yeterlik Inanclarinin
YAZAR incelenmesi
Ad1 - Soyadi Cansen YENIYOL
Okul(Fak.)/Boliim Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu/Spor Yoneticiligi

Bolimii

Universite Mugla Sitki Kocman Universitesi
E-posta cansenyeniyolmail.com
OZET

Oz yeterlik bireyin kendi yapabileceklerinin farkinda olmasi anlamina gelmektedir.
Bireyin 6z yeterlik inanci bir¢cok etken tarafindan etkilenebilmektedir. Bu
calismanin amac1 lise tiirline gore 6grencilerin genel 6z yeterlik inang¢larinin
incelenmesidir. Calismada, Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilen
Yesilay, Schwarzer ve Jerusalem (1997) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan General
Self Efficacy Scale kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS 16.0 paket programinda
Indipendet T-Test ve One-Way ANOVA testi ile analiz edilmistir. Olgegin
ornekleme grubuna uygunlugunu test etmek icin Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)
yapilmistir. Arastirmaya Mugla ilinde bulunan Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi ve
Turgut Reis Anadolu Lisesinden 192 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda
Glizel Sanatlar ve Spor Lisesinde 68renim goren 06grencilerle Normal lisede 6grenim
goren ogrenciler arasinda Genel Oz Yeterlik puanlar acisindan anlaml bir farkhihk
elde edilmistir.

Anahtar sozciikler: Genel Oz-Yeterlik, Lise Ogrencileri,
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BILDIRI
SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ORTAOKUL OGRENCILERININ UMUT
VEBENLIiK DUZEYLERININ iNCELENMESIi

YAZAR

Ad1 - Soyadi Cagr1 Deniz AYHAN ,Mehmet SAKER, Yusuf KOCAR, Hiilya
ISLI, Selcuk COLAK

Okul(Fak.)/Boliim Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu/ Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi
Universite Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
E-posta sea__2@hotmail. Com

OZET

Bu calismanin amaci; Spor Yapan Ve Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin
Umut Ve Benlik Diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirma grubunu Hatay iline bagli Antakya Gazi Orta Okulu ve Antakya
FehmiCankaya Orta Okulu'nda 6grenim goren 117'si erkek 88'i kiz toplam
205 spor yapan veyapmayan oOgrenciden olusturmaktadir.

Arastirmani n amacin a ulasma k i¢in;. Snyder ve arkadaslar1 (1997) tarafindan
gelistirilmis atik ve kemer (2009) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan c¢ocuklarda
umut olcegi ve Coopersmith(1967) tarafindan gelistirilen Ozogul (1988)
tarafindan Tirkceye uyarlanan benlik saygisi diizeyleriodlgegi kullanilmistir.

Verilerin ¢6zim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirno v testi, Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis H Testi kullanilarak anlamlilhik P<0,05 alinmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
(Statistical package for social sciences) paketprogrami kullanilmistir.

Bu c¢alismanin sonucunda spor yapan o6grenciler yapmayan Ogrencilere gére Umut
ve Benlik diizeyleri yiliksek cikmistir.Brans degiskenine gore baktigimizda ise; takim
sporu ile ugrasan o6grencilerin bireysel spor ile ugrasan 6grencilere gére umut ve
benlik diizeyleri yiiksek ¢ikmistir.

Anahtar sézciikler: Ogrenci, ortaokul, umut, benlik
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BiLDIiR

ZIHINSEL ANTRENMANIN SPORTIF BECERI UZERINE ETKIiSi
YAZAR
Ad1 - Soyadi Emre Ozan TINGAZ ,Ahmet KESKIN

Okul(Fak.)/Boéliim Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu Beden Egitimi ve Spor

Universite Nigde Universitesi
E-posta emreozantingaz@gmail.com.tr
OZET

Zihinsel antrenmanin sportif beceri iizerindeki etkisinin arastirilmasi
amaglanan bu c¢alismaya, yas ortalamasi 15,03+1,23 olan 30 kisi alinmistir.
Katimcilar Nigde/Bor TOKI Anadolu Ogretmen Lisesi 9. sinifta egitim goren
sedanter bayanlardan rastgele secilmistir. Katilimcilar rastgele ii¢ guruba
ayrilmistir. Birinci gurup (n:10) fiziksel antrenman gurubunu (FA), ikinci
gurup (n:10) zihinsel antrenman gurubunu (ZA), Ug¢lnci gurup (n:10) kontrol
gurubunu (KG) olusturmustur. Baslangicta guruplara bocce oyun kurallar:
anlatilmistir. FA grubu bir hafta boyunca glinde yarim saat bocce antrenmani
yapmistir. ZA gurubu bir hafta boyunca giinde yarim saat gorsel materyaller
yardimiyla zihinsel antrenman yapmistir. KG ise hig¢bir antrenmana dahil
edilmemistir.

Sportif beceri diizeyleri, bocce sporundaki temel beceri olan pallino
topuna(hedef topu) vurma ve yakinlik mesafeleri o6lc¢lilerek yapilmistir. Yapilan
calismada zihinsel antrenman yapan grubun attigi bocce topunun pallino topuna
olan ortalama wuzakhgr 62,010£18,951 cm iken fiziksel antrenman grubunun
attigi bocce topunun pallino topuna olan uzakligi ortalama 39,140+11,295 cm,
kontrol grubunun attifi bocce topunun pallino topuna olan wuzakhg ise
87,640+23,695 cm olarak saptanmistir. Fiziksel antrenman grubu, diger iki gruptan
anlamh bicimde farkli idi(p<0,05). Bununla beraber zihinsel antrenman grubu ile
kontrol grubu arasindaki fark istatistiksel acidan anlamlidir.

Sonu¢ olarak zihinsel antrenmanin tek basina fiziksel antrenmana gore
etkisinin daha diisiik oldugu, buna karsin anlamli bir beceri 6grenimi olusturdugu
tespit edilmistir.

Anahtar sézciikler: Bocce, Zihinsel Antrenman, Sportif Beceri
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BILDIRI
ADAY OGRETMENLERIN ELESTIREL DUSUNME

BECERILERINININCELENMESIi
YAZAR

Ad1 - Soyadi Halil Ibrahim GURBOGA ,Semiha UZUNAY

OKkul(Fak.)/Boliim Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Universite Selcuk Universitesi
E-posta nazmibaykose@gmail.com
OZET

Bu calismanin amaci; beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim
goren Ogrenciler ile egitim fakiiltelerinin 6gretmenlik boliimiinde egitim goéren
orgencilerin elestirel diisiinme becerileri arasindaki farkliligin incelenmesi ve buna
paralel olarak 6gretmen adaylarinin elestirel diisiinme egilimlerinin belirlenmesidir.

Arastirma grubunu Selguk Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ve Necmettin Erbakan Universitesi Egitim fakiiltesinde 6grenim goéren 66's1
erkek 65's1 kiz ( Xyas=22,38 + 1,837) toplam 131 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmak icin;. Arastirmada aday 6gretmenlerin bazi
kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla "Kisisel Bilgi Formu", elestirel diisiinme
becerilerini  6lgmek amaciyla "California Elestirel Disiinme Egilimleri
Ol¢egi"kullanilmistr.

Verilerin ¢6zim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirnov testi ve t
testi kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences)
paket programi kullanilmistir.

Bu calismanin sonucunda; egitim fakiiltesi 6grencilerinin beden egitimi ve
spor o6gretmenligindeki o6grencilere gore; analitik ve sistematik diistinme
egilimleri yiiksek cikarken, beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencilerinin de
egitim fakiiltesi 6grencilerine gore dogruyu arama egilimlerinin daha yiiksek ciktigi
gorilmektedir. Genel bir sonuca varacak olursak; yapilan bu ¢alisma; Cinsiyet
farklarinin elestirel diisiinme {izerine anlamli bir etkisi olmamasi1 ile birlikte
O0grenim goriilen boliimle elestirel diisiinme egilimi arasinda anlamli bir iliski
vardir.  Bulgulara goére her bolimiin niteliklerinin kendi 6z kiultlriine gore
farkhliklar gosterdigi soylenebilir.

Anahtar sozciikler: Beden Egitimi, Ogrenci, Elestirel Diisiinme



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
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BiLDIRI
BEDENEGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ
YARATICILIK DUZEYLERININ iNCELENMESI

YAZAR

Ad1 - Soyad1 Hatice SIM, Seher CAKMAZ, Dogukan GULSEN, Omer
GUNAY, Hamdiye Sadi KAYA

Okul(Fak.)/Béliim Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Universite Selcuk Universitesi
E-posta haticesim1@gmail.com
OZET

Bu c¢alismanin amaci; beden egitimi ve spor yiiksekokulunda o6grenim
goren 6grencilerin yaraticilik diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirma grubunu; Karamanoglu Mehmetbey Universitesinin beden egitimi
ve sporyiiksekokullunda 6grenim goéren 49'u erkek 72'si kiz ( Xyas= 21,38+
2,586), toplam 121 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmak igin; istatistiksel c¢6ziimlemelere gecmede
n oOnce,demografik degiskenler gruplandirilmis ardindan Eugune Raudsepp
tarafindan gelistirilen " Ne Kadar Yaraticisiniz ?" (How Creative Are You?) testi
uygulanmis ve puanlanmistir.Dah a sonra elde edilen verilerin istatistiksel
coziimlemeleri bilgisayar ortaminda gercgeklestirilmistir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirnov testi, t testi, on
e wayanova testi kullanilarak anlamlhilik P<0,05 alinmistir. Verilerin
degerlendirilmesind e ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 20
(Statistical package for social sciences) paketprogrami kullanilmistir.

Bu calismanin sonucunda; Orneklem grubumuzu olusturan ydéneticilerin
Yaraticilik Olcegi toplam puanlarinin cinsiyet, yas degiskenlerine gére
yapila n analizler sonucund a istatistiksel olara k anlaml 1 bir far k
bulunamamaistir.

Anahtar sozciikler:Beden Egitimi, (")grenci, Yaraticilik
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BILDIR

"Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kritik Diisiinme Becerilerinin
YAZAR incelenmesi”
Ad1 - Soyadi Hidayet Suha Yiiksel

OKkul(Fak.)/Boliim BESYO/ Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Universite Ankara Universitesi
E-posta hsyuksel@ankara.edu.tr
OZET

Bu calismanin amaci beden egitimi Ogretmenlerinin Kkritik disiinme duzeylerini
saptamak ve yasa, cinsiyete, calisilan kuruma, okul tiiriine, ilcelere ve egitim
diizeylerine gore karsilastirmaktir.

Arastirmanin calisma evrenini 2009-2010 ve 2010-2011 egitim-68retim yilinda
Istanbul'un

Umraniye, Uskiidar, Cekmekéy ve Fatih ilgesi basta olmak lizere cesitli ilcelerinde gorev
yapmakta olan 188 beden egitimi 68retmeni olusturmustur.

Arastirmayla  ilgili veriler Amerikan Felsefe Dernegi'nin 1990 yilinda
gerceklestirdigi Delphi projesi sonunda ortaya ¢ikan ve Facione ve Facione (1992)
tarafindan gelistirilen, 6zgiin bicimi 76 sorudan ve yedi alt 6lcekten olusan, ancak
Kokdemir(2003) tarafindan Tirkceye cevrilerek, gecerlik ve giivenirlik c¢alismalar:
yapildiktan sonra, alti alt o6lgekten ve toplam 51 maddeden olusan "California
Elestirel Diisiinme Egilimler Olcegi" araciligiyla toplanmistir. Elde edilen verilerin
analizi i¢in SPSS for Windows 14 paket programi kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda beden egitimi Ogretmenlerinin kritik diistinme
egilimlerinin olumlu diizeyde oldugu bulunmustur. Beden egitimi 68retmenlerinin
meraklilik, kendine giliven, analitiklik, dogruyu arama, sistematiklik ve acik fikirlilik
alt boyutlarinda seviyelerinin olumlu y6nde oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gore
elestirel diistinme egilimleri diizeyleri baktigimizda anlamli bir farklilasma oldugu
ortaya cikmistir. Yasa, ilcelere, kurum tiiriine, okul tiirtine ve egitim seviyelerine gore
elestirel diistinme diizeylerine bakildiginda anlamli bir farkliligin olmadig1 tespit
edilmistir.

Sonu¢ olarak beden egitimi Ogretmenlerinin kritik disinme diizeyleri
olumlu yoénde ¢ikmistir.

Anahtar soézciikler: Kritik, elestirel, egitim
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BILDIRI

"Hali Saha Futbol Oyuncularinin Yarisma Benlik Sunumlarinin Bazi
Degiskenlere Gére incelenmesi”

YAZAR

Ad1 - Soyadi Meziyet TASCI ,Tamer KARADEMIR, Enver DOSYILMAZ
Okul(Fak.)/Boliim BESYO / Beden Egitimi ve Spor Anabilimdali

Universite Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi
E-posta meziyet_46_@hotmail. com
OZET

Bu c¢alisma hal1 sahalarda futbol oynayan kisilerin yarisma benlik
sunumlarinin bazidegiskenlere gore nasil sekillendigini belirlemek amaci ile
yapilmistir.

Arastirmanin amaglari dogrultusunda Kahramanmaras'ta il bazinda yapilan
o6zel hal1 saha turnuvasina katilan toplam 310 sporcu c¢alismanin
orneklem grubuna dahil edilmistir. Arastirma icin gonullilik esasina
bagli kalinarak c¢alismaya katilim gdstermek isteyenler 6rneklem grubund
a yer almistir.
Arastirmada veri toplamak amaci ile; Orneklem grubuna yarisma
benlik sunum u diizeylerini belirleme k i¢in, Caglar ve ark., (2008)
tarafindan Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik calismas1 yapilmis olan ve 3 alt
boyutta toplanan (yetersiz goriinme korkusu ve digerlerini etkileme cabasi,
baskiyla basa ¢ikamama korkusu ve mevcut performansa yonelik endise)
"Yarisma Benlik Sunumu Ol¢ek" formu uygulanmistir. Anket formlari
sporculara yarisma oncesi spor tesislerinde uygulanmistir.
Elde edilen verilerin sayisal olarak ifade edilebilmesinde ve analizinde SPSS
(15.0) pake t program 1 kullanilmistir . Bagims1 z degiskenler e ait ikili
karsilastirmalar (independent-samples) t-testi, ¢oklu karsilastirmalar ise
tek yonlii varyans analizi ANOVA ile test edilmistir.Istatistiksel anlamlhil
k derecesi alpha (a) yanilma diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirma sonucglari, yas grubuna gore daha kiigciik olanlarin yetersiz
gorinme ve baskalarini1 etkileme c¢abasi1 ve baskiyla basa c¢ikamama
korkularinin diisik oldugu, spor ve egzersize daha fazla zaman ayiran
sporcularin yetersiz goriinme ve baskalarini etkileme g¢abasi1ile mevcut
performanslarina yonelik endiselerinin spora katilimi1 daha seyrek yapanlar
a goredaha disiik oldugu belirlenmistir. Ayrica sporu tek basina veya
ailesi ile birlikte yapanlara gore arkadaslari1 ile birlikte yapanlarin
baskalarin1 etkileme ve mevcut performanslarinayoénelik endiselerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar soézciikler: Spor, Hal1 saha futbolu, Yarisma Benlik sunumu
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BILDIR

"Viicut Gelistirme ve Toplumsal Cinsiyet
YAZAR Sermayesi
Ad1 - Soyadi Mustafa Sahin Karacam, Canan Koca

Okul(Fak.)/Béliim Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yuksekokulu, Spor
Sosyolojisi Yiiksek Lisans

Universite

E-posta Hacettepe Universitesi
mstfkaracam@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, viicut gelistirmenin toplumsal cinsiyet
sermayesine katkisiniarastirmaktir. Arastirmanin kuramsal ¢ercgevesini,
Bridges (2009)'in, kiiltiirel sermaye (Bourdieu & Wacquant, 2003) ve
hegemonik erkeklik (Connell, 2005) kavramlarinda n tirettigi "toplumsal
cinsiyet sermayesi” kavrami olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet sermayesi,
bellibir alan iginde, toplumsal cinsiyete 06zgii kimliklere ulasmaya imka
n saglayan bilgi vekaynaklardir. Bu baglamda viicut gelistirme alani1 bi
r toplumsal cinsiyet kimligi olarakhegemonik erkekligin kazanilmasinda
onemli olan bilgi ve kaynaklarin dolasimda oldugu bir alandir. Bu
arastirmada viicut gelistirme alaninin toplumsal cinsiyet sermayesine katkis
1 nitel yontem ile arastirilmistir. Veriler viicut gelistirme c¢alismalarinin
yapildigi bir spor salonunda gercgeklestirilen katilimli gézlem (4,5 ay) ve
14 viicut gelistirmeciyle yapilan bireyselgdérismeler yoluyla toplanmistir
Yapilan icerik analizi sonucunda veriler i¢ tema altindatoplanmistir:
(1) Viicut gelistirmenin fiziksel, sosyal ve psikolojik katkisi: Erkekler
vicut gelistirme ile daha genis, kasli, iri ve atletik bir viicuda sahip
olmaktadirlar. Bu viicutlaronlarin ginlik hayatta begenilmelerini ve daha
0 z giivenliolmalarin 1 saglamakta ; yan i onlar a sosyal sermay e
kazandirmaktadir. (2) Toplumsal cinsiyet sermayesi ve ideal beden:
Erkeklericin ideal bir beden kendilerini ifade etmek icin énemlidir. Viicut
gelistirme alaninda gecerli olan toplumsal cinsiyet sermayesi, erkekler ve
kadinlar tarafindan saygi gosterilen, kaslilik,diiz karinli olmak, yagsiz ve
iri olmak gibi erkeksi ozellikleri i¢ermektedir. (3) Aynalarin 6nemi:
Aynalar, erkekler i¢in bir motivasyon kaynagi ve bedenlere verilen emegin
yansimasinl gérmek icin bir arag¢tir. Sonug¢ olarak, erkekler viicut gelistirme
alanda ideal bedene ulasmakamaciyla gerceklestirdikleri egzersizler yoluyl
a toplumsal cinsiyet sermayelerini arttirmayacalismaktadirlar.
Anahtar sozciikler: Viicut gelistirme, toplumsal cinsiyet sermayesi, ideal
beden
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BILDIRI
BIREYSEL VE TAKIM SPORLARIND A BATIL INANC VE
OZYETERLIKILISKISININ INCELENMESIi

YAZAR

Ad1 - Soyadi Nazmi BAYKOSE Erkan BINGOL, Mustafa ERCOBAN
Yusuf Bahadir CIFCi
Okul(Fak.)/Boéliim Saghik Bilimleri Enstitiisi / Beden Egitimi ve Spor Ana

Bilim Dah
Universite Selcuk Universitesi
E-posta nazmibaykose@gmail.com

OZET

Bu c¢alismada sporcularin algilanan oOzyeterlik beklentisi ile batil inan¢ ve davranis
arasindaki iliskinin incelenmesi amac¢lanmistir.

Arastirma grubunu I¢ Anadolu Bélgesinde takim ve bireysel iki farkli spor dalinda
aktif spor yasamini siirdiirmekte olan (Futbol ve Tekvando) 53' bayan, 196 erkek ( X
yas=20,22+ 3,832) olmak lizere toplam 249 sporcu olusturmaktadir. Aragtirmanin
amacina ulasmak igin;. Schwarzer ve Matthias Jerusalem tarafindan gelistirilen ve
Turkce uyarlamasi Koseoglu ve ark. (2007) tarafindan yapilan 'Algilanan
Ozyeterlik Beklentisi Olcegi " ve H.G.Buhrmann ve M.K. Zaugg (1981) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Barut(2008) tarafindan yapilan " Batil Inang ve
Davranis Envanteri' kullanilmistir.

Verilerin Analizinde; Betimleyici istatistik teknikleri, Kolmogrov-Smirnov, T testi,
ANOVA, Kruskal Wallis, Mann Whitney U ve Tukey HSD post-hoc testi ayrica
degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi icin pearson korelasyon analizi
uygulanmis  olup  Anlamlihk  diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 20 (Statistical
package for social sciences) paket programi kullanilmistir.

Sonu¢ olarak; Iki asamali olarak yapilan analizler dogrultusunda ilk asamada cesitli
degiskenler acisindan bireylerin oOzyeterlilik ve batil inan¢ diizeyleri ele alinmis olup
cinsiyet degiskeni acisindan 6z yeterlilik ve batil inanc diizeyleri arasinda istatistiksel
anlamda bir farklihiga rastlanmamistir. Yas ve aktif spor yasi degiskenleri acisindan
bakildiginda her iki degisken arasinda da 6z yeterlilik ve batil inan¢ konusunda
istatistiksel olarak anlamli bulgulara erisilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise 0z
yeterlilik ve batil inan¢ diizeyleri arasindaki iliski degerlendirilmis, olumlu fakat
istatistiksel baglamda anlamsiz bir iliski saptanmistir.

Anahtar sézciikler: Batil inan¢, Batil Davranis, Oz yeterlilik
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BILDIRI
"Ortopedik Engellilerin Sosyallesmesinde Sporun Etkileri

YAZAR

Ad1 - Soyadi Refika TAS

Okul(Fak.)/Boliim BESYO / Spor Yoneticiligi

Universite Erciyes Universitesi

E-posta akifer_temhem@hotmail. com
OZET

Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal 06zelliklerinde belirli bir oranda
fonksiyon kaybinaneden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu
normal yasamin geregine uyamayacakdiizeyde Oziirlenmis kisiye "engelli”
denmektedir. Sosyallesme ise, belirli bir grubun veyatoplumun yasam
tarzinin o6grenilmesi, ayni zamanda da karsilikli bir etkilesim sitirecidir.
Bireyler, sosyallesme ile belirli bir grubun veya toplumun yasam tarzini
O0grenir, ayni1zamanda karsilikl1 etkilesim slrecine girer. Spor da,
sosyallesme ve sosyal degisim araciolarak hizmet veren olaganiisti bir glice
sahiptir. Bu arastirmanin amac: ortopedik engelli bireylerin, sosyallesmesine
sporun etkisiniarastirmaktir. Sporun engelli bireyler lizerinde etkisi ve engell
i bireyler ile toplum iliskisinin olusturulmasinda spor aktivitelerinin ne gibi
etkilerinin oldugu arastirilacaktir. Arastirma konumuzda, kisi ve kurumlar
tarafindan yazilmis, hazirlanmis, kitap, makale, tez vb. kaynaklar taranmis ve
kullanilmistir. Spor yapan bedensel engellilerde planli calisma davranisi, spor
yapmayanlara gore yiiksektir. Spor yapan bedensel engellilerde kolay arkadas
edinebilme davranisi, sporyapmayanlara gore yiiksektir.Spor yapan bedensel
engellilerde takim calismasi1 davranisi, spor yapmayanlara gore yiiksektir. Spor
yapan bedensel engellilerde is boliimii, paylasma ve dayanisma davranisi, spor
yapmayan bedensel engellilere gore yiliksektir.Spor yapan bedensel engellilerd
e diger insanlarla rekabet etme davranisi, sporyapmayan bedensel engellilere
gor e yiiksektir. Spor yapan bedensel engellilerd e baskalarinin fikir ve
inanc¢larina hosgorili davranma davranisi, spor yapmayanlara gore yiiksektir
Spor yapan bedensel engellilerde insanlara sevgi ve saygi duyma davranisi,
spor yapmayanbedensel engellilere gore yiiksektir.

SONUC VE DEGERLENDIRME: Ortopedik engelliler, bir aktiviteyi normal
sekilde veyanormal kabul edilen sinirlar icinde gergeklestirmede, Kkisith
kalan veya yetersiz ola n bireylerdir. Bozulan fonksiyonlarin geri
kazandirilmasind a en etkili yontem, tedaviye yonelik egzersizlerdir. Aynen
ilag gibi dozu iyi ayarlanip planlandiginda spor, ortopedik engelliler icin
fiziksel faydalar sagladig: gibi; sporun sosyal yonleri de g6z 6niine alindiginda,
ortopedi k engelli bireyleri n sosyallesmesi yoniind e de faydali1 olacagin1
soylemek mimkindir.

Anahtar soézciikler: Fiziksel o6zellikler, motorik 6zellikler, Kiz ve Erkek.
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BILDIRI
"14-18 Yas Ergenlik Dénemi Sporcularin Atilganlik Diizeylerinin

YAZAR incelenmes

Ad1 - Soyadi Reyhan KORKMAZ ,Halime CIHAN, Sule KIRBAS

Okul(Fak.)/Boliim Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Bolumi

Universite Amasya Universitesi

E-posta halime_0005@hotmail.com
OZET:

Bu calismanin amaci; ergenlik donemi sporcularda yas, cinsiyet ve bransin
atilganhik diuzeyleritlizerine etkisinin incelenmesidir. Calisma Amasya ilinden
14-18 yaslar1 arasindaki, en az 1 yillik lisanshh spor gec¢misi olan gencglere
uygulanmistir. Calismaya; 14 yas grubundan (7 bayan, 6 erkek ) 1368renci,
15 yasgrubundan (30 bayan, 30 erkek) 60 6grenci, 16 yas grubundan (17 bayan
, 29 erkek ) 46 6g8renci, 17 yas grubundan (26 bayan, 27 erkek) 53 6grenci ve 18
yas grubundan (26 bayan, 48 erkek) 74 6grenci olmak iizere toplam 247
(106 bayan, 141 erkek) lisansli sporcu gonilli olarak katilmistir.
Sporcularin atilganlik  diizeylerini belirlemek icin Rathus (1973)
tarafindan gergeklestirilen "Rathus Atilganlik Envanteri” (RAE) 30 sorulu
k anket uygulanmistir. Atilganlik envanteri ve bilgi formu uygulamasi
arastirmacilarin birebir kontroliinde yapilmistir.

Verilerin analizinde, geng¢lerin atilganlik puanlariyla ilgili ortalama,
standart sapma, minumum ve maksimum degerler alinmistir. Yas ve
bransa gore atilganlik diizeylerinin analizlerinde Kruskal Wallis testi,
cinsiyete gore atilganlik diizeyleri arasindaki farkinanlamliliginda Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Yapilan c¢alismada cinsiyete ve bransa gore
bakildiginda atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken
(p>0,05), yasa gore incelendiginde 14 ile 15 yas arasinda anlamli bir faklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Genel olarak atilganlikdiizeylerine baktigimizda orta
diizeyin Ust sinirlarinda olup ust diizeye yakin degerler goriilmektedir.

Sonu ¢ olarak bu yaslard a brans a ve cinsiyete gore atilganhk
diizeylerind e anlaml1 bir farkliligin olmadigi1, sportif etkinliklerin
genclerin atilganlik diizeylerini olumluydnde gelistirdigi soylenebilir.

Anahtar sézciikler: Spor, Atilganlik, Ergenlik Dénemi
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BILDIRI

Futbol Antrenérlerinin iletisim Becerileri, Tiikenmislik Diizeyleri ve Yasam
Tatminlerinin Arasindaki iliskinin Incelenmesi

YAZAR

Ad1 - Soyadi Yakup Akif Afyon, Erhan Isikdemir

Okul(Fak.)/Béliim| Antrenorlik Egitimi Bolimu

Universite Mugla Sitki Kocman Universitesi
E-posta yafyon@mu.edu.tr
OZET

Bu calismada futbol antrendérlerinin tiikenmislik diizeyleri, iletisim becerileri
ve yasam tatminleri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Mugla ilinde 2012 Temmuz ayinda Tirkiye Futbol Federasyonu ve Tiirkiye
Futbol Antrenorleri Dernegi isbirligiyle diizenlenen zorunlu Futbol Antrenér
Gelisim Seminerine katilan 120 antrendre anket uygulamasi yapilmis, 40 anket
cikartilarak, 80 anket degerlendirmeye alinmistir.

Futbol antrendrlerinin iletisim beceri diizeylerinin belirlenmesi icin Korkut
(1996) tarafindan gelistirilen "Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi'';yasam
tatmin diizeylerini belirlemek i¢in Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve
Tiirk¢e uyarlamasi Koéker (1991) tarafindan yapilan "Yasam Doyum Olgegi";
tiikkenmislik diizeylerinin belirlenmesi icin Maslach ve Jackson (1981) tarafindan
gelistirilen, Ergin (1992) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan "Maslach Tiikenmislik
Envanteri' kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 18.0 paket programi ortaminda,
betimleyici bilgiler i¢in yilizde, frekans, ortalama, standart sapma degerleri,
degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Anlam diizeyi p<0.05 ve giiven araligi %95 kabul edilmistir.

Sonu¢ olarak; futbol antrendérlerinin iletisim becerileri ile duygusal
tikenmislik  diizeyleri arasinda negatif korelasyon saptanmistir(r=-.293).
Antrendrlerin yasam tatmin diizeyleri ile yas degiskeni arasinda
pozitif(r=.280), egitim durumlar1 arasinda negatif korelasyon(r=-,275) bulunmustur.
Ayrica futbol antrendérlerinin iletisim diizeyleri ile yasam tatmin diizeyleri arasinda
negatif iliski vardir(r=-,295).

Anahtar sozciikler: Antrenér, Iletisim, Yasam Tatmini, Tiikenmislik
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BILDiRi"kadinlari n egzersiz deneyimlerinin toplumsal cinsiyet yaklasimiyl a
incelenmesi”

YAZAR

Adi - Soyadi HATICE SIM, PINAR OZTURK, CANAN KOCA
Okul(Fak.)/Boéliim BESYO ( YUKSEK LISANS )

Universite SELCUK UNIVERSITESI

E-posta haticesim1@gmail.com

OZET: Diinyada ve iilkemizde kadinlarin ve kiz c¢ocuklarimin fiziksel
aktiviteye katilimlarininerkeklere kiyasla diisiik olmasi bir¢cok arastirmada
ortaya konmustur.Bununla birliktediinyada ve lilkemizde kadinlara 6zel spor
merkezlerin sayisindaki artisin kadinlarin fiziksel aktiviteye katiliminda bir
artisa neden oldugu gozlenmektedir. Bu artis arastirmacilari bu tir spor
merkezlerindek i kadinlari n deneyimlerini arastirmay a yoneltmistir. Bu
dogrultuda, buarastirmanin amaci; Karaman'da bulunan kadinlara 6zel spor

merkezlerind e egzersiz e katilan kadinlarin deneyimlerin i egzersiz e
katilimlarind a etkili olan faktorle r baglamind a incelemektir .
Arastirmanin kuramsal ¢ercevesini toplumsal cinsiyet yaklasim1 olusturmak

tadir. Bu yaklasim a gor e kadinlarin spor ve fiziksel aktivitey e katilimlar 1
toplumd a haki m olan toplumsal cinsiyet ideolojisi (kadinin ve erkegin
toplumdaki konumu) baglamind a ele alinmalidir. Bu dogrultuda arastirmada,
kadinlarin fiziksel aktivite deneyimleri yasadiklaritoplumun sosyokiiltiirel yapis
1 ve toplumsal cinsiyet ideolojisi ¢cergcevesinde analiz edilmistir. Nitel arastirma
yontemiyle gerceklestirilen arastirmanin katilimcilarini ti¢ kamu kurumuna ait
spor merkezinde egzersize katilan yaslar1 35-50 arasinda degisen 15 kadin
olusturmaktadir. Yari-yapilandirilmi s bireysel gorismeler yoluyla toplanan
verilerin analizi icerik analizi ile yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
bulgular ¢ temada siniflandirilmistir: "Karaman'da kadin olmak", "Kadinlara
o0zel spor merkezi tercihi”, "Egzersiz ve saghk iliskisi. Bulgular; kadinlarin
fiziksel aktivite deneyimlerinde (aktivite tercihi, spor merkezi tercihi,
katkilar ) yasadiklar 1 bolgeni n sosyokiiltiire 1 yapisindak i kadini n
konumunun etkili oldugunugostermektedir. Bu baglamda katilimcilarin
kadinlara o6zel spor merkezini tercih etmenedenleri arasinda; aile ve
esin karma merkezlere izin vermemeleri, erkeklerinbulunmamasinin
verdigi rahathik, givenli bir yer olmasi ve kadinlar arasi sosyal iliskilerin
fiziksel aktiviteye katilimdaki etkileri yer almaktadir. Bu faktoérler 1s1g8inda
fiziksel aktiviteye katilan kadinlar, fiziksel aktivitenin fiziksel ve ruhsal
yararlarinda n faydalanabilmeni n mutlulugun u v e kendilerin e vaki t
ayirabilmenin verdigi gururu yasamaktadirlar.
Anahtar sozciikler: Fiziksel aktivite, kadin ve toplumsal cinsiyet
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

“Beden egitimi ve spor yiiksekokulu o6grencilerinin farkli degiskenlere gore o6zgiiven
diizeylerinin incelenmesi”

YAZAR

Adi - Soyadi Unal TURKCAPAR, Tamer KARADEMIR, Fatih
Okul(Fak.)/Boliim BESYO

Universite Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi
E-posta hentbolcu_27@hotmail.com
OZET

Bu ¢alisma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 6gretmen ve antrendér adaylarinin 6zgiiven
degerlerinin bazi degiskenlere gore nasil sekillendigini belirlemek amaci ile yapilmistir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda Kahramanmaras Siit¢cii Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuyan 86 ve antrenorliik egitimi
boliimlerinde okuyan 64 olmak iizere toplam 150 6gretmen ve antrenor aday1 6rneklem grubuna dahil
edilmistir. Arastirma icin goniilliilik esasina bagh kalinarak calismaya katilim gostermek isteyenler
orneklem grubunda yer almistir. Calisma Kahramanmaras Siitcii Imam {iniversitesi ile
siirlandiriimistir.

Arastirmada veriler Akin (2007) tarafindan gecerlik ve giivenirligi yapilarak gelistirilen “6zgliven
Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS (15.0) paket programi kullanilmistir. Bagimsiz
degiskenlere ait ikili karsilastirmalar (independent-samples) t-testi, coklu karsilastirmalar ise tek yonlii
varyans analizi ANOVA ile test edilmistir. Istatistiksel anlamhlik derecesi alpha (a) yanilma diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore; Ogretmen ve antrendr adaylarinin ozgiiven degerlerinin cinsiyet
degiskeninden etkilenmedigi ancak antrendrliik egitimi boliimii 68rencileri ile 6gretmenlik boliimii
ogrencileri arasinda 6zgiiven degerleri arasinda fark oldugu bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak
anlamli olup antrenorliik egitimi bolimii 68rencilerinin 6zgiiven degerlerinin daha ytliksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin 6zgiiven degerleri bakimindan en yiiksek degerlerin 2. Sinif

ogrencilerinde oldugu belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Antrenér, Ogretmen, Ozgiiven
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Beden Egitimi Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri ve Problem Cbézme Becerilerinin
incelenmesi"”

YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Ebru KETIR, Nazmi BAYKOSE

Okul(Fak.)/Bd| Beden Egitimi ve Spor Yiiskekokulu/Beden Egitimi Ogretmenligi

Universite Selcuk Universitesi
E-posta e-ketir@hotmail.com
OZET

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi o6grencilerinin 06grenme
stilleri veproblem ¢6zme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadiginibelirlemektir. Arastirmada betimsel taram
a modeli kullanilmistir. Veri toplama araciolarak Problem Cézme
Envanteri ve Ogrenme Stilleri Envanteri kullanilmistir.Arastirmani
n 6rneklemini Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul
uBeden Egitimi Ogretmenligi Bélimi 6grencilerinden tesadiifi
olarak secilen 13006grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araclarindan elde edilen veriler t-testi ve ki kare testleri kullanilarak
analiz edilmistir. Sonuc¢ olarak; cinsiyet degiskeniile problem ¢d6zme
becerisi alt boyutlar1 ve 6grenme stilleri arasinda anlamli1 bir iliski

bulunamamistir.

Anahtar soézciikler: Beden egitimi, 6grenme stilleri, problem ¢6zme becerisi




6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Beden egitimi ve spor yiksek okulu 6grenim goéren o6grencilerin
kendini saglik ve spor yetenegi yoninden tanimlam a diizeylerinin

incelenmesi
YAZAR

Adi - Soyadi | Mehmet Pulurluoglu, Selim YILMAZ, Siikrii GOGERCIN, Aysegiil
KAZAN, Sevda ARSLAN, Biisra Donmezer

Okul(Fak.)/Bo| Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Universite Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
E-posta nazmibaykose@gmail.com
OZET

Bu calismanin amaci; beden egitimi ve spor yiliksekokulunda 6grenim goéren
o0grencilerin Saglik ve Spor yetenegi alg1 diizeyleri arasindaki farkliligin kademesel
olarak incelenmesidir.

Arastirma grubunu Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi beden egitimi ve spor

yiiksekokulun da egitim goérmekte olan 47'si Erkek 50'si Kadin ( Xyas=22,26

+ 2,425) toplam 97 o6grenciolusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmak icin;. Arastirmada niversite 06grencilerinin
baz1 kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla "Kisisel Bilgi Formu", Alt Boyutsal
Olarak Fiziksel Alg1 Diizeylerini 6l¢gmek amaciyla ise "Marsh Kendini Fiziksel
Tanimlama  Envanteri"kullanilmistir. Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda,
Kolmogorov-Smirnov testi ve Anova Testi kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 20
(Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmistir.

Bu calismanin sonucunda; Spor Yetenegi Algisi ve Saglk algi diizeyleri incelenen
Beden Egitimi ve spor yliksek okulu orgencilerinin lisans kademelerinin her iki alt
boyutttada alg1 diizeylerinde istatistiksel anlamda anlamili bir farkliliga
rastlanmamistir.

Anahtar sozciikler: Saglik, Spor Yetenegi,Fiziksel Tanimlama
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

"Bede n Egitim i v e Spo r Yiiksekokul u Ogrencilerini n Dinlem e
Becerilerinin Cinsiyet, Boliim, Spor yapma Durumu ve Ders Basari
Algilarina Gére incelenmesi"

YAZAR

Ad1 - Soyadi Esin KAPLAN

Okul(Fak.)/Boéliim Saglik bilimleri enstitiisii / Beden egitimi ve spor bilimleri
yuksek lisans 6grencisi

Universite Akdeniz Universitesi
E-posta esinkaplan@ymail.com
OZET

Bu arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin dinlem
e becerilerinin cinsiyet, boélim ve wuygulamali ve teorik ders basari
algilarina gore degerlendirilmesiamag¢lanmistir.

Arastirma, 2012-2013 o6gretim yilinda Akdeniz iiniversitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokullarinin Beden Egitimi Ogretmenligi (n=122), Antrenérlii
k egitimi (n=95), sporyodneticiligi (n=78) ve rekreasyon (n=62) béliimlerinin
1. 2. 3. ve 4. siniflarinda 6grenim goren 357 O0grenci Uzerind e
gerceklestirilmistir. Arastirmada, Erkut Konter'in "Bir Lider Olarak
Antrenor' kitabinda yer alan "Martens (1987)'den aktarilan "Dinleme
Becerileri Testi' veritoplama araci olarak kullanilmistir. Test arastirmada
kullanilmadan o6nce, ifadeler gozden gecirilmis ve Tiirkce bakimindan uzma
n gorisleri ile gerekli diizeltmeler yapilmistir. ilkuygulamasi arastirma
kapsaminda olmayan 71 liniversite O0grencisi lizerind e
gerceklestirilmistir. Testin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi1 .710 olarak
belirlenmistir. B u arastirmada ise .65 olarak bulunmustur. Verilerin
analizinde, normal dagilim ve homojenlik kosullar1 yerine geldigi icin t-testi ve
Anova testi kullanilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, 0grencilerin dinleme becerileri orta diizeyde (
=37.61+5.35) oldugu; cinsiyet (t=-.339, p=.735), O6grenim goriilen bolim
(F=.840, p=.472), spor yapmadurumu (t=.857, p=.392) teorik (t=.504, p=
.614) ve uygulamal1 (t=-.085, p=.932) derslere gore istatistiksel agidan anlamli
bir fark géostermedigi bulunmustur (p>.05).

Anahtar sozciikler: Dinleme becerisi, uygulamal ders, teorik ders.



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Universite 6grencilerinin kendini kuvvet, dayaniklilik ve esnekli

k yoniinden tanimla diizeylerinin incelenmesi
YAZAR

Adi - Soyad1 | Kerim BALIGKURDU, Akif TUZMEN

Okul(Fak.)/B6| Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Universite Selcuk Universitesi
E-posta nazmibaykose@gmail.com
OZET

Bu calismanin amaci;Universite 6grencilerinin kendini kuvvet dayaniklhilik ve

esneklikyoniinden tanimlama diizeylerinin belirlenmesidir.

Arastirma grubunu Selguk Universitesinde 6grenim goéren 46's1 erkek 27'si kiz

(Xyas=22,47+ 2,683) toplam 150 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmak igin;. Arastirmada iiniversite 6grencilerinin
baz1 kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla "Kisisel Bilgi Formu", elestirel
diisiinm e becerilerini 6l¢gme k amaciyla "MARSH KENDINI TANIMLAM A
ENVANTERI" kullanilmistir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, baz1 Tanimsal Istatistikler, Kolmogorov-
Smirnovtesti ve t testi kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin
degerlendirilmesind e ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 20

(Statistical package for social sciences) paketprogrami kullanilmistir.

Bu calismanin sonucunda; iniversite o6grencilerinin kendini kuvvet
dayaniklilik ve esneklik boyutlarinda cinsiyet acisindan istatistiksel anlamda

bir farklilasmaya rastlanmamistir.

Anahtar sozciikler: Kendini Tanimlama, Kuvvet, Dayaniklilik
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDiRi"Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Kitap Okumaya
Yonelik Tutumlarinin incelenmesi"”

YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Kiibra LAKOT, Dr. Erman ONCU
Okul(Fak.)/Bo6| Egitim Bilimleri Enstitiisi / Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Universite Karadeniz Teknik Universitesi

E-posta kubralakot@gmail.com
OZET Bu arastirmanin amaci;
beden egitimi ve spor yiiksekokulu 06grencilerinin kitap okumaya yonelik

tutumlarin1 belirlemek ve bu tutumlarin, 06grencilerin kisisel bilgilerinden elde
edilen bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini karsilastirarak ortaya
koymaktir. Betimsel arastirma modelindeki arastirmanin c¢alisma grubunu, 2012-
2013 Egitim-Ogretim Yili Bahar Yariyilinda, Karadeniz Teknik Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenoérliik
Egitimi ve Spor Yoneticiligi bolimlerinde 6grenim goren 82'si kadin ve 144'i erkek
226 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yaslari, 17 ile 36
arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 21.55 #* 2.26'dir. Arastirmada veri
toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan gelistirilen 'Kisisel Bilgi Formu' ve
Gomleksiz (2004) tarafindan gelistirilen 'Kitap Okuma Aliskanligina Iliskin Tutum
Olgegi' kullanilmistir. Veriler, SPSS 20.0 paket programinda betimsel istatistik
yontemler (aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler), t-
testi, Anova ve korelasyon testi kullanilarak analiz edilmistir.Arastirmadan elde
edilen bulgular dogrultusunda, c¢alisma grubunda yer alan o6grencilerin kitap
okumaya yonelik tutumlarinin orta seviyenin {izerinde oldugu gorilmektedir.
Arastirma sonucunda, kitap okumaya yoOnelik tutumlarin cinsiyet degiskenine gore
kadin oOgrencilerin lehine farklilastig: goriiliirken boliim, sinif ve aktif olarak sporla
ilgilenme durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik tespit  edilmemistir.
Diger taraftan arastirma sonuglar, beden egitimi ve spor yiliksekokulu
o0grencilerinin kitap okumaya yonelik tutumlar1 ile akademik basarilar1 arasinda
anlamh bir iliskinin olmadigin1 da gostermektedir.

Anahtar sézciikler: Kitap okuma, tutum, BESYO 68rencileri
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIR
"Beden Egitimi Ogrencilerinin Hayat Boyu Ogrenme Yeterlilikleri"
YAZAR
Ad1 - Soyadi Nesrin CELIK, Nazmi BAYKOSE
Okul(Fak.)/Béliilm Beden Egitimi ve Spor Yiskekokulu/Bede n Egitimi
Ogretmenligi
Universite Selcuk Universitesi
E-posta nesrin.celik1990@hotmail.com
OZET

Bu arastirmada, hayat boyu o6grenme yeterlilikleri ac¢isindan
beden egitimidogretmenlik bolimi 6grencilerinin diizeylerini belirleme
k amaglanmistir. ArastirmayaSelguk Universitesi ve Adnan Menderes
Universitesinde n beden egitimi 6gretmenligi bolimi 62 6grenci
katilmistir. Genel tarama modelinde yiritilen arastirmada veri
toplama araci1 olarak, Sahin, Akbasli ve Yelken tarafindan gelistirile
n Hayat BoyuOgrenme Icin Yeterlilikler Olgegi kullanilmistir. Yapila
n analiz sonucunda, beden egitimi 0gretmenli k bolim u
o0grencilerinin hayat boyu ogrenm e anahtar yeterliliklerinin
liniversite degiskeni ac¢isindan anlamli1 farklilik olusturmadigi

sonucuna ulasilmistir.

Anahtar sézciikler: Ogrenme, yeterlilik, beden egitimi
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Okul Oncesi Cocuklarda Motor Beceri Diizeylerinin Belirlenmesi ve
Karsilastirilmasi”

YAZAR

Ad1 - Soyadi Nur KARA, Ayhan KURTARAN, Onur BALKA, Sule KIRBAS

Okul(Fak.)/Béliim Amasya Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimii

Universite Amasya Universitesi
E-posta nurkara88@hotmail.com
OZET

Bu c¢alismada, 4-5-6 yas okul oncesi c¢ocuklarin temel motor beceri
dizeylerinin belirlenerek karsilastirilmasi amac¢lanmistir.Calisma 6zel bir kreste
haftada 5 giin diizenli olarak beslenme, egitim ve uyku saatleri dikkate alinan
cocuklar tizerinde uygulanmistir. Calismaya, 4 yasta 17 ( 9 kiz, 8 erkek), 5
Yasta 19 (8 kiz, 11 erkek) ve 6 yasta 20 (10 kiz, 10 erkek) cocuk olmak iizere
toplamda 56 6grenci katilmistir. Calismada fiziksel o6l¢ciimler ile birlikte ( boy,
kilo) Sevimay'in, 1986 yilinda yapmis oldugu fiziksel motor beceri testleri ( tek
ayak tlzerinde denge, cabukluk, top yakalama, durarak uzun atlama, tenis topu
firlatma ve stirat kosusu) uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 paket
programinda c¢ozimlenmistir. Verilerin analizinde Kruskal-wallis ve Mann
Whitney U , ortalamalar icin means ve iliskileri yorumlamada Spearmen
Brown Sira Farklar1 testleri kullanilmistir. Veriler dogrultusunda yasa ve boya
gore; denge, top yakalama,uzun atlamatenis topu firlatma, c¢abukluk ve siirat
kosusu performanslarinda anlamli bir farklihk bulunmustur (p<0.05). Kiloya
gore ; denge, cabukluk, top yakalama, uzun atlama performanslarinda anlamli bir
farklilik goézlenmezken (p>0.05), tenis topu firlatma performansinda ve siirat
kosusu performansinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Cinsiyete
gore ise sadece tenis topu firlatma performansinda anlamli bir farklilik
bulunmus (p<0.05)., diger performanslarda cinsiyete gore anlamh farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Sonu¢ olarak okul o6ncesi donemde, cinsiyetin motor
beceri {zerinde cok etken olmadigi, c¢ocuklarda yasla birlikte motor beceri
performanslarinin gelistigi soylenebilir.

100 Apahtar sézciikler: Erken Cocukluk, Motor beceri




6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI )
Cocuklarda Denetim Odagi ve Yasantisal Ogrenme Yaklasimi
YAZAR
Adi - Soyadi Tayfun Giirkan BOSTANCI ,Dr. Giiclii Ozen

Okul(Fak.)/Boliim BESYO Spor Yoneticiligi

Universite Abant izzet Baysal Universitesi
E-posta Tayfun-92@hotmail .com

OZET Denetim odag "kisinin, iyi ya da kétii, kendisini etkileyen olaylar1 kendi yetenek,
ozellik ve davranislarinin sonuglart ya da sans, kader, talih ve glg¢li baskalar1 gibi
kendisi disindaki giiclerin isi olarak algilamasi egilimidir" bi¢ciminde tanimlanabilir.
Sosyal Ogrenme kuramindan kaynaklanan bu kavram; bireyin davranisinin
sonucunda ne olacagina iliskin olarak gelistirdigi beklentiler ile ilgilidir (Aksoy ve
Magden, 1994).

Kisi, cevresinin kendi denetimi altinda oldugunu ve isterse yasamini istedigi yone
cevirebilecegine inaniyorsa i¢cten denetimli, cevresinde olup bitenleri etkilemekten
kendisinin aciz olduguna ve yasamini kaderin belirledigine, kendisinin elinden gelen
bir sey olmadigina inaniyor ise distan denetimli olarak adlandirilabilir (Ciiceloglu,
1999). Kolb'a (1984) gore bireyler kendi yasantilarindan, deneyimlerinden 6g8renirler ve
bu 6grenmenin sonucglar1 gilivenli bir sekilde degerlendirilebilir. Yasantisal 6grenme,
kisisel gelisim ve 6grenme icin 6nemli bir siire¢ olmustur. Yapilan bir¢ok calisma farkh
yasanti deneyimlerinin katilimcilarin liderlik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasi igin firsatlar
yaratirken, problem c¢ozme, iletisim, gliven, denetim odag1 gibi sosyal oruntiilerde
olumlu gelisime yol acacagi belirtilmistir (Celebi, 2002).

Arastirma tek grup oOn test-son test modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin
orneklemi calisma evreni ile ayni olup, ¢alismamiza goniilli katilan ve ilk6gretim 7 ve
8. siniflarda okuyan goniilli 40 (25 erkek, 15 bayan) o6grenciden olusmustur.
Arastirmada o6grencilerin i¢csel ya da dissal denetimli oluslarini belirlemek amaciyla
"Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Ol¢egi" kullanilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi Yesilyaprak
(1988) tarafindan yapilmis, 6l¢lim aracinin giivenirliligi ile ilgili yapilan ¢alismada
"Kuder- Richardson 21" formilii kullanilmis ve giivenirlik katsayis1 .71 olarak elde
edilmistir (Y esilyaprak 1988).

Yapilan analizler sonucunda etkinliklere Kkatilan 6grencilerin 0Ontest ve son test
puanlar1 arasinda anlamhli (p<.05) fark tespit edilmis, cinsiyet degiskeni agisindan bir
fark (p>.05) bulunamamaistir.

Anahtar sozciikler: Denetim Odag), Yasayarak Ogrenme, Sosyal Gelisim
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

"Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda ye r alan erke k sporcularin vucut
kompozisyonlarinin Ve fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi ve
iliskilendirilmesi"

YAZAR

Ad1 - Soyadi Ahmet SARIKABAK, Mutlu Tirkmen,Murat Kul,Murat
OKkul(Fak.)/Boliitm BESYO-Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Universite Bartin Universitesi
E-posta ahmet 1905 9@hotmail.com
OZET:

Bu calismanin amaci, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda
(BESYO) 6grenim goren erkek 6grencilerin viicut kompozisyonlarinin ve fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenmesi ve iliskilendirilmesidir.

Calismaya Bartin Universitesi'nde BESYO'da &grenim goéren toplam 126
o6grenci (nkiz:56, nerkek: 70) goniillii olarak katilmistir. Ogrencilerin vicut
kompozisyonlarinin belirlenmesinde viicut kiitle indeksi, yag ylizdesi, yag kiitlesi,
kas kiitlesi, yagsiz kiitle degiskenleri kullanilirken, fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemed e "Uluslar arasi Fiziksel Aktivite Degerlendirm e Anketi (inaktif,
minimum aktif ve HEPA aktif gruplar1 olarak MET ydéntemiyle belirlenmistir)
kisa formu kullanilmistir.

BESYO o6grencilerinin toplam fiziksel aktivite diizeyi acisindan HEPA aktif
grupta yer aldiklar1  gorilirken, viicut kompozisyonu ele alindiginda
normal sayllabilecek  vicut kompozisyonu degiskenlerine sahip olduklar:
bulunmustur. Yapilan Pearson Carpimlar Moment Korelasyon analizi sonucunda;
arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile viicut kompozisyonlari
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski (p>0.05) bulunamamistir.

Sonu ¢ olarak, <c¢alismadaki bulgular o6grencilerin viicut kompozisyon u
degerlerinin normal diizeyde oldugu belirlenirken, fiziksel aktivite diizeyinin
HEPA aktif grup icinde yer aldigibulunmustur.

Anahtar soézciikler: fizikse 1 aktivite, viicu t kompozisyonu , bede n egitimi
ogrencileri



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIR

I "Bireysel ve Takim Sporcularinin Beslenme Algskanliklarinin
incelenmesi”

YAZAR

Ad1 - Soyadi Bade TEKBAS, Hamza Kiiciik, Yiicel Makaraci, Sezen

Okul(Fak.)/Boliim| Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal

Universite Ondokuz Mayis Universitesi
E-posta badetekbas@gmail. com

OZE T: Bu ¢alismanin amaci, bireysel ve takim sporcularin beslenme aliskanliklari ve
sporcu beslenmesi konusunda bilgilerinin arastirilmasidir. Calismaya, 210 takim
sporcusu (80 futbol, 60 basketbol, 70 voleybol) ile 170 bireysel sporcu ( 60 giires, 60
judo, 50 teakwondo) katilmistir. Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan
literatiir taramasi ve uzman gorusi alinarak hazirlanan anket uygulanmistir. Bulunan
degerler frekans ve yiizde olarak ifade edilmistir.

Takim sporcularinin % 72'si, bireysel sporcularin ise % 86's1 sporcu beslenmesi
konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu belirtmistir. Takim sporcular1 "miisabaka
oncesi son hafta karbonhidrat agirlikli beslenirim" sorusuna % 64, bireysel sporcular
ise % 89 oraninda evet demislerdir. "Kuvvet antrenmani oncesi protein agirhikh
besinler tercih ederim" diyen takim sporcular1 % 66, bireysel sporcular ise % 85
oranindadir. Beslenme konusunda bilgilerini antrenérlerinden alan takim sporculari
% 58, bireysel sporcular ise % 79 civarindadir.

Calismaya katilan bireysel sporcularin kuvvet, dayaniklihk gibi 6zellikler
gerektiren branslarla ugrasmasi sebebiyle performanslarina etki edecek degiskenlerin
kendileri tarafindan iyi bilinmesi gerekmektedir. Bir takim sporcusunun yaptigi hatayi
baska bir oyuncu telafi edebilirken ayni durum bireysel sporcular i¢in miimkiin
degildir. Bireysel sporcunun yaptigi hata miisabakay1 kaybetmesine sebep olabilir. Bu
sebeple bireysel sporcularin beslenme gibi 6nemli bir konuyla daha fazla ilgilendikleri
sonucuna  varilabilir. Beslenme bilgisini  antrenorlerinden alan  bireysel
sporcularin orani takim sporcularina goére daha fazladir.

Bu duruma bireysel sporcularin antrenman siirecinde etkilesimde olduklar1 birincil
kisinin antrendri olmasina baglanabilir. Bu silirecte ister takim isterse bireysel sporcu
olsun antrenorlerin beslenme konusunda iyi seviyede bilgiye sahip olmalari, beklenen
performans icin 6nemlidir.

Anahtar sozciikler: Beslenme, bireysel sporcular, takim sporculari
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Amator Sporcularin  Ergojenik Yardim Hakkinda  Bilgilerinin
Arastirilmasi”
YAZAR
Adi1 - Soyadi Hamza KUCUK, Giilsiim Hilal GUNAYDIN, Vedat ERIM,

Okul(Fak.)/Boliim| Saghk Bilimleri Enstitiisi, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dah

Universite Ondokuz Mayis Universitesi
E-posta hamzakck@hotmail. com
OZET

Bu calismanin amaci, amator sporcularin ergojenik yardim hakkinda bilgilerinin
arastirilmasidir. Calismaya, 320 amatdér sporcu (110 futbol, 80 basketbol, 80
voleybol, 50 hentbol) katilmstir. Veritoplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan
literatur taramasi ve wuzman gorisii alinarak hazirlanan anket uygulanmistir.
Bulunan degerler frekans ve ylzde olarak ifade edilmistir. Calismaya katilan
sporcularin % 67'si "ergojenik yardim hakkinda bilgi sahibi olduklarini”, % 73"
ergojenik yardim kullandiklarini, ergojenik yardim kullananlarin % 82'si vitamin,
% 17 ise kreatin tercih ettiklerini belirtmislerdir. 'Ergojenik yardim hakkinda
nereden bilgi sahibi" olduklari sorusuna % 62 takim arkadasi, % 51 antrenor, %
77 internet lzerinden cevabini vermistir. "Ergojenik yardim kullanimini doping
olarak goriuyor musunuz" sorusuna ise % 7' lik kesim evet cevabini vermistir.
Katilimcilara sorulan "performans arttirmak igin doping lriini kullanmay:1 diistntr
miisiiniiz" sorusuna ise % 3 evet cevabini vermistir. Calisamaya katilan sporcular
ergojenik yardimci olarak vitamin kullandiklarini ¢ok az bir kesim ise kreatin tercih
ettigini belirtmistir. Bu duruma, vitamin triinlerine erisimin kolay olmasi, yan etki
olarak da fazla yan etkisinin olmamasi1 diisiincesinden kaynaklandig1 soéylenebilir.
Kreatin gibi temini kolay olmayan tiriinlerin kullaniminin diisiik olmasi, iiriin hakkinda
yeterli bilgi olmamasina ve kolay ulasilamamasina baglanabilir. Sporcularin biiytk
cogunlugu arkadaslarindan bilgi aldiklarini belirtmislerdir. Bu durumun istenmeyen
etkisi, arkadas tarafindan yanlis yonlendirme olabilecegi diisiincesidir. Bu sebeple,
antrenorlerin sporculara belirli araliklarla konu hakkinda bilgi vermeleri, teknolojinin
gelismesi ile birlikte de guvenilir bilgi sitelerini sporcularla paylasmalart uygun
olacaktir. Amatoér sporculara yonelik sempozyum, kongre ve bilgilendirme
toplantilar1 yapilmasi bu acidan gereklidir. ~ Katilimcilarin  doping hakkinda
gorusleri ise etik ve saglik degerlerinin korunmasi ve bilinglilik acisindan olduk¢a
onemlidir.

Anahtar sozciikler: vitamin,ergonojik yardim, amator sporcular
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

Kahramanmaras Bolgesindeki Amatoér Futbolcularin Spor Yaralanmalarinda
ilIk Yardim, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamalarindaki Gériislerinin
incelenmesi

YAZAR

Ad1 - Soyadi Muhammet Mustafa GULACTI, Selcuk GENCAY
Okul(Fak.)/Béliim SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU

Universite K.MARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
E-posta fztgulacti@hotmail.com
OZET

Bu arastirmanin amaci, Kahramanmaras boélgesindeki, amator futbolcularin
ilk yardim, fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamalariyla ile ilgili bilgi
diizeyini n belirlenmesidir. Arastirmanin amacin1 gergeklestirme k 1lizere
literatiir taramasi yapilarak arastirmanin problemine iliskin bilgilere yer
verilmey e c¢alisilmistir. Arastirma kapsaminda il merkezinde bulunan
325amatorerkek futbolcuya anket uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesind
e SPSS 11 paket programi1 kullanilmistir. Arastirmaya katilan amator
futbolcularla ilgili kisisel bilgi degiskenleri (yas, baska spor vb.) frekans ve
yluzde dagilimi bulunarak tanimlayici istatistikler yapilmistir.

B u arastirmanin evrenini Kahramanmara s ilindeki amato r futbolcular
olusturmaktadir . Calism a sonucunda; sakatlana n futbolculari n biyi k
cogunlugunun (%81) sakatlanma sonrasi etkin birrehabilitasyon programina
katilmadigi, yine biuyiuk ¢ogunlugu (%64.3) mac¢ sirasindasakatlandigy,
sakatlanmalarin genellikle burkulma (%30,4) ve ezilme- morluk (%23,8)
seklinde gerceklestigi anlasilmistir. Sakatlanan boélgelerin biylik c¢ogunlugu
ayak bilegi (% 29,2), diz (%20,2) ve (%14,9) ayak bilegi gibi alt ekstremite
bolgelerinde oldugu gorilmistir

Anahtar sozciikler: Spor Sakatligi, Futbol, ilkyardim, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Sedanter Bireylerdeki Fiziksel Uygunluk ve Antropometrik Ozelliklere 12

Haftalik Diizenli Aerobik Kardiyo
Kuvvet Esneklik ve Fonksiyonel Egzersizlerin
Etkilerinin Belirlenmesi”

YAZAR

Ad1 - Soyadi ATILLA ORKUN DILBER, Bahar LAGAP
Okul(Fak.)/Boliim BESYO / Rekreasyon

Universite Mugla Sitki Kocman Universitesi

E-posta orkunaod@gmail.com
OZET: Calismamiz, 12 hafta boyunca haftanin 3-4 giinii, 60-75 dakika diizenli
uygulanmas 1 amacglanan Aerobi k diizeyde kuvvet, esneklik, cardio ve

fonksiyonel egzersiz calismalarinin Sedanter bireylerdeki fiziksel uygunluk ve
antropometrik o6zelliklere etkilerini belirlemek icin yapilmistir. Calisma spor ve
saghk alaninda hizmet veren bir kuliibe liye olan goniilli katilim gerceklestiren
bireylerde yapilmistir. Gruba 6zel bir beslenme programi uygulatilmamistir. Tiim
katilimcilara 12 hafta boyunca haftanin 3-4 giinli, 25-30dk cardio(ylriyts-
kosu) ve 45dk fonksiyonel egzersiz ve aerobik kuvvet esneklik egzersizleri
yaptirilmistir.

Katilimcilarin vicut agirliklary, viicut kitle indeksleri ve genel yaghlik oranlari
Tanita BF56 2 kilo 6l¢iim cihaziyla belirlenmistir. Istirahat kalp atim sayilari,
Sistolik ve Diastolik kan basinglar1  10dakika dinlendirildikten sonra sag
koldan elektronik tansiyon cihaz1 ile belirlenmistir. Esneklik ol¢ciimleri
otur-uzan esneklik testi ile yapildi. Kassal dayaniklilik 6l¢imi ise abdominal
plank adi verilen pozisyonda, egzersiz minderi tlizerinde siliredl¢er tutularak
yapilmstir. Kardiyo c¢alismalari icin hedef kalp atim sayilar1 Karvonen formili
ile belirlenip Polar Bant ve Polar saatlerle kontrol edilmistir. Egzersiz siddeti
%55-65 olarak belirlenmistir. Ol¢iimler sonucu elde edilen veriler her él¢iim
sonrasi anind a kaydedilmistir . Denekleri n 6n ve son tes t degerlerinin
karsilastirilmalar: Paired Samples t testi ile yapilmistir.

Calisma sonuglart1 bize 12 haftalik diizenli aerobik kardiyo kuvvet
esneklik ve fonksiyonel egzersizlerin sedanter bireylerde viicut kitle indeksleri,
kilo, genel yaghlik, aerobik gii¢, kassal dayaniklilik, kan basinci, esneklik gibi
degerler anlamli1 degiskenlikler gostermistir. Sonu¢ olarak; bu tir dizenli
aerobik aerobik Kkardiyo kuvvet esneklik ve fonksiyonel egzersizlerin
sedanter bireylerde yararli oldugu kanisina varilmistir. Bu ¢alismad a
uygulanan egzersiz programinin etkilerinin literatiirle paralellik gosterdigi v
e programin uygulanmasidisiiniilen fitness programlarina da kaynak niteligi
tasimasi1 amag¢lanmaktadir.
Anahtar soézciikler: Fiziksel Uygunluk, Fonksiyonel Egzersiz, Aerobik



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
8-10 yas c¢ocuklarda dikey sicrama, yatay sigrama ve merdiven

calismalarinin 30 metre siirat kosusu iizerine etkilerinin arastirilmasi
Yazar

Ad1 - Soyadi Burcu BUYUKBEZGIN, Sebiha GOLUNUK
Okul(Fak.)/Bo6liim BESYO/Antrendérlik Egitimi

Universite Afyon Kocatepe
E-posta brc91 -@hotmail.com
OZET

Amag: 8-10 yas c¢ocuklarda dikey sicrama, yatay sicrama ve merdiven
calismalarinin 30 metre siirat kosusu Uuzerine etkilerini belirlemek. Calismaya 60
cocuk katilmistir. Bunlarin 15 cocuk sedanter, 45 ¢ocuk sporcu, 21 bayan 39 erkek
cocuktan olusmustur. Calismaya katilan c¢ocuklarin ebeveynlerinden ¢alismaya
katilmalar1 icin izin belgeleri ve 06grenci bilgilendirme ve onay formunu da
onaylamamalari istenmistir. Calismaya her hangi bir saglik problemi olmayan bireyler
dahil edilmistir. Yontem Calisma 8 hafta siiren, hafta da 3 giin120 dakikalik
antrenman programi uygulanmistir. Her 15'li 3 gruba (15 yatay calisma,15 dikey
calisma, 15 merdiven) 2 saat antrenmandan olusmak iizere toplam 6 saat
antrenman yaptirilmistir. Antrenman programinda dikey, yatay, merdiven c¢alismasi
dogrultusunda yaptirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 13.0 istatistiksel veri analiz
programi kullanilarak her grubun kendi icinde o6lgiilen ilk ve son degerleri arasinda
farklilik tekrarli 6l¢limler icin t-test(paired sample t- test)ile test edilirken, verilerin
tamamina uygulanan ¢alismalar ac¢isindan ilk ve son 6l¢limleri arasinda farklilik tek
yonlii varyans analizi (One-way ANOVA) ile test edilmistir. Bulgular Sedanter
cocuklarda 30 m ilk ve son kosu derecelerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik gorilmemistir (p>0.05). Yatay sigrama, dikey sigrama ve merdiven
calismas1 yapan c¢ocuklarin 30 m ilk ve son kosma derecesinde istatistiksel
olarak anlamh farkhliklar bulunmustur ( p<0.001).

Sonuc¢: Yatay, dikey ve merdiven calismalari 30 m kosu siliresine etki
ettigi gorilmiistir.

Anahtar sozciikler: 30m, yatay c¢alisma, dikey c¢alisma, merdiven
calismasi
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
12-14 yas arasi1 erkek basketbolcularda 6 haftalik plyometrik

antrenman ¢alismalarinin siirat ve dikey sigramaya etkisi
YAZAR

Ad1 - Soyadi Ecem Irem KILINC

Okul(Fak.)/Béliim| S.U BESYO,BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Universite SELCUK UNIVERSITESI
E-posta ecem—Kilinc@hotmail. com
OZET

Bu calisma,Selcuk Universitesi basketbol spor okulu grubunda miicadele eden
yaslar1 12-14 arasinda degisen toplam 12 basketbolcu tuzerinde,Plyometrik
calismalarin basketbolda silirat ve anaerobik giice etkisini arastirmak amaciyl
a yapilmistir.

Ip atlama ve sigrama grubu (n=8) na 6 hafta siiresince haftada 2 giin ip atlama
ve sigrama ¢alismalar1 yaptirildi.Diger bir kontrol grubuna(n=8) ise sadece
teknik antrenmanla r yapilmay a deva m edildi.Elde edilen veriler kendi
aralarinda,antrenman Oncesi ve sonrasikarsilastirildi..

Verilerin ¢6zliimlenmesind e SPSS paket programi1 0.05 6nem seviyesinde
yapildi.Kontrol ve deney grubu arasindaki farkliligi bulmak icin, hem kontrol
hem de deney grubunun 6n ve son testleri arasindaki farkliligi bulmak icin on
e sample t testleri uygulanmistir. Sonuc¢ olarak,deney grubunda yapilan sigcram
a ve ip atlam a ¢alismalarindan sonra,3 0 metre ve dikey si¢cramalarind a
cocuklarda siirati ve dikey sigramay:1 etkilemis,fakat istatistiksel olarak anlaml
1 artis-azalis bulunamamistir.Arastirmanin sonucunda 6 haftalik antrenmanin
istatistiksel olarak anlamli artisa etki etmedigini ortaya koymustur.

Anahtar sozciikler: Plyometri,antrenman,siirat,



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Bolu'da egitim goren Kkiz ve erkek ogrencilerin reaksiyon

siirelerinin karsilastirilmasi
YAZAR

Ad1 - Soyadi Emel Ugurlu, Mehmet Umit Yurul, Hakki Coknaz
Okul(Fak.)/Bo6liim Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Universite
E-posta Abant izzet Baysal Universitesi
emelugurlu@gmail.com
OZET

Bu arastirmanin amaci, Bolu'da egitim goren kiz ve erkek ilkdégreti
m Ogrencilerinin reaksiyon siirelerinin belirlenip karsilastirilmasi ve

ortaya konulmasidir.

Arastirmaya yas ortalamalar1 9.60+ 0.97 yil (ki1z=9,4+0,79y1l,
erkek=9,79+1,09y1l) , kilolari 34,20+8,72 kg (kiz=33,44+8,14kg,
erkek=34,89+9,23kg), boylar1 136,21+8,59cm (kiz=136,62+7,62cm,
erkek=135,85+9,43cm ) olan 54 kiz, 60 erkek olmak lizere 114
o0grenci katilmistir. Deneklerin reaksiyon zamanlarini belirlemek
icin, gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari1 6l¢ilmistir. Bu
Olgimler icin Newtest marka reaksiyon zaman 0Olgegi aleti
kullanilmistir . Denekleri n reaksiyon siireleri 1/1000(sn ) olarak
belirlenmis ve kaydedilmistir. Elde edilen sonug¢larda, kiz ve
erkek oOgrencilerin goérsel dominant el reaksiyonlarinda(p>0.05)
, gorsel dominant olmayan el reaksiyonlarinda(p>0.05), isitsel
dominant el reaksiyonlarinda(p>0.05), isitsel dominant olmayan el
reaksiyonlarinda(p>0.05) istatistiksel olarak bir farka rastlanmamistir.
Bu sonuclara dayanarak, cinsiyetler arasinda gorsel ve isitsel reaksiyo
n sireleri arasindabir fark olmadigi, bunun da 06grencilerin benzer
yas, kilo, boy ve sosyal c¢evreye sahipolmalarindan kaynaklandigi

disiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Reaksiyon Siireleri, Cocuk, Ilkégretim
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
VOLEYBOLCU VE KARATECILERIN BAZI  FiZiKSEL

PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI
YAZAR

Ad1 - Soyadi Emine Cansu CEYLAN
Okul(Fak.)/Boliim BESYO/Ogretmenlik

Universite Selcuk Universitesi
E-posta

OZET
Arastirma; voleybol ve karatecilerin bazi fiziksel ve bazi fizyolojik parametrelerini

incelemek amaciyla yapilmistir. Yas ortalamalar1 voleybolcularin 14,61; karatecilerin
14,92 yil, boy ortalamalar1 voleybolcularin 169,3; karatecilerin 162,3cm olan farklh
takim ve tlilkelerden 13 goniillii bayan milli karateci; Konya Genglik Spor takimindan
13 goniillii bayan voleybolcu katilmistir.

Sporcularin boy uzunlugu, viicut agirhgi, esneklik, siirat (30mt sprint ), dikey
sicrama, durarak uzun atlama, mekik(30sn), sinav(20sn) o6lgiimleri alinmistir.
Ol¢iimlerin nasil yapilacag: él¢iimden énce sporculara tek tek anlatildi ve her

Olciim 2 defa tekrarlanarak daha iyi olan deger kaydedildi.

Sonug¢ olarak, boy uzunlugu, dikey sicrama, 30sn mekik, 20sn sinav ve 30mt
sirat kosularinda anlamhi fark (p<0,05) gorildigi ve voleybolcularin

karetecilerden olumlu yonde daha yiiksek degerlerde olduklar: belirlenmistir

Anahtar sozciikler: Voleybol, karate



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Sekiz yas kiz ve erkek ilkokul 6grencilerinin antropometrik yapilarinin
Karsilastirilmasi
YAZAR
Adi - Soyadi Mehmet SOYAL Erkan GUNAY, Oktay COBAN, Muhammed

Sacit CAKIR, Cihan ASLAN, Yusuf OZBEK, Ali 0ZMEN

Okul(Fak.)/Boéliim Saglik Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Ana

Bilim Dali
Universite Erciyes Universitesi
E-posta mehmetsoyal3838@hotmail.com

gzeT BU ¢alismanin amaci; Kayseri llinde yasayan 8 yas grubu c¢ocuklarin bazi

antropometrik

ve fiziksel 6zelliklerinin incelenmesidir.
Calismaya, Kayseri ilinin degisi k sosyoekonomi k o6zellikler e sahip farkl1
bolgelerindeki 6 ilkokuldan 155 kiz, 147 erkek olmak lizere toplam 302 68renci
gontilli olarak katildi.
Calismaya katilan 06grencilerin boy uzunlugu, vicut agirhgi, vicut Kkitle
indeksi, viicutyag ytiizdesi, el uzunlugu, toplam kol uzunlugu, kula¢ uzunlugu,
biist uzunlugu, biist uzunlugu, alt ekstremite uzunlugu, bas c¢evresi, omuz
cevresi, bel cevresi, kalca c¢evresi, omuz genisligi, dirsek genisligi, kalca
genisligi, el bilegi genisligi, el genisligi, ayak bilegi genisligi, ayak genisligi
olguldii.
Elde edilen veriler SPSS paket programda bagimsiz gruplarda t testi ile
analiz edilereksonuglar tablo halinde verildi.
Calisma sonucunda gruplarin fiziksel o6zelliklerinden boy wuzunlugu, viicut
agirhgr veviicut kitle indeksi parametrelerinde (p<0,01) anlaml:1 farkhilik
bulundu. Uzunluk, genislik ve ¢evre degerlerinde anlamli farklilik bulunmadi.
Sonuc¢ olarak; 8 Yas grubu ilk okul ¢agi kiz ve erkek ¢ocuklarina ait elde
ettigimiz bulgular1 analiz ettigimizde antropometrik 6zelliklerin bu yas grubund
a kiz ve erkek ¢ocuklarda fazla bir degisim gdstermedigi, ancak farkliliklarin
aile gelir diuzeyi ve aile kokenli oldugu, ayrica yapilan bu g¢alismanin
Kayseri Ilinde yapilacak beslenme, fiziksel uygunluk veantropometri ile
ilgili ¢alismalara 1sik tutup yol goOsterecegi ve bir referans olacagi
disiniulmektedir.

Anahtar sozciikler: Antropometri
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Elit voleybolcu ve karatecilerin miisabaka doéonemindek i

parametrelerinin karsilastirilmasi
YAZAR

Ad1 - Soyadi Melih Hakan ARSLAN
Okul(Fak.)/Béliim Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Universite Selcuk Universitesi
E-posta nazmibaykose@gmail.com
OZET

Arastirma ; elit voleybol v e karatecileri n miisabak a doénemindek i
parametreleriniincelemek amaciyla yapilmistir.

Yas ortalamalari1 voleybolcularin15,38 + 2,32; karatecilerin 14,15 % 2,32 yil, boy
ortalamalar1 voleybolcularin 169,3 * 1,52; karatecilerin 162,3 * 1,7cm olan
farkl1 takim ve iilkelerden 13 bayan 7 erkek olmak lizere toplam 20 gonilli
milli karateci; Konya Genc¢lik Spor takimindan 13 bayan ve Konya Bilyiliksehir
Belediye spor takimindan 7 erkek olmak tizere toplam 20 goéniilli voleybolcu
katilmistir.

Sporcularin miisabaka dénemlerindeki boy uzunlugu, vicut agirligi, esneklik,
sirat(30mt sprint), dikey ve yatay sigrama, mekik(30sn), sinav(20sn) oOl¢climleri

alinmistir

Sonug olarak, boy uzunlugu, dikey sicrama, 30sn mekik, 20sn sinav ve 30m

t stirat kosularinda anlamh fark (p<0,05) gorildigi belirlenmistir

Anahtar sozciikler: Voleybol, Karate, Miisabaka
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BILDIRI
Ul1 ve U12 Yas Grubu Futbolcularda Dogum Ayinin Fiziksel Uygunluk
Uzerine Etkisi

YAZAR
Ad1 - Soyadi Murtaza Can Akcakaya, Tahir Hazir
Okul(Fak.)/Bolim Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu / Spor
Bilimleri
Universite Hacettepe Universitesi
E-posta canakcakaya_ua05@hotmail.com
OZET

Bu calismanin amaci aynm yil farkli aylarda dogan U11 (2002) ve U12 (2001) yas
grubu futbolcu c¢ocuklarin dogum aylarinin antropometri ve fiziksel uygunluk
Uzerine etkisini arastirmaktir. n = 141 c¢ocuk dogum aylarina gore 1. (Ocak-
Mart), 2. (Nisan-Haziran), 3. (Temmuz-Eyliil), ve 4. (Ekim-Aralik) c¢eyrekte
doganlar seklinde 4 gruba ayrilmistir. Futbolcu ¢ocuklarin boy, viicut agirhg
Olglilmiis, durarak wuzun atlama, c¢eviklik, 15 m sprint ve dayanikhilik
(VO2maks) testleri uygulanmistir U1l ve U12 yas grubundaki c¢ocuklarin dogum
aylarinin c¢eyreklere dagilim frekanslar1 arasinda anlamh fark saptanmamistir
(p>0.05). Her iki yas grubunda c¢ocuklarin dogum aylarinin c¢eyreklere dagilimi
sirasiyla % 35.5, % 32.6, % 19.1 ve % 12.8'dir. Farkli c¢eyreklerde dogan
cocuklarin vicut agirhiklart (p<0.05) ve boy uzunluklar (p<0.05) arasindaki
farklar anlamli bulunmustur. Ilk c¢eyrekte doganlarin viicut agirhiklar iiciincii
ceyrekte doganlardan yiiksektir. Ilk c¢eyrekte dogan cocuklarin boylar ikinci ve
tclincu ¢eyrekte doganlarda daha uzundur. Buna karsilik dogum ayimnin beden Kkitle
indeksi lzerine etkisi saptanmamistir (p>0.05). Benzer sekilde farkli c¢eyreklerde
dogan c¢ocuklarin patlayict kuvvet ve dayanikliliklar1 (VO2maks) arasinda anlamh
fark  saptanmamistir (p>0.05). Farkli c¢eyreklerde dogan ¢ocuklarin ceviklik
(p<0.05) ve sprint (p<0.05) skorlar1 arasinda anlamh fark bulunmustur. Birinci
ceyrekte dogan c¢ocuklarin ceviklik ve sprint skorlar1 sadece tiglincii ¢ceyrekte dogan
cocuklardan anlamli derecede iyidir. Bu g¢alismanin bulgular1 ayni yil farkh
aylarda dogan c¢ocuklarin dogum aylarinin antropometrik ve fiziksel uygunluk
parametreleri lizerine etkisinin belirgin olmadigini gostermistir.

Anahtar sozciikler: Dogum ay1, Fiziksel uygunluk, Futbol
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BILDIRI
"11-15 Yas Arasindaki Grekorome n Giirescilerl e Judocularin
Denge Parametrelerinin Karsilastirilmasi”

YAZAR

Ad1 - Soyadi Mustafa OZDAL, Abdullah DOGAN, Mehmet GUL (Sunum
yapacak yazar), Murat ELIOZ

Okul(Fak.)/Bolim Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim

Dali
Universite Ondokuz Mayis Universitesi
E-posta ozdalm@hotmail.com
OZET
Amac¢: Calismamizin amaci1 11-15 yas araligindaki grekoromen
girescilerl e judocular1 n dinami k v e statik deng e parametrelerini n
karsilastirilmasidir.

Yontem: 11-15 yas araligindaki 13 erkek grekoromen giiresci ile 10 erkek
judocu calismaya

katildi. Deneklere flamingo denge testi ve denge saglama testleri uyguland:.
Elde edilen veriler SPSS istatistik programi araciligiyla analiz edildi. Grup
ici statik ve dinamik denge verileri arasindaki iliskiyi incelemek icin
korelasyon analizi yapilarak Pearson katsayisina bakildi. Gruplar arasi

analizde Independent Samples T Testi kullanildi.

Bulgular: Judocularin dinamik ve statik denge verileri arasinda p<0.01
dizeyinde pozitif

korelasyon bulundu (0.82). Gilirescilerin dinamik ve statik denge verileri
arasinda bir korelasyon bulunmadi1 (-0.296). Judocularin dinamik ve statik
denge verilerinin grekoromen gilrescgilere gore daha yiiksek oldugu bulundu.
Statik denge verileri karsilastirildiginda p<0.01 diizeyinde judocular lehine
anlamlilik bulundu (p:0.009); dinamik denge verileri arasinda bir anlamllik
bulunmadi.

Sonug: Sonu¢ olarak 11-15 yas grubundaki judocularin denge
yeteneklerini n  grekorome n gilresciler e oranl a dah a yilikse k oldug u
gozlemlenmistir.

Anahtar soézciikler: Judo, Giires, Denge
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BILDIRI
Yer Degistirme Oyunlarinin 5-6 Yas Kiz Cocuklarinin Temel Hareket
Gelisimine EtKisi

YAZAR

Ad1 - Soyadi Selvi Celik

Okul(Fak.)/Boéliim Spor Bilimleri ve Teknolojisi YO

Universite Hacettepe Universitesi
E-posta selvimm.umdm@hotmail.com
OZET

Arastirmanin amaci, 5 haftalik cimnastik ¢alismalarinin icinde, yer degistirme
hareketlerini gelistirici egitsel oyunlarin 5-6 yas kiz g¢ocuklarinin temel hareket
gelisimine etkisini arastirmaktir. Toplam 22 kiz ¢ocugunun katildig1 bu c¢alismada
on test son test kontrol gruplu seckisiz desen kullanilmistir.  Bu ¢alismada, yer
degistirme becerilerinde performans gostergeleri oOlgegi kullanilmistir. Bu 6lgek
kosma, atlama-sigrama, adim al-sek, galop ve kayma becerilerini igermektedir. Her
bir beceri kendi icinde puanlanmaktadir. Puanlanan her bir beceri bireyin
toplamda yer degistirme beceri performansini 6l¢cmektedir. Bu o6lgekten en
yiksek 24, en disik 0 puan alinmaktadir. Calismaya katilan kiz cocuklari, calisma
oncesi ve sonrasi spor salonunda belirlenen iki ¢izgi arasinda (10 m) sirasi ile
kosma, atlama- sicrama, adim al-sek, galop ve kayma hareketlerini yapmislardir. Bu
hareketleri 2 uzman kisi, ¢ocuklar hareketleri yaparken degerlendirmisler ve
sonucunda uzmanlarin puanlarinin ortalamalar1 alinarak her bir kiz ¢ocugu i¢in
o0lcek puani hesaplanmistir. Gruplar hem denklik hem problemin test
edilmesindeki denek sayisi nedeni ile kendi igcinde non-parametrik testlerden"
Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi'' gruplar arasi '"Mann Whitney U'' testi
kullanilmis ve hata payr 0.05 olarak alinmistir. Arastirma bulgularina gore
gruplarin hem 0On test son test ortalama puanlar1 arasinda hem de grup igi
ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur ( p<0.05). Bu
arastirmanin sonucunda 5 haftalik cimnastik calismalarinin icinde yer degistirme
hareketlerini gelistirici egitsel oyunlarin oynanmasi kiz ¢ocuklarin hareket
becerilerini tam olarak 6grendikleri sdylenebilir.

Anahtar soézciikler: Egitsel oyun, Yer degistirme becerileri,kiz ¢ocuklari
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BILDIRI
Spor yiiksekogrenimde 0grenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin incelenmesi

YAZAR
Ad1 - Soyadi SERRA AYSE CAKAR
Okul(Fak.)/Béliim BEDEN EGITIMI SPOR YUKSEKOKULU/ANTRENORLUK
EGITIMI
Universite CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
E-posta serra. cakar@hotmail. Com
OZET

Aktif spor yapan sporcularin yiiksek6grenime baslamasiyla Dbirlikte fiziksel
uygunluk seviyelerinde gozlenen diisiisii o6nlemek amaciyla yapilmistir. Spor
yiksekogrenimde okuyan o6grencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin diizenli
olarak oOlciilmesi ve 06grencilere bilgi verilmesi fiziksel aktivite diizeylerini
degerlendirilmesi ve bunu periyotlar halinde yapilmasini amaglayan bir ¢alismadir.
Spor yiiksekdégrenimdeki  6grencilerin enerji tiiketim diizeylerinin belirlenmesi,
Universite Ogrencilerinin gerek bolim icin programlar1 gerekse program disi
zamanlarinda enerji tiketim diizeylerinin arttirilmasinda o6nlemlere de katki
saglayacaktir. Arastirmaya spor yuksekogrenimde 6grenim goren 32 kadin 36 erkek
o0grenci katilmistir. Calismada Bouchard'in FAD kaydi anketi kullanilmistir.
Sonucunda arastirmaya katilan spor yiiksekégrenim o6grencilerinin antrenorlik
egitimi  bolimi  6grencilerinin  giinlik  fiziksel aktivite dilizeyleri kadin
ogrencilerde (236+89)Kkal/kg, erkek ogrencilerinin (141+61)Kkal/kg, rekreasyon
boélimim kadin 6grencilerin (169+68)Kkal/kg erkek oOgrencilerin(173+65,8)Kkal/kg
spor O0gretmenligi kadin  6grencilerinin (166x67)Kkal/kg erkek
o0grencilerin(229+103)Kkal/kg ve spor yOneticiligi bolimunin kadin
ogrencilerinin(255+186)Kkal/kg erkek oOgrencilerin ise (235+76)Kkal/kg olarak
hesaplanmistir. Spor yiiksek6grenimde  6grenim goren Ogrencilerin fiziksel
uygunluk kazanmalar1 ve Kkazanilan fiziksel uygunlugun korunmasi bilyik 6nem
tasimaktadir. Uygulama ders saatlerini ve ders disi etkinlikleri arttirarak giinliik
enerji tiketim seviyelerini Ust diizeyde tutmaliyiz.

Anahtar sézciikler: Spor, 6grenim, fiziksel aktivite
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BILDIRI
"40 ve 80 dakikalik Beden Egitimi Dersindeki Ogrencilerin Fiziksel

Aktivite Seviyelerinin Karsilastirilmasi1”
YAZAR

Adi - Soyadi Sibel GUNER, Seda YANIK, Umran AKIN
Okul(Fak.)/Boéliim Spor Bilimleri ve Teknolojisi YO

Universite Hacettepe Universitesi
E-posta kybelebis@gmail.com
OZET

Arastirma,  ortaokul 7.sinif 6grencilerinin 40 ve 80 dakikalik beden egitimi
dersindeki fiziksel aktivite seviyelerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya 2012-2013 o6gretim yilinda Ankara ili Gélbas1 ilcesindeki 7.sinifta
o0grenim goren 20 oOgrenci gonulli olarak katilmistir. Verilerin toplanmasinda
McKenzie, Sallis ve Nader (1991) tarafindan beden egitimi dersinde fiziksel
aktivite zamanini 6lgmek i¢in tasarlanan Fiziksel Ogrenme Ortami I¢in Gozlem
Sistemi (SOFIT) kullamilmistir. Protokol geregince &grenci davranisi, Ogretmen
davranisi ve ders igerigi olmak iizere ii¢ ana ve 18 alt kategori altinda protokole
uygun bir gozlem kayit ile veriler kodlanarak elde edilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler ve frekans ve yiizde testleri kullanilmistir. Bulgulara gore 40
dakikalik beden egitimi dersinde o6grenciler % 45,83 ayakta duruyor, % 8,95
yuriuyor, % 45,20 aktif iken 80 dakikalik derste 6grenciler %49,07 ayakta
duruyor, % 26,38 aktif, %19,44 yiiriyor seviyesinde olmalari ders siirelerinde
o0grenci aktif olma diizeyinin benzer oldugu soylenebilir. Calismanin ders
icerigi boyutunda 40 dakikalik derste beceri aktivitesi % 5,30 iken 80 dakikalik
derste 30,09 olmasi dikkati cekmektedir. Ogretmen davranisi boyutunda ise 40
dakikalik derste fitnesi destekleme % 16,81, genel yonlendirme ve bilgi %38,05,
hareketi gosterme %8,84 yonetim %17,69, gozlem % 17,69 yiizdesi iken

80 dakikalik derste fitnesi destekleme %4,62,genel yonlendirme ve bilgi %
25,46, yonetim %22,68, gozlem % 26,85dir. Bu sonuglara bakildiginda 80 dakikalik
derste 6grencinin daha ¢cok zamanini1 beceri 6grenimi ile gecirdigi soylenebilir.

Anahtar sozciikler: Egitsel oyun, Yer degistirme becerilerikiz cocuklari
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BILDIRI
"Aksaray Universitesi Salon Futbol Takim 1. Lig Miisabakalarimin
Teknik Analizi"
YAZAR
Ad1 - Soyadi Yusuf Soylu, Yusuf Soylu, Osman Yilmaz

Okul(Fak.)/Bolim BESYO / Antrenorlik Egitimi

Universite Aksaray Universitesi
E-posta yusufnumanefendioglu@gmail.com
OZET

Bu arastirmada; 2009/201 0 yilinda tniversiteler arasi1 1. lig salon futbolu
miisabakalarinda Aksaray Universitesi'nin oynamis oldugu bes(5) miisabakanin
analizi yapilmistir. Oyuncularin 40 dakikalik siire igerisinde koordinatif 6zellikleri
degerlendirildi. Bu parametreler her bir oyuncu icin bir miisabaka esnasinda; pas
olumlu, pas olumsuz, serbest atis olumlu, serbest atis olumsuz, top kaybi, top
kazanma, sut olumlu, sut olumsuz, atilan goller seklinde incelenmistir.

Elde edilen verilen istatistiksel analizi E-analiz programi kullanilarak yapildi.
Calismanin sonucunda miisabakalarin teknik analizi incelendiginde elde edilen
bulgulara gore; 1. Bolgede yapilan paslarin skora ¢ok fazla katki saglamadigi, 2.
Bolgede yapilan olumlu paslarin skora daha fazla katki sagladig gorildi. 1. Bolgede
yapilan olumsuz paslarinda takimlarin aleyhinde skora etki ettigi, kazanilan serbest
vuruslarin 1. bolgeye oranla 2. bolgede skora etki ettigi goriildii. 1. Bolgeden atilan
sutlarin golle sonuclanmadigi, 2. Bolgeden atilan sutlarin ise gol olma olasilifinin
daha fazla oldugu goérildii.

2. Bolgede pas trafiklerinin ¢ogunun golle sonuclanmamasinin sebebi,
oyuncularin topu kullanmadaki teknik becerilerinin 6zellikle hiicum alanindaki
yetersizliklerinden kaynaklandigi goriildii.

Anahtar soézciikler: Futsal, Miisabaka, Analiz
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BILDIRI
"Yerel Yonetimlerde Spora Yonelik Rekreasyon Hizmetleri Ve
Biiyiiksehir Belediyelerinin Rekreasyonel Faaliyetlere Olan

Yaklasimlarinin Degerlendirilmesi”
YAZAR

Adi - Soyadi Deniz MERSINLI, Kadir Faik KUCUKTOPUZLU
Okul(Fak.)/Bolim Saglik Bilimleri Enstitlistii/Spor Bilimleri

Universite Akdeniz Universitesi
E-posta dmersinli@akdeniz.edu.tr
OZET

Bu calismanin amaci, Biiyliiksehir belediyelerinin, rekreasyonel faaliyetler
konusundak i gore v v e yukiumliliklerini n analizini yapmak ve ilgili
personellerin rekreasyonel faaliyetlere bakisacilarini ortaya koymaktir.
Arastirma, Tiurkiye'deki bes biliyiiksehir belediyesini ve 143 c¢alisanini
kapsamaktadir. Calismad a elde edilen bulgular ankette yer alan sorular ile
sinirlandirilmistir.

Anket uygulanan biiyiliksehir belediyeleri personellerine demografik bilgilerin
i ve rekreasyon aktivitelerinin konusundaki bilgi diizeylerini ve bakis
acilarin1 belirlemeye yonelik 19 sorusorulmustur.

S6z konusu anket soru formunun basarisini denetlemek amaci ile "anket
pilot ¢calismasi1” yapilmis olumlu sonu¢ alinmistir. Istatistiksel degerlendirmeler
frekans ( f), yuzde dagilim1 (% ) teknikleri kullanilarak, SPSS 16.0 paket
istatistik programind a yapilmistir.. Buytiksehir Belediyelerind e calisan
personellerin egitim diizeyleri c¢ogunlukla, "lise" diizeyindedir, daha 0Once
"rekreasyon” konusunda egitim almamislardir fakat rekreasyonel faaliyetler
e katilmaktadirlar. Arastirmaya katilan biiylksehir belediyeleri personelleri
sportif rekreasyon faaliyetlerinin 6nemini vurgulamislardir. Rekreasyon
faaliyetlerinin sonucund a en biuyuik beklentinin "toplumsal huzuru
saglamak" olarak belirtmislerdir ve faaliyetler diizenlenirken temel amacin
"zihinsel ve fiziksel gelisim" olmasi gerektigi konusunda goriis bildirmislerdir.
Sonu ¢ olarak; rekreasyonel faaliyetleri gerceklestirmede, tesis ve 0denek
sikintis1 yasanmayan biiyliksehir belediyelerimizde, faaliyetlerin planlama ve
uygulamad a gorev alacak personellerin konu ile ilgili egitim dizeylerinin
arttirtlmasi1 gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: Yerel yonetimler, rekreasyon, Belediye
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BILDIRI
"Otistik c¢ocuklarda goriilen sosyal iletisim bozuklugunun bir
rekreaktif etkinlik olan su terapisi ile giderilmesi: 8 haftalik 6rnek
olay calismas1”
YAZAR

Ad1 - Soyadi Gamze BEYAZOGLU, Semiha KAYA, Sabiha KAYA, Fatih
Okul(Fak.)/Boliim BESYO/ Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Universite Karadeniz Teknik Universitesi
E-posta gmzbyzgll@gmail.com
OZET

Otisti k bireylerin sosyallesmesi ve toplum a kazandirilabilmesi i¢in spor
onemli bir ara¢ olarak motor becerilerin  gelistirilmesinde, psikolojik
acidan geriliklerin ve  eksikliklerin diizeltilmesinde, sosyal ag¢idan iletisi
m saglama, haz alma ve basar1 duygusu tatma yoniindeki eksikliklerin
giderilmesi i¢cin kullanilir. Arastirmanin amac1 otistik ¢ocuklarda goriile n
toplum a duyarsizlik, sosyal ortamdan soyutlanma, kendini ifade
edememe gibi sosyal iletisim bozukluklarini rekreatif etkinlik olan su
terapisi ile tedavi etmektir. Calisma nitel arastirmamodelinden olup, duru
m calismas1 desenlerinden biitiinciil tek durum deseni kullanilmistir. Sekiz
hafta siire ile calisilmistir. Veri toplama araci olarak miilakat ve gozlem
kullanilmistir. Calismaya ailesinden izin alinmis hafif otistik tanis1 konmus bi
r erkek ¢ocuk katilmistir. Yasigeregi arkadaslariyla ve yalnizken etkilesim ve
iletisim kurmasi1 gereken bir cagda iken sosyal iletisimsizligi davranis
bozuklugu olarak kaydedilmis olup, yapilan su terapileriyle bubozuklu
k tedavi edilmeye c¢alisilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocukta ilk hafta ve
son haftaarasinda 6nemli degisiklikler kaydedilmistir. Havuzu tanimayan,
tanis 1 gereg i gerekli kurallar 1 bilmeyen , etrafin a karsi1 duyarsiz,
arkadaslariyla iletisimi olmayan, kendine bakan kisi harici sosyal ortamda
yalniz kalamayan giivene karsi glvensizlik duygusuyla hareket eden c¢ocuk,
sekiz hafta sonunda havuz kurallarini 6grenmis, basarmanin verdigi 6z
giiven duygus u ile toplumd a yalni1z kalabilen, arkadaslariyl a iletisim e
girebilen, kendi duygularini ifad e edebilen, diisiindiiklerini dilsel gelisimi
boyutund a aciklayabilen, 6z bakim ve motor becerileri gelismis etrafina
duyarli birey haline gelmistir.

Anahtar soézciikler: Orgiitsel baglilik., Psikolojik sézlesme, Spor yénetimi
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"YASLILARDA EGZERSIZIN ONEMI UZERINE BiR ARASTIRMA"
YAZAR
Adi - Soyadi RUKEN ASLAN
Okul(Fak.)/Bolitm BESYO / Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Universite Selcuk Universitesi
E-posta akifer temhem@hotmail. com
OZET

Bu arastirma ileri yaslarda egzersizin 6nemini, yaslilarin egzersiz yapi
p yapmadiklarini1 incelemek ve yasla beraber vicuttaki degisimleri
incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin kapsamina Konya ilinde yasayan egzersiz yapan ve yapmayan
yaslar1 60-80 arasinda degisen 100 kadin ve 100 erkek olmak iizere toplam 200
katilimc1 alinmistir . Katilimcilarda n bilgi toplama k amaciyl a hazirlanan 30
sorudan olusan bir anketuygulanmistir. Veriler ki-kare testi ve yliizde frekans (
tanimlayic 1 istatistik ) teknikler i kullanilarak, SPSS 2 0 programind a anali z
edilmistir . Verileri n anlamlili k diizey i 0,05 olara k alinmistir . Arastirmad a
kadinlarin % 74,0'1, erkeklerin ise % 36,5'inin ilkokul mezunu oldugu ve egitim
diizeyinin egzersiz yapanlarla yapmayanlar lizerinde istatiksel olarak bir farkin
oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin % 8,3'li, erkeklerin ise % 26,0'1nin spor yaptig
1 ve erkeklerin kadinlardan daha fazla spor yaptig1 arastirmanin sonucund a
bulunmustur. Kadinlarin % 10,4'intn, erkeklerin ise % 39,4'tinlin giinlik en az 1
saat spor yaptig1, erkeklerin kadinlardan daha fazla spor yaptig1 arastirma
sonucund a bulunmustur . Kadinlarin % 24,01, erkeklerin ise % 77,9'unun
egzersizin saglik lizerine olumlu etkilerinin olduguna inandiklarive erkeklerin
yin e kadinlardan dah a fazla egzersizin saglik lizerin e etkilerinin oldugun a
inandiklarim bildirdigi belirlenmistir. Sonuc¢larin istatiksel olarak da anlaml1
oldugubelirlenmistir.

Sonug¢ olarak; egzersiz yapan kadinlarla erkekler arasinda farklarin oldugu elde
edilmistir. Ve ilerleyen yasla beraber organizmanin performansin dismesini
engellemek i¢cin egzersizin énemli oldugu soylenebilir.

Anahtar sozciikler: yaslilar, egzersiz, performans



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Ogretim Uyelerinin Bos Zaman Faaliyetlerinin Spor Etkinlikkeri Acisindan
Degerlendirilmesi (Mustafa Kemal Universitesi Ornegi)
YAZAR
Adi - Soyadi Abdussamed DEVECI, Yavuz YASUL, Dilek GULER

Okul(Fak.)/Boéliim Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi

Universite Mustafa Kemal Universitesi
E-posta Sameddeveci01@hotmail.com
OZET

Bu c¢alisma ile Mustafa Kemal Universitesiinde goérev yapan o6gretim {iyelerinin
(Kadin:25, Erkek:60) bos zaman etkinliklerini degerlendirme sekilleri ve spor tercihlerinin ne
siklikla yapildiginin bazi1 degiskenler acisindan degerlendirilmesi amac¢lanmistir. Bu amag
dogrultusunda Ogretim Uyelerine arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu
uygulanmis, elde edilen verilerin frekans ve yilizde dagilimlar1 yapilmis ve 06gretim
liyelerinin sosyo demografik degiskenleri ile bos zaman etkinlikleri arasinda bir iliski olup
olmadigr ki kare testi uygulamasi ile bulgulanmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda 6g8retim
tiyelerinin %34,1'nin ara sira, % 24,7'sinin ise her zaman, %4,7'si hi¢, %20,0'1 nadiren,
%16,5'ninde siklikla spor yaptiklar1 goriilmiistiir. Yine ayn1 sekilde 68retim tyelerinin sportif
etkinliklerini izleme oranlar1 incelendiginde ise % 34,1'nin ara sira %20'sinin siklikla,
%16,5'nin  hig, %12,9'nun nadiren, %16,5'nin her zaman izledigi gorilmiustur. (")gretim
elemanlarinin sosyo demografik degiskenleri ile spor yapma ve izleme arasindaki iliski
incelendiginde ise sadece cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir iliski tespit edilmistir. Erkek
akademisyenlerin kadin akademisyenlere oranla daha fazla spor yaptiklar1 ve yine ayni
sekilde erkek akademisyenlerin kadin akademisyenlere oranla daha fazla spor etkinliklerini
izledikleri bulgulanmistir. Sonu¢ olarak 6gretim iiyelerinin bos zaman etkinlikleri igerisinde
spor faaliyetlerine az zaman ayirdiklar1 gézlemlenmistir. Bu dogrultuda 6gretim iiyelerinin
bos zamanlarini spor yaparak gecirecekleri spor komplekslerine sahip olmalari, bos
zamanlarda spora yonelimi arttiracagi distnilmektedir. Bunun i¢in tiniversite yonetiminin
gerekli alt yapi ¢alismalarini saglamasinin uygun olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar sézciikler: Spor, Bos zaman, Ogretim eleman
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Takim ve bireysel sporcularin karar verme ve stresle basa ¢ikma tutumlar
YAZAR

Adi - Soyadi Abbas ELAGOZ

Okul(Fak.)/Bolum Beden egitimi ve spor yiiksekokulu / Beden egitimi

o0gretmenligi

Universite Selcuk iiniversitesi

E-posta Muaythai_2@hotmail .com

OZET

Bu arastirmanin amaci takim sporlar: ile ilgilenen sporcularla bireysel spor ile
ilgilenen sporcularin stresle basa ¢ikma diizeylerinin incelenmesidir.

Stres diizeylerinin incelenmesi tizere 35 i bireysel bir spor olan tenis sporcular
35 i takim sporlar ile ugrasan voleybol sporcular1 arastirmaya katilmistir.

Arastirmanin amacina uygun olarak stresle basa c¢ikma diizeylerini
belirlemek icin stresle basa ¢ikma tutumlar: envanteri kullanilmistir.

Arastirma bulgularina gore aktif planlama yardim arama dine siginma kacma
soyutlama (biyokimyasal) kabul bilissel yeniden yapilanma alt boyutlarinda

anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir.

Kagma soyutlama (duygusal - eylem) alt boyutunda anlamli bir farklilik elde
edilmistir.

Anahtar sozdikle: Takim, bireysel, spor
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Bede n Egitimi ve Spor Yiksekokul u Spo r Yoéneticilig i Boliim ii

Ogrencilerinde Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Yasam Tatmini
Uzerine Bir inceleme Sakarya Universitesi Ornegi

YAZAR
Ad1 - Soyadi Akatiirk GAZIOGLU, ihsan SARI
Okul(Fak.)/Boéliim BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU / SPOR
YONETICILIGI
Universite SAKARYA UNIVERSITESI
E-posta aka.gazioglu@gmail.com
OZET

Bu arastirmanin amaci Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygis1 ve yasam
tatmini iliskisini belirlemektir. Arastirmaya, 80 (%57,1) erkek 60 (%42,9)
bayan olmak ilizere toplam 140 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
22,15+x2.17 olarak bulunmustur. Veri toplama araci olarak, Sosyal Goriinis
Kaygis1 Olcegi, Yasam Tatmini Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Envanter i kullanilmistir .  Verileri n analizind e SPSS 17.0 program 1
kullanilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t-
testi, Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizleri kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, diizenli spor yapan oOgrenciler ile yapmayan o6grencilerin benlik
saygisi ve yasam tatminipuanlari1 arasinda, spor yapan Ogrencilerin
lehine, anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).Cinsiyete gore yapilan t-
testi sonuclarina bakildiginda erkekler ile bayanlar arasinda yasam tatmini
ve sosyal goriiniis kaygis1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Pearson
Korelasyon analizi sonuclarina gore sosyal goriiniis kaygisi1 puanlari ile
benlik saygisi ve yasam tatmini puanlari arasinda anlamli negatif bir
iliski tespit edilmistir (p<0,05). Regreason analizi sonuglarina gore ise
sosyal goriiniis kaygisi benlik saygisinin %30'unu yordamistir (R2=0,30).Bu
bulgulara gore, diizenli spor yapan 6grencilerin benlik saygisi ve yasam
tatmini puanlari daha ylksek bulunmustur. Bu sonug, diizenli sporun
olumlu etkileri olarak yorumlanabilir. Sosyal goriiniis kaygisinin benlik
saygist ve yasam tatmini ile olan negatif iliskisi ve sosyal goriiniis kaygisini
n benlik saygisini anlamli oranda yordamasi sosyal goriiniis kaygisinin
onemini ortaya koymaktadir. Bu calismanin bulgularinin, bu alanda yapilaca
k ¢calismalara 1sik tutar nitelikte oldugu soéylenebilir.

Anahtar sozciikler: Spor, benlik, kayg.
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDI

Ri "Geleneksel Tiirk Sporlarinin Globaiiestirilmesi”
YAZAR

Ad - Soyad1 Ali AKTAS

Okul(Fak.)/Boéliim Besyo /Spor Yoneticiligi

Universite Erciyes Universitesi
E-posta Aliakt90@gmail.com
OZET

Gliniimiiz spor sektoriinde bir ¢ok millet bazi1 spor branslarinda s6z sahibi
olmus hatta onlari6zlimsemistir.

Tirk Milletinin ise asirlardir bilinen yapilan fakat bugiin unutulmaya yiiz
tutmus mevcut Global spor sektoriinden silinmis veya etkinligini kaybetmis
bir ¢ok geleneksel sporu vardir. Cirit, Aticilik , Atcilik , Gires , Kili¢c sporlari
gibi sporlarin tekrardan ulusal spor arenasindayer almasi,gereken 6nemin
verilmesi ve tanitilmasi ulusal spor sektdérimiz icin sarttir. Yerel olarak
baslatilip ulusal arenalara tasinmasi i¢in gerekli alt yapinin ve pazarlamanin

saglanmasigerekmektedir.

Anahtar sozciikler: Tiirk,geleneksel,spor
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Erciye s iiniversitesindeki obez ve obezitey e yatkinlinligi olan

ogrencilerin gelir diizeylerinin degerlendirilmesi

YAZAR

Ad1 - Soyadi Aydin PEKEL

Okul(Fak.)/Boliilm BEDE N EGITIMI SPOR YUKSEKOKUL U SPOR
YONETICILiGi

Universite ERCIYES UNIiVERSITESI

E-posta nidyaZz4@windowslive.com

OZET

Bu c¢alisma, Erciyes Universitesine bagh fakli birimlerde okuyan obez ve
obeziteye yatkinligi olan 6grencilerin gelir diizeylerinin arastirilmasi amaci ile yapildi.

Calismaya, elir diizeyi diisiik 30 68renci ve gelir diizeyi orta 20 6grenci olmak
lzere toplam 50 o6grenci gonillii olarak katildi. Calismaya katilan goniilliilere
Sosyo-demografik ozelliklerin belirlenmesi amaci ile bir form doldurulmustur. Kisisel
bilgileri elde etmek amaci ile bu formda yas, boy, viicut agirhig, cinsiyet, yasadig1 yer,
aile tipi, sosyal glivence ve gelir diizeylerine iliskin sorular yoéneltildi. Calismaya
katilan goniillillerin Viicut kitle indeksi; vicut agirhigi  (kg)/ boy uzunlugu (m2)
formili ile hesaplandi.  Viicut kitle indeksinin referans araliklarinda olup
olmadiklar tespit edildi.

Calismada elde edilen verilerin aritmetik ortalamasi alinarak gelir dizeyi ile
obezite arasinda iliski kuruldu.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda, gelir diizeyleri diisiik olan
katihmcilarda obezitenin  gelir diizeyi orta olan katilimcilara gore daha yaygin
oldugu tespit
edildi.

Sonuc¢ olarak, gelir diizeyi ile obezite arasinda bir iliskinin olmadigi tespit
edildi.Bu farklihgin bireylerin yasam Kkalitelerinin ve beslenme aliskanliklarindan

kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler:  Obezite, gelir diizeyi, yoksulluk
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Takim sporu ve bireysel sporlarla ugrasan o6grencilerin yalmzlhik
diizeylerinin incelenmesi

YAZAR

Ad1 - Soyadi Aysegiill COBAN
Okul(Fak.)/Béliim Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Universite Selcuk Universitesi
E-posta nazmibaykose@gmail.com
OZET

Bu calismanin amaci; beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim
goren 0grencilerin yalnizlik diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirma grubunu; Selguk Universitesi beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda 6grenim goéren 122'si erkek 86's1 kiz (Xyas$=18,713 +
1,968), toplam 208 o6grenciolusturmaktadir.

Arastirmanin  amacina ulasmak icin;. Russell ve arkadaslar1 (1980)
tarafindan gelistirilen Demir (1989) tarafindan Tiirkceye uyarlanan UCLA Yalnizlik

Olgegi kullanilmistir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirnov testi, t testi, one
wa y anova testi, gruplar arasi farki belirleyebilmek iginde Tukey testi
kullanilarak anlamhilik P<0,05 alinmistir.  Verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPS S (Statistical package for social
sciences) paket programi kullanilmistir.

Sonu¢ olarak; takim sporu ve bireysel sporla ilgilenen sporcularin cinsiyet

degiskeniacisindan aralarinda anlamh bir farklik gézlenmemistir.

Anahtar sozciikler: Beden Egitimi, (")grenci, Yalmizlik



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Halk oyunlar: antrenoérlerinin mesleki etik ilkelere uyma diizeyleri:
Sporcu ve antrendr goriisleri

YAZAR

Ad1 - Soyadi Esra BAYAR, Semiyha Tuncel

Okul(Fak.)/Boélim BESYO/Spor Egitimi Bilimleri

Universite Ankara Universitesi
E-posta ek43@hotmail. com
OZET

Bu calismanin amaci, halk oyunlari antrendrlerinin mesleki etik ilkelere
uyma diizeylerini sporcu ve antrendr goriisleri dogrultusunda belirlemek ve
uyma diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, takimin (ekibin) yarisma ya da
gosteri amach olup olmadig1 gibi degiskenlerine goére degisip degismedigini
saptamaktir.

Calisma gurubunu iilke genelinde 56 antrendr ve 286 sporcu (n=342)
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Tuncel ve Biiyikoztirk
(2009) tarafindan gelistirilen "Antrenérlerin Mesleki Etik Ilkeleri" 6lcegi
kullanilmistir. Elde edilen veriler tanimlayici istatistikler, t-testi ve ANOVA
analizleri ile ¢oziimlenmistir.

Analiz sonug¢larinda antrendrler sporcu gorislerine kiyasla etik
ilkelere daha yiiksek diizeyde wuyduklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte
gosteri grubu calistiran antrendrlerin, yarisma takimi calistiran antrendérlere
kiyasla etikilkelere uyma diizeyleri daha ytuksektir.

Anahtar sozciikler: Antrenor etik ilkeleri, halk oyunlari
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI Fenerbahcgeli Kadin Taraftarlarin Kuliip Algilar1 Ve Taraftarhk
Bilinci.
YAZAR
Ad1 - Soyadi Berna PISGINEL

Okul(Fak.)/Boliim Besyo Spor Yoneticiligi

Universite Erciyes Universitesi
E-posta Berna_1907_10@hotmail. com
OZET

Ulkemizde futbol kelimesi kullaninca eglence gibi kavramlarin disinda akhmiza gelen
baslica kelime holiganlik veya bu tiir olaylardir.Bir ¢ok insan futbolla uyuyup
futbolla kalkarken bayanlarin futbola bakisi denildiginde ise iilkemizde yerlesmis
kaliplasmis  bir terim vardir bayanlar futboldan anlamaz.Bu gectigimiz 2 yildaki
federasyon karari ceza alan kulliplerin bayan ve c¢ocuklara agik olmasiydi.Fenerbahgeli
taraftarlar insanlarin 6n yargilarini bu karar sayesinde tam tersi oldugunu herkese
kanitlamistirHer zaman bu konuda da duyarh olmusturlar.Hatta Avrupa Futbol
Federasyonlar1 Birligi (UEFA), Fenerbahgeli kadin taraftarlar1 Uluslararasi Futbol
Federasyonlar1 Birligi (FIFA) 2011 FairPlay odiilline aday gosterdi. Fenerbahge ile
Manisa spor arasinda 20 Eylil 2011 tarihinde oynanan misabakada 43 bin kadin ve
cocuk taraftarin Fenerbahge Stkrii Saracoglu Stadi'm
doldurdugu belirtildi.

UEFA'nin, kadin taraftarlarin neseli, coskulu ve siddetten wuzak biratmosfer
yaratan davranislarini destekledigini; bu nedenle de UEFA Fair Play ve Sosyal
Sorumluluk Komisyonu;nun 24 Kasim 2011;de aldigi bir kararla Fenerbahg¢e Kuliibi
kadin taraftarlarini FIFA 2011 Fair Play 6diiliine de aday gosterilmisti"

Anahtar kelime: Kuliip algisi, taraftarlik
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIR "Cesitli Universitelerde Goérev Yapan Akademisyenlerin is Doyumlarinin
i incelenmesi

YAZAR
Ad1 - Soyadi Buket CERCEL, Abdullah Apaydin
Okul(Fak.)/Boéliim Beden Egitimi ve Spor Yiikksekokulu / Spor Yoneticiligi
Universite ERCIYES UNIVERSITESI
E-posta dj_buket_017@hotmail. com

OZET:is doyumu ya da doyumsuzlugu, ¢ok sayida faktérden etkilenerek ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle, bir kisinin isi ile ilgili doyum dizeyini belirleme k
oldukg¢a giictiir. Bu c¢alismanin temel amac1 ¢esitli Universitelerde gorev
yapan akademisyenlerin isdoyumunu, olguyu etkileyen bireysel ve orgiitsel
faktorleri ve sonuglarini incelemektir.

Bu c¢alismanin orneklemini Erciyes Universitesi, Kocatepe Universitesi,

Siilleyman Demirel Universitesi, Akdeniz Universitesi, Gazi Universitesi ve
Mustafa Kemal Universitesinde gorevyapan 70 erkek ve 25 bayan olmak iizere
95 akademisyen olusturmaktadir. Veri toplama amaciolarak 20 soruluk 5'li
likert tipinden olusan Minnesota is doyum o0lgcegi kullanilmistir. Toplanan
verileri SPSS 16 paket programi1 yardimiyla degerlendirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz degiskenlere ait ikili karsilastirmalar
icin t-testi ve ikiden fazla gruplarin degerlendirilmesi icin ANOVA testi
uygulanmistir. Anlamlilik derecesi p<0,05o0larak kabul edilmistir.

Yapilan degerlendirmeler sonucunda bayan akademisyenlerin erkek
akademisyenler e oranla c¢alisma sartlarindan daha memnun olduklari
gorilmiisti r (p<0,05). Fakiilted e gore v yapa n akademisyenleri n ise
yoneticilerin karar vermedeki yeteneginden, yliksekokulda goérev yapan
akademisyenlere gore daha memnun olduklari goérilmiistir (p<0,05). Ayrica
Fakililted e gorev yapan akademisyenlerin calism a arkadaslarinin
birbirleriyle anlasmalarindan,yiiksekokulda goérev yapan akademisyenlere
gore daha memnun olduklar1 goérilmiustir (p<0,05). Fakiiltede gorev
yapan akademisyenlerin yaptiklar1 is karsiliginda takdiredilmelerinden,
yluksekokulda gdérev yapan akademisyenlere gore daha memnun olduklari
gorilmiistir (p<0,05). Fakililtede gorev yapan akademisyenlerin calisma
sartlar1 a¢isindan, yliksekokulda goérev yapan akademisyenlere gore daha
memnun olduklar1 gérilmiistiir (p<0,05).idari gorevi olan akademisyenler
birbirleriyle karsilastirildiginda, idari goreviolanlarin kendi kararlarini
verebilme acisindan, idari gorevi olmayanlara géore daha memnun olduklari
gorilmistir (p<0,05).

Sonu¢ olarak fakiiltede gorev yapan akademisyenlerin, yiliksekokulda
gorev  yapan akademisyenlere gore is doyumlarinin daha fazla oldugu
soylenebilir.

Anahtar sozciikler : [s doyumu, fakiilte, yiiksekokul
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI "Ogretmen Adaylarinin KPSS Kaygi Diizeylerinin incelenmesi"
YAZAR
Adi - Soyadi Burcu ALTINTAS, Dr. Erman ONCU
Okul(Fak.)/Boliim BESYO / Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans
Programi
Universite Karadeniz Teknik Universitesi
E-posta b sy_brc@hotmail. com

OZET: Bu arastirmanin amaci; 6gretmen adaylarinin Kamu Personeli Se¢me Sinavi
(KPSS)'na yonelik kayg1 diizeylerini belirlemek ve 06gretmen adaylarinin Kkisisel
bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore kaygi diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigini karsilastirarak ortaya koymaktir.

Betimsel arastirma modelindeki arastirmanin ¢alisma grubunu, 2012-2013 Egitim-
Ogretim Yili bahar yariyilinda, Karadeniz Teknik Universitesi, BESYO Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boéliimii ve Fatih Egitim Fakiiltesi'ne bagh farkli béliimlerde
o68renim goren 185'i kadin ve 127'si erkek olmak iizere toplam 312 4.sinif
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki oOgretmen adaylarinin yaslari,
20 ile 29 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 22.59 + 1.39'dur. Arastirmada
veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan gelistirilen 'Kisisel Bilgi Formu'
ve Karaganta (2009) tarafindan gelistirilen 'Kamu Personeli Se¢me Sinavi Kaygi
Olgegi' kullamilmistir. Veriler, SPSS 20.0 paket programinda betimsel istatistik
yontemler (aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler),
t-testi, Anova ve korelasyon testi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, c¢alisma grubunda yer alan
O0gretmen adaylarinin KPSS kaygi diizeylerinin orta seviyenin biraz altinda oldugu
gorilmektedir. Arastirma sonucunda; kaygi diizeylerinin cinsiyet, b6liim, dershaneye
gitme durumu ve programdan edinilen kazanimlar1 yeterli bulma durumu
degiskenlerine gore farklilastigi gorilirken o6gretmen adaylarinin, KPSS kaygi
diizeyleri ile akademik basari durumlari arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
tespit edilmistir.

Anahtar sézciikler: Sinav kaygisi, KPSS, 6gretmen adaylari
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Kayseri ve Malatya Illerindeki Genglik hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiinde

Calisan Personellerin Tiikenmislik Diizeylerinin incelenmesi"
YAZAR

Ad1 - Soyadi Cagdas CAZ, Dr. H.Mehmet TUNCKOL, Mehtap DOGAN,
Okul(Fak.)/Bolum Egitim Bilimleri Enstitliisi / Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Yiiksek Lisans

Universite Karadeniz Teknik Universitesi
E-posta cagdas-besyo@hotmail. com
OZET

Bu calismanin amaci, Kayseri ve Malatya Genclik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerinde
calisan personelin tiikenmislik diizeylerinin tespit edilmesidir. Calisma grubunu,
Kayseri ve Malatya Genglik Hizmetleri ve Spor i1 Miidiirliiklerinde goérev alan tiim
personel olusturmaktadir. Arastirmaya Kayseri ilinden 77, Malatya ilinden ise 73
kisi dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Maslach Tiikenmislik
Envanteri kullanilmistir. Anket 22 sorudan olusmaktadir. Bu sorular ile bireylerin;
duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 diizeyleri oOlgliilmektedir.
Veriler SPSS 13.0 programiaraciligiyla degerlendirilmistir.

Sonu¢ olarak, Kayseri ve Malatya Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerinde
calisan personel arasinda tliikenmislik  diizeylerinde anlamh  bir farklihk
bulunmamistir. Personel, genel olarak bulundugu ortamdan memnun ve Kkisisel
basar1 oraninin yiiksek oldugunu diisiinmektedir. Calisanlarin yaptiklar: iste kisisel
olarak kendilerini basarili gormeleri "Duyarsizlasma" ve "Duygusal Tikenme"

seviyelerinin diismesine yol agmaktadir.

Anahtar s6zcikler:  Tilnemislik, Maslach tiikkenmislik envanteri, Genglik ve Spor
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

"Bede n Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencileri ile Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Ogrencilerinin Siirekli  Ofke-Ofke Kontrolii Acisindan
Karsilastirilmasi”
YAZAR

Ad1 - Soyadi Cigdem CAYIR, Nazmi Baykose

Okul(Fak.)/Béliim BESYO/BEden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Universite Selcuk Universitesi
E-posta cigdemcayir33@hotmail.com
OZET

Bu arastirmanin amaci, 6fke kontrolii diizeylerinin boélim degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini1 belirlemektir. Genel tarama modelinde
yiiriitiilen arastirmada veri toplamaaraci olarak Siirekli Ofke-Ofke Kontrol
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin o6rneklemini Selguk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu'ndan 50, ayni Universitenin Gilizel Sanatlar
Fakiiltesi'nden 50 olmak ilizere tesadiifi olarak belirlenen toplam 100
o0grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama ara¢larindan elde edilen
veriler t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Sonug¢ olarak; siirekli 6fke, o6fke
ice ve o0fke disa alt boyutlarinda beden egitimi 6grencilerilehine anlamlilik
bulunurken, 6fke kontrolii boyutunda ise giizel sanatlar 6grencileri lehine

anlamlilik elde edilmistir.

Anahtar sozciikler: Beden egitimi, giizel sanatlar, 6fke
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Aktif spor yapan ve yapmayan beden egitimi spor yiiksek okulu
ogrencilerinin 6fke durumlarinin karsilastirilmasi”

YAZAR

Ad1 - Soyadi Eda GOKCELIK, Nigar YAMAN
OKkul(Fak.)/Boliim BESYO/Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Universite Bartin Universitesi
E-posta edagkclk92@hotmail.com
OZET

Bu calismanin amaci, ergen bireylerin siirekli 6fke-6fke ifade durumlarina sporun
etkisini arastirmaktir. Arastirmaya; yas araliklar1 17-20 yil olan, Bartin iiniversitesi
beden egitimi ve spor yliksek okulu 6grencilerinden, bir spor kuliibiinde aktif spor
yapan 66 ve aktif spor yapmayan 59 Ergen birey olmak ilizere toplam 125 birey
goniillii olarak katilmistir. Calismada Spielberger tarafindan gelistirilen ve Ozer (1994)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, "Durumluk Siirekli Ofke Olgegi" uygulanmistur.
Arastirma sonucunda, bir spor kuliiblinde aktif sporcu olan bireyler ile aktif spor
yapmayan bireylerin o6fke boyutlarinin karsilastirmasinda deney ve kontrol
guruplar1 arasinda strekli ofke, ofke icte, 6fke dista ve 6fke kontrol boyutlarinda
istatistiksel farklilik goriilmemistir.

Sonug¢ olarak; ergenlik doneminde yogun olarak yasanan 6fke durumlarina, Beden
Egitimi Spor Yiksek Okullarin da uygulamali spor derslerine katilimin, aktif spor
yapan yasitlar1 gibi olumlu yonde etkileyebilecegi gozlemlenmistir. Bu bulgulara
gore, ergen bireyleri miisabik katilimli spor faaliyetleri yapmaya yodnlendirmenin,
o0fke durumlarina faydal olacagi gibi, okullarda uygulamali spor ders ve saatlerinin

de artirilmasi onerilebilir.

Anahtar sozciikler: Ofke, Spor, Ergen
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Bayan iiniversite o6grencilerini n siirekli o6fk e diizeylerinin
incelenmesi
YAZAR
Ad1 - Soyadi Elif YILDIRIM, Mustafa YILDIZ, Ahmet SAHIN

Okul(Fak.)/Boéliim Beden Egitimi Ve Spor Yuksekokulu

Universite Selcuk Universitesi
E-posta nazmibaykose@gmail.com
OZET

Bu c¢alismanin amaci; Bayan {niversite 0grencilerinin silirekli o6fke
diizeylerinin incelenmesidir . Arastirmanin katilimcilarinin Selguk
Universitesi'nin farklh bdélimlerinde 6grenim goéren 150 bayan 06grenci

olusturmaktadir.Katilimcilarin yas araligi 17-28 yastir.

Arastirm a verilerinin hazirlanmasinda siirekli 6fke , o6fke tarzlar1 Olgegi
(SO0YO) vekisisel bilgi formu Kullanilmistir.

Verilerin ¢6zlim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirnov testi ve one way
anov a testi kullanilara k anlamlilh k P<0,0 5 alinmistir. Verileri n
degerlendirilmesind e ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 20
(Statistical package for social sciences) paket programikullanilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore sinif degiskeni ag¢isindan bayan 06grencilerin

siirekli 6fkedilizeyi incelenmis olup anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Anahtar sézciikler: Beden Egitimi, Bayan Ogrenci, Ofke



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Futbola Yonelik
Tutumlarimin incelenmesi”

YAZAR
Adi1 - Soyadi Emine DUMAN, Dr. Erman ONCU
Okul(Fak.)/Boliim BESYO / Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans
Programi
Universite Karadeniz Teknik Universitesi
E-posta emineduman53@mynet. com
OZET

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
futbola yonelik tutumlarini belirlemek ve bu tutumlarin, o0grencilerin kisisel
bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini
karsilastirarak ortaya koymaktir. Betimsel arastirma modelindeki arastirmanin
calisma grubunu, 2012-2013 Egitim-Ogretim Yili Bahar Yariyilinda, Karadeniz Teknik
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun farkli béliimlerinde 6grenim
goren 89'u kadin ve 163'i erkek 252 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
kapsamindaki 6g8rencilerin yaslari, 17 ile 31 arasinda degismekte olup yas ortalamalari
21.56 + 2.14'tlir. Arastirmada veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan
gelistirilen 'Kisisel Bilgi Formu' ve Oncii ve Giiven (2011) tarafindan gelistirilen
'Futbola Yonelik Tutum Olgegi' kullamlmistir. Veriler, SPSS 20.0 paket
programinda betimsel istatistik yontemler, t-testi, Anova ve korelasyon testi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda,
calisma grubunda yer alan 6grencilerin futbola yonelik tutumlarinin orta seviyede
oldugu gorilmektedir. Arastirma sonucunda, futbola yonelik tutumlarin cinsiyet
ve ailede futbolla ilgilenen birinin olma durumu degiskenlerine goére farkhlastigi
goriliirken bolim ve sinif degiskenine goére anlamli  bir farklihk tespit
edilmemistir. Diger taraftan arastirma sonugclari, beden egitimi ve spor
yiksekokulu o6grencilerinin futbola yo6nelik tutumlar1 ile akademik basarilari

arasinda anlaml bir iliskinin olmadigini géstermektedir.

Anahtar sozciikler: Futbol, tutum, BESYO 6grencileri
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda o6grenim goren o6grencilerin
stresle basacikma tarzlarinin incelenmesi

YAZAR

Adi - Soyadi Erdi TEKIN, Samet TURUDU
Okul(Fak.)/Béliim Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Universite Selcuk Universitesi
E-posta nazmib aykose@gmail. com
OZET:

Bu calismanin amaci; beden egitimi ve spor ylksekokulunda 6grenim goéren
O0grencilerin stresle basacikma diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirma grubunu Sel¢cuk Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda
6grenim goren 79'u erkek 71'i kiz ( Xyas=21,53 + 2,012), toplam 150 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin Toplanmas1 igin;. Folknen velazarus (1980),
tarafindan gelistirilen stresle basacikma 6l¢cegi kullanilmistir. Verilerin ¢6zim v
e yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirnov testi ve t testi kullanilarak anlamlilik
P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve  hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS 20 (Statistical package for social sciences) paket
programi1 kullanilmistir.

Bu calismamiz sonucunda cinsiyet ac¢isindan stres tarzlar1 alt olgeklerinin

hi¢ birininistatistiksel anlamda farkliliga rastlanmamistir.

Anahtar sozciikler: Beden Egitimi, (")grenci, Stres



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

"Spor yoneticiligi bolimii ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerinin
incelenmesi”

YAZAR

Ad1 - Soyadi Eyiip Akbas

Okul(Fak.)/Béliim Saglik Bilimleri Enstitiisii

Universite Erciyes Universitesi
E-posta eypakbas@gmail. com
OZET

Bu c¢alismanin amac1 Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
yuksekokulund a okuyan Spor yoneticiligi 06grencilerinin problem ¢6zm e

becerilerinin incelenmesidir.

Calismaya spor yoneticiliginde okuyan 400 o6grenci gonilli olarak
katilmistir. Arastirmada, verileri toplamak i¢in problem ¢6zme envanteri ile
yas ve cinsiyeti iceren kisisel bilgi formu kullanilmistir. Veriler SPSS 15.0
istatistik programi kullanilarak kayit edilmistir. Verilerin analizinde t-testi
ve tek yonli varyans analizi kullanilmistir. Karsilastirmalarda p>0.05

anlamlilik dizeyi esas alinmistir.

Elde edilen verilere gore spor yoneticisi adaylarinin cinsiyet ve yas
degiskenlerine gore problem ¢6zme becerilerinin alt basliklarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespitedilmemistir.

Sonuc¢ olarak, spor yoneticisi adaylarinin problem ¢6zme becerilerini

hakkinda daha detayliarastirmalarin yapilmasi gerektigi disiiniilmektedir.

Anahtar sézciikler: Spor Yéneticiligi, Proble m Cézm e Becerisi, Erciyes
Universitesi
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Paletli Yiizme Sporcularinin Miisabaka Oncesi Durumluk Kaygi
Diizeylerinin Incelenmesi"

YAZAR

Adi1 - Soyadi Ezel Nur KORUR, Dr. Erman ONCU
Okul(Fak.)/Bolum Egitim Bilimleri Enstitiisi / Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Yuiksek Lisans Programi

Universite Karadeniz Teknik Universitesi
E-posta ezelkorur@gmail. com
OZET

Bu arastirmanin amaci; paletli ylzme sporcularinin  miusabaka Oncesi
durumluk kaygi diizeylerini belirlemek ve sporcularin kisisel bilgilerinden elde
edilen  bagimsiz degiskenlere gore durumluk kaygi diizeyinin farklilasip
farklilasmadigini karsilastirarak ortaya koymaktir.

Betimsel arastirma modelindeki arastirmanin c¢alisma grubunu, 29-31 Mart 2013
tarihinde Ordu ilinde Tiirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu tarafindan diizenlenen
Paletli Yiizme Gengler Tiirkiye Sampiyonasina katilan 58'i kadin ve 90't erkek 148
sporcu olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki sporcularin yaslari, 12 ile 17
arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 14.89 * 1.45'tir. Arastirmada veri
toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan gelistirilen 'Kisisel Bilgi Formu' ve
Spielberger ve ark. (1970) tarafindan gelistirilen, Oner ve LeCompte (1983)
tarafindan Tirk¢ce wuyarlamasi yapilan 'Durumluk Kaygi Envanteri' kullanilmistir.
Veriler, SPSS 20.0 paket programinda betimsel istatistik yontemler, bagimsiz gruplar
icin t-testi, Mann-Whitney U ve korelasyon testi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, c¢alisma grubunda yer alan
sporcularin miisabaka o6ncesi durumluk kaygi dizeylerinin diisik seviyede
oldugu gorilmektedir. Arastirma sonucunda, durumluk kaygi diizeylerinin cinsiyet,
yas ve miicadele edilen kategori degiskenlerine gore farklilastigi goriiliirken
antrenor cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Diger
taraftan arastirma sonuglari, paletli yizme sporcularinin durumluk kaygi
diizeyleri ile sportif deneyim siliresi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini
gostermektedir.

Anahtar s6zcikler: Durumluk kaygi, sporcu, paletli ylizme



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

Besyo ogrencilerinin problem ¢ézebilme yeteneginin incelenmesi
YAZAR
Ad1 - Soyadi Fatih OZGEN, Giilbahar SAHIN , Gizem YORUK , Serhat

CETIN, Sabiha Gizem ENGIN

Okul(Fak.)/Boéliim Saghk Bilimleri Enstitisi / Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi YL

Universite Canakkale On Sekiz Mart Universitesi
E-posta fatihozgen@hotmail.com.tr
OZET

Bu <c¢alisma Canakkale ili Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
bolimlerind e (Antrendrlik,Spor Yoneticiligi ve beden egitimi 06gretmenligi)
okuya n 0Ogrencilerin proble m ¢6zm e becerilerini n incelenmes i amaciyl a
yapilmistir. Canakkale ilinde Canakkale On sekiz Mart Universitesi 2011 - 2012
egitim / 6gretimyilinda 6grenim gormekte olan 465 O6grenciden, 68 erkek, 6
7 bayan toplam 135 o6grenciarastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Arastirmada Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen, Sahin ve
Heppner (1993) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan "Problem C6zme Envanteri" ve
arastirmac1 tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgiler Formu" veri toplama
araclar1  olarak kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket program1
kullanilmistir. Arastirmada BESYO 6grencilerinin problem ¢6zme beceri
puanlar1 93,3 olarak bulunmustur. Bdliimlere ve siniflara goére problem
cozebilme diizeyi diisik bulunmustur. Cinsiyete gore karsilastirildiginda erkek
ve bayanlarin arasinda anlamli1 bir farklilik olmadigi1 ve problem c¢o6zebilme
dizeyinin disiuk oldugu saptanmistir. Bu bakimdan BESYO 06grencilerinin diistiik
bir seviyede problem ¢6zme becerilerine sahip olduklar1 séylenebilir.

Anahtar soézciikler: Problem ¢ozebilme, Besyo 6grencileri, Yetenek
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Spor Yoneticiligi Boliimiinde Okuyan Ogrencilerinin Oz-etkililik Algilarina
Yonelik Bir Bakis

YAZAR

Ad1 - Soyadi Fatih PALABIYIK, Dr. Giiclii OZEN
Okul(Fak.)/Bolium BESYO Sor Yoneticiligi

Universite Abant Izzet Baysal Universitesi
E-posta faatihpalabiyik@hotmail.com
OZET

Oz etkililik-yeterlilik (OEY) kavramu ilk kez Albert Bandura tarafindan 1977 yilinda,
"Bilissel Davranis Degisimi" kapsaminda ileri striilmiistiir. Giicli bir bireysel yeterlilik
duygusunun daha saghkhi olma, daha yilksek basar1 ve daha yeterli sosyal
biitiinlesme ile iligkili oldugu bulunmustur. Birey bir sonuca ulasabilecegine inaniyorsa,
daha etkin davranir ve yasaminin gidisini kendisi belirler. Bu "yapabilirim" inana,
bireyin icinde bulundugu kosullar1 kontrol altina alma duygusunu yansitir (akt.
Otacioglu,2008). Bandura (1994)' ya gore oOz-yeterlik inanci, "bireyin belli bir
performans:1 gostermek icin gerekli etkinligi organize edip, basarili olarak yapma
kapasitesine  duydugu inan¢" olarak ifade edilmektedir. Oz-yeterlik inanc,
yeteneklerimiz Uzerindeki inanca dayanir ve belirli amaglara ulasmak igin belirli bir
davranisi organize etmek ve onu gerceklestirmek icin gereklidir (akt. Yilmaz ve dig. 2004).
Bu arastirmada genel tarama modellerinden kesit alma yontemi kullanilmis olup veriler
anket yontemi ile toplanmistir. Arastirmanin orneklemi c¢alisma evreni ile aym
olup spor yoneticiligi 1. ve 4. siniflarinda okuyan ve calismamiza goniilli katilan 68 (39
erkek, 27 bayan) kisiden olusmaktadir. Ol¢iim araci olarak 1982 yilinda Sherer ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen ve daha sonra Goéziim ve Aksayan tarafindan Tirkceye
uyarlanan o6z-etkililik-yeterlik 6lgegi (The Self Efficacy Scale) kullanilmistir (Cronbach
alfa, 0.81). Bizim yaptigimiz c¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,74 olarak
bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda sinif farkliligi ve cinsiyet acisindan bir fark
bulunamaz iken (p>.05), aktif spor yapan ile yapmayanlar agisindan anlamh (p<.05) fark
tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Oz-etkililik, spor yoéneticiligi 6grencileri, spor yapma
aliskanliklari



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Video Destekli Zihinsel Antrenman Programinin Futbolda Pas

Becerisine Etkisi"
YAZAR

Ad1 - Soyadi Firat AKCAN, Mustafa OZDAL (Sunum yapacak yazar),
Ozgiir BOSTANCI, Menderes KABADAYI

Okul(Fak.)/Boéliim Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim

Dal
Universite Gaziantep Universitesi
E-posta firatakcan@yahoo.com

OZET
Amag: Bu calismanin amaci, video destekli zihinsel antrenmanin futbolda pas

becerisine olan etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmaya 13-14 yaslar1 arasinda 30 sporcu gonilli olarak
katilmigtir. Denekler; fiziksel antrenman (FG, f:10), zihinsel antrenman (ZG,
f:10) ve fiziksel antrenmanla birlikte zihinsel antrenman grubu (FZG, f:10)
olarak gruplanmislardir. Deneklere 4 hafta ve haftada 3 giin olmak lizere
antrenman programlari uygulanmistir. FG, sadece futbol antrenmanlarina; ZG,
sadece zihinsel antrenman programina; FZG ise her fiziksel antrenman
oncesi zihinsel antrenman programlarina katilmislardir. Pas Yetenegi Test
olciimleri icin Mor-Christian Testistasyonu kullanilmis ve dl¢iimler 4 haftalik
antrenman periyodunun basladig: ilk giin (T1) vebittigi son giin (T2) olarak
iki kez alinmistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik programi kullanilarak
analiz edildi. Grup i¢i analizlerd e Paired Samples T-Testi, gruplar arasi
analizlerde One Way ANOVA testi uygulanmis ve farklihigin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemeki¢in Tukey HSD Testi kullanilmistir.

Bulgular: Elde edilen veriler dogrultusunda yapilan istatistik sonucunda;

FZG, T1 ve T20l¢imleri arasinda p<0.05 diizeyinde anlamlilik elde edilmistir.
FGve ZG, T1 ve T2 odlgiimleri arasinda herhangi bir anlamlihk tespit
edilmemistir. Gruplar arasinda yapilan istatistiksonucunda, FZG ve ZG grub
u ile arasinda p<0.05 diizeyinde anlamlilik elde edilmistir. FG ile ZG ve FG ile

FZG arasinda ise herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir.

Sonug¢: Sonug olarak; zihinsel antrenmanin futbolda pas becerisi lizerine oluml
u etkileri oldugu soylenebilir. Ayrica fiziksel antrenman ile birlikte zihinsel
antrenman uygulamasinin diger iki uygulamaya goére daha etkili oldugu
soylenebilir ve yillik antrenman planlamasini yapilirken zihinsel antrenmanin
fiziksel antrenman periyotlari ile birlikte planlanmasi1 énerilebilir.

Anahtar soézciikler: Zihinsel Antrenman, Futbol, Pas
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

"Erciyes liniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan hi¢ kayak
bilmeyen o6grencilerin durumluk ve siirekli kayg: diizeylerinin uygulama
oncesi ve sonrasinda incelenmesi”

YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Giilnur ULKER, Dr. Feyzullah KOCA, Ars. Gér. Yasemin AKSEHIRLI

Okul(Fak.)/B6| Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / Spor Yoneticiligi

Universite ERCIYES UNIVERSITESI
E-posta gulnur-ulker@hotmail. com
OZET

Bu c¢alismanin amaci hi¢ kayak bilmeyen Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin uygulama 6ncesi ve sonrasi durumluk ve stirekli
kaygi diizeylerinin incelenmesidir.

Calismaya yas ortalamalar1 21,64+2,05 yil olan 56 6grenci (25 bayan 31 erkek)
katilmistir. Uygulama oOncesinde ve sonrasinda Durumluk ve Strekli kaygi envanteri
(STAI) uygulanmistir. Calisma performansini belirlemek i¢in envanter, uygulama
oncesinde ve uygulama sonrasinda olmak iizere, gonillilere iki kez uygulanmistir.
Toplanan verilerin istatistik analizleri SPSS 16.0 paket programiyla yapilmistir.
Gonillillerin uygulama 6ncesi ve sonrasit durumluk ve siireklik kaygi puanlar1 ve hoca
puanlarinin shapiro-wilk testiyle normallikleri sinanmis p<0,05 oldugundan parametrik
olmayan yontemlerle analizlerine devam edilmistir. Goniilliilerin uygulama o6ncesi ve
sonras1 arasinda durumluk ve stlireklik kaygi puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla
wilcoxon t test uygulanmistir. Goniilliilerin béliimlerine géore durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinde farklihk olup olmadig1 incelenmek icin Kruskal-Wallis H testi
uygulanmistir. cinsiyet veya daha 6nce spor yapip yapmadigi ile durumluk ve siireklik
arasida fark olur olmadigini test etmek icin Mann-Whitney U testi uygulanmistir.
Durumluk ve stiirekli kaygi diizeyleri uygulama 6ncesi ve sonrasi, boliimlere ve cinsiyete
gore incelendiginde de anlaml bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Sonuc olarak uygulama 6ncesi ve sonrasinda cinsiyet ve boliim farkliliginin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyini etkileyen bir faktor olmadig1 gériilmiistiir.

Anahtar sozciikler: durumluk kaygi, sturekli kaygi, kayak



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI "Ozel ve devlet ortaokullarind a spor a ilgi diizeyin i etkileye n
faktorlerin incelenmesi”
YAZAR
Adi1 - Soyadi Giinseli 0Z, Tamer KARADEMIR, Unal TURKCAPAR

Okul(Fak.)/Bolium BESYO / Beden Egitimi ve Spor Anabilimdali

Universite Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi

E-posta ozgunseli@yahoo. com

OZET: Bu calisma o6zel ve devlet ortaokullarinda okuyan o6grencilerin spora

ilgi diizeylerinietkileyen faktorlerin belirlenmesi amaci ile yapilmistir.
Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda Kahramanmaras'ta bulunan 6zel

ve devletortaokullarinda okuyan toplam 257 6grenci 6rneklem grubuna dahi
| edilmistir. Arastirma icin 68rencilerin velilerinden gerekli onay alindikta
n sonra, Ogrencilerin de kendilerinin génullilik esasina bagli kalinarak
calismaya katilim gostermek isteyenler 6rneklem grubundayer almistir.
Arastirmada veri toplamak amaci ile; Orneklem grubuna arastirmacilar
tarafindan hazirlanan anket formu uygulanmistir. Anketler o6grencilere
rehber 68retmenlerinin uygungdérdigi ders saatleri icerisinde arastirmacinin
kendisi tarafindan uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizind
e SPSS (15.0) paket programi kullanilmistir.Soru maddeleri lizerinde aritmeti
k ortalama, yiizde ve frekans analizleri yapilarak, bagimsiz degiskenlere ait
ikili karsilastirmalar (independent-samples) t-testi, ¢coklu karsilastirmalar ise
tek yonlii varyans analizi ANOVA ile test edilmistir. Istatistiksel anlamhilik
derecesi alpha (a) yanilma diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirma
sonuclarina gore, devlet okullarinda okuyan 6grencilerin genelde spor
tesislerinin eksikliklerinden sikayet ettikleri, 0zellikle soguk havalarda acik
alanda yapilan sportif faaliyetlerinden wuzak kalmak istedikleri, erken
yapilan ders saatlerind e sportif faaliyetler e kars1 isteksiz olduklar1
belirlenmistir. Ozel okullarda okuyan 6grencilerin ise kendi istedikleri spor
branslarindan c¢ok, beden egitimi Ogretmenlerinin uyguladiklari sportif
faaliyetlere uymak zorunda kalmalarinin spora ilgilerini azalttiklar1 yéniind
e gorus ortayakoyduklar: belirlenmistir. Her iki grupta da spora ilgi duyma
ve yapmaya engel teskil eden faktorler arasinda okul, dershane, etiit vb.
faaliyetlerden sonra yeterli zaman bulamamanin énemli bir etken oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar sézciikler: Ortaokul, Beden egitimi dersi, Spor
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Géren Ogrencilerin
Problem Cézme Becerilerinin Incelenmesi

YAZAR

Ad1 - Soyadi Halil BULGURCU
OKkul(Fak.)/Boliim BESYO / Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Universite Selcuk Universitesi
E-posta halil 249 @hotmail.com
OZET

Arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 68renim goren
ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin incelenmesidir.

Verilerin toplanmasinda P.P and Petersen, (1982) tarafindan gelistrilen proble
m c¢O6zme envanteri kullanilmistir.T testi ve anova testi kullanilmis olup anlamlilik
0, 05 alinmistir.

Bu c¢alismanin sonucunda, cinsiyet farkliliklarinin problem c¢6zme becerileri
lzerind e istatistiksel anlamda anlamli bir etkiye sahip olmadig, yas
degiskeni acisindan incelendigind e de gruplar arasi anlamli bir farkliligin
olmadig1 bulunmustur.

Anahtar soézciikler: Beden egtimi, spor, problem ¢6zme becerisi



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Beden egitimi ve spor yiksekokulund a 6g8renim géren

6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi

YAZAR
Ad1 - Soyadi Halil BULGURCU, Murat SAKAR , Dogukan GULSEN , Mevliit

YILDIZ#, Erkan BINGOL
Okul(Fak.)/B6| Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu

Universite  SELCUK UNIVERSITESI

E-posta nazmibaykose@gmail.com

OZET
Bu calismanin amaci; beden egitimi ve spor yiksekokulunda 68renim goren

o0grencilerin problem ¢6zme becerilerinin incelenmesidir. Arastirma grubunu
Selcuk Universitesi, beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren 95'i

erkek 70'i kiz ( Xyas=19,8213 + 2,0872), toplam 165 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmak i¢in; 6zgin adi Problem Solving Inventory

, Form A(PSIA) olan, P.P. and Petersen, (1982) tarafindan gelistirilmis olan '
problem ¢ézme envanteri' (PCO), kullanilmistir. Bireyin problem ¢dézme
becerileri konusunda kendini algilayisina yoénelik kendinidegerlendirme
tiri bir olgcektir. Ergen ve yetiskinlerde uygulanmaktadir. Grup olarak
uygulanabilen,zaman sinirlamas1 bulunmayan bir 06l¢ektir. Verilerin ¢6ziim ve
yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirno v testi, t testi, one way anov a testi,
gruplar arasi1 farki belirleyebilmek icinde Tukey testi kullanilarak anlamlili
k P<0,05alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS 20 (Statistical package for social sciences) paket programi
kullanilmistir.Bu ¢alismanin sonucunda; Sinif ve cinsiyet degiskenleri acisindan,

Sinifsal farkliliklar arasinda anlamli bir iliski olup, cinsiyet farkliliklar1 arasind

a ise istatistiksel anlamda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Anahtar sézciikler: Beden Egitimi, Ogrenci, Problem Cézme
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRIi
YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Hamit Tarhan, Hasan S6zen, Erdal Ari
Okul(Fak.)/B | Fen Edebiyat Fakiiltesi / Tiirk Dili ve Edebiyati

"Ordu'da Yamag Parasiiti"

Universite Ordu Universitesi
E-posta hamit.tarhan@hotmail.com
OZET

Yamag¢ parasiiti insanlarin yeni ve daha ilging aktiviteler bulma ¢abalarindan
dolay1 giderek artan popilerlige sahip bir spor dalidir. Bilinen ilk yamag¢ parasiti
faaliyeti, birka¢ yeni fikirleri hayata gecirmek isteyen havacilar tarafindan 1980'li
yillarin basinda serbest parasitler ile yamaclardan kosarak kalmaya  ¢alismakla
baslamistir. Zaman icerisinde konu hakkinda arastirmalarin genislemesi ve
aerodinamik yapilarin gelismesi bu sporun performansinin arttirilmasina olanak
saglamis ve serbest parasititten ayrilarak kendi spor dalina kavusmustur.
Tirkiye'de yirmi yediyi askin bolgede yamag parasiitii yapilabilmektedir. Ordu'da
bu bolgelerden biridir. Ordu'nun Camas ilce Kaymakamligi ile Dogu Karadeniz
Kalkinma Ajansi isbirligiyle hayata gecirilen "Ozgiirliik Riizgarlarda Sakli" projesiyle
Camas ilgesinde bir yamag¢ parasiiti egitim merkezi olusturulmustur. Tirk Hava
Kurumu tarafindan burada egitimler diizenlenmektedir. Bunun yani sira, Ordu'da
dogal yapisi ve sehir merkezi ile deniz istiinde yamacg¢ parasuti ile ugma imkani
saglayan tepe Boztepe'dir. Boztepe'nin yiiksekligi 550 metre olup sehir merkezine
olan uzaklhig1 4 km. dir. Ulasim karayolu ile veya teleferik ile saglanabilir.
Ordu Universitesi ogrencilerinin yamac¢ parasiitii ve diger havacilik sporlarn
hakkindaki bilgi diizeylerinin gelistirilmesi ve uygulama imkanlarinin saglanmasi
amaciyla Ordu Universitesi Havacilik Kuliibii kurulmus ve daha fazla gencin bu

spora aktif katilimi hedeflenmektedir.

Anahtar sézciikler: Yamag parasiitii, havacilik, Ordu.



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI:" Futbol Antrenérlerin in Stresle Basa Cikma Yontemlerinin Incelen
mesi”

YAZAR
Adi-Soyadi Harun OZDEMIR,Tamer KARADEMIR, Unal TURKCAPAR

O kul(Fak.)/B BESYO / Beden Egitimi ve Spor Anabilimdalh

A Llis s

U niversite | Kahramanmaras Siit¢cii imam Univers
itesi

E-posta harun-oz dm r@ hotm ail.com

OZ ET:Bu calsma farkli kategorilerde futbol antrenérliigii yapan bireyle
rin stresle basa c¢ikmayodntem lerinin bazi degiskenlere gore nasil sekil
lendigini belirlem ek am ac1 ile yapilm i1stirrArastirmanin amacglari dog
rultusunda Kahramanmaras'ta yapilan futbol antrendrlerigelisim s
em ine rine katilanlar arasindan toplam 52 antrendr ¢alism anin Orne
klem grubunadahil edilmistir. Arastirma i¢cin goéniullilik esasina
baghh kalinarak c¢alismaya Kkatilimgdsterim ek isteyenler 6rneklem gru
bunda yer alm istirrArastirmada veri toplamak amac1 ile; Orneklem
grubun un stresle basa ¢ikma yollarinibelirlemek i¢in, Folkman ve
Lazarus tarafindan 1980 yilinda gelistirilen (Ways of Copinglnventory
) ve standardizasyon ¢alismalar1 $Sahin ve Durak (1995) tarafindan
gerceklestirilen"Stresle Basa Cikma Tarzi Ol¢egi" uygulanmistir.Arastir
madan elde edilen verilerin analizinde SPSS (15.0) paket programi k
ullanilmistir.Bagimsiz degiskenlere ait ikili  karsilastirmalar (ind
ependent-samples) t-testi,coklukarsilastirmalar ise tek yonli varyans
analizi AN OVA ile test edilmistir. Istatistiksel anlamlihikderecesi alpha (a) y
anilma diuzeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirm a sonuglari, evli antrenodrlerin bekarlara gore, lise m ezunu antren
orlerin tiiniversitemezunlarina gore s osyal destek arama ve baskalarin
dan yardim isteme yaklasimlarinin dahafazla oldugu belirlenmistir. Ant
renorlik kategorilerine gore yapilan degerlendirmede ise, UefaA kateg
orisi diplomali1 antrendrler ile C kategorisi diplomas1 olan antrendérler a
rasinda streslebasa c¢ikma faktorlerinin iyimser yaklasim alt boyutunda
puan ortalamalar1 arasinda farkinistatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir. Buna gore C Kkategorisi diplomaliantrendrlerin olayl
ara hosgorili ve iyimser bakma yaklasimini daha fazla kullan
maktaolduklar1 gorilmiuistir. Bu sonug¢lardan baska futbol antren
orlerinin stresle basa c¢ikmayontemlerinden en fazla kendine gilv
enli yaklasim daha sonra da iyimser yaklasim tarzinikullandiklar1 en az
ise caresiz yaklasim tarzini sergiledikleri tespit edilmistir.

Anahtar soézciikler: Antrendr, Futbol, Stresle Bas Etme
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Kiz 6grenci yurdunda kalan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin bazi
degiskenlere gore Incelenmesi”

YAZAR
Ad1 - Soyad1 | Hiilya ISLI, Selcuk Colak, Cagri Deniz Ayhan
Okul(Fak.) /B Spor Yoneticiligi

Universite Mugla Sitki Kogman Universitesi

E-posta hulya_hsc@hotmail.com

OZET Amag

Bu calismanin amac1 Mugla Kiz Ogrenci Yurdundaki égrencilerin egzersiz
dizeyleri,akademik yetkinlikleri ve hayat doyumlari arasindaki iliskiyi ortaya
koymak ve bu degerlerin genel notortalamasi, sinif, yas, calisip calismama
durumu ve sporculuk durumlarina gore farklilik gosterip gdéstermedigini
arastirmaktir. Tarama yontemi ile yapilan arastirmanin 6rneklemi 242 Kisiyi
kapsamaktadir. Calisma 3 farkli anketten ve demografik sorulardan
olusmaktadir. Birincisi 4 maddeden olusan Egzersiz Davranislar1 Degisim
Basamaklar1 Anketi (EDDBA) Marcus ve Lewis (2003) tarafindan
gelistirilmis Tiirkcey e uyarlamas1 Cengiz ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir. EDDBA 4 sorudan olusmaktadir. Olgcegin Cronbach alfa
giivenilirlik degeri; .80 olarak bulunmustur. Ozyeterlilik 6l¢cegi Jerusalem ve
Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen ve tek boyut iceren 7 maddeden
olusmaktadir. Ol¢cekte bulunan maddeler "4'li Likert formundadir.
Olgegin Tiirk¢cedeki gecerlilik ve giivenilirligi Yilmaz ve arkadaslar: tarafindan
yapilmis, Cronbach alfa glivenilirlik degeri; .79 olarak bulunmustur. Yasam
Doyum Olgeginin orijinali Diener , Emmos, Lareen ve Grifin (1985)
tarafinda n gelistirilmis, Tiirkcey e uyarlamasi1 Koker (1991) tarafinda n
yapilmistir. Olcek yasam doyumuna iliskin bes maddeden olusmaktadir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi; .86 ve test tekrar-test ydontemi
ile belirlenen giivenli k katsayis1; .73 bulunmustur. Anket maddeleri
lUniversite yasam1 olarak sinirlandirilmistir. Anketle toplanan verilere
ortalama ve ylzdelik analizleri uygulanmis ardindan korelasyon analiziyle
degiskenler arasindaki iliski belirlenmis daha sonra T-test ve Annova
analizleri ile gruplar arasi farkliliklar saptanmistir. Akademik 6z yetkinlikle
egzersi z dilizey i arasind a diisi k diizeyd e negati f bir korelasyon (.157)
saptanmistir. Universite yasam doyumu ve egzersiz diizeyi arasinda anlamlh
bir korelasyon bulunamamistir. Egitim giderlerini ailesi karsilayanlarin,
kendileri karsilayanlara gore daha yiiksek hayat doyumuna sahip olduklar1
onemli bulgular arasinda yer almaktadir (p< 0.05)

Anahtar sézciikler: Spor, Atilganlik, Ergenlik Donemi



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BIiLDIiRI

"Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora Yénelik Tutumlarinin

YAZAR incelenmesi"”

Ad1 - Soyad1 | ibrahim AYDIN, Dr. Erman ONCU

Okul(Fak.)/Bo| Egitim Bilimleri Enstitlisii / Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Universite Karadeniz Teknik Universitesi
E-posta ibrahimaydin1983@gmail.com
OZET

Bu arastirmanin amaci; ortaokul oOgrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarini belirlemek ve bu tutumlarin, o6grencilerin kisisel bilgilerinden elde
edilen bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini karsilastirarak ortaya
koymaktir. Betimsel arastirma modelindeki arastirmanin c¢alisma grubunu, 2012-
2013 Egitim-Ogretim Yili 2.D6neminde, Giresun ili Canake ilcesi merkez, belde ve
koylerinde bulunan dort ortaokulda 6grenim goren 221'i kadin ve 225'i erkek 446
o0grenci olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin 101'i 5.sinifta, 114'i
6.sinifta, 119'u 7.sinifta ve 112'si 8.siniftadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak; arastirmacilar tarafindan gelistirilen 'Kisisel Bilgi Formu' ve Demirhan
ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen 'Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi'
kullanilmistir. Veriler, SPSS 20.0 paket programinda betimsel istatistik yontemler,
bagimsiz gruplar icin t-testi, Kruskal-Wallis H testi ve Mann Whitney U testi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda,
calisma grubunda yer alan 6grencilerin, beden egitimi ve spora tutumlarinin genel
olarak olumlu oldugu goériilmektedir. Arastirma sonucunda, beden egitimi ve spora
yonelik tutumlarin; cinsiyet ve okulun bulundugu yerlesim yeri degiskenlerine gore
farkhlastigi gorilirken sinif, beden egitimi 06gretmeninin cinsiyeti ve okul
takimlarinda yer alma durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklihk tespit
edilmemistir. Ilce merkezinde yer alan egitim kurumunda 6grenim géren
o0grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin digerlerine gore daha
pozitif olmasi, bu arastirmanin en dikkat  ¢ceken  bulgusu olarak
degerlendirilebilir. Ayrica istatistiksel olarak anlamli bir farklihk olmamasina
ragmen beden egitimi Ogretmeni erkek olan 6grencilerin tutum puan ortalamasi,
o0gretmeni kadin olan 6grencilerin puan ortalamasindan yiiksek bulunmustur. Bu
bulgunun da o6zellikle 0O8retmen yetistirme programlarinin degerlendirilmesi
noktasinda literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Bede n egitim i ve spor, tutum, ortaokul
o0grencileri
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Bede n egitimi ve spor yiiksekokul u 6grencilerini n basari1 hede f

yonelimlerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi
YAZAR

Ad1 - Soyadi ih__san ACAR , Nazmi BAYKOSE , Burcu BAYKOSE Dogukan
GULSEN

Okul(Fak.)/B | Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Universite Selcuk Universitesi

E-posta nazmibaykose@gmail.com

OZET
Bu c¢alismanin amaci; beden egitimi ve spor ylksekokulunda 06grenim goren

o0grencilerin basari hedefyonelimlerinin ¢esitli degiskenlere gére incelenmesidir.

Arastirma grubunu; Selcuk Universitesi,Aksaray Universitesi ve Karamanoglu
Mehmetbey Universitesinde 6grenim goren 72's1 erkek 76's1 kiz ( X yas=21,22+
1,087) toplam 148 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmak igin;.  Arastirmay a katila n dniversit e
ogrencilerinin basari1amag¢ oryantasyonlariyla iliskili tutum ve davranislarini
belirlemek amaciyla Midgley ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen ve Akl

n (2006) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Basar1 Amag¢ Oryantasyonlari
Olgegi kullanilmistir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirnov testi, t testi ve one
way anova testi kullanilarak anlamhilhik P<0,05 alinmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical
package for social sciences) paket programi kullanilmistir.

Bu calismanin sonucunda; Spor Yapma, Gelir diizeyi ve Cinsiyet Degiskeni acisindan
yapilan incelemelerde yalnizca performans-kaginma amag¢ oryantasyonu alt
boyutunda anlamli bir faklilik elde edilmis olup, cinsiyet farklar1 ve de spor yapip

yapmama durumunda istatistiksel anlamda bir farkliliga rastlanmamistir.

Anahtar sozciikler: Beden Egitimi, Basari, Hedef Yonelimleri



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Erkek ve kadin futbolcularin gérev ve ego yonelimlerinin incelenmesi
YAZAR

Ad1 - Soyadi | Abdulkadir AKATAN,Enes Can, Mevliit Yildiz, Burak Cicekli

Okul(Fak.)/ | BESYO/Beden Egitimi ve Spor 68retmenligi
Universite | Selcuk Universitesi

E-posta kadirakatan@hotmail.com

OZET

Bu calismanin amaci erkek ve kadin amator futbolcularin gorev ve ego yonelimleri
arasindaki farkliligin incelenmesidir. Calismaya Konya ve Mugla illerinde amator
olarak fUtbol oynayan yas ortalamasi1 21,28+4,113 yil olan toplamda 68 erkek 60
kadin sporcu katilmistir.

Arastirmanin amacina uygun olarak sporda gorev ve ego yonelimi o6lgegi"
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde kolmogorov-simirnov testi ve t testi
kullanilmis olup anlamhlik (p<0,05) olarak belirlenmistir.

Yapilan arastirma bulgularinda erkek ve kadin sporcular arasinda gorev yonelimleri
acisindan anlamh bir farklilifa rastlanmamistir. Fakat erkek ve kadin sporcular
arasinda ego yonelimleri acgisindan (p<0,05) olmak tizere anlamli bir farklilik
bulunmustur. [ P=0,028<0,05]

Arastirma sonucunda cinsiyet farkliliginin hedef yonelimleri baglaminda énemli bir
etken oldugu bulgular paralelinde desteklenmektedir.

Sonug¢ olarak; cinsiyet farkhiliklarinin sporcularin hedef yonelimlerini etkileyen

oenmli bir etken oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar kelime : Futbol
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI Spotif Katilimda Aile ve Akran - Arkadasin Rolii

YAZAR
Ad1 - Soyad:r | Kurtulus OZLU, Sule KIRBAS
Okul(Fak.)/B| Sosyal Bilimler Enstitiisii /Beden Egitimi ve Spor Anabilim dah

Universite | Amasya Universitesi
E-posta kurtulusozlu @hotmail.com
OZET

Bu arastirmada énemli bir yere sahip olan aile ve akran-arkadas gruplarinin, bireyin
sportif etkinliklere katilimindaki rolii ve etkileri ele alinmistir. Bu calismanin amaci,
aile ve akran-arkadas gruplarinin, bireyin sportif etkinliklere katilimindaki etkileri, bu
etkilerin bireyin sportif etkinliklere katilimina yansimalarinin belirlenmesi ve ilgili
kisilerin bu konuda bilgilendirilme sidir.

Bu arastirma bir derleme c¢alismasidir. Ilgili literatiir tarandiktan sonra spor,
sporun amact ve Kkisisel gelisimdeki rolii, katilim, sportif etkinliklere katilim,
katilim1 etkileyen faktorler, aile, ailenin sportif katilimdaki rolii , akran-arkadas ve
akran-arkadasin  sportif katilimdaki rolli, yapilan c¢alismalar dikkate alinarak
degerlendirilmistir.

Bir toplumun saghikli olmasi, bireylerin saghikli olmalarina baghdir. Bireylerin
saglikli bir blinyeye sahip olabilmeleri de fiziksel aktivitelerin diizenli yapilmasi
ile meydana gelir. Sportif etkinliklere Kkatilimin toplum diizeyinde belirli bir
seviyeye ulasabilmesi i¢in yalnizca devletin tesvik amach politikalar: yeterli degildir.
Bireyi sportif etkinliklere yonlendirmede bire bir etkilesim igerisinde oldugu gruplarin
etkisi onemlidir. Toplum yapisinin temelini ve ¢ekirdegini olusturan aile, bireyin
dogumundan itibaren etkisi altinda oldugu baslica kurumdur. Ozellikle birey,
cocukluk doneminde ailesinde gordigi her seyi ornek almakta, taklit etmektedir.
Ailenin birey tlizerindeki etkisi ergenlik donemiyle birlikte azalir, yerini aile bireyleri
disindaki bireylerle, o6zellikle akran ve arkadas cevresiyle etkilesime birakir. Sonug
olarak bireyin sosyallesme siirecinde aile ve akran-arkadas gruplarinin etkileri
onemli yer tutmaktadir. Bireyin sportif etkinliklere yonelmesindeki aile ve akran-
arkadas gruplarinin roliniin daha derinlemesine ele alinmasinin sporun
yayginlastirilabilmesinde faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar sézciikler: Spor, Aile, Akran-Arkadas



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BIiLDIRI

"Beden Egitimi Ogretmen Adaylarimin Kendilerine Yénelik Yeterlilik

Algilan”

YAZAR

Adi1 - Soyad1 | Kiibra DIDINMEZ, Nazmi BAYKOSE

Okul(Fak.)/Bd| Beden Egitimi ve Spor Yiiskekokulu/Beden Egitimi Ogretmenligi

Universite Selcuk Universitesi

E-posta k.didinmez@hotmail.com

OZET

Bu arastirmada, beden egitimi o6g8retmenlik bolim i 06grencilerinin
0gretmenli k davranislar1 bakiminda n kendilerini yeterli gorm e
dereceleri 1ilniversite degiskeniacisindan incelenmistir. Arastirmay a
Selcuk Universitesi ve Mugla Universitesinden 68 6gretmenlik bolimi
0grencisi katilmistir. Genel tarama modelinde yurutilenarastirmad
a veri toplama araci olarak, Erisen ve Celik6z tarafindan gelistirile
nOgretmen Aday1 Yeterlilik Ol¢cegi kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuclar; 6gretmenlik 06grencilerinin 06gretmenlik davranislari
acisindan  kendilerini  kisme n yeterli bulduklarin1 ve yeterlilik
algilarini n liniversit e degisken i acisinda n anlaml 1 farkhli k

olusturmadigini gostermistir.

Anahtar soézciikler: Beden egitimi, 6gretmenlik davranislari, yeterlilik
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goéren ogrencilerin
yaraticilik ve 6z yeterlik diizeylerinin incelenmesi

YAZAR

Ad1 - Soyadi | Mehmet SAKER, Ali MANSUROGLU, Hasan SAHIN

Okul(Fak.)/B| Benden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu/ Beden Egitimi ve Spor
olilm Ogretmenligi

Universite Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
E-posta Mehmets aker31@hotmail.com
OZET

Bu calismanin amaci; beden egitimi ve spor yiksekokulunda 6grenim goren
o0grencilerin yaraticilik ve 6z yeterlik diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirma grubunu Karamanoglu Mehmetbey Universitesi beden egitimi
ve sporyliksekokulunda 6grenim goéren 109'u erkek 90"1 kiz (Xyas=21,1106
+ 2,2958), toplam 199 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmak i¢in;. Sherer ve Arkadaslari(1982) tarafindan
gelistirilen Yildirim Ve Ilhan (2010) tarafinda Tiirk¢ceye uyarlanan genel 6z
yeterlilik o6lgegi ve Kirton, (1999) tarafinda  gelistirilen  Adaptation-
Innovation Inventory (KAI) Yaraticihk Olgegi Kullanilmistir.Verilerin ¢ézii
m ve yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirnov testi, Mann Whitney U ve Kruska
I Walli s H Test i kullanilara k anlamhli k P<0,0 5 alinmistir. Verileri n
degerlendirilmesind e v e hesaplanmi s degerleri n bulunmasind a SPS S
(Statistical package for social sciences) paketprogrami kullanilmistir.

Bu calismanin sonucunda; cinsiyet ve bdliim degiskenine gore yaraticilik ve 6z
yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Fakat yaraticilik
ve 0z yeterlik diizeyleriarasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Beden Egitimi, Ogrenci, yaraticihik, 6zyeterlik



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu_ Ogrencilerinin Basketbola Yonelik
Tutumlarinin Incelenmesi”
YAZAR
Ad1 - Soyad1 | Melek GULHAN, Dr. Erman ONCU

Okul(Fak.)/B | BESYO / Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi

Universite Karadeniz Teknik Universitesi
E-posta melekglhn53@hotmail.com
OZET

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
basketbola yonelik tutumlarini belirlemek ve bu tutumlarin, o6grencilerin Kkisisel
bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
karsilastirarak ortaya koymaktir. Betimsel arastirma modelindeki arastirmanin
calisma grubunu, 2012-2013 Egitim-Ogretim Yih Bahar Yariyilinda, Karadeniz
Teknik Universitesi BESYO'nun Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik
Egitimi ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goéren 90't kadin ve 148'i erkek
238 6grenci olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki o6grencilerin yaslari, 18 ile
31 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 21.73 * 2.29'dur. Arastirmada veri
toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan gelistirilen 'Kisisel Bilgi Formu' ve
Oncii, Giirbiiz ve Tunckol (2012) tarafindan gelistirilen 'Basketbol Tutum Olgegi'
kullanilmistir. Veriler, SPSS 20.0 paket programinda betimsel istatistik yontemler, t-
testi, Anova ve korelasyon testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde
edilen  bulgular dogrultusunda, c¢alisma grubunda yer alan 06grencilerin
basketbola yonelik tutumlarinin orta seviyede oldugu gorilmektedir. Arastirma
sonucunda, basketbola yonelik tutumlarin ailede ve yakin arkadaslar arasinda
basketbolla ilgilenen birinin olma durumu degiskenlerine goére farklilastig1 goriiliirken
cinsiyet, bolim ve sinif degiskenlerine goére anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Diger taraftan arastirma sonuglari, beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin
basketbola yonelik tutumlar1 ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir

iliskinin olmadigin1 gostermektedir.

Anahtar soézciikler: Basketbol, tutum, BESYO 6grencileri
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

Spor yapan ve spor yapmayan liniversite ogrencilerinin cinsiyetrol
dagilimlarinin incelenmesi

YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Merve YAZICI Duygu YARALI, Seher ILHAN, Faruk CAKMAK,
Emine KORKMAZ, Burgin DENIZ

Okul(Fak.)/ | Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu

Universite karamanoglu Mehmetbey Universitesi

E-posta nazmibaykose@gmail.com

OZET
Bu calismanin amaci; Spor yapan ve spor yapmayan iniversite o6grencilerinin

cinsiyet rol dagilimlar1 ve de sosyal kabul edilebilirlik diizeylerinin incelenmesidir.
Arastirma grubunu; Selcuk Universitesi ve Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde
o0grenim goren 53'li erkek 47'si kadin ( Xyas=21,47 + 2,219), toplam 100 6grenci
olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmak i¢in;. Bem (1974) tarafindan gelistirilen 'Cinsiyet Rol

Envanteri' kullanilmistir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, kZ testi ve ANOVA testleri kullanilarak
anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS 20 (Statistical package for social sciences) paket programi
kullanilmistir.

Sonu¢ olarak; Spor yapan ve spor yapmayan bireyler arasinda cinsiyet rolleri
acisindan istatistiksel anlamda anlamli bir farklilida rastlanilmis olup bu baglamda,
spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore daha androjen 6zelliklerinin
daha baskin oldugu ayni1 zamanda spor yapan bireylerin belirsiz 6zellik konusunda
da daha yiliksek oldugu goériilmektedir. Spor yapmayan bireylerin ise spor yapan
bireylere gore kadinsilik 6zelliklerinin yani1 sira erkeksilik o6zelliklerinin de yiiksek

oldugu gorilmektedir.

Anahtar sozciikler: Beden Egitimi, Cinsiyet Rolleri, Spor



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Spor yapan ve spor yapmayan bedensel engelli bireylerin sosyal beceri
diizeylerinin incelenmesi

YAZAR

Ad1 - Soyadi Mustafa YANIK
Okul(Fak.)/Bo | Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu- Spor Yoéneticiligi Bolimi

Universite Erciyes Universitesi
E-posta mustafa@yanik.com.tr
OZET

Diinyaya gelen her 10 cocuktan biri engelli dogmakta veya dogduktan sonra
yasamini engelli olarak siirdiirmek zorunda kalmaktadir. Bu ¢ocuklarin %80'i gibi
biiyiik bir boliimii hicbir rehabilitasyon merkezi ve spor alanlar1 olmayan iilkelerde
yasamakta, bir béliimii ise yasadiglr yerde rehabilitasyon merkezi, spor alanlar
oldugu halde bu olanaklardan yararlanamamaktadir.

Niifusumuzun ciddi bir bo6liimiinii olusturan engellileri Kkarsilastiklar1 mekansal
zorluklar ve toplumsal itilmiglik yiiziinden sosyal yasamin bir¢cok alaninda gérmek
miimkiin degildir. Engellilerin toplumla kaynasabilmeleri ve Kkendilerini ifade
edebilmeleri ¢ok énemlidir. iste bu toplumla kaynasma ve itilmislikten kurtulmanin
bir arac1 da spordur.

Ulkemizde gecikerek baslayan engellilerin sportif etkinlikleri, Oziirliller Spor
Federasyonu'nun kurulmasindan sonra hiz kazanmis ve kisa zamanda onemli
asamalar gerceklestirilmesine ragmen yeterince Kitlesellesememistir.

Bu baglamda iilkemizde bedensel engelli bireylerin sportif faaliyetlere katilmasi
adma c¢esitli spor branslarinda kuliipler kurulmus; fakat yeteri kadar engelli
bireylerin bu sportif faaliyetlerden faydalanmasi saglanamamistir.

Sporun engellilerin yasamindaki yeri yadsinamaz. Spor araciligiyla engellilerin
cevrelerindeki Kisilerle iliskileri diizenlenir, paylasma, o6zveri duygular1 daha
gelismis ve kendilerine giivenleri artmis olacaktir. Engellilerin kendi aralarinda ve
engelli olmayanlarla isbirligi, iletisim ve paylasim icerisinde olmalari, birlikte oyun
oynamalari, sosyal etkinliklere birlikte katilmalar gerceklesmis olur.

Spor sayesinde kendilerini daha iyi tanimaya baslarlar, sosyal cevreyle daha etkili
iletisim kurarlar ve Kendilerini ¢ok daha 1iyi ifade ederler. Spor yapabilecekleri
alanlarin Kkurulmasi, spor dallarimin a¢ilmasi, dernek ve lokallerin ac¢ilmasi bu
bireylerin Kkendilerini 6nem verildigini hissettirir ve toplumla bir biitiin olmaya
baslarlar; ancak bu tiir problemlerin yeterince arastirilmadig: goriilmektedir.

Bu arastirma; cesitli spor dallarinda aktif olarak spor yapan bedensel engelli
bireyler ile spor yapmayan bedensel engelli bireylerin sosyal beceri diizeyine
sporun katkisim arastirmak ve degerlendirmek icin yapilmistir.

Anahtarr Sozciikle Bedensel Engelli insanlarda  spor  uygulamalari.
insanlar1  spora tesvik. Spor yardimiyla bedensel

topluma kazandirma.

—
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogretim Géren
Ogrencilerin Is Kaygilarimin Degerlendirilmesi”

YAZAR
Ad1 - Soyad1 | Nazmiye ANUSOGLU
Okul(Fak.)/B | Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/Spor Yoneticiligi

Universite Erciyes Universitesi
E-posta nazmiye. anusoglu@hotmail. com
OZET

Ulkemizde lniversite O0grencilerinin  kaygilar1  iiniversiteye  yerlesmekle
bitmemekte, tiniversite 6gretimi boyunca da sosyal iliskiler, barinma problemi,
maddi  sikintilar  gibi bir¢ok faktor, iiniversite 6grencilerinin kaygilarini
artirmaktadir. Fakat tiniversite hayatinin son yillarinda en biyiik kaygi kaynagi
gelecek endisesi, buna bagh olarak is bulma veya bulamama korkusu yani issizlik
kaygisidir. Bu c¢alismanin amaci Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunda 68retim goéren 6grencilerin issizlik kaygilarinin yas, cinsiyet, yerlesim
yeri, boliim gibi farkli1 degiskenlere gore degerlendirilmesidir.

Bu calismanin 6rneklem grubunu Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunun, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi,
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon béliimlerinin 4.sinifinda okuyan 51 bayan ve 38
erkek olmak tlzere toplam 89 kisi olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak,
Ersoy-Kart ve Erdost (2008)'un tniversite O8rencilerinin issizlik kaygisini
belirlemek icin var olan alan makalesi 1s1ginda 12 psikometrik soru olusturmustur.
Sorular 1-5 arasi puanlanan Likert tipi 6lcek yardimiyla cevaplanmistir. Toplanan
veriler SPSS 20 paket programiyla degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde bagimsiz degiskenlere ait ikili karsilastirmalar icin t- testi ve
ikiden fazla gruplarin degerlendirilmesi icin ANOVA testi uygulanmistir. Anlamlilik
derecesi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Yapilan analizler sonucunda Rekreasyon
bolimiinde okuyan 6grencilerin, diger boliimlere gore mezun olduktan sonra is
bulamazlarsa, is bulma inan¢larinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir
(p<0,05). Veriler cinsiyete gore Kkarsilastirildifinda bayan 0Ogrenciler, erkek
o0grencilere gore is bulamama sebebinin kendilerinden degil, iilke kosullarindan
kaynaklandigini daha fazla diisiinmektedir (p<0,05). Veriler yas gurubuna gore
karsilastirildiginda yasi daha biiyik olan 6grencilerin, yast daha geng¢ olan
o0grencilere gore morallerini bozmadan is aramaya devam edecekleri sonucuna
ulasilmistir. (p<0,05). Veriler yasanilan yere goére karsilastirildiginda kirsal kesimde
yasayan Ogrencilerin,digerlerine gore is bulamama durumunda meslekleriyle ilgili
olmasa da gecici isler yapacaklarina sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Ogrencilerin
kendi egitim dizeylerinden ¢ok iilke kosullarinin is bulamama kaygisini
artirdigl, Tirkiye'de liniversite mezunu 6grencileri arasinda issizligin yaygin olmasi
bu kaygi ve umutsuzlugun daha da artmasina neden olabilecegi sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar sozciikler: issizlik kaygisi, is bulma timidi, egitim diizeyi



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI )
Spor Yoneticiligi Boliimii Ogrencilerinin Sosyal Kayg: Diizeyleri

YAZAR

Ad1 - Soyadi | Nuh Osman YILDIZ, Dr. Giiglii OZEN

Okul(Fak.)/B | BESYO Spor Yoneticiligi

Universite Abant Izzet Baysal Universitesi
E-posta nuhosmanyildiz@gmail.com
OZET

Kaygi, bireyin hayatinda donem dénem yasadig1 ve gelecek yasamda da giicliik igine
girecegi olaylarla karsilasma diisiincesi ile sekillenen; gilivensizlik, kararsizlik ve
catisma hissettigi durumlar karsisinda gosterdigi tepkidir. Kaygi, bireyin ruhsal yapisini
tehlikeye koyan durumlardan biri olmasi itibariyle, sosyal bir varlik olan insanin
iletisim bicimlerini de etkilemektedir (Kaya, 2001). Sosyal ortamlara 06zgi
durumlarda ortaya c¢ikan kaygi, sosyal kaygi olarak adlandirilmaktadir. Sosyal
kayginin toplum icinde otururken, konusurken veya herhangi bir eylem yaparken
kizarma, terleme, ellerin titremesi, kendini kiiciik diisiirecek yanlis bir sey
yapma korkusu oldugu ve bu korkuyu yasayan bireylerin toplum icine girmekten
kacindig1 belirtilmektedir. Ayrica bu kaygiya sahip kisilerin, bu korkularinin ve kaygi
belirtilerinin topluluk i¢inde herkes tarafindan fark edileceginden de korkarak
topluluga girmekten cesitli bahaneler bularak kacindigi eklenmektedir (Oztiirk,
1997). Beck ve Emery (1985)'ye gore, sosyal kaygiy1 diger kaygilardan farkli yapan
ozellik, hayali veya gercek ortamlarda, kisileraras1 degerlendirmenin olmasi ya da
olma olasiliginin bulunmasidir. Bu nedenle sosyal kaygi, "degerlendirilme kaygis1"
olarak da isimlendirilebilir (Akt. Erkan, 2002).Bu arastirmada genel tarama
modellerinden kesit alma yontemi kullanilmis olup veriler anket yontemi ile
toplanmistir. Arastirmanin érneklemi ¢alisma evreni ile ayni olup spor yoneticiligi 1.
ve 4. siniflarinda okuyan ve calismamiza goniilli katilan 68 (39 erkek, 27 bayan)
kisiden olusmaktadir. Olgiim araci olarak Tiirkce'ye Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii (2007)
tarafindan uyarlamasi yapilan Ergenler Icin Sosyal Kaygi (ESKO) kullanilmistir
(Cronbach alfa .88) . Bizim yaptigimiz ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0,72 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda sinif cinsi cinsiyet acisindan
bir fark bulunamaz iken (p>.05),son sinif ile birinci siniflar arasinda, aktif spor
yapan ile yapmayanlar arasinda anlamli (p<.05) fark tespit edilmistir.

Anahtar soézciikler: Spor Yoneticiligi, Kaygi, Sosyal Kaygi
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Aday ogretmenlerin fiziksel alg1 diizeylerinin incelenmesi
YAZAR

Ad1 - Soyadr | Nuran YARAR, Giilay IPEK, Nazmi BAYKOSE
Okul(Fak.)/B| Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Universite Selcuk Universitesi
E-posta nazmibaykose@gmail.com
OZET

Bu c¢alismanin amaci;; Ogretmen adaylarinin branssal farkhihiklarinin  kendini
fiziksel olarak algilama diizeyleri iizerine etkilerinin incelenmesi ve buna paralel
olarak o0gretmen adaylarinin kendini Ffiziksel olarak algilama diizeylerinin
belirlenmesidir. Arastirma grubunu Selcuk Universitesi beden egitimi ve spor
yiiksekokulu ve Necmettin Erbakan Universitesi Egitim fakiiltesinde 6grenim goren

71'i erkek 79'u kiz (Xyas=22,85 + 2,286 ) toplam 150 68renci olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmak icin;. Arastirmada aday 6gretmenlerin bazi kisisel
bilgilerini belirlemek amaciyla "Kisisel Bilgi Formu", elestirel diisiinme becerilerini
6lgmek amaciyla "kendini fiziksel olarak algilama envanteri "kullanilmistir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, bazi Tamimsal Istatistikler, Kolmogorov -
Smirnov testi, t testi ve anova testi kullanilarak anlamhlik P<0,05 alinmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 20
(Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmistir.

Bu calismanin sonucunda; Ogretmen adaylarimin kendini fiziksel olarak algilama
diizeyleri arasinda gurupsal farkliliklar gorilmekte olup alt boyutsal olarak
kendilerini fiziksel tanimlama diizeyleri saptanmistir . Genel bir sonuca varacak
olursak; yapilan bu g¢alisma; Brans farklarinin 6gretmen adaylarinin fiziksel algi
diizeyleri lizerine anlaml bir etkiye sahip oldugu diistiniilmektedir. Bulgulara gore
alansal farkhliklarin fiziksel algi diizeyleri lizerinde etkin bir etkiye sahip oldugu
soylenebilir.

Anahtar sozciikler: Fiziksel Algi, Ogretmen Adaylar, Alg



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BIiLDIiRI
TENIiS SPORU iLE UGRASAN BIREYLERIN EMPATIK EGILIM TUTUMLARI
YAZAR

Ad1 - Soyadi | Nursah PORTAKAL
Okul(Fak.)/B| BEDEN EGITiMI VE SPOR YUKSEKOKULU / Beden
oliim egitimi 6gretmenligi
Universite Selcuk Universitesi
E-posta nrsh_prtkl@hotmail.com
OZET

Bu calismanin amaci Beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 68renim goren
ogrencilerin empatik diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirmanin  katimcilarini  Selcuk Universitesi Beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda 6grenim goéren 36 kiz 43 erkek 68renci olusturmaktadir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda dékmen (1988) tarafindan gelistirilen
empatik egilim 6l¢cegi kullanilmistir. Verilerin ¢6ziim ve yordanmasinda arastirma
verilerinin normal dagilim 6zelligi gosterip gostermedigine bakilarak istatistikler
karalara varilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi lizere t testi ve anova
testleri kullanilmis anlamhilik p<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS20 paket programi kullanilmistir.

Calisma gruplarina paralel olarak:

Cesitli degiskenler acisindan incelenen empatik egilim diizeyleri yas ve cinsiyet
degiskenleri acisindan incelenmis olup anlamli bir farkliliga ulasilmamaistir.

Anahtar sozdikle: Empati, empatik egilim
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Tenis bransiyla ilgilenen sporcularin empatik egilim diizeylerinin
incelenmesi

YAZAR

Ad1 - Soyadi Nursah PORTAKAL, Murat SAKAR, Hasan SAHAN

Okul(Fak.)/B | Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu

Universite Selcuk Universitesi
E-posta nazmibaykose@gmail.com
OZET

Bu calismanin amaci; Tenis sporu yapan sporcularin empatik egilim
dizeylerininincelenmesidir.

Arastirma grubunu Konya bélgesinde bulunan 43"l erkek 36's1 kadin, toplam 7
9 amator tenisci olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmak i¢in;, Dokmen (1988) tarafindan hazirlanan
Empatik Egilim Olgegi (EEQ) kullamilmistir.

Verilerin ¢6zim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirnov testi, t testi, on
e wayanova testi kullanilarak anlamhlik P<0,05 alinmistir. Verilerin
degerlendirilmesind e ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 20
(Statistical package for social sciences) paketprogrami kullanilmistir.

Bu c¢alismanin sonucunda; Erkek tenisciler ile kadin tenisciler arasinda ;
empatik egilim diizeyleri bakimindan anlamli bir iliski yoktur. Ayrica yas

guruplari arasinda da anlamli biriliskiye rastlanmamistir.

Anahtar sézciikler: Tenis, Amator Sporcular, Empati



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Bayan ve erkek basketbol hakemlerinin durumluluk kayg: ve

siireklilik kayg1 diizeylerinin incelenmesi
YAZAR

Ad1 - Soyad:r | Oktay COBAN, Mehmet soyal, Fatos Yagmur ERBASI, Asiye
Melik KIZILIN

Okul(Fak.)/B | Saglk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Universite Erciyes Universitesi

E-posta oktay_coban38@hotmail.com

OZET
Bu c¢alismada bayan ve erkek basketbol durumluluk ve siireklilik kaygi

diizeylerinin incelenmesi amaglandi.

Calismaya kayseri ilinde gorev yapan 15 bayan, 15 erkek olmak tlizere toplam

30 basketbol hakemi goniillii olarak katildi.

Calismada gonilliler tarafindan 20 ser sorudan olusan durumluluk ve stireklilik
kaygi anketleri dolduruldu. Gonillilerden miisabaka o6ncesi durumluluk kaygi
anketi, normal yasantilarina istinaden de sitreklilik kaygi anketini doldurmalari
istendi.

Verilerin istatistiki analizi icin SPSS 15.0 adli paket programda gruplar arasi
karsilastirmalar icin mann-whitney U testi kullanildi. Ayrica gruplarin frekans
dagilimlar1 hesapland..

Calisma sonucunda bayan ve erkek basketbol hakemlerinin durumluluk kaygi
diizeylerinde p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamazken, siireklilik kaygi
diizeyinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklihik bulundu. Ayrica hakemlerin
durumluluk kaygi diizeylerinin, siireklilik kaygi diizeyinden farkli oldugu gorildii.
Sonuc¢ olarak; bayan ve erkek basketbol hakemlerinin miisabaka 6ncesi kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu, ayni kaygilar1 giinlik islerinde ve yasantilarinda
hissetmedikleri goruldu.

Hakemlerin miisabaka o6ncesi kaygilarinin olmasi ve bu kaygiy1 yeterli seviyede
tutabilmesi hakemin performansina pozitif katki yaptig1 ancak kaygi diizeyinin
artmasi durumunda performansa negatif katki yaptig1 diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikle r: Basketbol, Basketbol Hakemi, Siireklilik ve Durumlulu
k, Kaygi Envanterleri
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI "Lise Tiiriine Gore Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin
YAZAR incelenmesi”

Ad1 - Soyad: | Ozge KOLE
Okul(Fak.)/B | Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu /Spor Yoneticiligi

Universite Mugla Universitesi
E-posta ozgekole@windowslive.com
OZET

Empati, bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun
duygularini ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir. Insanin karsisindaki
gibi dustiiniip herhangi birdurumda karsisindaki insan ne yapardi sorusunu
kendisine sormasi1 ve o sorunun cevabini yine karsida ki insan gibi
bulmasidir. Calismada, Ulkemizde empatik egilim ve becerileri degerlendirmek
amaciyla sikhikla  kullanilan  oOlgekler ise Doékmen (1988) tarafindan
gelistirilmis olan Empatik Egilim ve Empatik Beceri o6lcekleridir. Empatik
egilim oOlceginde 20 madde yer almakta ve "tamamen katiliyorum" ile "hig
katilmiyorum " arasinda 5'li Likert tipinde derecelendirilmektedir. Toplanan
veriler SPSS 16.0 paketprograminda Indipendet T-Test ve One-Way
ANOVA testi ile analiz edilmistir. Arastirmaya Mugla ilinde bulunan Giizel
Sanatlar ve Spor Lisesi ve Turgut Reis Anadolu Lisesinden 230 6&grenci
katilmistir. Arastirm a sonucunda cinsiyetler arasinda anlamli1 bir farklilik

bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Empati, Cinsiyet, Simif
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

Tiurkiye spor toto siiper lig futbol kuliiplerinin sosyal medya arag¢larim
kullanimi ve takipg¢i sayilarina yonelik bir arastirma

YAZAR

Ad1 - Soyadi Sabiha Gizem ENGIN, Kamer Durgeg, Serhat Cetin, Gizem Yortik,
Fatih Ozgen, Pinar Cetin

Okul(Fak.)/B | BESYO/Spor Yoneticiligi

Universite Canakkale Onsekizmart Universitesi
E-posta s.gizemengin@gmail.com
OZET

Bu arastirmada giinden giine gelismekte ve kullanimi artmakta olan sosyal medya
araglar1 ve bunlarin Spor Toto Siiper Lig futbol kuliiplerine yansimalarina
bakilmistir. Sosyal medyanin tanimi, kullanim alanlari, yararlar1 aciklanarak Spor
Toto Siiper Lig futbol kuliiplerinin sosyal medya arag¢larina bakilmis ve takipgi
sayilar1 incelenmistir. Konu hakkinda bilgilerimizi gelistirmek ve konuyu daha
degisik boyutlariyla anlamak amaciyla "Kesfedici Arastirma Yontemi"
kullanilmistir. Bunun i¢in ayrintili olarak kaynak taramasi ve konunun uzmanlariyla
isbirligi yapilmistir.Arastirmada Tirkiye Futbol Ligleri'nden biri olan Spor Toto
Stiper Lig ele alinmis ve 2011-12 sezonunda bu ligde yer alan 18 futbol kuliibli
alfabetik bir sekilde siralanarak incelenmistir. Bu arastirmada ikincil veri
tirlerinden biri olan dokiimantasyonel veriler kullanilmistir. Yazili ve yazili olmayan
kaynaklardan yararlanilmistir.

Veriler Statical Package for Social Science (SPSS) programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analizlerde say1 ve ylizde dagilimlar1 hesaplanmistir. Arastirmada yer alan
18 futbol kuliiblinin tamaminin(%100'inin) resmi web sitesi bulunmaktadir.
Resmi web sitelerinden yola c¢ikarak, burada bulunan facebook ve twitter
yonlendirmelerine baktigimizda; Arastirmada yer alan 18 futbol kuliibiinden
11'inin  (%61,1'inin) resmi web siteleri lizerinden  facebook  sayfalarina
yonlendirme oldugu saptanmistir. Arastirmada yer alan 18 futbol kuliibiinden
11'inin (%61,1'inin) resmi web siteleri iizerinden twitter hesaplarina yonlendirme
oldugu saptanmistir.

Anahtar sézciikler: Sosyal medya, facebook, twitter
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Beden egitimi ve spor yiiksekokulund a 6grenim goéren o6grencilerin
utangacliklarinin incelenmesi

YAZAR

Ad1 - Soyadi | Sami Adak, Halit Yilmaz,Ozgiir Ugur Eroglu

Okul(Fak.)/B| Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Universite | Selcuk Universitesi

E-posta nazmibaykose@gmail. com

OZET
Bu calismanin amaci; beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim géren

o0grencilerin stresle basa¢ikma diuzeylerinin incelenmesidir.

Arastirma grubunu Selguk Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda
o0grenim goren 109'u erkek 91'i kiz ( Xyas=21,47 + 1,012), toplam 200 68renci
olusturmaktadir.

Arastirmanin Toplanmasi1 i¢in Likert tipi 06lgek kullanilarak wutangachk
olcegi kullanilmistir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirno v testi ve t testi
kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 20 (Statistical package for social
sciences) paket programi kullanilmistir.

Bu c¢alismamiz sonucunda utangac¢lik acisindan wutangachk o6lgeklerinin
yasadigi sehir,yaptig1 takim yada bireysel spor ve okudugu bdéliim ac¢isindan
istatiksel olarak farklilik géstermistir.

Anahtar sézciikler: Beden Egitimi,Okudugu boéliim,Utangaclik
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Selcuk Universitesi ve 9 Eyliil Universitesi Bede n Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu ile Giizel Sanatlar Fakiiltesi Ogrencilerinin Sporda Tercih
Ettikleri Liderlik Davranislarinin incelenmesi

YAZAR
Ad1 - Soyad1 | Seher ILHAN
Okul(Fak.)/B | BESYO / Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Universite Selcuk Universitesi
E-posta seher .hisarlik@gmail. com
OZET

Bu calismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu oOgrencileri ve Giizel
Sanatlar Fakiiltesi 68rencileri arasinda spor yapan bireylerin sporda tercih ettikleri
lider davranislarinin incelenmesidir.

Arastirma grubunu Selguk Universitesi ve 9 Eyliil Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu ile Gilizel Sanatlar Fakiiltesinde 6g8renim goren 83 erkek, 57 bayan
olmak lizere 19-24 yas araligindaki 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmak i¢in (Chelladurai ve Salch 1980)tarafindan
hazirlanan Tiryaki tarafindan tirk¢ceye uyarlanan "Spor icin liderlik 06lceginin
tercih edilen lider davranisi formu" kullanilmistir.

Verilerin ¢6ziim ve yordanmasinda Kolmogoro- Smirnov ve t testi kullanilarak
anlamhilik p<0, 05 alinmistir.Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda
SPSS paket programi kullanilmistir.

Bu c¢alismanin sonucunda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o&grencileri ile
Glzel Sanatlar Fakiiltesi oOgrencileri arasinda tercih ettikleri lider davranislar alt
boyutlariincelendiginde anlaml farkhiliga ulasilamamistir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencileri ile Gilizel Sanatlar Fakiltesi
o0grencilerinin tercih ettikleri lider davranislari arasinda bir farklilifin olmadigi
diisiintilmektedir.

Anahtar soézciikler: Beden egitimi, spor, liderlik
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Spor yapan ve yapmayan ortaokul o6grencilerinin iletisim

becerileri ve benlik diizeylerinin incelenmesi
YAZAR

Adi - Soyad1 | Serhan NERGIZ, Aycin AKSOY, Aziz KARHAN
Okul(Fak.)/B  Benden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu/ Beden Egitimi ve
6liim Spor Ogretmenligi

Universite Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
E-posta serhannergiz@yandex.com
OZET

Bu ¢alismanin amaci; spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin iletisim
becerilerive benlik diizeylerinin incelenmesidir. Arastirma grubunu, Hatay iline
bagli Antakya Gazi Orta Okulu ve Antakya FehmiCankaya Orta Okulu'nda
o0grenim goren 117'si erkek 88'i kiz toplam 205 spor yapan veyapmayan
o0grenciden olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmak icin;. Korkut (1996) tarafindan gelistirilmis
iletisim becerilerini degerlendirme o6lcegi ve Coopersmith (1967) tarafindan
gelistirilen Ozogul (1988)tarafindan Tiirkceye uyarlanan benlik saygis1 diizeyler
i O0lcegi kullanilmistir. Verilerin ¢6zim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov-
Smirnov testi, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H Testi kullanilarak anlamlil
k P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi
kullanilmistir.

Bu calismanin sonucunda spor yapan oOgrenciler yapmayan o6grencilere gor
e iletisim becerileri ve Benlik diizeyleri yliksek ¢ikmistir. Brans degiskenine gore
baktigimizda ise, takim sporu ile ugrasan 6grenciler bireysel spor ile ugrasan
o0grencilere gore iletisim becerileri ve benlik diizeyleri yiiksek ¢ikmistir.

Anahtar sozciikler: Ogrenci, ortaokul, iletisim becerisi, benlik.



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

Besyo'da oOgrenim goren gece ve giindiiz spor yoneticiligi bolimii
0grencilerinin benlik saygisl ve psikosomatik belirtilerinin
degerlendirilmesi

YAZAR

Ad1 - Soyad1 | SERKAN KARAMAN, GIZEM BIRINCi, YILDIRIM EREN BUYRUK |,
NADIiR BUGRA SAYGILI

Okul(Fak.)/B6| YASAR DOGU BESYO / SPOR YONETICILIGI

Universite ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
E-posta serkankaramn@gmail.com
OZET

Bu calismanin amaci, Besyo da 6grenim goren gece ve giindiiz Spor Yoneticiligi
boliimii  6grencilerinin  benlik saygis1i ve psikosomatik belirtilerinin
karsilastirilmasidir. Calismanin 6rneklem grubunu Ondokuz Mayis Universitesi
Besyo Spor Yoneticiligi bolimii 6grencileri olusturmaktadir. Calismaya en az 2
yil 6grenim SYB gece boliimiinde 6grenim goren 81 ile SYB giindiiz boliimiinde
6grenim goren 76 oOgrenci katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (1965) kullanilmistir . Elde edilen verilere Mann-
Whitney U testi uygulanmistir.Verilerin hesaplanmasinda SPPS 15
kullanilmistir.Elde edilen degerlere goére ; Dbenlik saygis1 puanlan
degerlendirildiginde ,gece ve giindiiz spor yoneticiligi boliimiinde okuyan grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamasina ragmen rakamsal
olarak giindiiz okuyan grubun benlik Saygis1 puanlarinin yiiksek oldugu
gozlenmistir. Psikosomatik belirtiler puanlamasina gore de iki grup arasinda
anlamli bir istatistiksel farka rastlanmamistir.Gruplar arasinda farklhihik
olmamasinin nedeni olarak , érneklem grubunun iiniversite 6grencileri olmasi
nedeniyle 6zgiivenlerinin yiiksek ,benlik kavraminin gelismis olmasi1 séylenebilir.

Anahtar sozciikler: Benlik saygisi,kisilik,68renci
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Spor yapan ve spor yapmaya n kadinlard a benli k saygis 1
diizeylerinin karsilastirilmasi

YAZAR

Ad1 - Soyad: | Sidar Yildiz
Okul(Fak.)/B| Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/Spor Yoneticiligi

Universite | Ege Universitesi
E-posta sidaryldz@gmail.com
OZET

Bu calismanin amaci, spor yapan ve spor yapmayan kadinlarin benlik saygisi
diizeylerinin karsilastinlmasidir.

Calismaya Izmir'de ikamet eden spor yapmis 81 (% 55.5) ve spor yapmamis 65 (%
44.5) toplamda 146 kadin (yas=32.2945+12.6306) katilmistir.

Bu c¢alismada Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ve sosyo-demografik bilgilerden
olusan  bir kisisel bilgi form uygulanmistir. Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri,
Stanley Coopersmith tarafindan gelistirilmis ve ilk kez Tiirkce'ye Turan ve
Tufan(1987) tarafindan cevrilmis, gecerlilik ve glivenilirlik ¢alismasi1 yapilmis bir
envanterdir.

Arastirmada verilerin ¢6ziim ve yorumlandirilmasinda, ortalama farklara dayal t testi
kullanilmis  anlamhilik  dizeyi  P<0.05 alinmistir.  Arastirma  verilerinin
degerlendirmesinde SPSS 11.0 paket programi kullanilmistir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda t-testi tablosu incelendiginde Sig. (2-tailed)
degeri ,037 bulunmustur. Bu sonug, spor yapan ve spor yapmayan kadinlarin benlik
saygilar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu, spor yapan kadinlarin, spor yapmayan
kadinlara gore benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Anahtar soézciikler: Spor yapan, spor yapmayan, benlik saygisi
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Sporda Hosgérii
Kavramina iliskin Algilari-

YAZAR
Ad1 - Soyadr | Sinem Yapmis, Tugge Yigitoglu, C.Gul Giivenbas, Sevde Mavi

Okul(Fak.)/B | Besyo/ Antrenorliik

Universite Ahi Evran Universitesi
E-posta sevdeblue@hotmail .com
OZET

Son zamanlarda sporun ger¢ek amacindan saptirilarak bir takim ¢ikarlar i¢in aracg
haline gelmesi ve ahlak degerlerinin yerini maddi degerlerin almasi bu alanda spor
etigine duyulan ihtiyaci daha iyi ortaya koymaktadir. Spora hangi diizeyde ve
bicimde katilirsak katilalim (sporcu, antrendér, yoénetici, hakem, seyirci vb.) bir
disiplin icerisinde, diirtist, ahlakli, erdemli, saygili ve hosgorili davranmada
herkesin dikkat etmesi gereken konu su olmalidir: kurallar ister yazili1 olsun, ister
olmasin, dogruluk ve seref kavramlarinin gerekleri yerine getirilmelidir (Pehlivan,
2004). Yukaridaki bilgilerden hareketle bu ¢alismanin amaci, sporda hosgori
kavramini agiklamaktir.

Calismaya Kirsehir Ahi Evran Universitesinde o6grenim goren 53 kadin, 72 erkek
olmak tlizere toplam

125 ogrenci katilmistir. Ogrencilerden acik uglu bir soru ile hosgori
kavramini  yazilhi  olarak tanimlamalar1  istenmistir.  Ogrencilerin hosgérii
kavraminin tanimina iliskin gorisleri yazili  olarak alindig1 icin, verilerin
analizinde nitel arastirma yéntemi kullanilmistir. Icerik analizi ile sporcularin
yaptiklar1 tanimlar analiz edilmistir. Calismada, analiz konusu olarak "Hosgori"
kavrami alinmistir.

Bulgular Calismanin sonucunda Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu o6grencilerinin yaptiklar1  tanimlarin cogunlugunda  hosgori
kavraminin fair play, saygi, centilmenlik, olarak vurgulandigi gorilmistir.
Ayrica, analiz sirasinda sporcularin kiigiik oranlarda hosgoéri kavramini;
ozgurlik, sevgi, yardimlasma, adalet, nezaket, dayanisma, anlayis, giiven, kardeslik,
ahlak,

Esitlik, tebrik etme, kabullenme, diirtustliikk, baris, sportmenlik olarak algiladiklari
gorilmistiir.  Kisaca, sporcularin c¢ogunlugu sporda hosgoriiyli, fairplay olarak
algilamaktadirlar.

Anahtar sozciikler: algi, hosgort, spor.
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Beden egitimi 6gretmen adaylar: ve beden egitimi 6gretmenlerinin benlik
saygl diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi
YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Tuba YETGIN

Okul(Fak.)/B | BESYO/Ogretmenlik

Universite Selcuk tiniversitesi
E-posta t.yetgin23@hotmail.com
OZET

Bu calismanin amaci; Beden egitimi oOgretmen adaylar1 ile beden egitimi
ogretmenlerinin  benlik saygis1  dilzeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan
incelenmesidir. Arastirma grubunu Selguk Universitesi ve Konya da gérev yapmakta
olan beden egitimi Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmaya 49 erkek, 25 kiz
ogrenci ( Xyas=21,74 + 2,467) ve 40 erkek, 20 bayan 6gretmen ( X yg $=38,87 +
7,539) olmak tzere toplam 134 6grenci ve O08retmen dahil edilmistir. Arastirmada
"Rosenberg,1985" tarafindan gelistirilen benlik saygis1 6l¢egi kullanilmistir anlamhilik
P<0,05 alinmistir. Verilerin normal dagilim gosterip goster gostermediginin
belirlenmesi amaci ile Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak verilerin normal dagilim
gosterdigi (P<0,05),belirlendikten sonra gruplarin karsilastirilmasinda ise bagimsiz t
testi kullanilmistir. Tim verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 (Statistical package
for social sciences) paket programi kullamilmistir. Ogrencilerin cinsiyet degiskeni
acisindan benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken
(p>0,05), 6gretmenlerin cinsiyet degiskeni agisindan benlik saygisi puan ortalamalari
arasinda anlamh bir farkliliga erisilmistir(p<0,05). Erkek ogrenciler ile erkek
o0gretmenlerin  benlik saygisi puan ortalamalari arasinda anlamh bir farkhihik
belirlenirken (p<0,05), bayan 68renciler ile bayan 6gretmenlerin benlik saygisi puan
ortalamalari arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Sonug olarak; cinsiyet degiskeni hem 6grencilerin kendi icinde hem de kadin 6gretmen
ve 6grencilerin benlik saygilarini 6nemli oranda etkilemezken, kadin 68retmenlerle
erkek Ogretmenler ve erkek oOgrenci ve oOgretmenlerin benlik saygilarini 6nemli

oranda etkilemektedir.

Anahtar sézciikler: Benlik saygisi,68renci,beden egitmi,68retmen



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Milli egitim bakanligina bagh goérev yapan égretmenlerin internet kullanimina
yonelik tutumlarinin incelenmesi

YAZAR
Ad1 - Soyadr | Tugba ARSLANHAN
Okul(Fak.)/B | BESYO

Universite Selcuk Universitesi
E-posta nazmibaykose@gmail.com
OZET
Bu ¢alismanin amaci; "Milli Egitim Bakanligina Bagli Goérev Yapan

Ogretmenlerin internet Kullanimina Yénelik Tutumlarinin incelenmesi” bashg:
altind a o6gretmenlerin internete yoneli k tutumlarin1 inceleme k amaciyl a
yapilmistir. Arastirma grubunu Konya il Merkezinde goérev yapan 95'i
erke k 105" i kadin (X y a4 §=20,2613 + 1,6968), toplam 187 06grenci
olusturmaktadir .Arastirmanin amacina ulasmak i¢in; Arastirmac1 tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi anketive Keser (2002) tarafindan hazirlanan "internet
Kullanimina iliskin Likert Tipi Bir Tutum Olgeginin Gelistirilmesi" amaciyla
gelistirilen o6l¢e k kullanilmistir .Verileri n ¢6zii m v e yorumlanmasinda ,
Kolmogorov-Smirnov testi, t testi ve Kruskal- Wallis testi kullanilarak
anlamhilhik P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde vehesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS 20 (Statistical package for social sciences)
paketprogrami kullanilmistir.

Bu calismanin sonucunda; Ogretmenlerin internete yénelik tutumlar1 cinsiyet
ve bransdegiskenine gore (p< 0,05) anlamlihk diizeyinde anlamsiz olup,
wep sayfasi sahibi olmadegiskenine gore ise (p< 0,05) anlamlilik diizeyinde
anlamh farkhilik arzetmektedir.

Anahtar sozciikler: internet, internet Tutumu,0gretmen

181




182

6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Spor Yapan ve Yapmayan Gorme Engelli Bireylerin Benlik Saygilarinin
Karsilastirilmas1”

YAZAR
Ad1 - Soyad1 | Ugur PAMUKLU

Okul(Fak.)/Bo| Beden Egitimi ve Spor Yiskekokulu/Beden Egitimi
liim

Ogretmenligi
Universite Selguk Universitesi
E-posta pamuklu.88@hotmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan gorme engelli
bireylerinbenlik saygilarinin farklilasip farklilasmadigini1 belirlemektir.
Arastirmada betimseltarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak gecerlik-giivenirlik ¢alismasiyapilmis olan Coopersmith Benlik
Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.Arastirmanin érneklemi
Konya ilinden tesadiifi olarak segilen ve spor yapan 50 gdérme engelli
birey ve spor yapmayan 50 gdérme engelli birey olmak ilizere 100
kisidenolusmaktadir. Arastirmada veri toplama arag¢larindan elde edile
n veriler Kolmogrov-Smirnov ve t-testi kullanilarak analiz edilmistir.
Sonu¢ olarak; spor yapma ve cinsiyet farkinin, benlik saygis1 puan

ortalamalar1 agisindan anlamli bir farklilik géstermedigigorilmistir.

Anahtar sozciikler: Spor, gorme engelliler, benlik saygisi



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile
iletisim BecerileriArasindaki Iliskinin incelenmesi

YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Ummiigiilsiim CAKMAK, Basak CETINKAYA

Okul(Fak.)/B6| Spor Yoneticiligi

Universite Mugla Sitki Kocman Universitesi
E-posta cakmakgulsum@hotmail.com
OZET

Bu calismanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin
empatik egilimleriile iletisim beceri diizeylerinin cinsiyet ve boélim
degiskenlerine gore arastirilmasidir. Calismaya Mugla Sitki Ko¢man
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluégrencilerinden 85 kiz,
144 erke k olmak lizere toplam 229 6grenci gonull i olara k katilmistir.
Ogrencilerin yas ortalamasi 22.35" tir.

I[letisim beceri diizeylerinin belirlenmesi i¢in Korkut (1996) tarafindan
gelistirile n iletisim Becerileri Degerlendirm e Olgegi'', empatik
egilimlerinin belirlenmesi icinDékmen (1988) tarafindan gelistirilen "'
Empatik Egilim Olgegi'' veri toplama araciolarak kullanilmistir.
Verilerin analizind e SPS S 18.0 paket programinda n
yararlanilmistir. Betimleyici bilgiler icin yilizde, frekans, ortalama,
standart sapmadegerleri, normallik dagilim:1 icin Kolmogrov-Smirnov
normallik, farkli gruplarinkarsilastirilmasinda bagimsiz t testi, ¢oklu
gruplarin karsilastirilmasinda ise tek yonliivaryans analizi (ANOVA) ve
fark olustugu durumlarda Tukey HSD post-hoc testiuygulanmistir.
Ayrica degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi icin pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Anlam diizeyi p<0.05 ve giiven
araligr ,95 kabuledilmistir.

Sonug¢ olarak; cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin empatik egilimleri
ve iletisim becerileri arasinda anlamli1 farklilik bulunamamistir (empati
egilimi t= -.145, iletisimt= .132, p>0.05). Bolimler arasinda empatik
egilim dizeyleri ve iletisim becerilerinde anlaml:1 farklilik saptanmistir
(p<0.05). iletisim becerilerine gére 6gretmenlik béliimii 68rencileri ile
antrenorlik bolimiu o68rencileri arasinda, empatik egilimlerine
bakildiginda 68retmenlik bolimid  68rencileri ile antrendrlik,
yoneticilik verekreasyon bolimi 6grencileri arasinda anlamli
farklilhk  bulunmustur. Tim 68renciler acisindan incelendiginde;
empati k egilim becerileri ve iletisim diizeyleri arasind a pozitif

korelasyon (.361) saptanmistir.
Anahtar sézciikler: Empati, Iletisim, Universite Ogrencileri
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Beden egitimi spor yiiksek okulu 6grenim goéren 6grencilerin kendini

fiziksel aktivite,genel fiziksel yeterlilik, kendine giiven ve goriiniim

yoniinden tanimlama diizeylerininincelenmesi
YAZAR

Ad1 - Soyad1 | Veysel DAGDELEN ,Demet URFALIOGLU, Handan KOUL, Selcuk
PAMUK, Seyda KAYABALI, Cihan OGUZMAN, Gizem GUNDUZ

Okul(Fak.)/Bo| Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Universite Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
E-posta nazmibaykose@gmail.com
OZET

Bu calismanin amaci; Beden egitimi ve spor yliksekokulunda 06grenim goren
ogrencilerin Fiziksel aktivite,genel fiziksel yeterlilik,kendine gliven ve gériinim algi
diizeyleri arasindaki farkliligin cinsiyet degiskeni acisindan incelenmesidir.

Arastirma grubunu Karamanoglu Mehmetbey Universitesi beden egitimi ve spor

yiiksekokulun da egitim gormekte olan 51'si Erkek 49'si Kadin ( Xyas=21,13

+ 1,712) toplam 100 6grenciolusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmak icin;. Arastirmada Universite 0grencilerinin
baz1 kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla "Kisisel Bilgi Formu", Alt Boyutsal
Olarak Fiziksel Alg1 Diizeylerini 6l¢gmek amaciyla ise "Marsh Kendini Fiziksel
Tanimlama Envanteri"kullanilmistir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirnov testi ve t Testi
kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 20 (Statistical package for social
sciences) paket programi kullanilmistir.

Bu calismanin sonucunda; Fiziksel aktivite,genel fiziksel yeterlilik,kendine giliven ve
gorinim alt boyutlarinda istatistiksel anlamda herhangi bir farkliliga rastlanmamaistir.

Anahtar sozciikler: Spor, Yeterlilik, Fiziksel aktivite



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
"Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Problem Cézme Becerilerinin
Béliim Degiskeni Acisindan incelenmesi”

YAZAR

Ad1 - Soyadr | Yusuf Kasim AKTA, Nazmi BAYKOSE

Okul(Fak.)/Bd| Beden Egitimi ve Spor Yiiskekokulu/Beden Egitimi Ogretmenligi

Universite Selguk Universitesi

E-posta yusuf_kasim_akta@hotmail.com
OZET
Bu arastirmanin amaci, beden egitim i ve spor yuksekokul u

0grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin bdélim degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemektir. Genel tarama modelinde
yuriutilen arastirmada veri toplama araciolarak Problem Coézme
Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin orneklemini SelcukUniversitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'ndan tesadiifi olarak secgilen 109
ogrenc i (Beden Egitim i Ogretmenlig i Bolimi'nde n 37,
Antrendrlik EgitimiBoélimi'nden 36, Spor Yoneticiligi Bélimii'nden
36) olusturmaktadir. Arastirmadaveri toplama arac¢larindan elde edilen
veriler Anova testi kullanilarak analiz edilmistir.Sonuc¢ olarak, boélim
degiskeni ile problem ¢6zme becerisi arasinda anlamli1 bir iliski

bulunamamistir.

Anahtar sozciikler:Beden egitimi, problem ¢6zme becerisi
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin
psiko-sosyal gelisim diizeyleriin incelenmesi

YAZAR

Adi - Soyad1 | Yusuf KOCAR, Ima METIN, Tigce CAN, Yiinsel CULFA

Okul(Fak.)/B | Benden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu/ Beden Egitimi ve
olim Spor Ogretmenligi

Universite Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
E-posta yusufkocar@windowslive.com
OZET

Bu calismanin amaci; beden egitimi ve spor yiksekokulunda 6grenim goren
o0grencilerin psiko-sosyal gelisim diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirma grubunu Karamanoglu Mehmetbey Universitesi beden egitimi
ve sporyliksekokulunda 6grenim goéren 49'u erkek 46's1 kiz (Xyas=20,915
8 + 1,4041), toplam 95 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin amacina
ulasmak i¢in;. Rosenthal ve Arkadaslar1 (1981) tarafindan gelistirilen
Arslan Ve Arn (2008) tarafinda Tiirk¢ceye uyarlanan psiko-sosyal gelisim
O0lcegi Kullanilmistir. Verilerin ¢6zim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov-Smirno
v testi, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H Testi kullanilarak anlamlilik P<0,0
5 alinmistir. Verileri n degerlendirilmesind e ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paketprogrami
kullanilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda; cinsiyet degiskenine gore o6zerklik,
girisimcilik, ¢caliskanlik ve kinlik diizeyleri arasinda anlamli1 farklilik bulunurken
giiven diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bélim ve brans
degiskenine gore giiven, girisimcilik, caliskanlik ve kinlik diizeyleri arasinda
anlaml1 farklhilik bulunurken o6zerklik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamaistir.

Anahtar sozciikler: Beden Egitimi, Ogrenci, psiko-sosyal gelisim



6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI
Bede n egitimi ve spor yiiksekokulunda o6grenim goren 6grencileri n
duygulanim durumlarinin incelenmesi

YAZAR
Ad1 - Soyad1 | Zeynep Lale GURER

Okul(Fak.)/B | Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Universite Selcuk Universitesi
E-posta nazmibaykose@gmail.com
OZET

Bu c¢alismanin amaci; beden egitimi ve spor yuksekokulunda 6grenim goren
o0grencilerin duygulanim durumlarinin incelenmesidir.

Arastirma grubunu Selcuk Universitesi, beden egitimi ve spor yiiksekokulunda
6grenim goren 100's1 erkek 87's1 kiz ( Xyas=20,2613 + 1,6968), toplam 187
o0grenci olusturmaktadir. Arastirmanin amacina ulasmak i¢in; Watson, Clark ve
Tellegen (1988) tarafindan "Positive and Negative Affectivity Schedule" adiyla
gelistirilen ve Geng¢dz (2000) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Pozitif ve Negatif
Duygulanim Olgegi kullamilmistir. Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda,
Kolmogorov-Smirnov testi, t testi, one wayanova testi, gruplar arasi farki
belirleyebilmek icinde Tukey testi kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPS
S 20 (Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmistir.

Bu c¢alismanin sonucunda; Erkek oOgrencilerin kiz o6grencilere gore;
Duygulanim durumlarinda her hangi bir farklilasmaya rastlanmamistir.
Sinif degiskeni acisindan daarastirma silirecinde ele alinan duygulanim
durumlar1 acgisindan da bir farklilasmayarastlanmamistir.

Anahtar sozciikler: Beden Egitimi, Bayan Ogrenci, Duygulanim Durumu
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6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi
17 - 19 Mayis 2013, Kayseri
Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BILDIRI

EGITILEBILiR ZiHINSEL ENGELLi OGRENCILERDE GORSEL VE DUYSAL YETERLIiLiKLERIN
GELISTIRLMESI

YAZAR

Ad1 - Soyadi Omer Faruk DESTEK, Ridvan KOC, Liitfi ESMER, Osman YANIK,

Hamdullah KILIC, Emine ATES

Okul(Fak.)/Béliim | EGITIM FAKULTESI, SINIF OGRETMENLIGI

Universite AGRI iBRAHIM CECEN UNIVERSITESI

E-posta

OZET
Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin yasamlarini kendi kendilerine siirdiirebilmeleri ¢ok

zordur. Buna bagl olarak yasamdan birak tat almayi, yasamamayi bile diisiinmeleri normaldir.
Bireyler aldiklar1 egitim sayesinde bir hi¢ olmaktan cikip, kayda deger bir insan olduklarini
anlayacaklardir. Kisinin engeli ne olursa olsun ¢alisma gruplari sayesinde destek egitimle neler
basarilabileceginin goriilmesi, zihinsel engelli vatandasimizin tek basina 6zgiir bir hayat
gecirmesini saglamaktir. Bir seyleri yaparken her zaman hep birilerinden yardim almaktansa
tek baslarina yapabilme 6zelligi kazandirmaktir. Cevredeki kurum ve kuruluslarin daha duyarh
davranip; bir para dolabs, ticarethane degil de aslinda bir egitim merkezi olduklarini ve dyle
olmalar1 gerektiginin bildirilmesidir. Calismanin amaci engellilerin toplumda ¢ok rahat yer
edinilmesini gerceklestirmektir.

Calismaya 68renme diizeyi uygun 6grenciler katilmistir. Bu 6g8rencilerin 6zellikle kaynastirma
ogrencisi olduguna dikkat edilmistir. Ciinkii okula ailesiyle birlikte gidip gelen bu 6grenciler,
ailesi yanlarinda olmadigi zamanlarda da kendi baslarina hareket etmesini bilmelidirler.
Alinan 6grenciye oncelikle isaretler nedir, hayatimizdaki yarari nedir, 6grenirse ne isine yarar
gibi sorularla merak duygusu uyandirilir. Daha sonra 6grenciye ilk olarak renklerin tanitimi
yapumistir. Kaynastirma ogrencisi olmasi dolayisiyla renkleri 6gretmede ¢ok sikinti
cekilmemistir. Ogrenci zaten okul sayesinde belirli seyleri biliyordur. Fakat unutkanhk ve
karisikligin 6nlenmesi icin tekrarlar yapilmistir. Ikinci safhada 6grenciye trafik isaretlerinde
bulunan renklerin tanitimi yapilmis ve drama, oyun vb. yontemlerle anlamasi kolaylastirilip
sonra da 6grenme diizeyi tamamlanmis mi1 diye belirli sorularla test edilmistir. Bunlari
o6grenmede basarili olan 68renciye, hayatin1 kolaylastiracak 6grenilmesi kolay belli bash trafik
isaretleri 6gretilir. Dur, gec, park yeri vb. Buradaki amag¢ basitten karmasiga 6gretim yontemi
uygulayarak ¢ocukta merak duygusunun en tist diizeye ¢ikmasi ve bu sayede 68renimin kolay
ve kalic1 olmasini saglamaktir.

Anahtar sozciikler:Engelli 6grenci, Egitilebilir, Ogretim.
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Arastirmanin amaci, hafif diizeyde zihinsel yetersizlik yasayan oOgrencilere, géz temasi
kurabilmeyi, parmaklariyla kiiciik nesneleri takip etmeyi, nesneleri birbirine takip ¢cikarmayz,
bir ses duydugunda sesin geldigi yone bakmay:1 6g8retmektir. Calisma icin 3 6grenci alinmis
bunlardan sadece birinin aile rizasi ile calisma siirecine dahil edilmistir. Calismay1 1 bayan ve 3
erkek Ogrenci tarafindan haftada 1 giin ve 6 hafta siireyle stirdiiriilmistiir. Calisma Agn
Ibrahim Cecen Universitesi Ozel Egitim Dersi kapsaminda planlanmis olup, hafif diizeyde
zihinsel yetersizlik yasayan SEMANUR ARTIS’e nesneleri birbirine takip ¢ikarmayi,
parmaklariyla kiiciik nesneleri takip etmeyi, bir ses duydugunda veya 151k gérdiiglinde, sesin
ve 15181n geldigi yone dikkatini yogunlastirmasi icin planlanmistir. Arastirmamiza konu olan
ogrenci icin ilk énce Ozel Umit Aras Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi miidiirii Umit Aras'tan
gerekli izinler alinmistir. Mekan olarak ise rehabilitasyon merkezi derslikleri kullanilmistir.
Calismalar Zihinsel Engelliler Simif Ogretmeni Recep OGUZYER rehberliginde yapilmistir.
Calisma icin haftallk 2 saat g¢alisma planlanmis ve Persembe giinii saat 10-12 arasinda
uygulanmis ve calisma 6 haftalik stireci kapsamistir. Sonuglar gézlem yoluyla kayda alinmistir.
Semanur’un proje kapsamina alinmadan 6nce, nesneleri takip etmede ¢cok zayif, nesneleri takip
cikarmada zayif ve sesin geldigi yone bakmada zayif oldugu gézlenmistir. 2. hafta sonunda ise
Semanur’'un parmaklariyla nesneleri takip etmesi ve sesin geldigi yone dikkatini
yogunlastirmasinda olumlu gelisim goézlenmistir. 6 hafta sonra ise Semanur’'un nesneleri
parmaklariyla takip etmesi ¢ok iyi, nesneleri takip ¢ikarma da iyi, sesin geldigi yone bakma da
ise ¢ok iyi bir seviyeye geldigi gozlenmistir. Sonuc¢ olarak, hafif diizeyde zihinsel engelli
ogrencilere diizeylerine uygun kazanimlar cercevesinde uygun ortam, yeterli ve azimli ¢aba,
egitim vermeye gonillii Kkisilerle onlara 6zel egitimler verildiginde, bazi seyleri basarip
topluma faydali birer birey olabilecegi gozler dniine serilmistir.

Anahtar sozciikler: Zihinsel Engelli, Rehabilitasyon, Ogretim.
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Calismanin amaci, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara el becerisi kazandirmaktir.
Arastirmanin evreni, Agri ilinde Umit Aras Ozel Egitim merkezindeki 6grenciler, érneklemi ise,
yas ortalamalar1 12 olan 3 egitilebilir engelli ¢cocuk calismaya goniillii olarak katilmistir.
Calisma haftada 2 giin, 6 hafta siireyle siirdiirtilmiistiir. Calismada c¢ocuklara ince motor
hareketler (el becerileri, el goz koordinasyonunu saglamak), is birligi icerinde calismayi
saglamak ve sosyal gelisimlerini artirmak amag¢lanmaistir.

Cocuklara el becerisi gelistirmek icin, haftada 2 giin 2’ser saat olmak tizere taki tasarimi
calismalar1 yaptirilmistir. Ozel egitim merkezinde egitim goren cocuklarin el becerilerini
gelistirmek, amaciyla boncuklarla bileklik tasarlama, kolye tasarlama, kiipe yapma gibi taki
tasarimi ¢alismalar: diizenlenmistir. Sonuclar gézlem yoluyla kayda alinmistir.

Ogrencilerde 2. haftaya kadar belirgin bir degisme olmazken, sonra belirlenen davranislarda
olumlu sekilde degisiklikler gézlemlenmistir. Ogrencilerin baslangicta en ¢ok zorlandig kiipe
yapiminda son haftalara dogru belirgin gelismeler meydana geldigi, 6zellikle ¢ocuklardaki
iletisim becerilerinin olumlu diizeyde degisme gosterdigi gorilmektedir.

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6grencinin daha iyi bir seviyede c¢alismalara
basladigi ve ¢calisma sonunda da daha iyi bir yol kat ettigi goriilmektedir.

Sonu¢ olarak, cocuklarla yapmis oldugumuz calismalar cocuklarin el-gé6z koordinasyonu,
sosyallesme, aktif rol alma gibi becerilerini olumlu yénde anlamli sekilde artirdigi tespit
edilmistir.

Anahtar sézciikler: Zihinsel Engelli, Rehabilitasyon, El Becerisi.



