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Glinlimiiz Yarigma (performans) Sporunda sporculardan istenen bedensel ve ruhsal
verimin gittik¢e artmasi, yeni bir sporcu tipinin olusmasina yol agmistir. Bu yeni sporcu
tipinin analizinde goze ¢arpan ilk 6zellik olarak, diinyanin en iyi sporcularinin en iyi
performansi gosterdikleri yasin gittikge kiictildiigiidiir. Bunun sebebi bir ¢cok bilimsel
arastirmalarinda ortaya koydugu gibi;

1. Geng yaslardaki sporculardan istenebilecek performans konusundaki goriislerin
onemli ol¢iide degismesi

2. Uluslararasi spor kuruluglarinin diizenledigi genglere yonelik ¢ok sayida spor
kargilagsmalaridir.

Bu miisabakalarda erisilen basarilar, kuskusuz uzun siireli bir egitim sonucudur. Bu
egitim, ilk secimden sonra, spora yatkin oldugu anlasilan her sporcuya uygulanmaya
baslanmis ve sistematik bigimde siirdiiriilmiistiir. Sporda ileri gitmis lilkelerde spor yapmis
gengler arasinda, yalnizca en yeteneklilerin seckin sporcular olarak egitilmesi ayr1 bir
programla stirdiiriilmektedir.

Bu noktada, sporda yeteneklerin aranis1 ve gelistirilmesi i¢in su sorulara cevap
bulmaliy1z

. *Yetenek nedir, kimdir?
*Sporcu yetistirmede hangi kriterler yetenegin varligini ortaya koyar?
*Yetenek seciminde testlerden yararlanabiliriz?
*Ogrenme psikolojisinin rolii nedir?
Konuyu Sportif Oyunlar olarak ele alacak isek de, kavramin dogru anlasilabilmesi igin

baslangigta yukaridaki sorulara cevap arayan genel gecerli bilgiler aktarmay1 uygun
goriyoruz.

1. YETENEK KAVRAMI



Spor bilimi s6zIigi, yetenegi sdyle tanimlamaktadir: Belli bir alanda normalin tizerinde
olan, ancak heniiz tam olarak gelismemis 6zellikler biitiinii ve buna sahip kisidir. Zeka
kavramiyla siki sikiya baghdir. Latinceden gelen Talent kelimesinin karsilig1 olarak
kullanilmaktadir.

Yetenek kavrami son zamanlarda 6zellikle psikoloji, pedagoji ve sosyoloji gibi bilim
dallar1 tarafindan sik¢a ele alinan ve tartisilan bir kavramdir.

Beden Egitimi ve Spor literatiiriinde hareketsel yetenek konusundaki ilk goriisler,
fizyoloji daha ¢ok ta ils fizyolojisi temsilcileri tarafindan gelistirilen hareket becerisi
teorilerine dayanmaktadir. Burada, onceleri dikkat yalnizca el becerileri {izerine yogunlasmis,
ama kisa zamanda beceri konusunun yalniz ellerle sinirlandirilamayacagi anlagiimistir.

Hareketsel yetenegin olusmasinin sartlari daha yakindan incelendiginde su iki goriis dikkati
cekmektedir.

1.1. Statik Yetenek Kavrami

Bireyin dogumundan itibaren kromozomlarinda var olan genetik sema bellidir. Bireyin
stirekli hastalik ve beslenme yetersizligi olmadig takdirde erisecegi boy ve fizik tipi bu
semaya gore belirlenmistir. Bunun yani sira bireyin fibril tipi, fibril diizeni yine bu sema
icinde yer alir, zekanin da kalitsal 6zellige sahip oldugu kuramcilar tarafindan
savunulmaktadir. Biitiin bu saydigimiz 6zellikleri potansiyel yetenek olarak tanimlayabiliriz.

Statik yetenek kavrami goriisli: sportif basarinin biiyiik 6l¢iide kalitimla belirlendigini,
gelismesinin ise salgl bezlerinin gelisimine bagli oldugunu savunur. Giiniimiizde de yaygin
olan bu goriis, ikizler lizerinde yapilan arastirmalarla dogrulanmaktadir. Kalitimsal 6zellikleri
ayni olan ikizlerin gosterdikleri uyum benzerlikleri, kalitimsal 6zelliklerin sporda elde
edilmek istenen basarilar agisindan ne denli 6nemli oldugunu ortaya koyar.

Bu goriis sonralar1 yogun bi¢cimde elestirilmistir. Elestirilerin ortak yonii, ‘‘insan
psikolojisi ile ilgili deneyimlerle ve yasanan ¢evrenin etkileri ile kalitimsal 6zelliklerin kesin
cizgilerle birbirinden ayrilamayacagi’’ seklinde ifade edilebilir. Elestirilere gore, ikizlerden
her biri ayn1 kalitimsal gelisme yetenegine sahip olmalarina ragmen, zamanla tamamen farkl
basar diizeyinde de olabilirler. Bu noktada dikkatlerinizi ZACIORSKIJ’in yaptig1 bir
arastirmaya ¢ekmek istiyorum. Bu aragtirmanin sonuglarina gore:

1. Miikemmel sporcularin yaklasik yiizde ellisinin ¢ocuklar da {istiin sportif yeteneklere

sahiptir.

Yalnizca bazi motor 6zellikler (6rn. Siirat) kalitim yoluyla gegebilmektedir.

3. Tek yumurtal: ikizler, bir¢ok alanda iki yumurta ikizlerinden daha biiyiik bir uyum
(konkordans) gostermektedir.
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4. Basari1 gelisiminin st sinirlart yine kalitimla belirlenmektedir.

Biitiin elestirilere ragmen bu arastirmalar kalitimsal faktorlerin bir sportif yetenegin
gelismesindeki 6nemini ortaya koymaktadir. Bu yaklagima Statik Yetenek anlayisi denir.

1.2. Dinamik Yetenek Anlayisi

Bu anlayista bireyin kalitsal 6zelliklerinin gelistirilmesi, egitilmesi ile elde edilen
potansiyeli de sonradan kazanilan yetenek seklinde tanimlanir. Ham yetenegin egitim
stirecini etkileyen faktorleri de ¢evresel faktorler (aile, okul, arkadas, cografik, ¢evre, iklimler,
yasam kosullar1) olarak kabul edilir.

Dinamik Yetenek Anlayisin1 benimseyenler, spor yeteneginin kalitimsal 6zellikler ile ¢cevre
sartlarinin siki iligkisine dayandigi goriisiinii savunurlar. Son yillarda yetenek konusuyla
ilgilenmis spor bilimcilerinin biiyiik bir cogunlugunun bu goriisii benimsedigini géormekteyiz.
Bu anlayis1 benimseyen uzmanlar kalitimsal 6zelliklere gereken 6nemi vermektedir. Ama bu
ozelliklerin ancak ¢evre kosullari sayesinde biitiiniiyle geligebilecegini savunur. Bu sebeple;
yetenek, dogustan garantilenmis kabul edilmemektedir. Ciinkii bir yetenegi belirleyen
bilesenler gelisebilecegi gibi gelismeyebilirde. Yetenek, sporcunun basarisinda kendini
gosterir, ama bagariyla es anlamli degildir.

Buna karsin Singer (1994), yetenek konusunda bu iki etkene ek olarak yas
donemlerindeki gelisimin de dikkate alinmasi1 gerektigini savunur. Ciinkii cocugun
olgunlagmasi; viicut kompozisyonunu, motorik ve antropometrik 6zelliklerini de
etkileyebilmektedir.



