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Gelecegin Spor Bilimcileri

Ulkemizin degisik {iniversitelerinden gelerek bir araya toplanacagmiz, bilgilerinizi
paylasacaginiz, alaninda uzman bilim adamlariyla tanisacagmiz sosyal ortamlarda neseli
zaman gegcireceginiz bir firsat olusturma gayreti i¢indeyiz.

Kongre, sempozyum gibi bilimsel etkinlikler, diger bir sehri ya da iiniversiteyi gorme, diger
insanlarla tanisma, diger kiiltiirlerle ilgili bilgi edinme gibi olanaklar saglamaktadir. Siiphesiz
ki bir kongrenin en 6nemli yonii farkli bir atmosferde diger insanlarla kaynasarak, farkli
alanlarm bakis acilariyla birikimlerin paylasilmasiyla yenilenerek diinya goriisiimiiziin
gelistirilmesidir.

Kongreye degisik il ve tiniversitelerden katilacak konusmacilarin Spor Bilimine ¢ok degerli
katkilar verecegine inanmaktayim.

Canakkale'nin olagan isti dogasmi doyasiya yasayacaginiz bir kac giin, size hep
hatirlayacaginiz dostluklar ve giizel anilar da kazandiracaktir.

3. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresinin geng spor bilimcilerine yararh olmasi dilegiyle.

Prof. Dr. M. Kamil OZER
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S17213
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Ogretmenlik Meslegi

Algilarinin Arastirilmasi

*Ozdemir, E., *Pepe, K.
*M.A.E.U. Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bol, Burdur

OZET

Arastirma, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde okuyan Ogrencilerin
ogretmenlik meslegine iligkin alg1 diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin evreni M.A.E.U. Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi
Boliimii, 6rneklem grubu ise boliimde okuyan 1,2,3,4 siif 6grencileridir.

Arastirmada veriler literatiir taramasi ve anket yoOntemiyle elde edilmistir.
Arastrmanmm amacina doniik anket gelistirilmistir. Anketin anlasilabilirligi ve kapsam
gecerligi ve giivenirligi saglandiktan sonra arastirma evrenindeki Orneklem grubunun
tamamina uygulanmistir. Bu sekliyle 74 erkek ve 48 bayan olmak iizere toplam 122 §grenciye
ulagilmistir.

Elde edilen veriler istatistik islem i¢in bilgisayar ortaminda SPSS paket programinda
kotlanmistir. Istatistik islem olarak, frekans(f) ve yiizde (%), ¢apraz tablo (Croostab),
farkliliklar1 test etmek iginde Ki-Kare (X?) islemleri uygulanmistir. islem sonucunda her soru
icin (%) dagilimlar1 ve gorisler arasi farkliliklar1 tespit icin 0,05 giiven araligi kabul edilerek

yorumlar yapilmistir.

Sonu¢ olarak, Beden Egitimi ve Spor d6gretmenligi boliimiinde okuyan 6gretmen
adaylarinin 6gretmenlik meslegi algilarmin genel olarak yiiksek oldugunu ve 6gretmenlik
meslegine iliskin olumlu diistincelere sahip olduklarin1 soyleyebiliriz. Cinsiyetler arasi
goriislerde de yapilan karsilastirmali Ki-Kare (Xz) analizlerinde de 0,05 manidarlik diizeyinde

anlamli bir goriis ayrilinin olmadig1 goriilmektedir.

Anahtar kelime: Algi, Beden Egitimi ve Spor, Ogretmen
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S17214
Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda 4. Sinifta Okuyan Ogretmen Adaylarinin

Mesleki Kaygi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Incelenmesi

*Doger A., *Sahin M., *Coknaz H.
*A.1.B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu /Bolu

OZET

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda 4. smifta okuyan 6gretmen
adaylarmm mesleki kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.

Arastirmanm evrenini, 2009-2010 egitim-6gretim yili bahar doneminde Bolu ilinde
bulunan Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimii 4. smifta 6grenim gdren ve bu derse kayith olan 43 ogrenci;
orneklemini 16 bayan, 17 erkek olmak iizere toplam 33 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada, veri toplama araci olarak “Ogretmen Aday1 Kaygi1 Olgegi” kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen veriler elektronik ortama aktarilarak SPSS 11 istatistik paket
programinda ¢oziimlenmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Ogretmen adaylarinin kaygi 6lceginin iic (ben merkezli, gdrev merkezli, dgrenci
merkezli) boyutundan da elde ettikleri puan ortalamalarinin cinsiyet de§iskenine gore
istatistiksel diizeyde farklilasmadigi (P>0.05) tespit edilmistir.

Sonug olarak; Beden Egitimi 68retmen adaylarinin mesleki kaygi diizeyinin cinsiyet

bakimindan etkilenmedigi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, beden Egitimi, 6gretmen aday1
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S17208
Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimiinde Ogrenim Géren 1. Ve 4. Stmf Ogretmen

Adaylarinin Mesleki Kaygi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

~ *Bilen G. *Yavuz H. **Levent B.*Coknaz H., Bahadir G.
*A.1.B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu /Bolu, **COMU / Canakkale

OZET

Bu arastrma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 1. ve 4. smifta okuyan
Oogretmen  adaylarnm  mesleki  kaygi  diizeylerinin  karsilastirilmast  amaciyla
gerceklestirilmistir.

Arastirmaya, 2009-2010 egitim-6gretim yili bahar doneminde Bolu ilinde bulunan
Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimii 1. sinifta 6grenim goren 24, 4. sinifta 6grenim goren 35 olmak iizere
toplam 57 dgrenci katilmistir. Arastirmada, veri toplama araci olarak “Ogretmen Aday: Kaygi
Olgegi” kullanilmistir. Ogretmen Aday1 Kaygi 6lgegi, toplam ii¢ boliimden (ben - merkezli
kaygilar (BMK), gérev - merkezli kaygilar (GMK) ve dgrenci - merkezli kaygilar (OMK) ve
45 maddeden olugmaktadir. Arastirmada 6l¢ek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu

icin SSPS istatistik programi kullanilmistir. Ogretmen adaylarinin mesleki kaygilar aritmetik

ortalamalar (} ) ve standart sapmalar (ss) kullanilarak betimlenmistir. Verilerin dagilimi
normal olmadigindan dolayr non parametrik testlerden Mann-Whitney U testi gruplarin
karsilagtirilmasinda uygulanmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Aragtirmada 1. ve 4. smiftaki dgretmen adaylarinmn BMK’lar1 (p>0.05), OMK lar1
arasinda (p>0.05) istatistiksel bir farka rastlanmazken, GMK’lar1 arasmnda (p<0.05)
istatistiksel bir farka rastlanmstir.
Smuflar arasinda GMK ’larinda istatistiksel bir farkin ¢ikmasi, 4. smiftaki 6grencilerin

ogretmenlik meslegine daha yakin olmalarindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Kaygi, Beden Egitimi, Ogretmen aday1
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S17212
Tekrarh Sprint Yeteneginin Cinsel Olgunlasmaya Gore Incelenmesi

*Turgutz B., *Asicl, C., *Yilmaz, A., *isler, A.K.
*Baskent Universitesi, Spor Bilimleri Boliimii, Ankara

OZET

Bu calisma tekrarli sprint yeteneginin cinsel olgunlagsmaya gore incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

Bu amacla haftada iki giin basketbol spor okuluna devam eden 30 ergenlige girmis
(yas: 12.5£1.3 yil, boy: 154.0£11.2 cm, viicut agwrhgn 49.9£10.9 kg) ve 28 ergenlige
girmemis (yas: 9.8+1.1 yil, boy: 138.7.0+£7.2 cm, viicut agirligi: 40.1+8.4 kg) erkek, goniilli
olarak calismaya katilmistir. Katilimcilarin ergenlige girip girmedikleri kisisel bilgi formu ile
belirlenmistir. Tekrarli sprint yeteneginin belirlenmesinde ise tekrarli 20m sprint testi
kullanilmistir. Bu testte katilimcilar 30 sn dinlenme araligi ile 12x20 metre tekrarli sprint
testine katilmiglar ve test sonucunda katilimcilarin 0-10m, 10-20m ve 0-20m mesafeleri i¢in
en 1yl sprint zamani, toplam sprint zamanmi ve performans diisiis ylizdesi degerleri
hesaplanmigstir.

Yapilan bagimsiz Orneklerde T testi sonuglari ergenlige giren ve girmeyen
katilimcilarin 0-10m (t= -2.311; p=0.025), 10-20m (t= -2.327; p=0.024 ) ve 0-20m (t=-2.141;
p=0.037 ) en 1yi sprint zamanlar1 arasinda ergenlige giren katilimcilar lehine anlamli bir fark
oldugunu gostermistir. Toplam sprint zamanlar1 incelendiginde yine ergenlige giren ve
girmeyen katilimcilar arasinda 0-10m (t=-2.358; p=0.022), 10-20m (t=-2.578; p=0.013) ve 0-
20m (t=-2.505; p=0.015) mesafelerinde anlamli bir fark oldugu ve bu farkin ergenlige giren
katilimecilarin daha 1yi toplam sprint zamanma sahip olmalarindan kaynaklandig:
belirlenmistir. Performans diislis ylizdesine bakildiginda ise dl¢iilen hi¢cbir mesafede ergenlige
giren ve girmeyen katilimcilar arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Bu calismanin sonuglar1 tekrarli sprint yeteneginin gostergelerinden en iyi sprint ve
toplam sprint zamaninda cinsel olgunlagsmanin énemli bir performans belirleyicisi oldugunu
gosterirken, performans diisiis yiizdesinde cinsel olgunlagsmanin bir etken olmadigini

gostermistir.
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S17201

Tlkogretim Ogrencilerinin Bazi Motorik Ozelliklerinin Incelenmesi

*Kamiloglu, D.

* Kirikkale Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Arastirmanin amacini, ilkégretim 6grencilerinin esneklik siirat ve cabukluk degerleri
ile anaerobik gili¢ degerleri arasindaki iliskilerin tespit edilmesi olusturmaktadir.

Yéntem Arastirma grubunu, Kirikkale’deki Istiklal Ilkdgretim okulunda okuyan 20
kiz (Xyas=11,70+1,08 y1l) ve 34 erkek (Xyas=12,48+1,06 yi1l) olmak iizere toplam 54 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma grubuna uygulanan illionis ¢abukluk testi i¢in metre, 1 adet
kronometre (Selex: Quartz markali), 8 adet huni, 20 m siirat testi icin metre, 1 adet
kronometre (Selex: Quartz markali), esneklik testi icin uzan eris ve anaerobik giiciin dl¢timii
icin “Bosco contac mat” aletleri ile Olglimler almmistir. Testler okul bahgesinde diiz bir
alanda yapilmistir. Esneklik 6l¢timleri i¢in uzan-eris aleti kullanilarak her tekrar arasinda 1 dk.
dinlenme verilerek, 2 tekrar yapilmis ve en iyi performans cm. cinsinden kaydedilmistir.
Anaerobik gii¢ 6l¢limii i¢in dikey si¢crama testinden yararlanilmistir. Deneklerden elleri belde
olacak sekilde tam squad pozisyonu almalar1 ve dizlerden herhangi bir yaylanma hareketi
yapmaksizin maksimum kuvvetle olabildigince yukari sigramalar1 istenmistir. 20 m siirat
kosusu i¢in, diiz bir zeminde ve kosu alanini uzunlugu 20 m. olarak belirlenmistir. bitis
cizgisinde bulunan 2 kisi kronometre ile degerleri alinmis ve bu degerlerin ortalamalari
almmigstir. Test; Sm.x10m.’lik bir alanda, belirli noktalara huniler koyularak uygulanir. Testi
tamamlama siiresini belirlemek amaciyla bir kronometre kullanilir. Arastirma grubuna
uygulanan Olctimlerin birbirleriyle iligkilerinin tespit edilmesi amaciyla regresyon analizi
uygulanmustir. Bulgular Istiklal ilkdgretim okulu dgrencilerinin esneklik, siirat ve ¢abukluk
degerleri birlikte incelendiginde anaerobik gii¢ ile orta diizeyde pozitif yonde etkilendigi
goriilmektedir (R=,439, R?=0,193 p<0,05). Ad1 gecen 3 degisken birlikte anaerobik giiclin
toplam varyansinin %19’unu aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligna iligkin T-
testi sonuglar1 incelendiginde siirat degiskeni anaerobik giiciin anlamli bir degiskeni oldugu
goriilmektedir. Cabukluk ve esneklik degiskenlerinin ise onemli bir etkiye sahip olmadig:

goriilmektedir. Sonug¢ Arastirma grubuna katilan Istiklal ilkdgretim okulu dgrencilerinin siirat
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degerleri anaerobik gii¢ degerlerini etkiledigi, cabukluk ve esneklik degerlerinin ise anaerobik

gii¢ lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.
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S17211
Ik6gretim Okulundaki Bayan Voleybol Takiminda Klasik Voleybol Istnmasinin
Anaerobik Giice EtKkisi

*Ustaoglu B., *Ayata S., *Akin E. *Coknaz H.
* A.I.B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / Bolu,

OZET

Bu arastirma, Ilkogretim Okulundaki bayan voleybolcularda klasik voleybol
1sinmasinin anaerobik giice etkisinin incelenmesi amaciyla, hareket ve antrenman alaninda,
gerceklestirilmistir. Arastirmaya en az 2 sene voleybol oynamis ve halen oynamakta olan 16
bayan voleybolcu katilmistir. Kura yontemiyle voleybolculardan 8 kisi deney grubunu (1stnma
yapan grup), 8 kisi kontrol grubunu (1sinma yapmayan grup) olusturmustur.

Arastirmada deney grubuna klasik voleybol 1sinmasi yaptirilirken, kontrol grubuna
hicbir uygulama yaptirilmamistir. Arastirmada, dikey sigrama (duvar) testi kullanilmis ve
p =V 4.9 (vicut agrligi) x V dikey sigrama mesafesi (m) formiiliiyle anaerobik giic
hesaplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler elektronik ortama aktarillarak SPSS 11
istatistik paket programinda ¢oziimlenmistir. Gruplarin karsilastirilmast Mann Whitney U,
grup icerisindeki karsilastirmalar da Wilcoxon testiyle yapilmistir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi p< 0.05 olarak kabul edilmistir.

Isinma yapmayan grupta anerobik giic 6n test ve son testleri arasinda istatistiksel bir
fark bulunmamistir (p>0.05). Isinma yapan grupta anerobik gii¢ 6n test ve son test arasinda
istatistiksel bir fark bulunmustur (p<0.05). Ismnma yapan ve yapmayan grup arasinda
anaerobik gii¢ On testte istatistiksel farka rastlanmazken (p>0.05) anaerobik gii¢ son testinde
istatistiksel bir farka rastlanmistir (p<0,01 ).

Sonug olarak, klasik voleybol 1sinmas1 anaerobik giicii olumlu etkilemistir. Voleybol
branginda anaerobik giiciin baskin oldugu diisiiniiliirse, sporcularin performanslarint iyi

sergileyebilmeleri i¢in 1sitnmaya antrenmanda ve miisabakalarda 6nem verilmelidirler.

Anahtar kelimeler: Voleybol, 1sinma, anaerobik gii¢
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S17221

Takim Ve Miicadele Sporlan Ile Ugrasan Miisabik Sporcularin Saldirganhk
Diizeylerinin Incelenmesi

*Erzincan, G., *Aktop, A.

* Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu

OZET

Saldirganlik olgusu, insanoglunun dogusu ile baslamustir. i1k ¢aglardan beri baslayan
saldirganlik olaylar1 insanoglunun kendini korumasi, giivenligini saglamasi1 ve karnini
doyurmasi i¢in basvurdugu bir yoldur (1). Saldirganlik, sosyal hayatin her kademesinde,
sokakta, okulda, aile i¢inde artan bir oranda yasanan onemli bir sorundur. Sporda siddet
eskiye oranla hizli ve daha siddetli bir sekilde artis gostermeye baslamistir. Yapisal, ¢cevresel,
sosyal ve biligsel degiskenler grubu, izleyici siddetiyle birleserek sporda tehdit olusturmaya
baslamistir (2). Bu ¢alismanin amaci, takim ve miicadele sporlari ile ugrasan miisabik
sporcularm saldirganlik diizeylerini incelemektir.

Calisma yaslar1 23.77+£5.74 yil olarak degisen, goniillii olarak katilmay1 kabul eden
toplam 169 erkek sporcu iizerinde gerceklestirilmistir. Calismada yer alan 169 sporcunun
86’s1 Miicadele sporlar1 (Aikido n=23, Judo n=36, Teakwando n=27) ile, 83’li ise Takim
sporlar1 ile (Basketbol n=28, Futsal n=27 ve Hentbol n=28) aktif olarak ugrasiyordu.
Sporcularin saldirganlik diizeylerini belirlemek igin Ipek Ilter (Kiper) tarafindan gelistirilmis
ve 30 maddeden olusan “Saldirganlik Envanteri” uygulanmistir. Elde edilen verilerin SPSS
10.0 programi kullanilarak normalite testleri, t-testi ve ANOV A testleri ile degerlendirilmistir.

Calismanin  bagslangicinda gergeklestirilen Kolmogorov-Smirnov normalite testi
sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. {lk incelemede oncelikle spor
branglar1 arasindaki saldirganlik alt boyutlar1 agisindan anlamli fark olup olmadigit ANOVA
testi ile degerlendirilmistir. ANOVA testi sonucuna gore branglar arasinda Yikici
(Fs5163=2.345, p=.044), Atilgan (Fs163=3.620, p=.004) ve Edilgen (Fs6=3.716, p=.003)
saldirganlik boyutunda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Farkin hangi branglar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testlerden Tukey HSD testi ger¢eklestirilmistir. Sonug
olarak Yikict saldirganlik boyutunda Aikido ile Basketbol (p<.05), Atilgan ve Edilgen
saldirganlik alt boyutlarinda ise Aikido ile Hentbol bransinda yer alan sporcular arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Aikido ile ugrasan sporcularin Yikict ve
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edilgen saldirganlik puanlarinin en diisik degerde, buna karsin Atilgan saldirganlik

diizeylerinin ise en yiiksek degerde oldugu tespit edilmistir.

Ikinci inceleme takim ve miicadele sporlari arasindaki farkin belirlenmesi igin t-testi
uygulamasi ile gerceklestirilmistir. Istatistiksel analiz sonucuna gore, takim ve miicadele
sporlar1 ile ugrasan sporcular arasinda saldirganlik envanterinin her {ic boyutunda da
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<.05). Miicadele sporlar1 ile ugrasan
sporcularin hem yikic1 hem de edilgen saldirganlik puanlar1 takim sporu ile ugrasanlara gore
anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Atilgan saldirganlik diizeyinde ise Miicadele sporlar1
ile ugrasan grubun takim sporu ile ugrasanlara gore daha yliksek puanlar elde ettikleri

belirlenmistir.
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S17210
Haltercilerde Kan Lipit Degerleri

*Bahadir G., *Coknaz H.
*A.1.B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu /Bolu
OZET

Bu ¢aligma spor-saglik alaninda yapilmistir. Anaerobik bir brans olan halter sporunun
kan lipit degerlerinin belirlenmesi bu ¢alismayla amag¢lanmistir.

Arastirmaya yaslar1 18.61 £ 1.4y1l, boylar1 1.71 £7.9cm., kilolar1 76.88%15.65 kg,
spor yaslart 5.16+ 1.7 yil , haftada 6 giin , 2 saat antrenman yapan 18 erkek halterci
katilmistur.

Haltercilerden kahvalt1 6ncesi a¢ karna kan lipit degerlerini belirlemek igin A.1.B.U.
Mediko Sosyal laboratuarlarinda kan 6rnekleri alinmis ve Abbott Architect C8000 cihazinda
yine ayni firmanin kitleri kullanilarak analiz edilmistir. Kan lipit degerlerinin referans
araliklar1 kolesterol i¢cin <230mg/dl., trigliserid i¢in <150mg/dl., HDL-Kol. i¢in >35mg/dl. ve
LDL-Kol.i¢in <130mg/dl. olarak kabul edilmistir.

Veriler, SPSS 16,0 for Windows paket programinda aritmetik ortalama (f )ve
standart sapma (SS) degerleriyle analiz edilmistir.

Sporcularmn kan lipit degerlerinden trigliserit degerleri 100.7 + 17.2 mg/dl, kolesterol
degerleri 157.1 £ 13.7 mg/dl, LDL degerleri 109.6 £ 15.4 mg/dl, HDL degerleri 47.2 £ 5.1
mg/dl olarak bulunmustur.

Sonug olarak, haltercilerin trigliserit, kolesterol, LDL kolesterol, HDL kolesterol
degerleri referans araliginda bulunmustur. Anaerobik bir spor olan halter ¢aligmalarinin da

sporcularm kan lipit degerlerini olumlu etkiledigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Halter, Kan lipit degerler
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S17209
Menstrual Dongiiniin Tekrarh Sprint Performansi ve Aktif Toparlanmada Laktik

Asidin Kandan Uzaklastinlma Hizi Uzerine EtKkisi

*Akdogan, B., *Hazr, T., *Acikada, C.
*Hacettepe Univeristesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
OZET

Kadmn sporcularda menstrual dongiiye bagli olarak meydana gelen hormonal
dalgalanmanin atletik performans lizerine etkisi a¢ik degildir. Bu ¢alismanin amaci menstrual
dongiiniin tekrarli sprint performansma ve aktif toparlanmada laktik asidin kandan
uzaklastirilma hiz1 lizerine etkisini arastirmaktir. Diizenli menstrual dongiiye sahip
(menstrasyon giin sayist = 29.5 £+ 3.0 giin) saglikli 11 kadin sporcuda (yas = 21.3 + 1.9 yil,
boy = 167.4 £ 9.11 cm) menstrual dongiiniin midfolikiiler (MF) ve luteal (LF) fazlarinda
antropometrik degiskenler, mekanik bisiklet ergometresinde viicut agirhiginin % 10’una
karsilik gelen dis dirence kars1 5 x 6 saniye sprint ve sonrasinda rezerv kalp atim hizinin %
40’1nda aktif toparlanmada laktik asidin kandan uzaklastirilma hiz1 6lgtilmustiir. Laktik asit
test Oncesinde, hemen sonrasinda ve toparlanmanin 2. 5. 8. 11. 15. 20. 25. ve 30. dakikalarda
kulak memesinden alinmistir. Fazlarin degiskenler iizerine etkisi eslestirilmis iki 6rnek testi
ile belirlenmistir. Menstrual dongiiniin farkli fazlarinda viicut agirligi (MF = 62.27 + 8.36 kg,
LF = 62,26 + 8,42 kg ), viicut yag yiizdesi (MF = % 21.43 + 3.19, LF = % 21.05 £+ 3.29),
yagsiz viicut kitlesinde (MF = 48.83 + 6.31 kg, 49.10 = 6.50 kg) anlamli bir degisim
saptanmamistir (p>0.05). Midfolikiiler ve luteal fazda dl¢iilen 5 x 6 saniye tekrarli sprint
zirve gii¢ (sirastyla 13.44 £ 1.86 W/kg ve 13.55 = 2.00 W/kg) ve toplam gii¢ (sirasiyla 62.77
+ 8.03 W/kg ve 62.14 + 8.41 W/kg) degerleri benzer bulunmustur (p>0.05). Menstrual
dongiiniin farkli fazlarinda aktif toparlanma esnasinda kandan laktik asitin uzaklastirilma hiz
egrilerinin egimleri (MF = -0.189 + 0.05, LF= -0.198 + 0.06) arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05). Ayn1 sekilde her iki fazda sprint sonrasi dlgiilen zirve laktik asit
konsantrasyonlarmin yariya inme siireler de benzerdir (MF = 14.19 + 3.79 dk, LF = 14.39 +
2.36 dk) (p>0.05). Bu arastirmanin sonuglari, menstrual dongiiniin tekrarli sprint
performansia ve aktif toparlanma esnasinda laktik asitin kandan uzaklastirilma hizi {izerine

etkisi olmadigin1 gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Menstrual dongii, antropometri, tekrarl sprint, laktik asit
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S17206

Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin iletisim Becerisi Algilarinin
Degerlendirilmesi

*Karaoglu, H.
* Gaziosmanpasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tokat

OZET

Bu c¢aligmanin amaci; beden egitimi ve spor yiliksekokulu 6grencilerinin iletigim
becerisi algilarin1 degerlendirmektir. Calismanimn evrenini, Gaziosmanpasa Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda (BESYO) okuyan 6grenciler, drneklemini ise yine bu
okulda kayitl bulunan 88’1 bayan 116’s1 erkek toplam 204 6grenci olusturmaktadir.

Calismada, giivenirlik katsayis1 .96 olan ve Korkut (1997) tarafindan gelistirilen
“Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” ile 15 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir.  Verilerin ¢6ziimlenmesi asamasinda, tanimlayic1 istatistik ve c¢esitli
degiskenlerle iletisim becerisi alg1 6lgegi skorlarinin iligkisi arastirilmistir. Calisma verileri
SPSS programinda t-testi kullanilarak ve .05 6nem diizeyi kabul edilerek incelenmistir.

Sonug olarak; 6grencilerinin 6zellikle okuduklar1 boliimler ve cinsiyet gibi dnemli iki
degiskene gore iletisim becerileri algilarinda herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir. Ote
yandan, BESYO o6grencilerinin iletisim becerisi algilarinin  olduk¢a yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor, [letisim, Beceri.
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S17205
Yetistirme Yurdunda Barinan Cocuklara Yaptirilan Futbol Tenisi Calismalarinin

Saldirganhk Diizeylerine Etkisi

*Ismail, S., *Aydin, M., *Meri¢ Bingiil, B., Cakl, D.

*Kocaeli Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Calismanin amaci, yetistirme yurdunda barinan yas ortalamalar1 15,6+1,90 olan 30
erkek c¢ocuklara yaptirilan futbol tenisi etkinliklerinin saldirganlik diizeylerine etkisinin
belirlenmesidir.

Calisma haftada iki giin 2 saat olmak iizere 10 hafta Kocaeli Universitesi, Gazanfer
Bilge Spor Salonu’nda yapildi. Calisma baslangici ve bitiminde “Buss-Durke Saldirganlik
Olgegi” yapildi. Calisma baslangic ve bitimindeki farklihigin belirlenmesinde tanimlayici
istatistik t testi yapildi.

Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore (p<0,000) diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,005). Bu da bize yetistirme yurdunda barinan ¢ocuklara yaptirilan futbol
tenisi aktivitelerinin ¢ocuklarin moral motivasyonlarim arttirdigi, saldirgan davranislarmin

azaltt1g1 sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelime: Yetistirme yurdu, “Buss-Durke Saldirganlik Olgegi”, futbol tenisi.
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S17203
Yetistirme Yurdunda Barinan Cocuklara Yaptirilan Halk Oyunlari, Dans

Etkinliklerinin Okul Akademik Ve Sosyal Uyum Becerilerine Etkilerinin Incelenmesi

*Kaya, S., *Bagci, E., *Aydin, *M,Bingiil Meric¢, B.

*Kocaeli Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Calismanin amaci, yetistirme yurdunda barmnan ¢ocuklara serbest zaman etkinlikleri
olarak yaptirilan halk oyunlar1 (Kirklareli, Karadeniz yoresi, Kolbasti) ile dans (rumba,
caca,salsa ve modern dans), etkinliklerinin ¢ocuklarin okuldaki akademik basarilar1 ve sosyal
gelisimlere etkisinin arastirilmasidir.

Kocaeli KASSEL Cocuk Koyii’'nde barinan g¢ocuklara giiz ve bahar donemlerinde
haftada 4 giin, 2 saat olmak iizere bir egitim Ogretim yili haftalik halk oyunlar1 dans
calismalar1 yaptirilmistir. Etkinlige katilan ¢ocuklarin bir onceki ve bu yilki giiz ve bahar
donemi ders ortalamalar1 almarak SPSS 16.0 programu ile analiz yapilip iki donem arasinda
degerlerin frekans analizi ile giiz ve bahar donemi not ortalamalar1 arasindaki farkliligin
belirlenmesine Wilcoxon Signed kullanilmstir.

Sonug¢ olarak ¢ocuk yuvasinda barmman c¢ocuklara yaptirilan halk oyunlari, dans
etkinliklerinin okul akademik basarilar1 ve sosyal uyum becerilerinde anlamli farklilik
yarattig1 goriilmiistiir (p<0,05). Bu da bize ¢cocuk yuvasinda barinan ¢ocuklarm yaptirilan halk
oyunlari, dans vb. aktivitelerin ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri, sosyallesmeleri ve
ders konsantrasyonlarini arttirmasinda 6nemli katkilarindan dolay: tiim ¢ocuk yuvalarinda

programli bir sekilde yapilmasidir.

Anahtar kelime: Yetistirme yurdu, sosyal uyum, akademik bagari,halk oyunlari, dans.
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S17122
Diizenli Futbol Aktivitesi Yapan Ve Yapmayan Cocuklarda Baz Fiziksel Performans

Ozelliklerinin Yas Gruplarina Gore Degerlendirilmesi

*Bilgi¢, M., *Pakdil, A., *Tiirk, H., *Saghk, M.

*Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Gaziantep

OZET

Cocuklarda spor aktivitelerine katilimin biiylime ve gelisim iizerine etkileri gegmisten
gilinlimiize ilgi ¢eken bir konudur. Bu ¢alismadaki amacimiz, ¢ocuk ve ergenlik doneminde
farkl1 yas gruplarinda yapilan diizenli futbol aktivitesinin bazi fiziksel ozelliklere ve
performans parametrelerine etkisini, diizenli aktivite yapmayan ayni yas grubu cocuklarla
karsilagtirmak.

Calismaya Galatasaray Spor kuliibiiniin Gaziantep’de agmis oldugu futbol okuluna
devam eden farkli yas gruplarindan ortalama 8-15 ay, haftada 2 giin futbol aktivitesi yapan
(8, 9-11, 12-13, 14-15 yaslarinda) toplam 62 cocuk ile, diizenli spor yapmayan toplam 66
cocuk goniillii olarak katildi. Katilimcilarin, baz1 fiziksel 6zellikleri ve performans diizeyleri
fiziksel uygunluk ve futbola 6zgii testlerle belirlendi. Yas gruplarina gore farkliliklar student’s
t-testiyle degerlendirildi.

Artan yasla birlikte her iki grupta esneklik disinda,  degerlendirilen tiim
parametrelerde anlamli bir gelisim s6z konusuydu. Boy ve viicut agirhigi 9-10, 11-12 yas
grubunda, BKI ise sadece 11-12 yas grubunda futbol oynayan cocuklarda diger ¢ocuklara
gore daha yiiksekti. Esneklik yas gruplarina gore futbol oynayan ve oynamayan gruplarda
farkli degildi. Kalga ve bel ¢evresi 11-12 yas grubunda; dikey sigrama, bel kuvveti 9-10 ve
11-12 yas grubunda, 13 14- yas grubunda ise hem bel hem de kal¢a kuvveti anlamli olarak
futbol oynayan ¢ocuklarda yiiksek bulundu. Futbola yonelik teknik becerilerden, kafayla, sag
ayak ve sol ayakla top sektirme, slalom ve 30 mt kusu degerleri tiim yas gruplarinda ve futbol
oynayan ¢ocuklarda oynamayanlara gore istatistiksel olarak daha iyi bulundu. Buna karsin,
pence kuvveti yagla birlikte artis gdstermesine karsin futbol oynayan ve oynamayan yas
gruplarinda istatistiksel olarak farklik gostermedi. Bu calisma sonuglarina gore artan yasla
birlikte bazi fiziksel performans ozelliklerinin gelistigi ve bu 6zelliklerin futbol oynayan

cocuklarda oynamayanlara gore daha 1yi oldugu belirtilebilir.
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S17202

Malatya’da Yasayan Bireylerin Spora iliskin Gériislerinin Incelenmesi
*Narin, N.
*Inonii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii, 3. Smif 6grencisi
OZET

Bu calismanin amaci Malatya’da yasayan bireylerin spora iliskin goriislerini
incelemektir.

Arastirma grubunu Malatya’da c¢esitli meslek gruplarina mensup bireylerden rastgele
yontemle secilmis % 40’1 (46 kisi) bayan ve %60°1 (69 kisi) erkek olmak {izere toplam 115
kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
anket uygulanmistir. Ankette katilimcilarim demografik bilgilerinin belirleyen 3 soru ve konu
ile ilgili bilgileri sorgulayan 21 soru olmak iizere toplam 24 sorudan olusmustur.

Arastirma bulgularinda arastirmaya katilan bireylerin %40°1 spor dali ile bazen
ilgilendikleri; %35,7°1 okullarda spor bilincinin olugsmasinda okullarin bazen etkisinin
oldugunu disiindiikleri; %27,0’1 sportif faaliyet tiirlerini toplumun yapismi yansittigini;
%33,9’u sporun bir iilkenin prestijini her zaman artirdigini; %27°1 sporun toplumsal stresi her
zaman azalttigini; %33,9’u spor turizmi toplum ekonomisine her zaman katki sagladigini ve
%36,5’1 sporun demokratik bir toplumun olusumuna ¢ogunlukla katki sagladigin1 belirtmistir.

Bu bulgular dahilinde Malatya’da yasayan bireylerin spora iligkin goériislerinin olumlu

oldugu goriilmiistiir.
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S17207

Liselerde Sporcu Ogrenciler ile Spor Yapmayan Ogrencilerin Sosyal Uyum

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

.

* Kar, S.S., *Tepekoylii, O.
*Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu Rekreasyon Boliimii
OZET

Bu calismada liselerde egitim-6gretim goren okul takimlarinda sporcu olan ve spor
yapmayan Ogrencilerin Sosyal Uyum (SU) diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirmada Denizli
ilinde sporcu sayis1 en fazla olan ti¢ lisedeki sporcu 6grenciler ile ayni liselerde 6grenim
goren ve spor yapmayan 6grenciler arasindaki sosyal uyum diizeylerinin karsilastiriimasi

amaclanmstir.

Calismaya okul takiminda sporcu olan 95 ve spor yapmayan 122 6grenci olmak {izere
toplam 217 68renci katilmistir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel
Bilgi Formu” ve Ibrahim Ethem Ozgiiven (1982) tarafindan gelistirilen “Hacettepe Kisilik
Envanteri Sosyal Uyum Alt Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde t-testi

teknigi kullanilmastir.

Arastirma sonuglarma gore Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinin HKE norm
tablosunda %50 smirin1 ifade eden 46 puanm lstiinde olup sosyal yonden uyumlu kisilige
sahip olduklar1 ancak psikolojik damigma yardimi gerekli iist smirina yakin olduklar
sOylenebilmektedir. Ayrica arastirmadaki 6grencilerin Sosyal Uyum (SU) genel toplam
puanlar1 ve Aile Iliskileri (AI), Sosyal Normlar (SN) ve Antisosyal Egilim (AE) alt
Olceklerinden elde edilen ortalama puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Sosyal lliskiler (SI) alt dlgeginde ise sporcu grencilerle spor yapmayan
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore sporcu

ogrencilerin Sosyal iliskiler (SI) diizeyleri spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksektir.
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S17204
9 - 15 Yas Grubundaki Sokakta Calisan Cocuklara Uygulanan Rekreasyon

Aktivitelerinin Sosyal Uyum Diizeyine Etkilerinin incelenmesi

*Tezcan, E., *Aydin, M, *Meri¢ Bingiil, B., *Aslan, M.
*Kocaeli Universitesi

OZET

Bu calismada 80. Y1l Cocuk ve Genglik Merkezi’nde 9-15 yas grubundaki sokakta
calisan cocuklara yapilan rekreasyon aktivitelerinin sosyal uyum diizeyine etkilerinin
arastirilmasi ve etkilerinin sunulmasi amaglanmistir.

Calisma evresi 80. Y1l Cocuk ve Genglik Merkezi’nde, goniillii olarak ¢alismaya
katilan cocuklara, 2 ay boyunca rekreatif aktiviteler yaptirilarak, bu aktivitelerin onlar
iizerinde biraktig1 sosyal uyum diizeyine etkileri gézlemlenmistir.

Calismada kullanilan anket sorular1 H. M. BELL ve R. M. DOLI tarafindan California
Stanford Universitesinde gelistirilmis ve iilkemizde Remzi ONCUL tarafindan Tiirkce’ye
cevrilmis olan sosyal uyum envanterinden sosyal uyum bdoliimleri alinarak arastirmaci
tarafindan olusturulmus ve uygulanmstir.

Aktivite grubuna haftada 2 giin, giinde 2 saat ve toplam 8 hafta olmak iizere sosyal
uyumlarma ve grup dinamigine katkis1 olabilecek egitsel oyunlar, eglenceli atletizm
uygulamalar1 ve futbol etkinlikleri yaptirilmistir.

Calismamiza 9-10 yastan 6, 11-12 yastan 10, 13-15 yastan 14 toplam 30 erkek ¢ocuk
oncelikle bir On test anketine tabi tutulmustur. Aktiviteler sonunda ise son test olarak bir anket
daha uygulanmistir. Daha sonra elde edilen veriler SPSS 13.00 paket programinda analiz
edilmistir.

Aktivitelere katilan ¢ocuklara yapilan 6n test ve son test anket sonuglarina gére, 6n
test ile son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark ¢ikmustir (t=-8,975, p<0,01). Bu bulgulardan
hareketle rekreatif etkinliklerin sokakta c¢alisan ¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerine olumlu

katk1 yaptiklar1 soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Sokakta Calisan Cocuklar, Rekreatif aktiviteler, Sosyal uyum
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S17124

Okuloncesi Donem (36-72 Aylik) Cocuklarin Motor Performanslarinin
Degerlendirilmesi

*Yal¢inkaya, G., **Serbes, S.
*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilkdgretim Bliimii Okul Oncesi Ogretmenligi ABD.

**Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

OZET

Okul 6ncesi donem egitimi (36-72 aylik ¢cocuklar) erken ¢ocukluk egitiminin 6nemli
ve kritik bir boliimiinli igermektedir. Bu donem c¢ocuklarina saglanacak deneyimlerle elde
edilecek temel bilgi, beceri ve aliskanliklarin kazandirilmasi, ¢cocugun daha sonraki 6grenim
yasaminin yani sira sosyal, duygusal ve psikomotor gelisimini etkileyebilecek giictedir. Okul
oncesi donem egitiminin temel ilkelerinden biri ¢ocugun psikomotor, sosyal-duygusal, dil ve
biligsel gelisimini desteklemek, 6zbakim becerilerini kazandirmak ve onu ilkdgretime hazir
duruma getirmektir.

Bu donemde gergeklestirilen oyun ve hareket egitimi etkinlikleri ile ¢ocuklar, is
birligini, yardimlasmay1, hosgoriiyli, paylagsmayi, arkadaglarina ve oyun kurallarina saygili
olmay1 ve duygularini kontrol etmeyi 6grenir. Ancak, okuldncesi donemde temel motor
becerilerin olgun diizeyde gerceklestirilemiyor olmasi, Ilkdgretim doneminde daha karmasik
hareketlerin gergeklestirilmesini engelleyecektir.

Motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir degisle
oziinde hareket olan becerilerin kazanilmasini igeren ve dogum Oncesi donemden baslayip
yasam boyu devam eden bir siirectir.

Yasamin ikinci ve yedinci yillar1 arasinda kazanilan temel beceriler; kosma, atlama,
sigrama, sekme, atma, yakalama, firlatma, ayakla topa vurma gibi hareketlerdir.

Temel becerilere iliskin performans diizeyinin belirlenmesinde ¢esitli motor
performans testlerden yararlanilir.

Bu arastirma, okuloncesi donem ¢ocuklarin denge, yakalama ve durarak uzun atlama
motor performans diizeylerinin belirlenmesi amaci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada Moris
ve arkadaglarinin (1980) okuldncesi c¢ocuklarin motor performansini 6lgmek amaciyla

gelistirdikleri motor performans test protokolii kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini
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Canakkale Onsekiz Mart Universitesine EBET Cocuklar Evi anaokulunda grenim goren,
yaslar1 4-6 arasinda degisen 11 kiz ve 19 erkek olmak iizere toplam 30 ¢ocuk olusmaktadir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS-15.0 paket program kullanilmigtir. Tiim verilerin yas
gruplarma gore betimleyici istatistikleri hesaplanmis cinsiyet ve yas gruplar1 arasinda farklilik
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H analizi ile arastirilmistir.

Sonug olarak 3-6 yas grubunda yer alan 30 ¢ocugun motor performans gelisimine
iligkin yas gruplar1 arasinda tiim testlerde anlamli farkliliklar bulunmus olup cinsiyet

degiskeninin dnemli olmadig1 gozlenmistir p<0,05.

Anahtar Kelimeler: Okuloncesi donem ¢ocuklari, Motor performans.
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S17218
Ikogretimde Birinci Kademe 7-11 Yas Grubu Kiz Ve Erkek Ogrencilerin Motor
Performanslarinin incelenmesi
*Karagoz, 0., *Kaplan, N.
*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Motor gelisim alaninda yapilan son arastrmalar, g¢ocuklar {izerinde c¢evresel
faktorlerin erken beyin gelisiminde ¢ok onemli oldugunu ve yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin
gelisiminde hayati bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Iyi yasam kosullarinda biiyiiyen ¢ocuk normal gelisimini siirdiirebilirken, bu tiir
kosullara sahip olmayan ¢ocuklarin gelisiminde gerileme goriildiigii belirtilmektedir. Motor
becerilerin gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi ilgilidir. Bu boyutlar
birbirinden bagimsiz olarak gelisemezler.

Bireyin motor becerilerdeki yetenegi konusunda kendini yeterli hissetmesi onu fiziksel
etkinlik ve spora katilmada giideleyecek, boylece fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bir
birey olma sansini arttiracaktir.

Bu calisma ile ilkogretim birinci kademe 7-11 yas grubu kiz ve erkek o6grencilerin
motor performanslarin (siirat, kuvvet ve esneklik) yasa ve cinsiyete gére saptanmasi ve yas
gruplar1 arasinda farkliliklarin olup olmadig1 amag¢lanmstir.

Arastirmaya, Canakkale 11 Milli Egitim Merkezine bagli Omer Mart Ilkdgretim
Okulu’nda okuyan ilkogretim birinci kademede yer alan yaslar1 7-11 arasinda degisen 104 kiz
ve 94 erkek toplam 198 6grenci katilmistir.

Verilerin toplanmasinda arastirmaya katilan 6grencilerin, boy uzunluklari hassaslik
derecesi 0,1mm olan stadiometre (SECA Almanya) ile, viicut agirligi ol¢timleri hassaslik
derecesi 0,1kg olan elektronik baskiil ile (SECA Almanya), beden kitle indeksleri viicut
agirhigini boy uzunlugunun karesine boliinmesi ile, ayak kuvveti durarak uzun atlama testi,
iist ekstremite kuvveti bas tlistiinden top atma testi, ¢ocuklarin siirati otuz metre sprint kosusu
ve esneklikleri otur- eris sehpasi ile dl¢iilmiistiir

Verilerin analizi i¢cin SPSS-15.0 Evuluation versiyon istatistik programi kullanilmistir.

Tiim verilerin yas gruplarina gére minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri
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hesaplanarak cinsiyet ve yas gruplar1 arasinda fark olup olmadigi Anova/Tukey istatistik
analizi ile bakilmistir.
Sonu¢ olarak 7-11 yas grubu kiz ve erkek oOgrencilerin motor performanslarinin

cinsiyet ve yas gruplar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. (p<0.05)

Anahtar Kelimeler: Motor Performans, IIkdgretim Birinci Kademe, Degerlendirme.
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S17217
12-14 Yas Kiz ve Erkek Ogrencilerin Baz Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin

Fitnessgram Test Bataryasiyla Degerlendirilmesi

*Kuruoglu, S., *Kaplan, N.
*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Hizli gelisen teknolojinin getirdigi kolayliklar, kentlesme ve siirekli degisen yasam
kosullar1 giinlilk yasamimizda ¢ocuklarin hareketsiz olmalarma neden olurken fiziksel
uygunluk diizeyleri olumsuz etkilemeye baglamistir.

Fiziksel uygunluk, fiziksel etkinlikleri basaril1 bir sekilde gerceklestirebilme yetenegi
olarak tamimlanir. Fiziksel uygunlugun belirlenmesinde dayaniklilik, kuvvet, viicut
kompozisyonu, esneklik, ¢eviklik, gii¢, hiz ve denge testlerinden yararlanilir.

Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve genglerin saglikli biiyiimesi ve gelismesinde,
sosyallesmesinde, ¢esitli kronik hastaliklardan korunmasinda ve bu hastaliklarin tedavisinde
bir baska deyisle tiim hayat boyunca yasam kalitesinin artirilmasinda oOnemli farklar
yaratabilmektedir.

Bu arastrmanin amaci 12-14 yas kiz ve erkek 6grencilerin bazi fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin Fitnessgram test bataryasiyla degerlendirmektir.

Calismanin  6rneklemi, Canakkale I1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Kumkale
ilkdgretim okulunda okuyan ve yaslar1 12-14 arasinda degisen 21 erkek, 27 kiz toplam 48
goniilli 6grenciden olusmaktadir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS—15.0 Evuluation versiyon istatistik programi
kullanilmis ve tiim verilerin betimleyici istatistikleri hesaplanarak Fitnessgram test bataryasi
normlar1 ile karsilastirilmastir.

Sonug¢ olarak, tiim yas gruplarinda arastirmaya katilan cocuklarin deri kivrim
kalinliklar1 bakimindan Fitnessgram normlarina gore normal gelisim gosterdikleri, aerobik
dayaniklilik agisindan ise 12,13 ve 14 yas erkek cocuklar1 ile 13 yas kiz ¢cocuklar1 normlarin
altinda oldugu tespit edilmistir. Esneklik degerlerinde tiim gruplarda sadece 14 yas erkek
cocuklar norm standartlarinda bir gelisim gosterdigi, kol esneklikleri bakimindan da 13 yas

kiz cocuklarinin sol kol omuz esneklik degerleri normlarin altinda bir gelisim gosterdigi
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goriilmiistiir. Karin kas1 kuvvet parametrelerinde 12, 13, 14 yas kiz ve 13 yas erkek cocuklar1
normlarin altinda, kol kuvveti agisindan da 13, 14 yas kiz ve 14 yas erkek 6grencilerin normal

degerlerin altinda gelisim gosterdigi sonuglaria ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, Fitnessgram, Degerlendirme.
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S17223
lkogretim Ogrencilerinin Engelli Arkadaslarina Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi
Ates, S.
*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu,
OZET

Bu arastirmanin amaci ilkdgretim 6grencilerinin engelli akranlarina yonelik tutumlarini
incelemek ve kaynastirma 6grencisinin bulundugu ve kaynastirma 6grencisinin bulunmadigi
smiflardaki 6grencilerin engelli arkadaslarina yonelik tutumlarini karsilagtirmaktir. Arastirma
siniflarinda kaynastirma 6grencisi bulunan 102, kaynastirma O6grencisi bulunmayan 80
ilkdgretim dordiincii smif 6grencisi lizerinde gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak
‘Siperstein (1980) tarafindan gelistirilmis Arkadaslik Aktivite Olgegi ve Sifat Kontrol Listesi’
kullanilmistir. Verilerin analizinde Excel programinda bagimsiz Orneklerde t testi
kullanilmistir. Sonug¢ olarak arastrmanin yapildigi grup iginde, sinifta kaynastirma
ogrencisinin bulunmasinin akranlarinin tutumu {izerinde O6nemli bir etkisi olmadig:
bulunmustur. Kaynastirma o6grencisinin bulundugu siniflarda 6grencilerin etkilesimlerini
artrmaya yonelik 6zel Onlemlerin almmasinin 6grencilerin engelli arkadaslarina yonelik

olumlu tutum gelistirmelerine katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.
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S17222

lkégretim Kaynastirma Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Katiimlarinin

Incelenmesi
*Silak, B.
*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu,

OZET

Bu arastrmanin amacit kaynastrma uygulamalar1 hakkinda beden egitimi
ogretmenlerinin goriislerini incelemek, Ogretmenlerin kaynastirma Ogrencilerine 6gretme
konusunda kendi yeterliliklerine iliskin goriislerini incelemektir. Arastirma Canakkale
Merkezde, kaynastirma 6grencisi bulunan 11 ilkdgretim Okulunda gorevli 12 beden egitimi
ogretmeni lizerinde gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde yiizdelik degerler ve niteliksel analiz yontemi kullanilmistir. Sonug
olarak; Ogretmenlerin ¢cogu engelli ¢ocuklarla calisma deneyimlerinin bulunmadigini ve
kendilerini engelli ¢ocuklarla ¢alisma konusunda yeterli géormediklerini ifade etmislerdir.
Kaynastirma 6grencilerinin %78,26’s1 beden egitimi dersini sevmektedir. Siniflarin %43.48’
inde 6grenci sayis1 30° un lizerindedir. Kaynastirma 6grencilerinin %71,73’1 beden egitimi
dersine diizenli katilim gosterdiklerini, %54,35’inin ise derse istekli olarak katildiklarini
ifade etmislerdir. Ogretmenler kaynastirma dgrencilerinin beden egitimi dersine katilimlarmni
etkileyen kendilerinden kaynaklanan en 6nemli faktor olarak isteksizliklerini ve davranis
problemlerini, akranlarindan kaynaklanan problemler olarak da alay etme davranislarini
belirtmislerdir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular kaynastirma 6grencilerinin beden egitimi
dersine etkin katilimlarinin saglanmasi i¢in ¢esitli destek hizmetlerin sunulmasi ve 6nlemlerin

alinmasi geregini ortaya koymaktadir.

3. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi 19-20 Mayis 2010 Canakkale



S17220

Universite Ogrencilerinde (18-21yas) Beden Kompozsiyonunun Biyoelektrik impedans

Olciimiiyle giin i¢ci Degisiminin incelenmesi
*Karpat, O.

*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu,

OZET

Bu arastirmanin amaci, giiniin farkli zamanlarinda biyoelektrik impedans
analiz yOntemiyle yapilan beden kompozisyonu Olgiimlerinin farkliliklarinin
karsilagtirilmasidir.  Bu  arastrmanin  Orneklemini, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesinde ogrencilerinden rastgele yontemiyle segilmis bayan ve erkek 41
kisiden olusmaktadir.

Arastirmada ortalama 12 saatlik aglik sonrasi sabah 8.00 ve 6gleden sonra
yaklasik 90 dakika sonra Olmak iizere iki 6l¢iim yapilmustir. iki 6lgiim arasindaki
farklar tekrarh 6lgiimlerde tek yonlii varyans analizi testiyle hesaplanmistir.

Arastirma bulgularma gore; Impedans (Q) degeri sabaha gore 6gleden sonra
anlaml bir diisiis géstermektedir (p<0,05). Yag yilizdesi ve yag kitlesindeki degisim
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Buna karsilik toplam beden
suyunda, yagsiz beden kitlesinde ve beden agirli§inda anlamh bir artis gdzlenmistir
(p<0,05).

Sonug olarak katilimcilarin sabah 6l¢iimii sonras1 yaptiklar: kahvalti, yedikleri
0gle yemegi ve ictikleri sivilarin biyoelektrik impedans Ol¢iimiinii etkiledigi

gozlenmistir.
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S17215

AKktif ve Inaktif Bayan Universite Ogrencilerinin Beden Kompozisyonu Ve Menstrual
Déngiilerin incelenmesi

_ *Giiltekin K.
*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu,

OZET

Amagc: Bu aragtirmanin amaci; aktif ve inaktif bayan iiniversite dgrencilerinin
beden kompozisyon degisikliklerini ve menstrual dongii icerisindeki degisikleri

incelemek ve aradaki farki tespit etmektir.

Yéntem: Arastirmaya, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda 6grenimlerine devam eden, 18-29 yas arasi (yas ort: 1980 +
1991 yil; boy ort: 153 + 180 cm; agwrlik ort 45 + 78 kg) diizenli antrenman yapan 10
bayan sporcular ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesinde
ogrenimlerine devam eden diizenli antrenman yapmayan 19-25 yas arasi (yas ort: 1990
+ 1986 yil; boy ort: 153+ 180 cm; agwrlik ort:45 = 78 kg; ) 10 bayan katilmistir.
Arastirmada bayanlara boy, agirlik ve BIA Ol¢iimii uygulanmistir. Biyoelektirik
Impedans Analizi, Tanita beden kompozisyon analizorii [Model TBF-300]
kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Menstrual dongii 6l¢iimleri 2 ay devam etmis ve bir dongii
icerisinde 1.6l¢iim (baslangic) ve mens donemi 2.6l¢iim (ara evre) ve mens donemi
3.0l¢tim (1 giin sonras1) olmak {izere toplam 3 6l¢iim uygulanmistir. Elde edilen tiim
veriler SPSS 10.0 istatistik programinda kaydedilerek, tanimlayici analizleri yapilmis
ve anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir. Her iki grubun zamana bagli degisimi
hesaplanmis ve bagimsiz iki grup arasindaki farkin anlamlilig1 non parametrik Mann

Whitney U testi ile karsilastirilmistir.

Sonugc:. Arastirmamizda aktif ve inaktif bayanlarin 1.ayda agirlik, beden kiitle
indeksi, impedans, %yag, yag kiitlesi, yagsiz beden kiitlesi ve toplam beden suyunda
3 Ol¢lim arasinda ortalamalar arasinda degisim gozlenmis olmasina ragmen zaman
bagl degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Aktif bayanlarin
2.ayda agirlik, beden kiitle indeksi, impedans, %yag, yagsiz beden kiitlesi ve toplam
beden suyunda 3 Ol¢lim arasinda zaman bagli anlamli bulunmamistir (p>0.05). Yag

kiitlesinin ise menstrual dongiiniin sonlanmasindan bir giin sonra alman dl¢limlerde
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ortalama olarak azaldigi ve anlamli degisim gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).
2.ayda inaktif gruptan alinan Ol¢iimlerde agirlik, beden kiitle indeksi, impedans,
%yag, yag kiitlesi, yagsiz beden kiitlesi ve toplam beden suyunda 3 6l¢iim arasinda
zaman bagl degisim gdzlenmemistir (p>0.05).Aktif ve inaktif bayanlarm 1.ay mens
donemleri igindeki agirlik, beden kiitle indeksi, %yag, yag kiitlesi, yagsiz beden
kiitlesi ve toplam beden suyunda iki grup arasinda anlamli fark bulunmazken. Mens
giinlindeki Impedansda ise iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Aktif
ve inaktif bayanlarin 2.ay 1. 6lglimlerinde agirlik, beden kiitle indeksi, impedans,
%yag, yag kiitlesi, yagsiz beden kiitlesi ve toplam beden suyunda iki grup arasinda
anlamli fark bulunmamustir (p>0.05). Impedance’ta iki grup arasinda anlamli fark

bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler : menstrual dongii, aktif ve inaktif bayan, % yag, BIA
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P17109
Ogrencilerinin Spor Dallar1 Ve Baslama Nedenlerinin Arastirllmas1 Mehmet AKif

Ersoy Universitesi Ornek Bir Calisma

* Ozdemir, E., *Pepe, K.
*M.A.E.U. Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bol, Burdur

OZET

Arastirma {iniversite 68rencilerinin spor dallar1 ve baslama nedenlerinin arastirilmasi

amaciyla yapilmistir.

Arastirma verileri literatiir taramas1 ve anket yontemiyle elde edilmistir. Aragtirmanin
amacma doniik gelistirilen anketin anlasilabilirligi ve kapsam gecerligi ve giivenirligi
saglandiktan sonra arastirma evreninde tesadiifi orneklem yontemiyle fakiilte ve yiiksek
okullarin 1,2,3,4 ve 5 siniflarinda okuyan 6grencilere uygulanmistir. Anket uygulananlarin
1294 erkek,1629 bayan ve 12, katilimcida cinsiyet segenegini belirtmemistir. Bu sekliyle
toplam olarak 2935 6grenciye ulagilmistir.

Elde edilen veriler istatistik islem i¢in bilgisayar ortaminda SPSS paket programinda
kotlanmistir. Istatistik islem olarak, frekans(f) ve yiizde (%), ¢apraz tablo (Croostab),
islemleri uygulanmustir. islem sonucunda her soru i¢in (%) dagilimlar1 incelenerek yorumlar

yapilmistir.

Sonug olarak; Arastirmaya katilan ve aktif olarak bir spor daliyla ugrasan 6grencilerin
spor dallarin1 ¢ogunluguna gore sraladigimizda, Futbol, Voleybol, Yiizme, M tenisi,

Atletizm, Tenis, Satrang, Hentbol, Giires ve diger spor dallarinin oldugunu;

Bu spor dallarina baslamalarina da, arkadaslarinin, dogup biiyiidiigii cevrede sevilen
ve oynanan bir spor dali olmasi, beden egitimi ve spor 6§retmeni, yazili ve gorsel medya ve
aile unsurlarinin neden oldugunu ve spor dallarmi sevdikleri i¢in, saglikli yasamak icin ve

ugrastiklar1 spor dalinda yetenekli olduklar1 i¢in yaptiklarini sdyleyebiliriz.

Anahtar kelime: Ogrenci, Spor dali, Baslama nedeni
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P17106
Spor ve Saghk
*Kaya, A.
*Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Tek. Y.O.

OZET

Gliniimiizde spor biiyiik bir toplumsal olay haline gelmistir. Gelisen teknoloji ile
birlikte spor bir bilim sektorii icinde yer almaktadir. Kisinin yasaminda gereksinme duydugu
bedensel ve ruhsal yeteneklerinin gelismesi spor yapmasina baglanmaktadir.

Spor yaparken birgok hastaliklardan korunuyoruz. Bunlarin baslicalar: kronik
hastaliklardan korunma, obeziteden korunma, kardiyovaskiiler rahatsizliklardan korunma,
hipertansiyonlardan korunma, osteoporozdan korunma gibi bir¢cok hastaligi spor sayesinde
farkinda olmadan yenmis bulunuyoruz. Ve bu tiir hastaliklarla ugrasan insanlarin spor
yapmadigini rahatca sdyleyebiliriz. Giiniimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giiciine duyulan
gereksinmeyi giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir
yasam bi¢imi ile birlikte is ve sosyal ¢evreden gelen baskilar, stresler dolasim ve solunum
sistemi hastaliklarmi 6zellikle gelismis iilkelerde basta gelen 6liim nedenleri arasina sokan
faktorlerdir. Spor, ¢agdas insanin karsisia dikilen bu tehlikeye karsi dinamik, giincel yagamin
getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢oziim getirmekte ve kazandwdigi saghkh
yasam bi¢imleriyle de koruyucu tibba yardimci olmaktadir. Sporun bu islevi yaninda kisilerin
sosyal ve bireysel karakter gelisimi lizerinde de olumlu etkileri agiktir. Bu nedenle gelismis
iilkelerde spora biiyilkk onem verilmekte ve erken yaslardan baslayarak cocuklara spor
programlar1 uygulanmaktadir.

Saglik kazanilmaya deger bir hazine degilmidir? Saglikli bir yasam siirmek ve de
mutlu olmak i¢in spordan faydalanma yolu varken, en degerli varligimizi viicudumuzu ihmal
etmek olur mu? Diinyada {i¢ biiylik grup var diyorlar: Birincisi diizenli ve bilingli olarak spor
yapan grup. Ikincisi spor yapmanin faydalalarin1 bilmesine ragmen uygulamayan grup.
Ugiinciisii  spor yapmayan ve ne oldugunu bilmeyen muazzam bir kalabalik.

Sonug olarak insan viicudunu bir makineye benzer. Calismayan demir nasil paslanirsa
spor yapmayan sagligimizda ayn1 derecede etkilenir. Insanlar spor yapmadiklari siirece zihnen

ve bedenen gelismemis olur ve karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden gelemez.
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P17102
Yetistirme Yurdunda Barinan Cocuklara Yaptirilan Rekreasyon Etkinliklerinin % Yag

Oranlarina Etkisinin Arastirilmasi

*Kursunel, M., *Cesur, E., *Aydin, M., *Meri¢ Bingiil, B.
*Kocaeli Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Calismanin amaci, yetistirme yurdunda barinan 7-11 yas arasi 2 kiz, 8 erkek, toplam
10 ¢ocuklara yaptirilan rekreasyon etkinliklerinin viicut % yag degerlerine etkisinin
belirlenmesidir.

Calisma haftada iki giin 2 saat, 4 saat, 16 hafta boyunca rekreasyon aktiviteleri (step-
aerobik, modern dans, halk oyunlar1 yaptirilmistir. Calisma baslangict ve bitiminde tanita
viicut analizoriinde % yag degerlerine bakildi. Calisma baslangi¢ ve bitimindeki degerlerin
araitmetik ortalama, standart sapma ve farkliligin belirlenmesinde tanimlayici istatistik
wilcoxon testi yapilmustir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore (p<0,003) diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,005). Bu da bize yetistirme yurdunda barman c¢ocuklara yaptirilan

rekreasyon aktivitelerin viicut yag ylizdelerinde azalmaya neden oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelime: Yetistirme yurdu, rekreasyon aktiviteleri, % yag
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P17103
Yetistirme Yurdunda Barinan Cocuklara Yaptirilan Futbol Tenisi Calismalarinin

Umutsuzluk Diizeylerine Etkisi

*Cakl, D., *Aydin, M., *Meric Bingiil, B, *ismail, S.

*Kocaeli Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Calismanin amaci, yetistirme yurdunda barman yas ortalamalar1 15,6+1,90 olan 30
erkek cocuklara yaptirilan futbol tenisi etkinliklerinin umutsuzluk diizeylerine etkisinin
belirlenmesidir.

Calisma haftada iki giin 2 saat olmak iizere 10 hafta Kocaeli Universitesi, Gazanfer
Bilge Spor Salonu’nda yapildi. Calisma baslangici ve bitiminde “Beck Umutsuzluk Olcegi”
yapildi. Calisma baslangi¢ ve bitimindeki farkliligin belirlenmesinde tanimlayici istatistik t
testi yapildi.

Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore (p<0,001) diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,005). Bu da bize yetistirme yurdunda barinan ¢ocuklara yaptirilan futbol

tenisi aktivitelerinin cocuklarin moral motivasyonlarin arttirdig1 sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelime: Yetistirme yurdu, Beck umutsuzluk testi, futbol tenisi.
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P17108

Tiirkiyede Pilot Sehirlerdeki Kiraathane Ve Kuliip Sayilarinin Karsilastirilmasi

*Sezgin, M.
*Hali¢ Universitesi BESYO

OZET

Bu calismanin amaci1 Tiirkiye’de pilot illerdeki kuliip ve kiraathane sayilarmin
karsilagtirilmasidir.

Arastirma verileri GSGM ve esnaf ve sanatkarlar birliginin 2008-2010 verilerinden
elde edilmistir. Arastirmada ayrica spor branglarmna gore kuliip sayilarinin dagilimlarina da
ulagilmistir.

Tiirkiye’ de 5 pilot il (Istanbul, Ankara, Izmir, Adana, Diyarbakir) toplam kuliip
sayilar1 Istanbul 3574, Ankara 3233, Izmir 1450, Adana 711, Diyarbakir 410 iken, kiraathane
sayilar1 Istanbul 8150, Ankara 3500, Izmir 6000-6200, Adana 1500-1600, Diyarbakir 964
oldugu tespit edilmistir.

Tirkiye’de bes pilot sehirde yaptigimiz incelemede sonunda toplam kiraathane
sayllarmin, kuliip sayilarindan daha fazla oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu sebeple spor
alanlarmin ve halkin spor ihtiyacmi karsilayacagi tesis ve kuliiplerin  arttirilmasi

gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor kuliipleri, kiraathaneler
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P17139
Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Yetenek
Sinavina Hazirhk Doneminde Spor Sakathklarinin Goriilme Sikhgi, Goriildiigii Bolgeler

ve Spor Sakathklar1 Konusundaki Bilgi Diizeylerinin Arastirilmasi

*Aydin, M., *Albayrak Dincer, C.
*Sakarya Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Arastirma, Ogrencilerin yetenek smavina hazirlik doneminde spor sakatliklarmin
goriilme sikhigi, goriildiigli bolgeler ve spor sakatliklari konusunda bilgi diizeylerini
arastirmaktir. Spor sakatliklar1 bilgi diizeylerine ait bulgular, tablolar ve grafikler halinde

frekans ve ylizde dagilimlar1 belirlenerek verilmistir.

Sakarya tiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda bulunan 115 bay, 85
bayan toplam 200 grenciye anket uygulanmistir. Uygulanan anketin sonucunda; Ogrencilerin
%94,5’1 akademiye hazirlik kursuna gittigi,%5,5’inin akademiye hazirlik kursuna gitmedigi
saptamistir. Bu 6grencilerden %51’inin sezon 6ncesi muayene oldugu, %49’u ise sezon
oncesi muayene olmadigi saptanmistir. Ogrencilerin %78’i spor sakathgi gecirdigi,
%21,5’inin spor sakathigi gecirmedigi, %0,5’1 ise hi¢ spor yapmamustir. Spor sakathigi
gecirenlerin %314 kirik, %4°t ¢ikik, %41,5’1 burkulma, %23’i kas ezilmesi, %4,5°1
meniskiis, % 1’1 ise diz donmesi, % 5,5’1 tendon sakatligi, %33°1 kas ¢ekmesi, %4,5°1 kas
yirtilmasi, 9%0,5°1 catlak, %2,5’1 stres kirigi, %3°1 diger spor sakatliklarini gecirdigi
saptannustir. Ogrencilerin %3’ yiiz, %4,5’i bas ve boyun sakathklari, %56,5’i omuz
sakatliklar1, %2,5’1 dirsek ve on kol sakatliklari, %3,5’1 gogiis ve karin sakatliklari, %12,5°1
bel sakatliklar1,%22’si1 diz sakatliklari, %51,5°1 ayak, ayak bilegi ve ayak parmak sakatliklari,
%4°1 kasik, %1°1 kalca sakatliklari, %2’s, bacak, uyluk ve baldir sakatliklari, %0,5°1 ise diger

bolgelerden spor sakathigi gecirdigi saptanmistir.

Sonug olarak; Ogrencilerin antrenman sonrasmnda toparlanma egzersizi yapmaya;
%741 evet, %10’u haywr, %11°1 bazen, %5’1 bu soruyu cevaplandirmadigi saptanmistir.
Hayir ve bazen diyenlerin yiizdesi oldukca fazladir buda laktik asitin viicuttan cabuk

atilmamasini  engeller ve sakathga yol acabilir. Ogrencilerin antrenman yiikiiniin
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sakatlanmaya etkisi sorusuna %79’u evet, %19’u haywr, %2’si bu soruya cevap vermedigi
saptannustir. Ogrencilerin yanlis yiiklenmelerin sakathiga yol agacagini bilmelerine ragmen
hatali ve yanlis yiiklenmelerle ¢alismalarina devam ettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin 6n
tedavi yontemleri bilgi diizeyleri dagiliminda goriilityor ki %55°1 evet, %42’si hayir , %3’
ise bu soruya cevap vermedigi saptanmistir. Yan1 6grencilerin sakatlik halinde, uygulanmasi
gereken yontemlerden birkagimni bildigi bir o kadar ¢ogunlugunda bilmedigi bunun sonucunda
da rehabilitasyon kismini doktor tarafindan yapilmadigindan sakatlik iyilesmeden spora

donmeler ve tekrarlayan sakatliklar goriilmektedir.
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P17133

Sporcularin Enerji icecegi ve Sporcu icecegi Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Arastirilmasi

*Eskici, S.
*Sakarya Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Enerji Igecekleri, biinyelerinde %0.3 e kadar etil alkol bulunmasna izin verildigi halde,
alkolsiiz icecekler gurubunda degerlendirilen; kafein igerikleri yani sira taurin, inositol,
glukoronolakton, carnitine, creatine gibi uyarici maddeleri de belli limitler dahilinde
biinyelerinde bulunduran iceceklerdir. Sporcu icecekleri ise; icerisinde
sodyum,potasyum,elektrolit gibi su ve tuz kaybmi Onlemek i¢in kullanilan maddeleri
icermektedir.Sporcu icecekleri egzersiz sirasinda veya sonrasinda kaybedilen su ve tuz
miktarmin saglanmasi i¢in kullanilir.

Bu calismanin amaci, sporcularin kullanmis olduklar1 enerji igecegi ve sporcu icecegi
hakkindaki bilgi diizeylerinin aragtirilmasidir.

Arastirmanm 6rneklemini, Sakarya ilinde bulunan 14 branstan 300 goniillii sporcu
olusturmaktadir. Deneklere anket uygulanarak, elde edilen veriler SPSS istatistik paket
programi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgileri, enerji icecegi ve sporcu igecegi
ile ilgili bilgi ve aligkanliklarina ait bulgular tablolar ve grafik halinde frekans ve ylizde
dagilimlar1 belirlenerek verilmistir.

Sporcularm enerji icecegi ve sporcu icecegi hakkinda bilgi diizeyinin belirlenmesi i¢in
yapilan bu arastirmaya, 14 bransta, 162 bayan ve 138 erkek sporcu katilmistir. Arastirmaya
katilanlarm % 26 s1 enerji icecegini, % 44,3 1 ise sporcu icecegini kullanmaktadirlar.
Sporcular her ikisini de kendi iradesi ile kullanmaya baglamislardir. Arastirmaya katilanlarin
% 39,0 u enerji icecegi ve sporcu icecegi hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklarini
diistinmektedirler. Sporcularin % 56 s1 beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarini
diistinmektedirler; fakat beslenme konusundaki sorulara cogunlukta yanlhs cevap vermislerdir.
Enerji igecegi icerigi hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklarini diisiinen sporcularin sadece %
16,6 s1 enerji igecegini ne zaman kullanacaklarini bilmektedirler.

Sonu¢ olarak; arastirmaya katilan sporcularin, enerji igecegini ve sporcu i¢ecegini,

yetersiz bilgi dogrultusunda bilingsizce kullanmakta olduklarini diisiiniiyoruz.
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P17107
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 3. Simifta Okuyan Ogretmen Adaylarinin
Okul Deneyimine iliskin Cinsiyet Degiskeni Ac¢isindan Gériisleri

*Adigiizel, S., *Kolay, M., *Coknaz, H.
*A.1.B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu /Bolu

OZET

Bu calisma beden egitimi ve spor Ogretimi alaninda yapilmistir. Calisma, Okul
deneyimi uygulamasina katilan beden egitimi O6gretmenligi bolimi 3. smif Ogretmen
adaylarimm cinsiyet degiskenine gore okul deneyimi uygulamasina iliskin goriislerini
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Calismaya 8 bayan, 22 erkek olmak {izere toplam 30 &grenci katilmistir. Bu
arastirmada 27 sorudan olusan, Kudu ve Arkadaslar1 tarafindan gelistirilen, dort dereceli likert
tipi veri toplama araci kullanilmistir. Arastirmada cinsiyetlere gére 6gretmen adaylarmin okul
deneyimi dersi ile ilgili goriisleri Mann Wihtney-U testi kullanilarak karsilastirilmistir.
Anlamlilik diizeyi calisma basinda p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Ogretmen adaylarmin cinsiyetlere gdre uygulamanm yararina iliskin (p>0.05),
uygulama okuluna iligkin (p>0.05), fakiilte okul koordinasyonuna iliskin (p>0.05),
ogretmenlik meslegine iliskin (p>0.05) ve uygulama boyunca karsilastiklar1 sorunlara iliskin
(p>0.05) goriisleri arasinda istatistiksel farka rastlanmamistir. Ancak, 6gretmen adaylarinin
tim sorulara verdikleri cevaplarm aritmetik ortalamalar1 dikkate alindiginda, bayan
ogrencilerin goriislere biraz katildiklar1 (1,96 = 0,34) ve erkek Ogrencilerin katilmadiklar:
(2,04 £+ 0,44) belirlenmistir.

Sonug olarak, Ogretmen adaylarmin cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda, okul
deneyimi dersi hakkinda goriisleri arasinda istatistiksel bir fark bulunmazken, 6grencilerin

goriiglere tamamen katilmalari i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Okul deneyimi, cinsiyet
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P17101

Universite Ogretim Uyelerinin Beslenme Aliskanliklar1 ve Saghkh Beslenme

Konusundaki Bilgi Diizeyleri (Sakarya Universitesi Ornegi)
*Avel, S.
*Sakarya Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu
OZET

Saglikli yasamanin temel kavrami beslenmenin temel kurali yeterli ve dengeli
beslenmedir. Yeterli ve dengeli beslenme kisiyi hastaliklardan koruyan fiziksel ve sosyal
huzuru saglayan, viicudu biiyliten, gelistiren, enerji veren, direnci ve basariy1 artiran c¢ok

Onemli bir etmendir.

Bu arastrmanin amaci Sakarya Universitesindeki Ogretim iiyelerinin beslenme
aliskanliklarmin incelenmesi ve saglikli beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin
belirlenmesidir. Calismaya katilan 31 bayan, 69 erkek toplam 100 O6gretim elemanina
beslenme aligkanliklar1 ve bilgi diizeyleri hakkinda sorular igeren 34 soruluk anket

uygulanmis ve SPSS 15.0 istatistik paket programinda degerlendirilmistir..

Arastirmaya katilanlarin %54°i spor yapmakta, %46°’1 spor yapmamaktadir. %47’s1
beslenmesini kontrol ederken, %35’1 etmemekte, %18’1 bazen etmektedir. %22’1 sigara
kullanirken, %72°1 kullanmamakta, %6°’1 ise bazen kullanmakta. %7’°s1 alkol kullanirken,
%385°1 kullanmamakta, %8’1 ise bazen alkol kullanmaktadir. Giin i¢inde ka¢ kalori aldigini,
%12’1 giin i¢inde almasi gereken kalori miktarimi bilmekte, %881 ise bilmemekte. Giinliik
enerji ihtiyacini %54°{i 1501 — 2500 kalori oldugunu bilmektedir. Ogretim iiyelerinin giin
icinde su disinda en c¢ok tiikettikleri igecek %58’1 cay — kahve olarak saptanmistir. Besin
maddelerinden en iyi protein kaynagim % 73’ yumurta oldugunu bilmektedir, kalsiyum
minerallerinin en zengin besin 6gesini % 94’1 siit ve tlirevleri olarak bilmektedirler. Beslenme

ile ilgili bilgilerini % 39’u gorsel yaymlardan almaktadirlar.

Sonug olarak 6gretim tiyelerinin saglikli beslenme ve yasam boyu spor felsefesini

benimsemekte oldugu ancak uygulama ve hayata gecirmede zorlandiklar1 gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi diizeyleri, Saglik, Beslenme, Ogretim iiyeleri.
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P17104
Abant izzet Baysal Universitesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden Egitimi

ve Spora iliskin Tutumlarim incelemesi

*Bahadir, G.* Olmez, N.

* Abant Izzet Baysal Universitesi

OZET

Aragtirmanim konusu Abant Izzet Baysal Universitesinde dgrenim gdren dgrencilerin
beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini incelemektir.

Arastirmaya Abant izzet Baysal Universitesi Fen -Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi Idari
Bilimler Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren son smif 6grencilerinden 192 kiz, 82
erkek, toplam 274 6grenci katilmistir.

Ogrenci tutumlarmin dlgiilmesi i¢in Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen
24 maddelik beden egitimi ve spor tutum dlgeginden yararlanilmistir. Olgekten almabilecek
en yuksek puan 120, en diisiik puan 242 tiir.

Arastirmada SPSS 17 versiyonu kullanarak yapilan analizler sonucunda, arastirmaya
katilan 6grencilerin toplam tutum puanlar1 ortalamasi1 89,97 olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlar arasinda tutum diizeylerinin cinsiyete gore degisip
degismedigini belirlemek amaciyla bagimsiz Orneklemler t-testi kullanilmis ve kiz
ogrencilerle erkek Ogrenciler arasinda tutum diizeylerine gore anlamli bir fark
saptanamamistir. Kiz 6grencilerin toplam tutum puanlar1 89,25 olarak bulunmustur bu erkek
ogrencilerde 91.68 dir.

Ayrica arastirmaya katilan Ogrencilerin tutum diizeylerinin 6grenim gdordiikleri
fakiilteye gore degisip degismedigine bakildiginda, 6grencilerin bulunduklar1 fakiilteye gore

tutum puanlarinda anlaml bir farklilik olmadig1 saptanmustir.
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P17105
Spor ve Fiziksel Aktivite

*Dogruer, Y.
* Abant 1zzet Baysal Universitesi

OZET

Kanser hastaligi, cagimizin en 6nemli saglik sorunlar1 arasindadir. Kanser, viicuttaki
hiicrelerin genetik veya cevresel etkilerle kontrolsiiz bir sekilde ¢ogalmasi sonucunda
baslayan bir hastaliktir. Hastalik, uzun bir siiredir herkesi yakindan ilgilendiren sosyal bir
problem haline gelmistir. Toplum i¢inde cok sik goriiliiyor olmasi1 ve bu hastaliktan Otiirti
Oliim oranlarmin bir hayli yiiksek olmasi, kanserin 6nemini daha da arttirmaktadir.

Kanser, bugiin her ii¢ kisiden birinin dmrii boyunca yakalanabilecegi yaygin bir
hastalik haline gelmistir. Genelde halk arasinda kanser hakkinda bilinen en 6nemli ve degerli
bilgi kanser hastaligini genetik bir hastalik olmasidir. Bu hem dogru hem de eksik bir bilgidir.
Ciinkii kanser olusumunu 6nlemek ve kanseri viicudumuzdan uzak tutmak adina, birey olarak
bizim miidahale edebilecegimiz ve degistirebilecegimiz temel bazi faktorler vardir. Uzmanlar,
degistirebilecegimiz bu faktorlerin, kanser olusumunda yaklasik olarak, %43-%S50 oraninda
bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedirler. Sonug¢ olarak tiim kanser tiirlerinden, %43-%750
gibi yiiksek bir oranda korunmak miimkiindiir.

Diinyada her yil 12 milyon kisiye kanser tanisi konulmakta ve 7,6 milyon kisi
kanserden 6lmektedir. Onlem alinmazsa, diinya genelinde kanser yiikiiniin artarak, 2020
yilinda 17 milyon 2030 yilinda 26 milyon yeni tan1 kanser vakasma ve 2030 yilinda 17
milyon 6liime ulasacagi tahmin edilmektedir. Kanserde en hizli artis ise iilkemizin de i¢inde
bulundugu diistik ve orta gelirli tilkelerde olacaktir. Elde edilen verilere gore, Tiirkiye'de yilda
150 bin kisinin kansere yakalandigi ve bunlarin 50—60 bininin hayatim1 kaybettigi
belirlenmistir.

Sayisal veriler de kanserin geldigi noktay1 acik sekilde gostermektedir. 4 ¢esit kanser;
akciger, meme, bagirsak ve prostat kanseri, gelismis iilkelerdeki kanser 6liimlerinin ¢ogu i¢in
sebep gosterilebilir. Dahas1 bunlarm etki alani, ekonomik biiylimeyle beraber artmaktadir.
Gelismemis iilkeler kentlestikce, bu kanserlerin diinya ¢apinda Oliimlerin 6nemli sebebi

olmalar1 kagmilmazdir.
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P17110
Cocuklarda Diizenli Spor Aliskanh@inin Yasam Kalitesine Etkisi

*Uygun, C.,*Sahin, G., *Gozaydin, G.

*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

OZET

Bu arastirmanin amaci; diizenli spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarda yasam kalitesini
incelemektir.

Arastirmaya 8-12 yas aras1 diizenli spor yapan kiz (n=15) (yas ort: 10.67+0.89 y1l; boy
ort: 145.66 £ 5.40cm; agirlik ort: 43.6 +5.51 kg) ve erkek (n=15) (yas ort: 10.66 £ 0.81 y1l;
boy ort: 142.2 + 5.05 cm; agirhik ort: 42.73 £6.76 kg) ve diizenli spor yapmayan kiz (n=15)
(yas ort: 11 £0.81 yil; boy ort: 144.33+3.04cm; agirlik ort: 47.8 =4.47 kg) ve erkek (n=15)
(yas ort: 10.66 = 0.81 yil; boy ort: 142.2 £ 5.05 cm; agirhik ort: 42.73 + 6.76 kg) katilmistir.
Arastirmada cocuklara boy, agirlik 6l¢timii ve anket sorgulamasi uygulanmistir. Arastirmada
Tirk Cocuklarinin Pediatrik Yasam Kalitesi 4.0 Envanteri (PedsQL 4.0) kullanilmistir. Elde
edilen tiim veriler SPSS 11.0 istatistik programinda kaydedilerek, tanimlayic1 analizleri ve 2
grup arasindaki fark (p<0.05 anlamlilik) bagimsiz iki grup arasindaki farkin anlamlilig1 testi

ile karsilastirilmastir.

Diizenli antrenman yapan ve yapmayan kizlarin, saghgim ve aktivitelerim hakkinda,
duygularim hakkinda, digerleri ile benim aramda ve okul hakkindaki yasam kalitesi alt
basliklarindaki sorulara verilen cevaplar arasinda anlamli fark bulunmamistir(p>0.05).
Diizenli antrenman yapan ve yapmayan erkelerin sagligim ve aktivitelerim hakkinda, digerleri
ile benim aramda baslikli sorularina verilen cevaplarda ise anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Okul hakkindaki ve duygularim hakkindaki yasam kalitesi alt bagliklarindaki sorulara verilen
cevaplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Diizenli antrenman yapan kiz ve erkek
sporcular arasinda, sagligim ve aktivitelerim hakkindaki alt baslikta anlamli farklilik

bulunurken (p<0.05), diger alt basliklar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir(p>0.05).

Anahtar Kelimeler : yasam kalitesi, cocuk, spor
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P17111
Canakkale Merkez Ilkégretim Okullarinin Fiziksel Aktivite Alanlarinin ve Cocuklarin

Fiziksel Aktivite Diizeylerinin incelenmesi

*Ugurlu, E., *Ogzer, K., *Sahin, G.

*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

OZET

Bu arasgtrmanin amaci; IIkdgretim okullarinda okuyan gocuklarm fiziksel aktivite

alanlarinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirmaya Canakkale il merkezinde bulunan 1. ve 2. Kademe Iilkdgretim
okullarindaki rastgele secilmis (yas ort: 11.10+0.88 yil; boy ort: 152 £+ 0.07cm; agirlik ort:
42.30 = 15.10 kg; beden kiitle indeksi 18.23+6.64kg/cm2) 102 kiz 6grenci ve (yas ort:
11.10+0.87 yil; boy ort: 154 + 0.08cm; agrrlik ort: 46.90 + 7.78 kg; beden kiitle indeksi
19.43+£2.51 kg/cm2) 108 erkek 6grenci katilmistir. 1. ve 2. Kademe ilkdgretim ogrencileri
cocuklar arasindan rastgele belirlenmis ve goOniilli olmayan cocuklar arastirma grubuna
almmamustir. Cocuklarin ¢alismaya katilmalari i¢in velilerinden izin almalar1 saglanmistir.

Arastirmada c¢ocuklara anket sorgulamasi uygulanmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 44’1 dans, aerobik ve jimnastik aktivitelerini hig
yapmamaktadir. % 90’1 bu aktiviteleri arasa sirada yapmaktadir. % 81’1 futbolu her giin
oynamaktadir. %601 yiizmeyi arada sirada yapmaktadir. %42’si Ip atlama ve diger oyunlar1
arada sirada yapmaktadir. %75°1 paten kayma aktivitesini hi¢ yapmamaktadir. %61°1
scooter’a hi¢ binmemektedir. %61°1 kay kat hi¢ kullanmamaktadir. %46’s1 bisiklete arada
sirada binmekte, %43’ bisiklete her gilin binmektedir. %52’si trambolinde hig
oynamamaktadir. %46’1 bir evcil hayvan ile oynamamaktadir. %54’ beden egitimini her giin
yapmakta, %39’u arada sirada katilmaktadir. %45°1 okuldaki spor etkinliklerine her giin
katilmakta, %27’s1 hi¢ katilmamaktadir. %56’s1 okula yiiriiyerek gidip gelmekte, %27’s1
yiiriiyerek gidip gelmemektedir. %131 okula bisiklet ile gidip gelmekte, %65°1 bisiklet ile
gidip gelmemektedir. Hafta sonu tatillerinde, %62’s1 her giin televizyon izlemektedir. %44’
her giin bilgisayar oynamakta, %42’si bazen oynamaktadir. %71°1 hafta sonu her giin ders
calismaktadir. %56’s1 her giin hikaye kitabi okumaktadir. %52’si hafta sonu hi¢ giindiiz

uyumamaktadir. %43’i hafta sonlar1 el becerisi ve resim gibi aktiviteleri bazen yapmaktadir.

3. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi 19-20 Mayis 2010 Canakkale



%354°1 hafta sonlar1 aligveris merkezlerinde bazen dolasmaktadir. %45°1 hafta sonlar1 bazen
park ve bah¢ede dolasmakta, %41°1 her giin dolagsmaktadir. %42’s1 hafta sonlar1 bazen spor

aktivitelerine katilmakta, %39°u her giin katilmaktadir.

Anahtar Kelimeler : fiziksel aktivite, cocuk, beden egitimi
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P17127

Canakkale ilindeki Futbol Hakemlerinin Sosyo-Ekonomik Durumlarinin incelenmesi

*Kurt, H., *Dohman, Z.
*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu,

OZET

Bu caligmanin amaci Canakkale ilindeki futbol hakemlerinin sosyo-ekonomik
durumlarini incelemektir. Bu amagla ¢alismaya Canakkale bolgesinde bulunan ve faal olarak
hakemlik yapan il futbol hakemleri (n = 20) calismaya dahil edilmistir.

Caligmaya katilan hakemlerin sosyo-ekonomik durumlarini belirlemek i¢in survey
yontemi kullanilarak 20 soruluk bir anket uygulanmaistir.

Sonu¢ olarak ; Canakkale ilindeki futbol hakemlerinin egitim diizeyi yiiksek ve

kendilerini gelistirme ¢abasi i¢inde olan insanlar olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Futbol , hakem , futbol hakemi.
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P17140
Beden Kiitle indeksinin Yasam Kalitesine Etkisi

*Iscan, D.
* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu,

OZET

Amac¢: Bu arastirmanin amaci; Cocuklarda Beden Kiitle indeksinin Yasam
Kalitesine Etkisini incelemektir.

Yontem Arastirmaya (yas ort: 11.66x0.75y1l; boy ort: 145.43+6.85cm; agirlik
ort: 43.16+5.88kg) beden kiitle indeksi normal 30 ¢ocuk ve (yas ort: 11.88+0.80y1l;
boy ort: 161.96£5.15 cm,; agirlik ort: 72.22+10.18kg) beden kiitle indeksi 27 den
biliylik 27 c¢ocuk katilmistir. Arastirmada g¢ocuklara boy, agirlik 6l¢iimii ve anket
sorgulamasi uygulanmistir. Arastirmada Tirk Cocuklarmmin Pediatrik Yasam Kalitesi
4.0 Envanteri (PedsQL 4.0) kullanilmistir. Elde edilen tiim veriler SPSS 11.0 istatistik
programinda kaydedilerek, tanimlayici analizleri ve 2 grup arasindaki fark (p<0.05

anlamlilik) bagimsiz iki grup arasindaki farkin anlamlilig testi ile karsilagtirilmastir.

Sonug¢: Arastirmaya katilan diizenli beden kiitle indeksleri normal ve yiiksek
cocuklarin yasam kaliteleri karsilastirilmis ve saghigim ve aktivitelerim hakkinda
(p=0.000), duygularim hakkinda (p=0.002), digerleri ile benim aramda (p=0.000) ve
okul hakkindaki (p=0.000) vyasam kalitesi alt bashiklar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler : yasam kalitesi, cocuk, beden kiitlesi
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Yildiz Bisikletcilerin Anaerobik Gii¢ ve Kapasite Degerleri

*Toluca, D., *Serbes, S.
*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu c¢alisma 13-16 yas bisiklet¢i sporcu cocuklarin anaerobik gii¢ ve kapasitelerini
arastirmak amaci ile gerceklestirilmistir. Arastrmaya yas ortalamasi 14,36+1,53 yas, boy
163,16 +£10,21cm ve agirhigr 57,04+12,22kg olan 10 goniilli sporcu katilmistir. Rastgele
testlere alinma siras1 belirlenen deneklerin, anaerobik gii¢c ve kapasite degerleri Wingate testi
ile belirlenmistir. Bu test icin Wingate testi bilgisayar yazilimi (Monark Exercise AB, 2006),
optik tur sayagli, kefeli bisiklet ergometresi (Peak Bike, Monark Exercise AB, Sweden) ve
lkg’dan 100gr’a kadar agirliklar kullanilmistir. Test Oncesi bisiklet ergometresi kalibre
edilmis ve denegin bacak boyuna gore oturma yiliksekligi ayarlanmaistir.

Verilerin analizi i¢in aritmetik ortalama, standart sapma ve yas gruplar1 arasinda
farkliligin belirlenmesi i¢in One-Way-Anova / Bonferroni kullanilmis anlamlhilik diizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan 13-16 yas bisiklet¢i sporcularm, yasla birlikte anaerobik giic ve
kapasite degerlerinde artis gozlendigi absolut ve relatif anaerobik giic degerlerinde istatisel
olarak anlamli farkliliklar  tespit edilirken(F=13,729; P=,004 W, F=25,574; P=,001),
yorgunluk indeksi ve minimum relatif anaerobik giic degerlerinde anlamh farkliliklar tespit

edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik gii¢ 6l¢iimii, Bisiklet¢i sporcu, Performans.
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Bayan Voleybolcularda Mensturasyonun Sportif Performans Uzerine EtKisinin

Arastirilmasi

*Kiigiik, S., *(")zgider, C.
*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
OZET

Bayan sporcularin menstrual donemdeki performans diizeyler1 yillardir
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Gegmiste menstruasyon doneminde sportif aktivite
sorun olmus, bayanlarin bu donemlerde sporun disinda kaldiklar1 gézlenmistir.

Disi iireme sisteminde erkeginkinden farkli olarak diizenli dongiisel degisiklikler
meydana gelir; bu degisiklikler, teleolojik bir yaklasimla fertilizasyon ve gebelik i¢in yapilan
periyodik hazirliklar olarak kabul edilebilir. Primatlardaki dongii menstrual bir dongli olup
bunun en belirgin 6zelligi uterus mukozasmin dokiilmesi ile gelisen periyodik vajinal
kanamadir (menstruasyon) (Ganong, 1995:473).

Menstruasyonun bayanlar iizerindeki etkisi oldukca degiskendir. Bazi bayanlarda
menstruasyonun baglangicindan itibaren herhangi bir degisiklik olmamasma karsin
bazilarinda menstruasyon déneminde agri, halsizlik, sinirlilik ve koordinasyon giicliigii gibi
durumlar gériilmiistiir (Ozdemir ve Kiigiikoglu, 1993).

Buradan hareketle bu arastrmanin amacit bayan voleybolcu sporcularda
mensturasyonun sportif performansa etkisinin arastirilmasi dir. Caligmanm 6rneklemini,
2009-2010 sezonu 2 lig A grubu bayan voleybol takimlarinda voleybol oynayan 72 goniilli
sporcu olusturmaktadir. Veriler mensturasyon donemine iligkin 17 soruluk anket formunun
sporcular tarafindan doldurulmasi ile elde edilmistir. Verilerin analizinde ortalama, standar
sapma, frekans ve yiizde dagilimlari hesaplanarak analizde SPSS 16.0 paket programi
kullanilmastir.

Sonu¢ olarak, arastirmaya katilan voleybolcu bayan sporcularm %4441
mensturasyonun giinliik yasantilarini, %41,7 si fiziksel performanslarin etkiledigini, %65°si
miisabakada ila¢ kullanmadigi, %83,3 mensturasyon donemini agrili ve bazen agirili
gecirdigi buna ragmen %94’niin antrenmanlara %98’nin ise miisabakalara katildiklar1
sonuglarina ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Mensturasyon, Performans
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12 Dev Adam Projesinde Yer Alan 7-13 Yas Erkek Basketbolcularin Antropometrik

Ozelliklerin Arastirilmasi

Seyis, T., Yal¢in, O.
*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET
Secili spor dalinda basarili olabilmek i¢in dogru yetenek se¢ciminin dnemi biiytiiktiir.

Yetenek secimi sporcularin en uygun olduklari spor bransina yOnlendirilmelerini
amacglamakta olup, bransa 0zgii cesitli performans testleri ve antropometrik 6lgiimlerle
yapilmaktadir.

Antropometri insan bedeninin fiziksel oOzelliklerini belirli 6lgme yOntemlerinin
kullanilmasiyla saptamay1 amaglar.

Sporcularin antropometrik 6zelliklerinin ve viicut kompozisyonlarinin bilinmesi,
sporcu se¢imi ve dogru spor brangina yonlendirilmesi agisindan 6nemlidir.

Bu arastrmanm amaci Canakkale il merkezinde 12 dev adam projesi kapsaminda
basketbol oynayan ¢ocuklarin antropometrik 6zelliklerini arastirmaktir.

Arastirmaya yaslar1 7-13 arasinda degisen toplam 39 goniillii erkek sporcu 6g8renci
katilmistir.

Verilerin analizi icin SPSS-15.0 istatistik programi kullanilmistir. Tiim verilerin yasa
gore ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri hesaplanmistir.

Sonug olarak 12 dev adam projesi kapsaminda basketbol okulunda yer alan ve yaslar1
7-13 arasinda degisen erkek 6grencilerin boy uzunluklar1 139,26+13,30cm, viicut agirliklar
38,94+14,22kg, beden kitle indeksleri 19,50+4,20 kg/m?, kula¢ uzunluklar1 136,76+15,02cm,
el uzunluklart 14,89+1,64cm, oturma ylkseklikleri 72,414+6,26cm, cormik indeksleri
52,05+1,16, sag dirsek genislikleri 4,98+0,64cm, sol dirsek genislikleri 4,97+0,66cm, sag diz
genislikleri 7,96+0,91cm, sol diz genislikleri 7,96+0,94cm, biiliak genislikleri 21,624+2,53cm,
biakromial genislikleri 30,35£3,25cm, triceps deri kivrim kalmliklart 12,69+6,98mm,
suprailiak deri kivrim kalliklar1 8,44£8,25mm, supskapula deri kivrim kalinliklar1
9,48+9,62mm, calf deri kivrim kalinliklarmi 14,42+9,25mm olarak tespit edilmis. Minimum,

maximum, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmstir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Yetenek se¢imi, Antropometri.
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Canakkale Onsekiz Mart Universitesi BESYO Ogrencileri ile Diger Birimlerde Okuyan

Ogrencilerin Aerobik Kapasite ve Esneklik Bakimindan Karsilastirilmasi

*Cetinkaya, E., *Yurdakul, H 0., *(")zgider, C.

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET
Amag: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
ogrencileri ile diger Fakiilte ve Yiiksekokullarda 6grenim goren ogrencilerin aerobik kapasite

ve esneklik bakimindan 6lgiilmesi ve karsilastirilmasi.

Yéntem: Arastirmaya Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu 6grencileri ile diger Fakiilte ve Yiiksekokullarda 6grenim goéren (yas ort: 20.7
+ 1.4 yil; boy ort: 166.4 + 7.3cm; agirlik ort: 56.6 + 8.8kg; BKI: 20.3 + 2.1kg/cm’) 43 kiz, (yas
ort: 21.7+ 2.3 yil; boy ort: 180.4 + 14.7cm; agwrlik ort: 71.5 + 10.5kg; BKI: 22.1 + 3.04 kg/cm®)
58 erkek iiniversite dgrencisi goniillii olarak katilmustir. Ogrencilere Quenns College Basamak
ve otur-erig testi uygulanmis, elde edilen tiim veriler SPSS 15.0 istatistik programinda
kaydedilerek, tanimlayict analizleri ve 2 grup arasindaki fark (p<<0.05 anlamlilik) bagimsiz iki

grup arasindaki farkin anlamliligz testi ile karsilastirilmastir.

Sonu¢: BESYO o6grencilerinin hem aerobik kapasite hem de esneklik parametreleri

diger birimlerde okuyan 6grencilerin degerlerine gore yliksek bulunmustur (p<0.01).

Anahtar kelimeler: Aerobik kapasite, esneklik testi
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Canakkale Onsekiz Mart Universitesi BESYO Ogrencileri ile Diger Birimlerde Okuyan

Ogrencilerin Kuvvet, Siirat ve Dayanmikhihk Bakimindan Karsilastirilmasi

*QOden, G., *Yurdakul, H.O., *()zgider, C.
* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET
Amag: Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
ogrencileri ile diger Fakiilte ve Yiiksekokullarda 6grenim goren 6grencilerin kuvvet, siirat ve

dayaniklilik bakimimdan 6l¢iilmesi ve karsilastirilmasi.

Yéntem: Arastirmaya Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu 6grencileri ile diger Fakiilte ve Yiiksekokullarda 6grenim goéren (yas ort: 20.7
+ 1.4 yil; boy ort: 166.4 + 7.3cm; agirlik ort: 56.6 + 8.8kg; BKI: 20.3 + 2.1kg/cm’) 43 kiz, (yas
ort: 21.7+ 2.3 yil; boy ort: 180.4 + 14.7cm; agwrlik ort: 71.5 + 10.5kg; BKI: 22.1 + 3.04 kg/cm®)
58 erkek iiniversite dgrencisi goniillii olarak katilmistir. Ogrencilere mekik, sinav ve 20 metre
slirat testi uygulanmais, elde edilen tiim veriler SPSS 15.0 istatistik programinda kaydedilerek,
tanimlayict analizleri ve 2 grup arasindaki fark (p<0.05 anlamlilik) bagimsiz iki grup

arasindaki farkin anlamliligi testi ile karsilastirimastir.

Sonu¢: Kuvvet testlerinde (mekik, sinav) BESYO 6grencileri yiiksek deger
sergilerken (p<0.00); 20 metre siirat testinde diger birimlerde okuyan 6grencilerin degerleri

yiiksek bulunmustur (p<0.00).

Anahtar kelimeler: Mekik, sinav, 20 m mekik kosu test
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Tiirkiye Biiyiikler Okc¢uluk Milli Takim Sporcularinin Durumluluk Ve Siirekli Kaygi

Diizeylerinin Incelenmesi

OZET

*QOzdemir, E., *Dohman, Z., *Ozkarabekir, A.

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu,

Amagc: Bu arastirmanin amaci; Tiirkiye Biiyiikler Okculuk Milli Takim Sporcularmin

Durumluluk ve Siireklilik Kayg1 Diizeylerinin Incelenmesi.

Yontem: Arastirma, Tiirkiye Biylikler Okculuk Milli Takim Sporcular1 tizerinde
yapilmistir. Arastirma, Antalya’da 08-21 Nisan 2010 tarihinde Milli takim se¢gmesinde
yapilmistir. 10 bayan 10 erkek sporcu olmak iizere 20 sporcuya uygulanmistir. Uygulanan

sistem Paired Samples test yontemidir.

Sonu¢: Arastrmaya katilan Tirkiye Biiylikler Okguluk Milli Takim Sporcular
yarisma stwrasinda havanin riizgarli olmasindan etkilenmis ve milli takim se¢gmesi olmasi

nedeniyle kaygi diizeylerinin yiiksek ¢ikmasina sebep olmustur.
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6 Haftahk Maksimal Kuvvet Antrenmaninin Bayan Futsal Oyuncularinin Viicut

Kompozisyonu ve Maksimal Kuvvet Uzerindeki Etkisinin incelenmesi.

.

*Balel, G., *Bavh, O.

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu,
OZET

Bu arastirma 6 haftalik antrenman programinin Canakkale 18 Mart Universitesi Bayan
Futsal takimi oyuncularmin viicut kompozisyonu ve maksimal kuvvetleri {izerinde etkisini

incelemek amaciyla yapilmistir.

Calismaya 11 goniillii sporcu katilmis ancak 7 sporcu ¢alismayr tamamlamistir. 6 hafta
boyunca haftada 2 giin silireyle sporculara maksimal kuvvet antrenmani yaptirildi..
Calismadan 6nce ve sonra sporcularin maksimal bacak kuvvetlerinin 6n test ve son test

Olgtimleri ile demografik 6zellikleri alind1.

Sonug olarak sporcularin maksimal bacak kuvvetlerinin Ontest sontest Olgilimleri
arasinda istatistiksel anlamda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bu verilere
dayanarak, 6 haftalik maksimal kuvvet antrenmanmin bayan futsal sporcularmn maksimal

bacak kuvveti performansina olumlu etki yaptig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Spor, antrenman, futsal, maksimal, kuvvet.
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Ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Durumlarina Gére Beden

Egitimi Dersine Kars1 Tutumlarinin Incelenmesi

*QOner H.

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu,

OZET

Bu arastrma , Canakkale ilindeki sosyo — ekonomik durumu diisiik bir ilkogretim
okulu ile , sosyo - ekonomik durumu yiiksek olan bir ilkdgretim okulu 6grencilerinin beden

egitimi dersine kars1 tutumlarinin incelenmesini saptamak amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin yapildig1 gruplar1 , ilkogretim okullarindaki ikinci kademe 7. ve 8. siif
ogrencileri olusturmaktadir.Verilerin toplanmasinda Ogrencilerin beden egitimi dersi
iizerindeki tutumlar1 6lgmek amaciyla beden egitimi dersi ile ilgili 49 maddeden olusan ve
Likert tipi bes dereceli degerlendirmeye sahip olan 6lgegin ¢calismast yapilmistir.Bir beden
egitimi dersi tutum O6lgegi (BEDTO) ¢alismasi yapilmistir.Veririn ¢dziimlerinde iki art1

arasindaki farkin anlamlilik testi kullanilmistir.

Sonug olarak alt ve iist sosyo — ekonomik diizey 6grencilerin beden egitimine yonelik
tutum agisindan iist sosyo — ekonomik diizey ¢ocuklarin yararma istekli olduklar1 dogrultuda
anlaml bir fark bulunmustur.(P < 0.05).Bu yorum {ist sosyo — ekonomik diizey okullarinin

alan , materyal acisindan sahip olduklar1 avantajdan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Amatér Voleybolcularin Oynadiklar1 Mevkilere Gore Temel Motorik Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi

Hiiner E.* Bavh O.*
* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Bu c¢alisma amator voleybolcularin oynadiklari mevkilere goére temel motorik
ozelliklerinin karsilastirilmast amaciyla yapilmistir. Calismaya Canakkale ilinde amator

voleybol oynayan 52 aktif sporcu goniillii olarak katilmstir.

Sporcularin dikey sicrama, esneklik ve siirat performanslar1 test edilerek veriler
toplanmis ve veriler SPSS 11.5 istatistik analiz programinda Tek Yonlii Varyans (ANOVA)

analizi modeli kullanilarak degerlendirilmistir.

Sonug olarak sporcularin oynadiklar1 mevkilere gore motorik 6zellikleri arasinda
istatistiksel anlamda fark olmamasma ragmen (p>0,05), sigrama becerisi goz Oniine
alimdiginda smacgorlerin diger mevkilere gore aritmetik ortalama degerlerinin daha yiliksek

oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor, voleybol, motorik 6zellikler

3. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi 19-20 Mayis 2010 Canakkale



P17123
Amator Sporcularda Gériilen Yaralanmalar ve Sebeplerinin Incelenmesi
*Gocgen A., *Bavh O.

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Amac¢: Amator olarak spor yapan bireylerin karsilastiklari sakatlanma tiirler1
ve sebeplerinin incelenmesi.

Yontem: Arastirma betimsel yontem kullanilmistir. Veri toplama araci olarak ise;
arastrmact tarafindan hazirlanan ve sporcularin sakatlanma sebeplerini sorgulayan
sporcu sakatlanma belirleme anketi uygulanmistir.Bu anket toplamda 7 agik uclu
sorudan olusmaktadir.Iceriginde sporcunun yasicinsiyeti,ilgilendigi spor bransi,aktif
oldugu spor yili,sakatlik gecmisi,sakatliga bagli spordan uzak kalma siireleri,sakatlanma
nedeni ve sekli,sakatlanan bolgeleri,haftalik ve giinliik antrenman saatleri gibi bilgiler
bulunmaktadir ve anketle amaci bu sorulara yanit bulmaktir. Bu anket dogrudan
arastrmact tarafindan katilime1 ile birebir yapilmistir. Anket uygulanirken,6nce
katilimcilara gerekli agiklama yapilmis ve higbir zorlama olmaksizin goniilliiliikleri
katilimcilarin se¢imine birakilmastir.

Sonug¢:Genel veriler incelendiginde en fazla sakatlanma yasayan brans futbol,en
cok karsilagilan yaralanma tiirii burkulma,en ¢ok yaralanan bdlge bacak bolgesi,en ¢ok
yaralanilan donem miisabaka donemi ve en ¢ok spordan uzak kalinan siire 5-7 hafta

olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Amator,yaralanma
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Canakkale Merkez ilkogretim Kurumlarinda Okullar Arasi1 Spor Karsilasmalarina

Katihm Ve Sorunlarinin incelenmesi
*Sitemoglu G., *Sogiitcii T.

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Canakkale merkez ilkégretim kurumlarinda, okullar
aras1 spor karsilagsmalarma katilim ve sorunlarini saptamak amaciyla yapilmistir . Bu
amacla birlikle, Canakkale merkezde bulunan ¢esitli okullarda uygulamalar yapilmis

ve veri sonuclar1 degerlendirilmeye calisiimistir.

Arastirmada Oncelikle alan ile ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Daha sonra
veri toplamak i¢in 'anket' teknigi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan anket formu
arastirmact tarafindan gelistirilmistir. Anket formu on sorudan olusmaktadir
Canakkale ilinde ki ilkogretim beden egitimi 6gretmenlerini kapsamaktadir. Anket
ilkdgretim kurumlarinda uygulanmak tlizere hazirlanmistir ve sorular ¢oktan se¢meli
olarak hazirlanmistir. Anket formunda beden egitimi Ogretmenlerinin spor

karsilagmalarina katilim ve karsilasilan sorunlarin nedenlerini sorgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Okullarda Spor

Miisabakalar1, Spor
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Canakkale Onsekiz Mart Personelinin Spor Yapma Ve Spor Tesislerini Kullanim

Sikhginin Arastirilmasi

*Bozkurt E., *Sogiitcii T.

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Bu ¢alismanm amaci; Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde gdrev yapan
personelin bos zaman etkinlikleri i¢cinde hangi sporu tercih ettiklerini ve ne siklikla
katildiklarim1 bazi degiskenlerle spor yapma sikliklarni, tercih etme nedenlerini ve
yapmak istedikleri spor branslarmi tespit etmektir.Bu ¢calismaya 50 akademik personel
50 idari personel katilmistir.Calismada anket yontemi kullanilmistir.Personelde spor
etkinliklerine katilma oranlarinin ve spor tesislerini kullanim sikliklarmin diistik
oldugu goriilmektedir.Erkek personel, kadin personele gore “her zaman, siklikla, ara
sira” yiiksek oranlarda spor yapmaktadirlar. Ogretim iiyelerinin spor yapma
aliskanliklarina bakildiginda, erkek 6gretim iiyeleri yiiriiyiis ve futbolu tercih ederken,
kadin 6gretim {iiyeleri; aerobik, fitness ve modern danslar tercih etmektedirler. Kadin
ogretim tyeleri; basketbol, avcilik, viicut gelistirme, kayak, dagcilik, kiirek ve

binicilik gibi faaliyetlere katilmadiklar1 goriilmiistiir. Saghigint korumak icin spor

yapmak en yliksek oranda tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Personel ve Spor, Beden Egitimi.
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Canakkale Merkezindeki Lise Kurumlarindaki Ders Dis1 Sportif Etkinliklerin Daha

Yaygin Ve Elverisli Duruma Getirilmesinde Okula Diisen Gorevler
*Aytemel E., *Sogiitcii T

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Bu c¢alismanin amaci, Canakkale kurumlarindaki lise kurumlarinda ders dis1
sportif etkinliklerin daha yaygin ve elverisli hale getirilmesinde okula diisen gorevleri
saptamak amaciyla yapilmistir . Bu amag¢ dogrultusunuda Canakkale merkezindeki lise
kurumlarinda anket uygulamasi yapilmistir. Okula diisen gorevleri saptamak amaciyla

anketler degerlendirilmistir.

Arastirmada Oncelikle alan ile ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Daha sonra
veri toplamak i¢in 'anket' teknigi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan anket formu
arastirmact tarafindan gelistirilmistir. Anket formu yirmi sorudan olusmaktadir
Canakkale ilinde ki lise kurumlarindaki beden egitimi 6§retmenlerini kapsamaktadir.
Anket lise kurumlarinda uygulanmak {izere hazirlanmistir ve sorular ¢oktan se¢meli
olarak hazirlanmistir. Anket formunda beden egitimi 6gretmenlerinin ders dis1 sportif
etkinlikleri daha yaygin ve elverisli duruma getirmede kendilerine ve okullara diisen

gorevleri saptamak amaciyla uygulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler :  Ders dis1 sportif etkinlikler, okul.
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Menstrual Dongiide Beden Kompozisyonu Degisikliklerinin BIA Yontemi ile
Incelenmesi

*Ozkarabekir A.
* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Amag: Bu arastrmanin amaci; bayan iiniversite Ogrencilerinin menstrual

dongii igerisindeki beden kompozisyonu degisikliklerini incelemektir.

Yéntem: Arastirmaya, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulunda 6grenimlerine devam eden ve aktif spor yagsami olan 18-29 yas
arasi (yas ort: 20,90+£2,31 yil; boy ort: 166,17+ 7,43 cm; agirhik ort 54,78+ 7,62 kg)
bayan katilmistir. Biyoelektirik Impedans Analizi, Tanita beden kompozisyon
analizorii [Model TBF-300] kullanilarak dlgiilmiistiir. Menstrual dongii 6lgtimleri 2 ay
devam etmis ve bir dongii igerisinde 1.6l¢tim (baslangi¢) ve mens donemi 2.61¢iim (ara
evre) ve mens donemi 3.6l¢lim (1 giin sonrasi) olmak {iizere toplam 3 Olgiim
uygulanmistir. Elde edilen tiim veriler SPSS 10.0 istatistik programinda kaydedilerek,
tanimlayici analizleri yapilmis, beden kompozisyonundaki zamana bagli degisiklikler
One Way ANOVA ile ve farkligin hangi 6l¢timler arasinda oldugunu tespit etmek i¢in

paired simple t test kullanilmistir.

Sonug:. Birinci ayda; yag kiitlesi, impadance, toplam beden suyu, BKI, yagsiz
beden kiitlesi, % yag orani ve agirliklar1 yoniinden zaman i¢i anlamli degisiklik tespit
edilmemistir (p>0.05). Ikinci ayda; yag kiitlesi, impadance, toplam beden suyu, yagsiz
beden kiitlesi ve % yagda zaman i¢inde anlamli degisiklik tespit edilmemistir (p>0.05)
agirliklar1 ve beden kiitle indeksinde ikinci ayda zaman i¢i anlamli degisiklik tespit

edilmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Menstrual dongti, % yag, BIA
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Kaynastirma Ogrencilerinin Simif ici Davramslarimin ilkégretim Beden Ogretmenleri

Tarafindan Degerlendirilmesi
Yildirnm,A.*

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi dersinde kaynastrma 6grencilerinin sinif ici
davranislarini inceleyerek kaynastirma uygulamalarint degerlendirmektir. Arastirma betimsel
bir alan arastirmasidir. Arastrmani evrenini, Canakkale Merkez'deki ilkogretim birinci
kademede gorevli beden egitimi Ogretmenleri olusturmustur. Arastirmanin O6rneklemint,
(Canakkale Merkez'de kaynastirma smifi olan 11 ilkdgretim okulundaki 12 beden egitimi
O0gretmeni ve 46 kaynastirma ogrencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasi i¢in, kaynastirma
uygulamasinda yer alan 12 beden egitimi 6gretmeninin kaynastirma uygulamalar: ile ilgili
tutumlarini,siniftaki engelli O6grencilere bakis agilarini ve onlar1 degerlendirmelerini
amaclayan anket formlar1 gelistirilmis ve uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler
tablolastirma, aritmetik ortalama ve yiizde deger hesaplamalar1 ile degerlendirilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgularin sonucunda, beden egitimi Ogretmenlerinin Canakkale
Merkez'de okuyan kaynastirma ogrencilerine karst tutumunun olumlu oldugu izlenimi

belirgin olarak ortaya ¢ikmustir.
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Sigara Icen ve icmeyen Universite Ogrencilerinin Aerobik Diizeylerinin Incelenmesi

*Kaya, A.

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OZET*

Bu tezin amaci, sigara icen ve i¢cmeyen Canakkale 18 mart {iniversitesi
ogrencilerinin arasindaki aerobik dayaniklilik farkini arastirmaktir. Bu arastirmada, sigara
kullanan ve kullanmayan genglerin solunum 6l¢limlerinin, sigara kullanimiyla iligkisi
incelenmistir.Canakkale 18 mart tiniversitesi 68rencilerine ¢esitli anket ve testler uygulanarak,
arastirmanin sonucunda gengler i¢in sigara kullanimiyla ilgili oneriler verilmistir. Tezin siire¢
asamasinda step testi uygulanmistir. Ayrica, tiitliin kullanim anketi ve bioelektrik inpedans
analizi yapilmis ve vital kapasiteleri 6l¢iilmiistiir.Bu testler ve anketler Canakkale 18 mart
iiniversitesi ogrencilerinden, sigara kullanan ve kullanmayan goniillii 100 6grenci lizerinde
uygulanacaktir.Fakat katilimcilarin ders saatlerinin testlerin uygulama saatleriyle ayni saatte
olmalar1 dogrultusunda 37 ogrenci ile devamedilmistir.Yapilmis olan testler sonucunda
%41,664 oranda sigara kullanan katilimcilarin kullanmayanlara gore kalp atim sayilarinin
daha yiiksek,vital kapasitelerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu yapilmis olan
arastrma dogrultusunda, kisilerin aerobik kapasite dlclimlerinin, sigara kullanimlariyla olan
iligkileri incelenmistir.Yapilmis olan anket ve testlerin sonucunda sigara icen kisilerin
icmeyenlere gore aerobik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.Elde edilmis olan bu

verilerle genglere sigara kullanimi konusunda 6neriler verilmistir.
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Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu’nda OKuyan

Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Profillerinin incelenmesi
Karakas, O.* Bavh O.*

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Bu c¢alismanin amaci1 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’'nda okuyan Ogrencilerin sosyo-ekonomik profillerinin incelenmesidir.
Calismaya toplam 197 6grenci (114 6gretmenlik boliimii, 30 antrendrliik egitimi bolimii, 47

spor yoneticiligi boliimii) goniillii olarak katilmigtir.

Calismadaki veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-ekonomik profili belirleme
anketi uygulanarak elde edilmistir. Bulgular SPSS 11.5 istatistik analiz programinda

degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda; 6grencilerin ¢ogunlukla 17-21 yas araliginda oldugu, ebeveyn
egitim diizeyinin orta Ogretim diizeyinde oldugu, baba meslek durumunun “serbest
meslek” oldugu ve anne meslek durumunun “ev hanim1” oldugu, ailelerinin gelir diizeyinin
orta diizey gelire sahip oldugu belirlenmistir. Bu veriler 1s1ginda farkli sosyo-ekonik diizeyden
ogrenci profillerinin bu béliimii secmeme sebepleri iizerine daha fazla ¢alismanin yapilmasina

ithtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Spor, Beden egitimi,sosyo-ekonomik durum
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Universite Ogrencilerinin Sigara icme Ahskanliklarinin Ve Sigara ile ilgili
Diisiincelerinin incelenmesi

Hakan Cahskan*

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Bu aragtrmanin amaci, Universite dgrencilerinin sigara igme aligkanliklari, yasam
kalitesi ve fiziksel aktivite diizeylerini incelemektir. Arastirma betimsel yontem ile
yapilmistir. Arastirma grubu, Canakkale merkezinde bulunan Onsekiz Mart Universitesi
ogrencilerinden, sigara kullanan ya da kullanmayan, 50 kiz - 50 erkek toplamda 100
ogrencidir. Uygulanacak &lgek, ‘Kiiltiirler Aras1 Universite Tiitiin Kullanim1 Anketi’ dir.
Titliin Kullanim1 anketinde, sigaranin fiziksel aktivite tizerindeki etkileri, sigara kullanimina
iligkin gortsler, sigaranin kisiler lizerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerinin neler oldugu

gibi konular ele alinmistir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Besyo 4.smif 6grencilerine 2 kez uygulanmus,

Test-R test giivenirligi analiz edilmistir.

Bu arastirmayla birlikte, {iniversite gencliginin tiitiin kullanma aliskanligi, yasam kalitesi ve

aktivite diizeyi ile ilgili bilgilerin degerlendirilmesinin 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor, Beden egitimi, sigara, aligkanlik
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Gorme Engelliler ile Aktivite Projesi
(Damisman :0gr. Gor. Dr. Giilcin GOZAYDIN)

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Ozet

Bu projenin amaci, gérme engelli bireylerin g¢esitli sportif etkinliklere
katilarak, yasamlarina farklilik yaratmak, kiiltiirel ve sportif etkinliklerde rol
alabilecekleri kendilerine ifade firsat1 vererek 6zgiivenlerini kazandirmak, toplumla
biitiinlestirmek, ve bos zamanlarini verimli kullanma aliskanlig1 kazandirmak. ayrica,
bu projede gorev alan 6grencilerimizin engelli insanlarla zaman gegirerek, yasamda
engelli bireylere yaklasimlarmin ne 6lgiide nasil olmasi gerektiginin bilincine vararak

sagduyu olusturmalar1 hedeflenmektedir.

Goniillii Spor Lideri
(Damisman:Yrd. Dog. Dr. Ozhan BAVLI)
* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Ozet

Proje 10 hafta siire ile Canakkale ili Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurmu’na bagh, Hiiseyin Ozcan Cocuk Yuvasi’nda bulunan yaslar1 7-12 arasinda
toplam 30 c¢ocuga goniillii spor aktiviteleri yaptirma amaciyla planlanmistir.
Calismada 6 goniillii spor lideri gorev alacaktir. Calismalar Canakklae 18 Mart
Univeritesi Kapali Spor Salonunda cuma giinii 15:00-17:00 saatleri arasinda egitsel
oyunlar ve spor aktiviteleri uygulatilarak gercgeklestirilecektir. Proje ile gelisim
cagindaki bu bireylere bilimsel ortamda uzman egitimciler kontroliinde sportif
etkinlikler yaptwrmak, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine olumlu etki yapmak,
sorumluluk,ekip calismasi, kendine gliven, bos zamani1 degerlendirme gibi yasam
standardint olumlu etkileyen Ogeleri bireylere kazandirmak projenin baslica

hedeflerini olusturmaktadir.
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Zihinsel engellilerle yaratici drama ¢alismasi, ritm ve dans egitimi
(Damisman: Ogr. Gor. Ozlem ERGUN

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Ozet

Projemizde, zihinsel engellilerle yaratici drama c¢aligmalari, ritm ve dans
egitimi yapilmasi amaglanmistir. Cesitli oyunlarla, tekerlemelerle, ritm egitimi i¢in
degisik materyalleri kullanarak dans ¢alismalar1 i¢in alt yap1 olusturulur. Ritm ve dans
egitiminin yani1 sira; tekne turlarihuzurevine ziyaret,Can’daki Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezindeki engelli bireyleri ziyaret , Geliboludaki Mevlevihane
gezisi ve sema doniisii engellilere dgretilerek yapilacaktir. Proje sonunda engelliler,
aileleriyle birlikte dans gdosterisi yapacaklar ve gosteriye katilanlara madalya

takilacaktir.

Gelecegin Yildizlan
(Damisman:Yrd.Do¢.Dr. Sakir SERBES)

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Ozet

Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Atatiirk ve Mustafa Kemal
[Ikogretim Okullarinda 1-2 sinifta 8grenim géren ve farkli sosyo ekonomik diizeye
sahip velilerin ¢ocuklar1 olan, yaklasik 95 kiz ve 110 erkek 6grenciye yonelik temel
atletizm egitimi vermek, spor yaptrmak ve kotii aligkanliklar edinmelerini 6nlemek

amacini tasimaktadir.
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Yashlar
(Damisman: Ogr. Gor. Tiirkan SOGUTCU)

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Ozet

Projemiz, yasamlar1 boyunca topluma hizmet etmis ve bizim bugiinlere
gelmemizi saglamis olan yashlarimizin; Tirkiye’deki terk edilmislik ve yalniz
birakilmislik gercegini géz Oniine alarak, onlarm yalniz ve sahipsiz olmadigni, daima
onlarin varligini hatirda tutan ve onlar i¢in her tiirlii yardim ve fedakarligi yapmaya
hazir “evlatlarmin” var oldugunu gostermektir. Yashlar1 toplumdan soyutlanmalarmma
izin vermeden her tiirli sosyal-kiiltiirel faaliyet icinde onlarin da yerinin mutlaka

olmasi gerektigi “gercegini” daima g6z dniinde tutmak projemizin baslica hedefleridir.

Koylerde Cocuklar i¢in Spor Alanlariin Diizenlenmesi
(Damsman: Ogr. Gor. Zeynel DOHMAN)

* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Ozet

Kirsal kesimdeki Okul Oncesi ve Okul donemi ¢ocuklar icin oyun alanlari
olusturmak Ogrencilerin ve kdy c¢ocuklarmm bos zamanlarindaki oyun ihtiyaglarini
karsilayabilecek aktivite alanlarmin olusturulmasini saglamak. Canakkale ili Merkez
Kayadere Koyii {lkogretim Okulunda egitim yapilan mevcut binanm dis cephesi ve Okul
bahg¢esindeki fiziki alanlar iyilestirilerek kis sartlarina daha elverisli ve kullanilabilir hale
getirilmeye calisilarak, Egitim Ogretim aktivitelerinin daha saglikli bir sekilde devam

etmesine katki saglamis olmak.
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