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Olimpik Egitimin “Hedef Kitlesi” Olarak Ogrenciler

Gelismis  Ulkelerin  6gretim  programlarina  bakildiginda, spor
etkinliklerine baslama yasinin ¢ok kuguk vyaslara indigi gorulmektedir.
iIkdgretim dncesi ddnemde cocugun hareketliligi biyolojik temellidir ve diirtiisel
niteliktedir. Cogunlukla amachlik s6z konusu degildir ve zevk alindigi igin
yapilmaktadir. Cocuk bu dénemde, aktif olarak katildigi hareket yasaminin ve
bu yasam ortamlarini dizenleyenlerin etkisindedir. 3 yaslarindan itibaren oyun
formunda baslayan spor, ¢cagdas insan igin yasam boyu siren bir etkinliktir.
Cocuk bu doénemde, oyun formundaki sporla tanigarak, isbirligi yapma,
paylasma, yarisma davraniglarini kazanir ve boylece sosyal bir varlik olarak
sekillenmeye baglar.

6-14 yas! kapsayan ilkogretim caginda, benlik algisi gelisir ve buna
bagli olarak basari duygusu son derece buyuk bir 6nem kazanir. Durtulerin
etkisi azalmistir, buna bagli olarak da 6grenme etkinliklerine daha aktif olarak
katilmaya calisir. llkégretim dncesi donemdeki bagimliliklar giderek azalir ve
0z disiplin gelisir. Sosyal gelisim acisindan, aileyle sinirli gevreden daha genis
bir sosyal gevreye gecis yasanir. Bu donemde g¢ocuga, sorumluluk alma,
isbirligi yaparak calisma, kendini yonetme, zamani iyi kullanma, kendine
glivenme, planl ¢alisma, sabirli olma, yaptidi isten zevk alma, kendini ifade
edebilme gibi becerilerin kazandirilmasi gerekmektedir. Bu sorumluluk da
blyuk olgude ilkdgretim kurumlarina ve 6gretmenlere dismektedir. Kurumsal
egitimde yer alacak “olimpik egitim programi”, belirtilen bu 06zelliklerin
kazandiriimasinda ilkogretim c¢agindan baglayarak oOnemli bir katki
saglayacaktir.

14-17 yaglar arasini kapsayan ortadgretim cagi, ergenlik doneminin
icinde yer almaktadir. Bu yaslar, 10 yaslarindan sonra baslayan soyut
disunmenin belirginlestigi, 6zgurluk, ahlak, erdemlilik gibi temel degerlerin
yerlesmeye basladi§i, estetik alginin gelistigi bir dénemdir. ilkégretim
yillarindan itibaren uygulanmaya baglanacak “Olimpik Egitim ve Spor Kultura
Programi’nin ortadgretim bolumunde de, gelisimsel ozelliklere uygun olarak,
sportmenlik anlayisi kazandirma ve bunu bir yasam felsefesine dénustirme
amagclanir. Buna bagh olarak toplumumuzda bir spor kultirinin olusmasina
katki saglannabilir.

*M.U. BESYO Ogretim Uyesi, Spor Bilimleri Dernegi Baskani



Degisim Araci olarak “Olimpik Egitim ve Spor Kultrii”

Egitim tanimlarinin ortak 6zelligi, egitimin bir stire¢ olmasi ve kisinin
onceki durumdan daha yeterli hale gelme yani degisme surecidir Egitimin
amaci ve aracli insandir, kaynagini felsefeden, gecerligini bilimden, degerini
toplumdan alir. Kisaca; Ogrenme, yasam ve deneyimler yolu ile kiginin
davraniglarina yonelen degisim eylemidir. Diger bir anlatimla kaltir ve egitim
bir butunddr. Kaltdr insanlik tarihinin, ilkel yagsamdan uygar topluluga
erismesine 1sik tutan ortak mirasidir. Boylece egitim, toplum kuilturd agisindan
onem kazanir. Toplumlar Kkudlturlerini surdiurme sorumlulugunu goézardi
edemez. Gengligin egitim yonelimleri ise sansa birakilamaz.

Spor insanin yagama bigiminin pargasi olan bir suregtir. Bir davranig
bicimidir;

Fiziksel uygunluk ve becerileri iceren Psikomotor davraniglari,

Bilgi, anlayis, uygulama, analiz, sentez, algilama, degerlendirme gibi
bilissel becerileri,

Degerler gelistirme, toplumsallasma, kabullenme, bireyler arasi iligki,
bagkalarini dinleme, adil olma.. v.b duyussal tutum ve davraniglari igeren bir
yasama bigimidir.

Egitim Programlarinin Gelisim Araci Olarak Olimpik “Egitim
ve Spor Kulturu”

Spor kaltarinun gelistiriimesi, haftada bir ya da iki saatlik beden egitimi
derslerinden daha fazla ve daha farkli uygulamalari gerektirmektedir. Clinku
oyun ve spor etkinliklerinin bir egitim araci olarak kullaniimasi 6ncelikle aile,
yakin ¢evre ve okulun tumunu ilgilendirdigi yogunlukta gelisebilir.

Sporculugu ve sportmenligi; “erdemlilik, mukemmellik vasiflari ile
bezenmis olma” kullturt olarak benimseme, ¢cocugun cevresindeki degisim
ortaminin destedi ile gelisebilir. Olimpik egitim sporu ve olimpiyatlari bu
“‘erdemler” igin bir sembol olarak kullanir. Okul ve spor programlarinin erdemli
insani yetistirmede ortak amaglar icin kullanilmasi aile, okul ve okul disi1 spor
egitim programlarindan sorumlu herkesin gorevi olmalidir.

Olimpik egitim; programlar arasi iletisim ve baglanti kurarak, buatinlik
ilkesi yaklasimi ile ayni amag¢ ve degerlerin olusmasina hizmet edebilir.
Cocugun yasamindaki “Onemli” konumdaki herkes sporculugu bir erdem, bir
deger sembolU olarak kabul ettigi sirece ¢ocuk da bunu bir deger olarak
benimsemeye baslayacaktir. OJrenme gevresi boyle bir Kkultirin izlerini
tasidigi 6lgude spor, Milli Egitimin vazgecilmez bir araci olabilecektir.

ileri Ulkelerde spor egitimi, Milli egitim programlarinin vazgegilmez bir
bolumund olusturmaktadir. Tum programlari kapsayan olimpik egitim ise
insanin ¢ok yonlu gelisimini hedeflemektedir. Olimpiyatlara “ev sahipligi
yapma” onuruna erisen ulkelerin bu yarisi kazanmalarinda “Okullarda Olimpik
Egitim  Programlar”’nin  dnemli bir avantaj sagladigi bilinmektedir.
Gengligimizin olimpiyat kultira ve felsefesi ile milli degerlerini kaynastirmasi
ancak g¢agdas ve akilci bir programla mumkudndur. Nitelikli bir olimpik egitim
programi, nitelikli uygulayicilarla hayata gegcirilerek; nitelikli sporcu, seyirci,



vatandaglar ve igbirligi degerleri gelismis girisimci bireylere sahip bir toplum
olusmasina katkida bulunur.

Olimpik Egitim Programi; temel sorumlulugunu beden egitimi ve spor
programlarinin ustlendigi, ancak disiplinler arasi bir ogretim programi
yaklagimiyla, temel ogretim ilkelerine uygun bir 6grenme-6gretme surecini
icermektedir.

Beden Egitimi Ogretmeninin Liderliginde “Olimpik Egitim ve
Spor Kiiltira Programindan beklenenler:

GCagimiz, insanin, kendisi ve gevresi ile barigik olmasini, milli ve evrensel
degerleri benimsemesini ve bunu Kigiliginin dogal bir parcasi haline
getirmesini gerektirmektedir. Bu anlayis, “Olimpik Egitim Programi’nin da
temel yaklagsimidir. Bu baglamda bu programia,

1. Bireysel gelisim icin: Olimpik egitim etkinliklerine katilacak
cocuklarin, gabalarinin sonucunda yetenegini gosterme ve basarili
olmayi, durustlik ve nezaketi, fedakarhdi, kendini yonetme ve
dayanikli olmayi, saglikh ve temiz bir yasam surmeyi, ahlaki
prensiplere sahip olmayi, fanatizme yonelmeden rakibin basarisini
kabullenmeyi ve sporu bir sanat olayi gibi izlemeyi 6grenmeleri,

2. Toplumsal gelisim _icin; Olimpik egitim etkinlikleri aracihgiyla
ogrencilerin, insan sayginligini titizlikle koruyan barigcil bir
toplumun olusturulmasina o6zendirilmeleri, tUm insanlar arasinda
arkadagshgi, karsilikli anlayisi, esit kogullar altinda durust ve dostca
rekabeti ve kurallara bagli yarismayi benimsemeleri, ulusal ve
evrensel degerlere sahip ¢gagdas insan olarak yetismeleri, kargilikli
anlayis ve hosgoru kultarinu gelistirerek bir yasama bigimi haline
getirmeleri,

3. Ulusal ve Evrensel baris icin: Olimpik egitim, ulu énder Atatlrk’in
“Yurtta barig, dunyada barig” 6zdeyisine uygun olarak ulusal ve
evrensel barisin korunmasi ve surdurdlmesinde, uluslar, irklar,
renkler, cinsler, politik sistem ve siniflar arasinda higbir ayirim kabul
etmeksizin; karsilikli saygi ve igbirligini geligtirmeleri,

beklenir.

Egitimciler, olimpik duslnce ve spor kultiri araciligi ile gagdas egitim
yaklasimlarini guncellestirebilme ve bir dinamizm kazandirma firsatini
kullanabilirler. Boyle bir program, okuldaki diger derslerin 6gretim
programlariyla kaynastirilarak bu derslerin uygulama ve yasantilari
zenginlestirlebilir.

Bu aciklamalara bagl olarak “Olimpik Egitim Programi”, 21. yuzyilin

insanini yetigtirerek toplumun geligtiriimesinde, sporun bir egitim araci olarak
kullaniimasini saglamasi agisindan oldukg¢a onemlidir.




Beden Egitimi Ogretmeninin Uygulayacag Olimpik Egitimin
Programinin Vizyonu

Programin yakin ve uzun erimde ulasilabilecek 6nemli amaglari, bunlara nasil
ulasilabilecegdi ve ulasilip ulagilamadigi su sira ile izlenebilir;

>

Tark toplumunun saglikli, Gretken ve gugclu bir yapiya kavusmasi igin,
beden egitimi ve spor etkinliklerinden en az biri, halkimizin yasam boyu
aliskanliklari arasinda yer alabilmelidir.

Her ¢cocugun kendi bedensel ruhsal ve moral gelisimi igin, “oyun ve
spor hakki’”’ni uygun kosullar saglanarak kullanmasina imkan
verilmelidir.

Oyun, hareket ve spor etkinlikleri ogrencilerin istekle ve gonullu
katildiklari ender firsatlara sahip egitim araclari olarak ele alinmali ve
degerlendiriimelidir. Bu etkinlikler kendi amagclarinin gerceklesmesi
yaninda diger derslerin amaglarinin gergeklesmesinde de onemli bir
katalizor gorevi gormelidir.

Etkinlikler sadece sonug¢ yaklasimli uygulama yerine, ¢ocugun tum
gelisimini hedef alacak sekilde dusunulmeli tasarlanmali ve
uygulanmalidir.

Etkinlikler beden egitimi ve sporun kendi de@erlerini gelistirirken Ulusal
ve Evrensel degerlerin geligsimine buyuk bir dnem vermelidir.

Etkinlikler, ogrencilerin kendi igindeki sporcuyu kesfetmelerine ve
bdylece kendi arzu ve istek ve yeteneklerine uygun spor ekinlikleri
araciligi ile ¢ok yonla egitiimelerine firsat verecek uygulamalari
icermelidir.

Program etkinlikleri, klasik bagimsiz ders anlayisi yerine Ilkégretim
programi icindeki her dersle gecisim yaparak, bir bittinlUk iginde “oyun,
hareket ve spor” alaninin egitici firsatlarini kullanabilmesine imkan
vermelidir.

Program etkinlikleri gocuklarin, asiri rekabet ve yarisma hirslarini,
ahlak ilkeleri dogrultusunda dengeleyerek; rakibine deger veren ve
onun sagligina kendi saghgi kadar 6nem veren, kendisi ve gevresi ile
barigik bir insan olarak yetisme ve gelismesini on planda tutmaldir.
Program etkinlikleri cocuklarin, kendileri ya da kendi takimindan bagka
birey ya da takimlarin basarilarina kendi basarilari kadar deger veren
ve takdir eden, bu basarilari “bir sanat eseri izleyicisi” gibi izleme
aligkanlik ve kualturt geligtirmelerini saglamalidir.

Program etkinlikleri gocuklarin, birbirleri ile isbirligi iginde ortak
calisabilen, birbirlerinin guglt yonlerini birlestirip ekip calismasinin
avantajlarini  kullanabilen, kendi bilgi ve becerilerini bagkalar ile
paylasabilen, bagkalarinin dugunce ve uretkenligine deger veren
davraniglar gelistirmelerine imkan vermelidir.



Olimpik Egitim ve Spor Kiltiiriinii Geligstirmenin Evrensel Amaglari

1. Beden egitimi ve spor etkinlikleri araciligi ile kigiliklerini zenginlestirmelerini
ve bu etkinlikleri, kultirle harmanlanmis yasam boyu bir deneyim haline
getirmelerini,

2. Adil oyun (Fair Play) anlayisina bagli olarak, dayanigsma, hosgoru ve
karsilikli saygl duygularini gelistirmelerini,

3. Ulusal ve Evrensel dizeyde barigi, birbirini anlamayi, farkh kaltirlere
sayglyl ve cevreyi koruma bilincini kazandirarak, insanligin  temel
degerlerini gelistirme istegi duymalarini,

4. Olimpik idealler dogrultusunda, bedensel, zihinsel, sosyal, duygusal ve
ahlak degerleri bakimindan mikemmele ulagsma ve basarma istegi
duymalarini,

5. Antik ve modern olimpiyatlar ile spor tarihini inceleyerek, insan uygarhgdinin
surekliligi duygu ve dusuncesini geligtirmelerini amaglamaktadir.

OLiIMPIK EGiTiM PROGRAMLARININ UYGULAMAYA GEGIRILMESI
Beden Egitimi Ogretmeninin Yapacagi Uygulamalarin Genel ilkeleri;

1. Olimpik Egitim Programlarinin uygulamaya gecirilebilmesi icin iki 6nemli

unsur bulunmaktadir:
a) Tanitim kampanyalari,
b) Temel kaynak(kilavuz) kitap ya da temel 6grenme araclari,

2. Ogretmenler ortaya koyacaklari modeller hususunda desteklenmeli,

3.  Cocuklar Olimpik Egitim programi ile ilgili semboller, resimler,
seremoniler ve hikayeler ile 6zendirilmelidir,

4. Cocuklar, kitaplardan ya da anlatilanlardan ¢ok, etkinliklere i¢inde kisisel
deneyim kazanarak, ogrenirler,

5. Olimpik Egitim Programi, eglence ve oyunla deneyim kazanmay!
Ozendirmelidir.

6. Olimpik Egitim Programi, 6gretmenlerin kendi programlarinin iyi isleme
surecine de yardimci olmahdir,

7. Mini-Olimpiyat seklindeki spor organizasyonlari Olimpik Egitim
programlarinin dnemli bir parcasidir.

8. Degisik akademik disiplinlere ait 6gretmenler programlarina Olimpik
Egitim Prensipleri'ni ve aktivitelerini entegre edebilirler. (Ornegin: Glzel
sanatlar, Edebiyat,Tarih, Cografya,Turkge, Fen bilimleri)

9. Fair Play’in egitim stratejilerinin, oyun ve fiziksel Etkinliklere katiimasi,
fair play deger ve davraniglarinin kazanilmasinda énemli bir yer tutar.

10. Olimpik Egitim Programlari antrendrleri, sporculari, yoneticileri, velileri ve
gocuga 6grnek olabilecek tim ilgilileri, drnek davraniglarda bulunmaya
Ozendirmelidir.

11. Televizyon ve diger iletisim araclarinin mesajlari Olimpik Egitim
Programlarina hiz kazandirmasinda énemli olabilirler.

12. Sporcularin, okullar ve genglik gruplarini ziyaret etmeleri, Olimpik
Egititim Programinin rol model elgileri olarak inisiyatif kazandirir,

13. Etkili bir Olimpik Egitim girisimi gocuklarin kendi aralarinda konugma ve
tartismalarina olanak ve firsat tanir.



Beden Egitimi Ogretmeninin Programi;

=

Cocuklar icin agik ve kesin amag ve sonugclara dayali olmali,
2.  Ogrenme;
e Ogrencinin aktif katilimini gerektirir,
o Bireysel ve gurupla birlikte gerceklesen bir suregtir ve
e Herkes farkli sekilde 6grenir. prensiplere dayanmalidir.
3.  Onemli amag ve hedefleri gelistirecek sekilde, asamalari iyi planlanmis
bir sunugla 6gretim ve 6grenimi kolaylastirmali.
4. Etkinliklerin, gcocuklarin yetenek ve gelisimsel duzeylerine uygunlugu
guven vermeli,
5. Degerlendirme;
e Bireysel basari sonuglarinin dizeyinin saptanmasi ile,
e Program amaglari ile,
saglanmali,
6. Ozendirici ve ddiillendirici bir génulli katima dayali olmali,

Spor Kiiltiri ve Olimpik Egitim Programinin Genel
amaglarinin Gergeklestirilmesinde Beden Egitimi Ogretmenine
Uygulama Onerileri:

Temel Amac:
1. Yasam boyu deneyim anlayisi olarak, Ulusal ve Evrensel
kulturle harmanlanmig bir beden egitimi ve spor etkinlikleri
aracihg ile insanin Kisiligini zenginlestirme.

Strateji Ornekleri:

Aktif katilim igin her dlizeyde basari ve ¢aba igin uyaricilar ve dduller
sagla,

Eglenceyi vurgula,

Fiziksel etkinlikleri genis bir yelpazede sunmaya ¢alisg,

Ozellikle daha kiigiik yas guruplari icin yarisma yerine katihmciligi vurgula
ve katilm belgeleri ver,

“yasayarak ogrenme” modellerini kullan, katilimi destekle ve mukemmelligi
ara,

Kisilik gelisi ve degisimini bagkalari ile yarismaksizin dikkate al ve
bagkalarinin gabalarini da benimse, herkesi kapsayacak etkinlikler dizenle,

Kalturel Etkinlik drnekleri:
e Ogretmen ve dgrencileriyle birlikte okul ici ve okul dis!
sanatsal yarigmalar,
e Semboller(Ornegin: Olimpiyat bayrag, atesi ve mesalesi)
sunuluglarini ve anlamlarini tartig,
e Aclilis ve kapanis térenleri dahil timd ile birlikte Olimpiyat
oyunlarini irdele,




e Olimpizm kavramini tanimlayarak plastik sanatlar(resim
heykel) mizik ve fotograflari ile sergile,
e Olimpiyat oyunlarini ve olimpik hareketi sevdirmek ve
yuceltmek i¢in video kayitlari ve ilanlar olustur,
e Spor konulari ile ilgili giir, oyun ve kitaplar oku ve tartis,
e Sporla ilgili konulari bulmak amaciyla resim galerileri, muze
ve spor muzelerini ziyaret et,
e Pozitif kultar degisimini gerceklestir.
Temel Amag:
2. Fair play anlayisi ile insanhgin dayanisma duygusunu,
hosgoriiyu ve karsilikli saygiyi geligtirme.
Strateiji Ornekleri:
2.1. Degigik tip uygulamalar araciligi ile tartigsma ortami yaratmak,
2.2. Fair play’i 6dullendirmek igin;
B Cocuklara “Fair play 6dulinu kim haketti?” diye sor,
B “Niye ?” oldugunu sor,
B Boylece ¢ocuklar kendi Fair play kavramlarini gelistirirler.

2.3. Cocuklardan “kahramanlari’nin ve “kéti adamlari’nin  kimler
oldugunu sdylemelerini iste,

2.4. Kendi deneyimlerinden fair play davranislarini belirlemelerini iste,

2.5. Cocuklardan kendi oyun kurallarini kendilerinin koymalarini iste,

2.6. Turnuva v.b. organizasyonlari yapmalarina yardim et,

2.7. Fair play ornekleri bulmak amaci ile gazete ve TV programlarini

incele,

2.8. Brosur ve karikaturleri kullanarak bazi belirgin fair play olaylarini
arastir,

2.9. Fair play temali yarismalar igin gizimler(resimler) yapmalarini
Oner.

Temel Amac:
3. Yoresel ve ulusal gereksinmelere gore; barisi, hoggori
anlayisini, farkl kultirlere saygiyi, gcevreyi korumayi, insanhgin
temel deger ve geleneklerini kabullenmeyi 6zendirmeli,

Strateji Ornekleri:

3.1.Okullar ve siniflar arasinda kalici arkadasiligi sistemi kurmak
(Mesela network’de arkadaslik)

3.2.Yarigsmalarla ¢ocuklari bir araya getirmek,

3.3.Velilerin de katkilariyla yarismalar suresince evlerde kalma olayini
gerceklestirmek,

3.4.Uluslararasi ziyaretgilerin (Konuklarin) gelmesini saglamak,

3.5.Uluslararasi sporcu ve konuklarin ilkokullari ziyaretini saglamak,

3.6.Uluslararasi genglik festivallerine katilmak-Bu mini olimpiyat ile
gerceklettirilebilir-Farkl Glkelerin dans ve oyunlarini 6grenmek,

3.7.Gorsel kaynaklar bulmak,

3.8.Milli glinler Gzerine yogunlasmak.

Temel Amacg:




4. Temel olimpik idealler dogrultusunda kazanma ve basariyi
o6zendirmeli.

Strateji Ornekleri:

Ogrencilerin kendilerini tanimalarina yardimci ol,

Bireysel amaglarina ulagmalari igin olanak sagla,

Bireysel amaclarini gelistirmede yardimci ol,

Bireysel degerlendirme kavraminin gelismesi igin cesaret ver,

Bireysel 6zelliklerini(Profillerini) birlestirmede 6grencileri yureklendir,
3.1. Ogrencilerin birbirlerine karsilikli olarak bir seyler 6gretebilme

firsatlar yarat,

3.2. Birlikte 6grenmenin onemini ogret.

Temel Amac:
5. Antik ve modern olimpiyat ve spor tarihini inceleyerek insan
uygarhiginin devamlihgi duygusunu gelistirmelidir.
Strateiji Ornekleri:

Belli Yas Guruplari icin etkinlik tekliflerini iceren 6grenme merkezi oluttur,

Video ve posterler sagla,

Antik ve modern olimpiyatlar arasindaki farkliliklari ve benzerlikleri tartis,

Olimpik biyografileri ve “blylk olimpik hareket”i kullan,

Politika / Cevre / Doping / Cinsiyet / Amatorlik / Milliyetgilik / Asiri
Milliyetcilik gibi bazi olimpik konulari elestirme, analiz etme, ve tartigmak,

ilerde diizenlenecek olan (2012-2040 gibi) Olimpiyat Oyunlari hakkinda
projeler hazirlamalarini iste.

KAYNAK:

OKULLARDA OLIMPIK EGITIM VE SPOR KULTURU PROGRAMI TASLAGI
(Eylul 2000) : Prof. Dr. Hasan KASAP, Dog. Dr. Aysel PEHLIVAN, Dog. Dr. Salih
PINAR Dr. Mehmet INAN, Ogr. Gér. Umit KESIM, Ars. Gor. Miifide YORUC
COTUK; TMOK Olimpik Akademi Komisyonu.



SPOR KULTURU VE YASAM BOYU SPOR

UZMAN DOKTOR MURAT KACAR
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZMANI
MILLI OLIMPIYAT KOMITESI UYESI

BURSA VATAN HASTANESI

Gelisen tibbin tiim olanaklarina karsin fizyolojik yaslanma, halen gilinlimiiz ger¢egi olarak
insan yasaminda yerini korumaktadir. Insanoglu, fiziksel yaslanmay1 durdurmak igin asirlar boyu
cesitli formiiller uygulasa da bunu tiimiiyle durdurmak heniiz mevcut tibbi bilgiler ¢ergevesinde
miimkiin degildir.

O zaman yapilacak is bir yasam felsefesi olarak dmiir boyu spor yapmayr benimsemek,
bilim hiicre yaslanmasini durduracak tibbi verilere ulasana kadar, yaslanmay1 spor araciligi ile
durdurarak yasam siiresini uzatmaktir.

Ancak yasam siiresini uzatmak tek basina bir anlam ifade etmez, siireyi uzatirken bu zaman
stirecinde yasam kalitesini arttirmak, organizmanin ding ve zinde kalmasini, hastaliklardan uzak,
fiziksel ve diisiinsel olarak uyum i¢inde olmasini da saglamak gerekiyor.

Modern yasamin yipratici, insanin moral ve fizik giicli lizerindeki zararli etkilerinden ve
Olumsuz sonuglardan, streslerden korunmak i¢in yasam boyu spor yapma aligkanligini edinmek,
giiniimiizde 6zellikle gelismis ve gelismekte olan lilkelerde 6n plana ¢ikmakta ve genis kitleler
tarafindan uygulanmaya baslanmaktadir.

Yasam boyu spor felsefesinde toplu olarak yapilan spor etkinlikleri belli bir ortaklik ve

iletisim de sagladigindan, olayin sadece saglik degil sosyal yonii de giderek dnem kazanacaktir.



