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Foreword by The Rector of Canakkale Onsekiz Mart
University, Prof. Dr. Ali AKDEMIR

Canakkale Onsekiz Mart University, which was established in 1992, is one of the most dynamic
and contemporary universities in the Republic of Turkey. The university has proved itself through its
constant efforts in both the academic sphere and with various activities at home and continues to aspire
to be an internationally renowned and attractive center of science. The university aims to contribute
to the life of the community through its academic research, and to increase the standard of communal
life to the level of wealth and democracy prevelant in highly-developed countries through congresses,
symposia, workshops and similar activities.

Turkey, as a republic, has been trying hard to become a member of the European Union for fifty years,
placing importance on becoming a more modern country. When necessary, the laws of the land have
gradually been adapted to the norms of the EU and legal reforms have been undertaken. In addition to
these reforms in the social field, similar reforms in the field of higher education have been speeded up
as well.

The European Union foresees substantial efforts in the field of higher education and intends to implement
joint standards on the international University Education platform. It is intended that scientific studies
undertaken during the “EU Bologna Process” will lead to the reform of European Higher Education by
the year 2010.

For the first time in Turkey, our university is organising an international symposium on the subject of
“Physical Education and Sports Teaching in the EU-Bologna Process”, in collaboration with the German
Sports University of Cologne which also undertakes the Coordination of Sports Education in the EU.
We are delighted that the invited members of the Bologna Sports Education Commission and some of
the most highly esteemed sports academicians of Turkey are participating in this scientific meeting.

I would like to express my thanks to the invited speakers, the members of the scientific committee, the
members of the board of the Sports Sciences Society and all the other participants for their contributions
to this symposium which will make a significant contribution to making the city of Canakkale better-
known, with its rich cultural heritage.

I am also grateful to the governor of the province, the municipality of Canakkale, the Ak¢ansa company
and Truva Tourism for their participation in this symposium and thus for presenting a good example of
collaboration between University members on the one hand and the citizens of the city on the other.

I would also like to give my special thanks to the chairman of the Chamber of Commerce and Industry,
Mr.ilhami TEZCAN, vice chairman Mr.ilhan DOGAN and the members of the Administrative
Committee for their contributions to the organization.

Finally I would like to thank Prof.Dr.Dingay KOKSAL, Assis.Prof.Dr. Hiiseyin YURDAKUL and

Assis.Prof.Dr. Necati CERRAHOGLU for their efforts in organising this conference. May I wish you
all a very successful international symposium.

Prof.Dr.Ali AKDEMIR
Rector
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Canakkle Onsekiz Mart Universitesi Rektorii

Prof. Dr. Ali AKDEMIiR’in Sunusu

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, 1992 yilinda kurulmus olan dinamik ve cagdas bir Tiirkiye
Cumbhuriyeti iiniversitesidir.Universitemiz bilimsel atilimlarda ve faaliyetlerde kendini kanitlamus,
uluslararasinda da taninan bir bilim merkezi ve cazibe alan1 olma gayretlerini siirdiirmektedir.Bilimsel
arastirmalar araciligi ile toplumsal hayata deger sunmay1 hedefleyen iiniversitemiz; Kongre, Sempozyum
ve Calistay vb.etkinliklerle yasam kalitesini yiikselterek refah ve demokrasi toplumlari olan iilkelerle
ayn1 diizeye gelme ¢abalarina katki sunmaktadir.

Tiirkiye, Cumhuriyetle birlikte modernlesme atilimlarini hizlandirmis son 50 yildir kararlilikla
Avrupa Birligi yolunda, tam iiyelik icin caba sarfetmektedir. Yiikiimliiliikler geregi, mevzuatlarimiz
AB normlarina uyarlanmakta ve yeni hukuki diizenlemeler yapilmaktadir.Sosyal alanin yaninda,
yiiksekogretim alaninda da benzer geligmeler hizlanmaktadir.

AB, yiiksekdgretim alaninda yogun bir ¢alisma dngdérmekte, iilkelerarasi tiniversite egitimlerinde ortak
bir standart olusturmay1 hedeflemektedir. “AB-Bologna Siireci” olarak adlandirilan bilimsel ¢alismalar
araciligi ile 2010 yilindan itibaren “Avrupa Yiiksekogretimi”nde yeni bir yapilanma ongoriilmektedir.
“AB Spor Egitimi Koordinatorliigi™nii yiiriiten Koéln Spor Yiiksekokulu(German Sport University
Cologna) ile Tiirkiye’de ilk kez “AB-Bologna Siirecinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Egitimi”konulu uluslararasi bir sempozyum gergeklestirmekteyiz. Bilimsel etkinligimize davet ettigimiz
AB-Bolonya Spor Egitimi Komisyonu iiyeleri yaninda tilkemizin en yetkin spor akademisyenlerinin {ist
diizey katilimlart bizleri sevindirmektedir.

Tarihi ve turistik degerler agisindan da olduk¢a zengin olan Canakkale ilimizin tanitimina 6énemli katk1
saglayacak olan bilimsel etkinlige katilan ¢agrili konugmacilara,bilim jiirisi tiyelerine,Spor Bilimleri
Dernegi Yonetim Kurulu’na ve katilimcilara siikranlarimi sunuyorum.

Bu sempozyum vesilesiyle de, Canakkale Valiligi, Canakkale Belediyesi, Ak¢ansa ve Truva Turizm,
“iliniversite-kent” biitiinlesmesinin anlamli drneklerini sergilediler, dolayisiyla kendileri her tiirlii
ovgiiye layiktirlar.

Organizasyona katkilarindan dolayr Canakkale Ticaret ve Sanayi Odas1 Yonetim Kurulu Bagkani
Sn.[lhami Tezcan’a, Baskan Yardimcisi Sn.ilhan Dogan’a ve Yénetim Kurulu Uyeleri’ne dzellikle
tesekkiir ediyorum.

Organizasyonu titizlikle ger¢eklestiren Prof.Dr.Dingay Koksal’a, Yrd.Dog¢.Dr.Hiiseyin Yurdakul’a ve
Yrd.Dog.Dr.Necati Cerrahoglu'na tesekkiir ederim. Uluslararasi sempozyumun basarili gegmesini
diliyorum.

Prof.Dr.Ali AKDEMIR
Rektor




Dear Quests
Dear Colleagues
and Distinguished Scholars

Sport is one of the most important activities for the youth of the world today. Because of the beneficial
effect of sport on children and young people, for the past ten years, the European Union has been
supporting it with prizes and contributions in the name of peace and friendship. Sport, so much enjoyed
and admired by the general public, has become part of our way of life.

It is our duty to impress on future generations the need for a healthy society, a world of peace, and a
perception of the positive benefits of competition as opposed to war and conflict. In this way, by offering
sports education in which the concept of Fair-Play is given prominence, we can prepare the younger
generation better for the future.

The value of sport can better be understood when we take into account its success in encouraging team
spirit and mutual support, in contrast to social problems such as communal violence and vandalism.
The year 2004 was declared “The European Year of Education through Sport”, and from this a series of
projects were developed and productive steps taken towards the promulgation of sporting values.

We are very happy to be hosting an international symposium in our university on the field of Sports
Science, within the scope of the EU-Bologna Declaration, to be put into practice in 2010. The first
time such an event has taken place in Turkey — led by the EU Bologna Declaration coordinator country
Germany accompanied by colleagues from UK, Sweden, and Bulgaria, with debates attended by other
scholars from Turkey and various EU countries.

Ladies and Gentlemen,

The European Union has allocated considerable sums of money to finance sporting activities, and is
creating a new beginning in (higher) education by means of the 1999 Bologna Declaration, signed by 29
countries. In the groundwork being laid for this new design in sports education, all scholars will make
a valuable contribution.

It is my hope therefore, that this symposium will be very fruitful for us in the process of developing

sports education. In closing, I would like to thank all participants, the sponsors and the organizing
committee for their contributions to the realization of this symposium.

Prof. Dr. Dincay Koksal
Dean, Faculty of Education
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Degerli Konuklar,
Degerli Meslektaslar ve
Seckin Bilim Insanlar

Spor, diinya gencliginin en ¢ok onem verdigi etkinliklerin basinda gelmektedir. Avrupa Birligi de
sporun ¢ocuk ve gengler iizerindeki etkisinden dolay1, sporu 10 yildir desteklemekte ve sporun barig
ve dostluga yaptig1 katkilar: 6diillendirmektedir. Genis kitleler tarafindan ¢ok sevilen ve igsellestirilen
spor, artik “bir yagam tarz1” olarak benimsenmistir.

Gelecek kusaklara saglikli bir toplum, barig dolu bir diinya ve rekabet etmegi savasmaktan ayirt edebilmis
bir anlayis birakmak zorunlulugumuz var. Bunun yolu da; geng jenerasyona Fair- Play’i kabullendiren
bir spor egitimi sunarak, gelecegi hazirlamaktan geger.

Spor, dayanigma ve toplumsalligi destekledigi, sosyallesmeye katki sagladigi, toplumsal siddet ve
Vandalizm gibi sosyal igerikli sorunlarda basarilt sonuglar sundugu goz oniine alinirsa degeri daha iyi
anlasilir. “2004 y1li AB tarafindan Spor Araciligi ile Egitim Yili” ilan edilmis olup, bir dizi projelerden
yiiksek verim alinabilmistir.

Spora biiyiik fonlar ayiran ve destekleyen Avrupa Birligi, AB- Bologna siireci aracilig ile tiim ytiksek
Ogretim egitimini yeniden yapilandirmaktadir. Spor egitiminin yeni tasariminin hazirlandigi ¢alismalarda
Tiirk ve Avrupali Akademisyenlerin katki sunmalari zenginlik olacaktir. 11-12 Mayis 2007 tarihinde
Bologna siirecinin Spor egitimi politikalarinin ¢aligmalar: 2010 yilinda sonuglanmasi ve uygulamaya
gecilmesi ongoriilmektedir. Geng tiniversitemiz, konuyu uluslar arasi bir sempozyum ile tartigmay1
amaclamaktadir. Tiirkiye’de ilk kez diizenlenen bu sempozyuma, basta AB-Bologna siireci koordinator
iilkesi Almanya olmak iizere, komisyonlarda gorevli Tiirk, Ingiliz, Isvecli ve Bulgar meslektaslarimiz
yaninda Avrupa’nin ¢esitli iilkelerinden gelen Akademisyenler ile Canakkale’de tartisacagiz.

Sayin Bayanlar ve Baylar,

AB, 29 iilkenin katilimi ile 1999 yilinda baslatilan Bologna siirecine ciddi fonlar araciligi ile
desteklemekte, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi yeniden yapilandirilmaktadir.

Uluslar aras1 sempozyuma; bilimsel jiiri iiyesi olarak, bildiri sunarak, sponsorluk yaparak ve diizenleme
komitesinde ¢alisarak katki sunan herkese tesekkiir ediyorum.

Prof. Dr. Dincay KOKSAL
Dekan, Egitim Fakiiltesi




SPOR BIiLIMLERi DERNEGI

Degerli Spor Bilimciler

Son yillarda her alandaki hizl degisim etkisi, spor bilimleri alaninda belirgin sekilde kendini gostermistir.
Neredeyse olmazsa olmaz olarak kabul edilmeye baslanan internet, diinyanin her yerinde alanimizla
ilgili bilgilere kolayca ulasmamizi saglamaktadir. Bu anlamda degisik anabilim dallarinda, diinyanin
saygin dergilerinde spor bilimcilerimizin arastirmalar1 yayinlanmaktadir.

Bilgi birikimlerini siirekli yenileyen, gelistiren, arastiran ve sorgulayan geng spor bilimciler her
gegen giin artmaktadir. Universitelerin amaci salt bilgi {iretmek degil, ayn1 zamanda bilgilerini halkla
biitiinlestirmektir.

Son yillarda birgok meslektasimiz alaninda kuliipler veya degisik kurumlara danismanliklar yapmaktadir.
Bu ¢aligmalarm iilkemiz sporuna ¢ok onemli katkilari olacaktir. Birgok Universitemiz 6grenci ve
ogretim elemani degisimleri yoluyla (Erasmus-Sokrates), degisik kiiltiirleri tanima ve farkliliklar: goriip
degerlendirme sansina da ulagmistir. Ayn1 zamanda bazi Universitelerimiz Avrupa Ulkeleriyle diploma
denklikleri konusunda anlasmislardir.

Birgok alanda AB normlaria uyum g¢aligmalart siirmektedir. Spor Biliminin her bilim dalinda oldugu
gibi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Egitiminde de ortak ¢alismalarla yeni bir yapilanma
planlanmaktadir.

Bu gelismeler giincelligini korurken, “AB- Bologna siirecinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Egitimi” konulu uluslararas1 bir sempozyumu gergeklestiren Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
aktiialiteyi ve gereksinimleri ongoren yaklasimlar her tiirlii takdire degerdir.

Bu anlamda Tiirkiye’de alanin ilki olan ve ilerleyen yillarda da giindemimizi belirleyecegi anlasilan
aktiiel bir konuyu tasarlayarak, uluslararasi bir etkinlik olarak gergeklestiren. ¢agdas, geng ve dinamik
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’ne siikranlarimi sunuyorum.

AB-Spor Komisyonu baskani ve tiyeleri yaninda, cok degerli yerli ve yabanci akademisyen - uzmanlarin
katilimlari, sempozyumun basarili gegecegine olan inancimi pekistirdi.

Bu seckin organizasyondan dolay1 basta Rektor, Prof. Dr. Ali AKDEMIR, COMU Egitim Fakiiltesi
Dekani, Prof. Dr. Dingay KOKSAL, Beden Egitimi ve Spor Béliim Baskani, Yrd. Doc. Dr. Hiiseyin
Ozden YURDAKUL ve Sempozyum Sekreteri, Yrd. Dog. Dr. Necati CERRAHOGLU olmak iizere
emegi gecen herkesi goniilden kutluyorum.

Spor Bilimleri Dernegi olarak bu ve buna benzer etkinlikleri her zaman destekleyecegiz. Kaynaklarimiz
olgiisiinde sponsor destegi konusunda da bu tiir bilimsel organizasyonlarin arkasinda olacagiz.

Saygilarimla.
Prof. Dr. Birol DOGAN

Spor Bilimleri Dernegi
Baskam
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GENERAL INFORMATION

The project regarding sports education at universities in the field of Higher Education (Aligning a
European Higher Education Structure in Sport Science-AEHESIS) has been carried out by the
coordination of the German Sport University Cologne-Deutsche Sporthochschule (DSHS) Koln in
2004-2006 and aims at establishing a standard education program in Europe by 2010.

The project has been carried out in an international academic manner by the contribution of 69 partners
from 29 countries. It is envisaged that the views of different countries and the application scales will be
examined and discussed.

The researchers who wish to participate in the organisation are required to send their proposals and
abstracts by 9 February 2007 in a Ms-Word File as an attachment to the symposium organisation
committee via e-mail.

Presentations may be made by workshop, oral presentation or poster presentation.

Topics of Discussion at the International Symposium “Physical Education and Sports Teaching in
EU-Bologna Process”

1. Analysis of “Physical Education and Sports Teaching” undergraduate programmes in terms of
the EU-Bologna Adjustment Process: ECTS.

2. Physical Education and Sports Teaching” master programmes and the EU-Bologna Adjustment
Process.

3. “Physical Education and Sports Teaching” exchange programmes (Socrates and Erasmus)

4. Sufficiency of “Physical Education and Sports Teaching” programmes and the EU-Bologna
Adjustment Process (field, common and occupational knowledge).

5. “Physical Education and Sports Teaching”: Teacher candidate selection and the EU-Bologna
Adjustment Process.

6. School practices in * Physical Education and Sport s Teaching” programmes and the EU-Bologna
Adjustment Process.

7. Samples of European countries employment policies and the “Physical Education and Sports
Teaching” and the EU-Bologna Process.

8. Numbers of “Physical Education and Sports Teaching” programmes in higher education and the
EU-Bologna Adjustment Process.

9. “Physical Education and Sports Teaching” constant education and the EU-Bologna Adjustment
Process.

10. Gender rates in “Physical Education and Sports Teaching” programmes and the EU-Bologna
Adjustment Process.

11. Teaching models in “Physical Education and Sports” Teaching”, teaching approaches, evaluation
and measurement, etc. and the EU-Bologna Adjustment Process.

12. Quality control of “Physical Education and Sports” Teaching” programmes and the EU-Bologna
Adjustment Process.




GENEL BILGILER

AB, yiiksek 6gretim alaninda Universitelerde Spor Egitimi konulu proje, (Aligning a European
Higher Education Structure In Sport Science) 2004 - 2006 yillar1 arasinda Koln Spor Yiiksekokulu
(DSHS) koordinatdrliigiince yiiriitiilmekte ve 2010 yilinda Avrupa’da standart bir egitim programi
hedeflemektedir. Proje, 29 iilkeden 69 ortagin katkilari ile yiriitilmekte olup, uluslarasi akademik
bir tarzda siirdiiriilmektedir. Sempozyumda farkli iilkelerin bakig agilari ve uygulama boyutlarinin
tartigilmasi ve irdelenmesi amaglanmstir.

Organizasyona katilmak isteyen arastirmacilarin oneri veya Ozetleri 23 Subat 2007 tarihine kadar
Sempozyum Diizenleme Komitesi’'ne eklenmis MS-Word Dosyasi olarak e-posta yoluyla gondermeleri
gerekmektedir.

Calistay, sozlii sunum ve poster bildiri seklinde sunum planlanmigtir.

AB - Bologna Siirecinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Egitimi Sempozyumu
Altbashklar:

1. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Lisans Programlarinin AB—Bologna Uyum Siireci Agisindan
Karsilastirmali Analizi.

2. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Lisans Ustii Egitim Programlar1 Ve AB-Bologna Uyum
Siireci

3. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Degisim Programlari (Socrates,Erasmus)
4. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Yeterlilikleri Ve AB-Bologna Uyum Siireci
5. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Aday Se¢imi Ve AB-Bologna Uyum Siireci

6. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Egitiminde Okul Uygulamalar1 Ve AB-Bologna Uyum
Siireci

7. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Istihdam Politikalarinda AB Ulkeleri Ornegi Ve Bologna
Siireci

8. Yiiksek Ogretimde Beden Egitimi Ve Spor Programi Oranlar1 Ve AB-Bologna Siireci

9. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Siirecinde Siirekli Egitim (Hizmet i¢i Egitim Programlari)
Ve AB-Bologna Uyum Siireci

10. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Programlarinda Cinsiyet Dagilimlar1 Ve AB-Bologna
Siireci

11. AB-Bologna Uyum Siirecinde Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Egitiminde Ogretim
Modelleri, Ogretim Yaklasimlari, Olgme-Degerlendirme V.B.

12. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Egitiminde Kalite Kontrolii Ve AB-Bologna Uyum Siireci
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THE INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING
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PROGRAM

11.05.2007 FRIDAY

Registration

Opening

Rector’s Speech

Modern Dance Demonstration
Folk Dances

Dr. Hamit ERSOY
(National Agency)
What is the Bologna Process? How Does It Work in Turkey?

Prof. Dr. Ken HARDMAN
An International Perspective Physical Education in Schools:
Issues, Messages and Policy Recommendations

Poster Presentations

Prof. Dr. Giyaseddin DEMIRHAN
The Contributions of Erasmus Programs to Turkish Sport Sciences

Assoc. Dr. Birol COTUK
The Situation of Turkey in the Adaptation Process of European Sport
Sciences Higher Education

I. SESSION - Chair : Prof. Dr. Hasan KASAP

Research Assist. Murat TEKIN, Kemal FILIZ

The Level of Importance in the Physical Education Program Standarts
and the Evaluation of Their Level of Realization According to the
Perceptions of the Teachers and Candidate Teachers

Assist. Prof. Dr. Zekai PEHLIVAN
Physical Education Pre-service Teachers’ Physical Description of
Themselves and Their Attitudes Toward Teaching Profession

Assist. Prof. Dr. Cengiz ARSLAN
A Study of Developing a Proficiency Scale for Teachers of Physical
Education

B. AKINER, Y. YILDIZ, M. TURKMEN, F. CETINOZ
The Job Satisfaction of Physical Education Teachers (Manisa sample)

Departure from Anafartalar Campus to Troia
Return from Troia

Opening Cocktail and Dinner, (Dardanos Campus)

@\THE INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING IN EU-BOLOGNA PROCESS

-_—e




12.05.2007 SATURDAY

Prof. Dr. Seyhan HASIRCI
Physical Education ans Sports Teaching in Turkey and Its Future in the
Process of EU Accession

Prof. Dr. Goran PATRIKSSON
Socialisation through sports — A longitudinal study of pupils in primary
and secondary schools in Sweden

Matthias GUTT
Sports Teaching throughout the University in the Process of Bologna:
AEHESIS Project

Prof. Dr. Daniela DASHEVA
National Sports Academy In The European Educational Space
(Student Mobility)

Prof. Dr. Ken HARDMAN
Physical Education Teacher Education in Europe:
Context and Concept for a PE Curriculum Model

II. SESSION - Chair: Prof.Dr.Birol DOGAN

Asist. Prof. Dr. Murat GOKALP, Inst. Senem Seda SAHENK
Multicultural Game Samples That Could be Used in Physical Education
Courses

Dr. Nurettin KONAR
Rehabilitation and Special Educationin the EU- Bologna Process
(Germany Sample)

Biilent Arslantas
4th Grade Elementary Level Physical Education:
An Interdisciplinary Teaching Approach

Mustafa ALTINKOK

An Investigation into the Effects of Physical Education Program Design
including the Development of Basic Motor Movements for 5-6 year-old
Children

Departure for Gallipoli Visit

Taking Ferry

Return




CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIiVERSITESI
EGITIM FAKULTESI
BEDEN EGITiMIi ve SPOR BOLUMU

ULUSLARARASI
AB - BOLOGNA SURECINDE
BEDEN EGITIMI

SPOR OGRETMENLIGI EGITIMI
SEMPOZYUMU

http://bes.comu.edu.tr

SAAT: 10.00 ANAFARTALAR KAMPUSU SULEYMAN DEMIREL KONFERANS SALONU

May,11-12 - 2007
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ORAL PRESENTATIONS
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Hamit ERSOY
Ulusal Ajans, Ankara

BOLOGNA SURECI ve TURKIYE’DE UYGULANMASI

Bologna Siireci 25 Mayis 1998’de Sorbon Deklarasyonu ile Alman, Ingiliz, Fransiz
ve Italyan Egitim Bakanlarinin imzasiyla resmen ilan edilmis ve bu baslangicta
diger AB iiyesi iilkelerin tepkisine neden olmustur. Baglica amac olarak “{iniversite
programlarinin / diplomalarinin taninmasi, 6grenci hareketliligi, mezuniyet sonrasinda
istthdam kolayligim1 saglamasi ve sonucta silirekli giincellenen ve iyilestirilecek
olan Avrupa Yiiksek Ogretim Alaninin diinya capinda rekabet giiciinii artirmak”

zikredilmektedir.'

19 Haziran 1999’da 29 iilke Egitim Bakanlar1 tarafindan ilan edilen Bologna
Deklarasyonu ile Sorbon’da varilan sonuglar karar altina alinmis ve bunlarin
uygulanmas i¢in gerekli araglar tespit edilmistir. Temel hedef “bir Avrupa Yiiksek
Egitim Alam yaratmak amaciyla AB destegine sahip bir “hiikiimetler arasi bir siire¢
baslatmaktir”.?> Bologna Deklarasyonu ile diger boyutlarin yansira 6zellikle kiiltiirel

ve kalkinma boyutlar1 da eklenmistir.?

Daha sonra 19 Mayis 2001 tarihinde Prag Deklarasyonu ile iiye iilke bakanlar1 Bologna
Siireci i¢in hedefleri yiikseltiliyor ve 2010°a iliskin taahhiitlerini yineliyor.

Son olarak 19 Eyliil 2003 tarihinde 33 {ilke tarafindan Berlin Deklarasyonu ilan ediliyor.
Bakanlar Berlin’de “sonraki yillar i¢in oncelikleri ve yeni hedefleri belirlemek i¢in

toplaniyor; Bakanlar tarafindan
- Bologna Siirecinin sosyal boyutu vurgulaniyor,

- Avrupa’yi diinyada en rekabet¢i ve dinamik bilgi temelli ekonomi, daha 1yi ve
cok isle siirdiiriilebilir ekonomik gelismeyi saglayabilen ve daha biiyiik sosyal
uyumun alt1 ¢iziliyor

- Yiiksek 6gretim ve arastirma sistemleri arasinda “ortak aglar” olusturma

cabalarinin desteklenecegi belirtiliyor

- Avrupa Universiteler Birligi (EAU) ve Avrupa Yiiksek Ogretim Kurumlari
Birligi’'nin (EURASHE) katkilarinin ve Avrupa Ulusal Ogrenci Birliklerinin
(ESIB) gortslerinin beklendigi ifade edilmektedir.

1 Bologna Declaration; Joint Declaration on Harmonisation of the Architecture of the European Higher Education System.
Sorbonne, 25 May 1998.

2 The New Generation of Community Education and Training Programmes after 2006, Proposal for a Decision of the European
Parliament and the Council; Establishing an Integrated Action Programme in the Field of Lifelong Learning, Madde 6, s. 9.

3 Bologna Declaration.
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- AB smurlar1 disinda 3. iilkelerden parlak 6grenciler i¢in Avrupa Yiiksek Egitim

Alaninin cazibe merkezi haline getirilmesi gerektigi belirtilmektedir.

Prag Toplantisindan 6nce Avrupa Rektdrler Konferansi (CRE) ve Avrupa Universiteleri
Dernegi Federasyonu bir toplant1 yapip uzman goriisiinii hazirlamaktadir. Bu arada,
yeni iiyelerle birlikte liye sayis1 40’a ulasan Bologna Siireci Prag ve Berlin arasinda
gecen siirede saglanan ilerlemeleri tespit etmek ve izleyen Bakanlar Toplantisina
sunmak iizere bir Ilerleme Raporu hazirlamak igin bir Izleme Grubu da (Bologna

Follow-up Group) olusturulmustur.

Ayrica, Prag sonrasinda katedilen mesafeyi tespit etmek ve ilerlemeleri Bakanlar
Toplantisinin yararina sunmak {lizere EAU da Egilimler (Trends) III Raporu
adiyla bir rapor hazirlar. Bu baglamda YOK veya Rektérlerin egitim politikasi
ve stratejisi gelistirmek amaciyla kendi kurumsal uzman goriislerini iilke iginde
Izleme ve Yénlendirme Komitesine sunabilecekleri gibi dogrudan Bologna Siireci
Bakanlar Toplantisina EAU ve CRE aracilifiyla sunma imkanlarinin bulundugu

goriilmektedir.

[zleme Grubunun Bakanlar Toplantistna rapor hazirlamasi ve o zamana kadar
olusturulacak olan Kalite Giivence sistemlerinin sunlar1 icermesi konusunda goriis

birligine varilmigtir:*
- llgili kurum ve kuruluslarin sorumluluklarmin tanimi

- I¢ degerlendirme, dis inceleme, dgrencilerin katilimi ve sonuglarin yayimini

iceren kurumlarin veya programlarin degerlendirilmesi
- Akreditasyon, sertifika ve karsilastirilabilir kurallar
- Uluslararas1 katilim, igbirligi ve ag olusturma

Bergen Toplantisinda 45 iilkenin destek verdigi Bologna Siirecinin bu iilkelerdeki
durumunun, son olarak 16-18 Mayis 2007 tarihinde Londra Toplantisiyla 45 {ilke
bakani tarafindan masaya yatirilmasi ve yapilmasi gerekenlerin altina imza atmalari
beklenmektedir.

Tiirkiye’de Bologna Siirecinin uygulanmasina kisaca bakildiginda, ilk olarak Prag
toplantisinda siirece katildigimiz goriilmektedir. Bu toplantida Bologna izleme Grubu
{iyesi olarak YOK Baskan Vekili Prof. Dr. Aybar Ertepinar’in segilmistir. Daha sonra

Avrupa Komisyonunun ¢agristyla biitiin Topluluk Programlari iiyesi iilkelerde Socrates

s

4 Bologna Siireci, Berlin 2003; Yiiksek Ogretimden Sorumlu Bakanlar Konferansi Bildirisi, Berlin, 19 Eyliil 2003.




Programlar1 Genel Koordinatorlerinin koordinatdrliigiinde birer proje ile tanitim

faaliyetlerinin yapilmasi 6ngoriilmiistiir.

Bu cergevede Tiirkiye’de Ulusal Ajans tarafindan tanitim faaliyetlerini yapmak tizere
hazirladig1 bir proje kapsaminda, Bologna Rehberleri Ulusal Takimi olusturmak tizere
teklif cagrisi yapildi. Yapilan bagvurular arasindan Ulusal Otorite olarak gdrev yapan
Avrupa Birligi Egitim ve Genglik Programlart Merkezi Bagkanligi (Ulusal Ajans)
Yénlendirme ve Izleme Komitesi tarafindan 12 kisilik bir Ulusal Takim belirlendi ve

Avrupa Komisyonu tarafindan onaylandi.

2004-2005 doneminde iki ulusal konferans ve 10 bolgesel tanitim semineri (Ankara,
[zmir, Istanbul (Avrupa ve Asya), Konya, Bursa, Mersin, Sanlrfa, Diyarbakir ve
Sivas) diizenleyen Bologna Rehberlerinin biitiin harcamalar1 Avrupa Komisyonu
tarafindan desteklenen proje kapsaminda Ulusal Ajans tarafindan karsilandi. Ayrica
asagida liste halinde verilen tanitim amagli bir cok kitapgik basildi ve ilgili paydaslara
dagitild.

B Ulusal Sonu¢ Raporu

B Ulusal Caligma Raporu

B Temel Belgeler Kitapgigi

B Tanitim Brosiirleri
1. Bologna Siireci -Genel,
2. Bologna Siireci - Tiirkiye,

3. Bologna Siireci — 3 Uzmanlik / Calisma Alanm

Projenin 2. Dénemi olarak bilinen 2005-2006 déneminde ise yukarida anilan illerin
disinda kalan ve {iniversite bulunan biitiin illerimizde birer tanitim semineri yapildi.
Ogrenci temsilcisinin de bulundugu 15 kisilik Bologna Rehberleri Ulusal Takimi
tarafindan soz konusu 35 tanitim seminerine ek olarak asagida belirtilen 4 ulusal
konferans diizenlendi. (Ankara, Aralik 2006)

O Milli Egitim Bakanlig1 Temsilcileriyle

Q s Diinyasi ve Sivil Toplum Kuruluglar1 Temsilcileriyle
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O Ulusal Ogrenci Konferansi

O Ulusal Degerlendirme Konferansi (Rektor Yardimcilari ve egitimden sorumlu

Vali Yardimcilariyla)

Tanitim faaliyetlerinde olumlu etki yapabilecegi diigiincesiyle her tiniversiteden sadece

bir rehberin bulundugu Ikinci Dénem Bologna Rehberleri Ulusal Takimi Listesi

asagidadir:

Prof. Dr. N. Lerzan Ozkale [stanbul Teknik Univ.
Prof. Dr. Nezih Giiven Orta Dogu Teknik Univ
Prof. Dr. Stiheyda Atalay Ege Universitesi

Prof. Dr. Mehmet Ali Kisakiirek Ankara Universitesi
Prof. Dr. Zerrin Soylemez Gaziantep Universitesi
Prof. Dr. Nejat Erk Cukurova Universitesi
Prof. Dr. [smail Naci Cangiil Uludag Universitesi
Prof. Dr. Kerim Edinsel Ondokuz Mayis Univ.
Prof. Dr. Selda Onderoglu Hacettepe Universitesi
Prof. Dr. Sermin Ornektekin Mustafa Kemal Univ.
Yrd. Dog. Dr. Ekin Burak Arikan Sabanci Universitesi
Dog. Dr. Saban Calis Selcuk Universitesi
Yrd. Dog. Dr. Mehmet Arican Polis Akademisi

Prof. Dr. Tamer Gok Mersin Universitesi

Projenin 3. donemi i¢in heniiz uygulama baslamamakla birlikte, Tiirkiye tarafindan
sunulan proje Avrupa Komisyonu tarafindan onaylanan ilk 3 proje arasinda yer

almaktadir.

Sonug olarak yukarida kisaca ele alinan Bologna Siirecinin Tiirkiye’de Uygulanmasi
ile ilgili iki noktanin belirtilmesinde yarar vardir: Birinci nokta olarak, Avrupa’daki
olusumlar arasinda Tiirkiye nin ilk giinlinden i¢inde yer aldig1 bir siire¢ olmasi. Boylece
bu siirecte Tiirkiye’nin bir ¢cok siirecte oldugu gibi, sonradan siirece dahil olmasi ve
dolayisiyla sadece “izleyici” konumunda olmasi engellenmistir. Ikinci ve daha nemli
nokta ise 2007-2013 Doneminde stlirecin nasil tanitilmasi ve uygulanmasi gerektigi
konusunda projenin ikinci doneminden sonra, Avrupa Komisyonunun “goriislerini

almak {iizere” Briiksel’e 5 Ogretim iiyesinin yam sira sadece Ingiltere ve Tiirkiye

S



Socrates Genel Koordinatorlerini (aynt zamanda Bologna Siireci Projesi Ulusal
Koordinatérii) davet etmeye deger bulmasi. Son olarak, YOK tarafindan basartyla
yiiriitiilen ¢aligmalar sonucunda 16-18 Mayis 2007°de yapilmasi planlanan Londra
Toplantisinda Tirkiye’nin {ilke siralamasinda ¢ok daha iyi bir siraya ylikselmesi
beklenmektedir.

May,11-12 - 2007
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Ken Hardman,

University of Worcester, UK

An International Perspective Physical Education in Schools:

Issues, Messages and Policy Recommendations

Introduction

Since the Berlin Physical Education World Summit in November 1999, which
confirmed a decline and/or marginalisation of physical education in schools in many
countries of the world with perceived deficiencies in curriculum time allocation, subject
status, material, human and financial resources, gender and disability issues and the
quality of programme delivery (Hardman & Marshall, 2000), there has been an array
of intergovernmental, governmental (national and regional) and non-governmental
institutional initiatives, policies and advocacy commitments to improve access to, and
provision of, quality physical education. The International Conference of Ministers
and Senior Officials responsible for Physical Education and Sport (MINEPS) I1I Punta
del Este Declaration (1999); the Council of Europe’s Recommendations (2003); the
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization’s (UNESCO) ‘Round
Table’ Communiqué (2003); the United Nations General Assembly Resolution 58/5
(2003); the MINEPS IV Athens Declaration (2004); the World Health Organisation’s
(WHO) Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health (2004); UK National
PE Summit Declaration (London, 2005), the UN dedicated 2005 Year of Sport and
Physical Education with its associated outcomes such as The Bangkok Agenda for
Actions on Physical Education and Sport in School (2005), the Second Physical
Education World Summit Commitment (Magglingen, 2005) and the Latin American
and Caribbean Physical Education Summit Declaration (Havana, 2006) represent
examples of advocacy, which variously address access, inclusion and quality etc.
policy principles.

Collectively the various advocacy statements have raised hopes about a sustained
and positive future for physical education. However, since the Berlin Summit, the
developments in school physical education policies and practices across the world
have been diverse with a plethora of positive initiatives juxtaposed with evidence to
generate continuing disquiet about the situation. There is a gap between “hope and
happening” (Lundgren, 1983). Essentially, the situation now is typified by little change
in some countries and regions and by ‘mixed messages’ in others. The gap between
“hope and happening” is occurring at a time of reported widespread increases in obesity
epitomised in the CBS headline, “Obesity Up, Phys Ed Down” (Turner, 2005), and

sedentary lifestyle-related illnesses and associated rising health care costs, especially




in economically developed countries. Policy and practice do not always add up, a
situation suitably summed up in Maude de Boer-Bugiccio’s, (Council of Europe Deputy
Secretary General) comment at the September 2002 Informal Meeting of Ministers
with responsibility for Sport in Warsaw that “... the crux of the issue is that there is too
much of a gap between the promise and the reality”. The advocacy of positive policy
principles witnessed in Resolutions, Recommendations, Declarations, Communiqués
and Commitment strategies need to be juxtaposed with reality checks!For the “reality
check” overview of the global situation of physical education in schools, I draw from
an ongoing analysis of a follow-up world-wide survey and research-related literature,
the primary aim of which is to determine the extent to which the situation in school
physical education has changed since the 1999 Berlin Physical Education Summit.

Specifically, the survey focuses on the following items.

e national policy and practice-related issues in school physical education (legal
status, responsible authority, curriculum time allocation and examination

status)

e the physical education curriculum (aims, themes, content evaluation and

monitoring; and gender and disability equity issues)
e resources (facilities and equipment and teaching personnel)

e the physical education environment (school subject and physical education

teacher status; and pathway links to physical activity in out-of-school settings)
e issues in provision (concerns and/or problems) in school physical education)
e ‘Best Practice’ exemplars in school physical education.
1. The Situation of Physical Education in Schools
a) General

“Lack of policies for national PE; programme is elaborated but not totally carried out
(and 1s in) need of some changes, it is not updated; Directors in PE are not specialists;

government contributions are not enough; lack of infrastructure; lack of materials,
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resources, facilities and maintenance: there is not the appropriate environment for
teaching; lack of time for teaching - the time assigned in the curriculum is too short
to reach the objectives; (there is) a national policy (but) the government does not take

care of it; there are laws but they are not followed...” (PE Teachers, Venezuela).

Within general education systems, a majority of countries (81% primary schools; 82%
secondary schools) have legal requirements for physical education in schools for at least
some part of the compulsory schooling years. Together with countries where there is no
compulsory requirement for physical education but where it is generally practised, this

figure rises to 92% (all countries in Europe).
b) Post 2000 Education Reform Features

“After the educational reform, PE is merged with health education, which led to the
reduction in the teaching time of physical activities. The time allocated to PE will
be affected, since the teaching time of English has increased, and new subject (e.g.

computer and dialects) were introduced into the curriculum” (PE Teacher, Taiwan).

Over the last decade, a number of nations have undertaken educational reforms. Whilst
it is encouraging that physical education has remained or become compulsory in a
large majority of countries and prescribed or ascribed curriculum time allocation has
increased in over 20% of countries, since 2000 it has lost its compulsory status in 6%
of countries; moreover, curriculum time allocation has decreased in around 16% of

countries.
¢) Implementation of Physical Education

“Even though (physical education) is compulsory, it is not being taught in all

schools” (Government official, Jamaica)

“It can be considered compulsory in the 1* cycle, but, many times it is not taught”
(PE Teacher, Portugal)

“Our State, Illinois, has a daily PE requirement but many districts do not enforce

A




this and the state does nothing” (PE Teacher, Illinois, USA).

In around 82% of countries (in Europe 91%; in Asia only 33%) the physical education
curriculum is implemented in accordance with regulations, but in 40% of countries
(Middle East 100%; Central and Latin America 67%; Africa 66%; Asia and North
America 33%, and Europe 28%) physical education lessons are more likely to be
cancelled than other curriculum subjects. In sport-loving country Australia, research
reported by (Maslen, 2007) reveals that the State government of Victoria has requires
teachers to provide at least 3 hours per week of PE and sporting activities in upper
years and up to 150 minutes for younger children but few teachers achieve the targets;
the average time falls short by at least 60 minutes a week; only 3% of teachers meet
the official target (4 years previously it was 5%!); very few teachers had undertaken
any PE studies during their teacher training and only 25% had completed professional
development courses in PE over the last 5 years; in primary schools a crowded
curriculum and lack of confidence in teaching PE skills affect teaching: numeracy
and literacy are taught each morning and PE/Sport activities have been pushed into
afternoons when sun-smart policies limit the time that can be spent hatless playing

sport.
d) PE Subject and Teacher Status
“Less value/importance is placed on PE” (Government Official, Jamaica)

“Low status — priority given to ‘academic subjects’; the ‘Life Skills’ programme
does not allow for active participation in secondary schools — treated as a non-subject

and of non-academic status” (PE Teacher, South Africa)

“Family not understanding the importance of PE for student; the school
administration not supporting PE lessons/subject); parents don’t given enough attention
to PE lessons; the school board has no interest in PE lessons because the grade does not
count in the final examination certificate (thus) parents don’t encourage their children
to take part in all PE lessons” (PE Teachers, Kuwait).

There are issues surrounding legal and perceived actual status of physical education
and its teachers in relation to other subjects. Whilst in 82% of countries (in Europe

88% but only 33% in Africa and Central and Latin America), its legal position is
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equal (figure 1a), in 44% of countries its actual subject status is perceived to be lower
(figure 1b); this is particularly the case in the continental regions of Africa (67%),
Central and Latin America (67%), North America (100%) and Middle East (100%). PE

teacher status is perceived to be lower than other subject teachers in 27% of countries.

Lower status
Not legally same status (44%)
(18%)
Same status
(56%)

Same legal status
(82%)

Figure 1a. Legal Status of PE Figure 1b. Perceived Actual Status of PE

2. Curriculum Time Allocation for Physical Education

“PE is being squeezed out of the education system by more and more compulsory
academic courses... which hold little benefit compared to PE” (PE Teacher, Ireland).

Despite national policy concerning required, prescribed, recommended or aspirational
guidelines, local levels of actual control of curriculum time allocation give rise to
variations between schools and, therefore, difficulties in specifying definitive figures
for a country or region. However, some general tendencies are identifiable. Across
primary school years there is an average 105 minutes (in 2000, 116 minutes — 121
minutes in Europe) with a range of 30—180 minutes; in secondary schools, there is
an average of 103 minutes (in 2000, 143 minutes — 117 minutes in Europe) with a
range of 45-250 minutes per week. There are regional differences in time allocation:
Europe 109 minutes (range of 30-240 minutes with clusters around 60 and 90 minutes)
for primary schools and 101 minutes (range 45-240 minutes with a cluster around
90 minutes) for secondary schools; Central and South America (including Caribbean
countries) 73 minutes in primary schools and 87 minutes in secondary schools. The
figures represent a worrying trend of decreasing time allocation from 2000 to 2005
despite international advocacy supported by an overwhelming medical, scientific,

economic, socio-cultural case for adequately timetabled PE programmes and moves in

s




some countries to introduce an entitlement of at least 120 minutes per week.
3. Physical Education Curriculum Issues
a) PE Curriculum Aims

From examination of the purposes and functions of physical education around the world
a number of patterns and issues emerge. Analysis of curriculum aims reveals a belief
that physical education should/is primarily concern with the development of motor
skills and the refinement more specifically of sport-specific skills (see figure2). The
inclusion of broader lifelong educational outcomes is reflected in fifth of respondents
indicating the importance of physical education developing health-related fitness as
well as promoting active lifestyles (11%) and fostering a lifelong involvement in
physical activity (7%). Recognition is also given to physical education in promoting
a pupils personal, social and moral development.

35% 32%

30% T |

25% T

20% T—— 19%

149

15% T - 13%

1%

10% T 7%
I
5% | | 2% 2%
1 : 1
Motor skill Health-related fitness Social development Personal and moral Active lifestyles Lifelong involvement  Education through  Aesthetic/Expressive
development development in PA PE education

0%

Figure 2: Analysis of reported curriculum aims for physical education

b) Content and Quality of the Physical Education Curriculum

A major issue is that of the relevance and quality of physical education curricula
around the globe. It is an issue, which is becoming significant in an increasing number
of countries, where repeated reference is being made to pupils no longer seeing the
relevance of school physical education to the outside-school world. In some parts of the
world physical education curricula are undergoing change with signs that its purpose and
function are being redefined to accommodate broader life-long educational outcomes.

Nevertheless, there remains an orientation towards sports-dominated competitive
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performance-related activity programmes. Of some significance is the percentage
of time devoted to each activity area across the world: there is a predisposition to
a competitive sport discourse dominated by games, track and field athletics and
gymnastics, which account for 77% (Europe 69%) and 79% (Europe 76%) of physical
education curriculum content in primary and secondary schools respectively (refer
figures 3 and 4). Such sustained orientation raises issues surrounding meaning and

relevance as well as quality of programmes provided and delivered.

Other, 7%
OAA, 5%

Dance, 7%

0,
Swimming, 6% Games, 41%

Athletics, 18%

Gymnastics,
18%

Figure 3. Physical Education Curriculum Content Areas: Primary Schools (%)
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Other, 8%
OAA, 4%
Dance, 4%

Swimming, 5%
Games, 43%

Athletics, 22%

Gymnastics,
14%

Figure 4. Physical Education Curriculum Content Areas: Secondary Schools (%)

Further analysis of what is being taught within these activity areas also reveals significant
tendencies in regard to pupils’ range of experiences: analysis specifically in team
games and outdoor adventure activities suggests a restricted range of opportunities.
At both primary and secondary levels, the provision of team games was dominated by
only 4 specific activities of football, basketball, handball and volleyball (see figure 5).
Interestingly, ‘traditionally’ female team activities such as field hockey and netball are

8 times less likely to occur.
¢) Quality of Physical Education Provision and Delivery

Quality of provision embraces not only curriculum content but also delivery. The failure
of PE teachers to provide a meaningful experience in schools is well documented
(Griffey, 1987; Janzen, 1995; McNab, 1999; Reynolds, 2001; Ford, 2003; and Kay,
2005). Numerous examples testify to perceived negative impacts. A small private
school primary physical education teacher in Toronto notes: ““...Last year many of
our gym periods were marred by intense and destructive competitions”. Whilst in
the Bahamas, the “current popular persuasion is to provide added emphasis on elite
athletes for interscholastic programmes rather than on general PE for the entire student
body” (Government Official, cited in Hardman and Marshall, 2000). Persistent media
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headlines in the United States variously draw attention to questionable quality in
physical education practice:

e So just how bad is your child’s gym class? P.E. programs often poorly run,
provide few health benefits (The Associated Press, Jan. 17, 2005)

o Experts Dissatisfied With PE Classes (The Associated Press, Jan. 17, 2005).

The alleged failure to provide a meaningful experience was perhaps behind the
Manitoba Minister of Education’s remark that “the attitudes of society (have) not been
positively affected by their physical education experience within the school” (cited in
Janzen, 1995, p.8). It is a remark that is underlined by many individual experiences in
schools:

“I don’t think we should have to take that (PE) class. It doesn’t help me in any
way with preparation for my future life. It’s really a waste of time. I don’t learn anything

there. I don’t even get a chance to do much” (Californian Student);
a Lansing State Journal reporter records that his

“school gym class experience was one long, drawn-out horror show”...with
teachers showing no interest in him as he did not belong to the athletically gifted; they
were “too busy lavishing all of their positive energy on the gifted jocks”. The only
form of attention received was “never-ending shouts of emasculating and degrading
insults at my every effort” (and) gym class was responsible for many agonizing and
demoralizing moments of my life” (Ford, 2003);

a ‘seasoned’ teacher remembers his

“PE teacher shouting, when it was my turn to run the hundred yard dash, ‘Oh,
Reynolds is up, someone get me a calendar to time him!” I learned to hate PE. Through
High School and College, I ‘let myself go’ physically, hating to participate in sports,
and that turned into hatred of exercise” (Reynolds, 2001);

and a Scottish individual’s recounts his experience of spending his

s




“teenage years dreading games, shivering on rugby fields and subject to all
manner of rebuke for my ineptitude at the game from staff and schoolmates. In my
final week at school I finally confronted my physical education teacher and challenged
him as to why I’d been made to endure this torture. “Well son”, he replied, “at least
you know now that you can’t play rugby, and that’s what we call an education” (Anon,
cited in Kay, 2005).

Under these circumstances credence can be given to a Michigan State elementary

school physical education teacher’s lament that there

“is a VERY negative subject matter bias towards physical education based on
decades of poor physical education programs. These people do not TRUST us! They
see no value in what we do and can only make decisions based on their personal

experience” (Vickroy, 2003).

And to the “joyless experience, (McNab, 1999) suffered by many young people in

schools.

Examples from around the world suggest lack of commitment to teaching and

pedagogical and didactical inadequacies in some countries:

“...PE is often taught by unqualified teachers...” designated as “remote control
teachers, who provide a ball, sit by a tree or stay in the staff room. (At) the end of
the lesson, the teacher blows the whistle and the pupils return to the classroom” (PE
Teacher, Malaysia, cited in Hardman and Marshall, 2000)

“... Very often teachers take children outdoors and leave them to do their ‘own
thing’. Some teachers will take the children and play a game with some children
and leave others unsupervised. Most sessions are done haphazardly” (St Vincent
Government Official, cited in Hardman and Marshall, 2000)

“We still have coaches/teachers who only worry about summer vacation, and
they roll out the ball for nine months waiting until they can go golfing again. This is a
huge reason PE has such a bad name” (United States High School PE Teacher, cited in
Hardman and Marshall, 2000).
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d) Monitoring of Physical Education

The survey addressed the issue of monitoring (inspection), requirement, nature and
scope of monitoring and responsible agencies. Worldwide 75% of countries indicate
that monitoring inspections take place; across Europe monitoring occurs in 80% of
countries, whilst in Asia and Central and Latin America only 33% of countries have
monitoring inspections. Where inspections do take place responsibility largely lies with
national, regional and local inspection authorities. The scope of monitoring embraces
a range of aspects but predominantly the extent of curriculum implementation and
quality of teaching. Quality control and/or advisory guidance are given as the reasons

for monitoring in over 90% of countries, where monitoring occurs.
4. Facilities and Equipment Resources

“Quality of facilities is below average and quantity of equipment is limited”

(Government Official, Serbia Montenegro)

“Quantity and quality of EQUIPMENT is very poor — pupils need to bring in
some of their own equipment in some sports. Damaged equipment is used frequently;
quality and quantity of facilities is very poor; and facilities inadequate or poorly

maintained” (PE Teacher, England)

A pervasive feature of concern is related to quality and quantity of provision of
facilities and equipment: overall around 40% countries indicate facilities’ quality as
below average/insufficient and around 52% indicate facilities’ quantity as limited/
insufficient; for equipment 38% indicate below average/inadequate quality and 45%
limited/insufficient in quantity. Concern is particularly the case in economically
underdeveloped countries: quality of facilities is rated as below average/inadequate in
all Central and Latin America countries and in 67% of African countries; and quality of
equipment is deemed to be inadequate in 67% of African countries and below average in
67% of Central and Latin American countries. In Europe as aregional example, there is a
marked geo-political differentiation in quality and quantity of facilities and equipment.
In the more economically prosperous northern and western European countries, quality
and quantity of facilities and equipment are regarded as at least adequate and in some
instances excellent; in central and eastern European countries, there are inadequacies/

insufficiencies in both quality and quantity of facilities and equipment. Hence, there




is an east-west European divide with central and eastern European countries generally
far less well endowed with facilities and equipment. Generally across the national
and regional economic divides there are many expressions of concern about facility
and equipment provision in economically developed countries, though admittedly
expectations of levels of are higher. Level of provision can detrimentally affect quality
of physical education programmes. Also, there are problems of low/poor levels of
maintenance of existing physical education sites: overall worldwide 65% of countries
(100% in the Middle East, 83% across Africa, 67% in South and Central America, 63%

in Europe).
5. Equity Issues

Many countries have legislation in place but barriers to gender and disability inclusion

areas remain.
a) Gender

“Girls not regularly attend the physical education/sport lesson” (Government
Official, Azerbaijan);

“Girls often prefer individual activities, which are occasionally difficult to
provide. Range of girls’ extra-curricular provision is also often limited because of

availability of female staff” (Physical Education Inspector, Northern Ireland)

“PE is equated with sports; more sport options available for boys; boys sports

still get more time, space, press (PE Teacher, Ireland)

“Boys gain more budget than girls for PE lessons, equipment; our traditional
habits prevent (sometime) girls to take part of sport outside schools” (PE Teacher,
Kuwait); “...boys have priority to use all facilities and programmes for sport in clubs
but girls have difficulties” (PE Lecturer, Kuwait)

Around 85% countries (94% in Europe, 89% in Asia, 80% in Africa and none in the
Middle East) indicate equality of opportunity for boys and girls in physical education
programmes but the evidence suggests that there are barriers to full participation by

girls. Such barriers include cultural traditions, especially religion and, societal attitudes
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and restricted range of opportunities.
b) Disability

“There is no good infrastructure in the schools; the facilities are not adapted or
adequate; the older PE teachers did not receive any education on adapted physical
education and they do not know how to deal with disability children. (PE Practitioner,
Brazil)

“There are not special sports hall and facilities for students with disabilities”

(Government Official, Azerbaijan)

“Lack of support personnel; need more PE teachers with specialisation in

adapted physical education” (Government Olfficial, Iceland)

NO (disability equity); teachers are not trained to teach them; appropriate equipment
(is) not available; adequate/suitable playing areas are not available (PE Teacher,

Jamaica).

In the survey, 80% countries (in Africa and South and Central America 60% and 67%
respectively) allege availability of opportunities for students with disabilities for
access to physical education lessons but as with the gender issue, there are barriers
to inclusion and/or integration. Persistently pervasive barriers to facilitate inclusion
and/or integration in the area of disability include: lack of appropriate infrastructure,
facilities, equipment, as well as qualified or competent teaching personnel. The in-
service training and professional development of teachers to assist them with the
inclusion of children with disabilities into regular physical education classes has been
addressed by a number of countries since 1999. The issue of inclusion is an ongoing
cross-curriculum challenge in which physical education can play an important part.
Often, physical education can act as a catalyst for change as the results and benefits of
inclusion are more transparent and immediate. Countries such as Australia, Canada,
England, Finland, Israel and Sweden have in place specific programmes to support
the inclusion of children with disabilities into physical education. Undoubtedly, these

programmes are making progress and are beginning to cater for a much more diverse

L

group of children than ever before.




6. Partnership Pathways

With only up to two hours per week time allocation (in many countries as we have
shown, it is frequently less), physical education cannot itself satisfy physical activity
needs of young people or address activity shortfalls let alone achieve other significant
outcomes. Bridges do need to be built, especially to stimulate young people to participate
in physical activity during their leisure time. Many children are not made aware of,
and how to negotiate, the multifarious pathways to out-of-school and beyond school
opportunities. As one French teacher put it there is “not enough co-operation between
schools and sport organisations”, an observation underlined by some 56% of countries

indicating lack of links between school physical education and the community.
7. Issues

Arguably, the survey’s data provide a distorted picture of physical education in
schools. However, what the survey and literature review data do reveal are congruent
features in several areas of school physical education policy and undoubtedly in some
specific areas of practice. It is clear that in some countries there have been positive
developments, which arguably have contributed to an improved situation in the status of
school physical education, and there are instances in Europe, for example, of favourably
implemented programmes and good practices in physical education. Equally there
is evidence to generate sustained considerable disquiet about the situation. Survey
evidence indicates that whilst some national governments have committed themselves
through legislation to making improved provision for physical education, they have
been either slow or reticent in translating this into action i.e. actual implementation

and assurance of quality of delivery at the national level.

The ‘mixed messages’ embrace positive initiatives to assist in contributing to increasing
levels of physical activity engagement amongst young people and in combating
obesity and sedentary lifestyles’ diseases. In some countries, it is evidently clear that
there is political and policy will to reverse earlier cutback or marginalisation trends
but obstacles or barriers to improved situations still persist. A couple of examples
will suffice to illustrate the point. A Scottish Executive acceptance of commissioned
Reports (Physical Activity Task Force and Physical Education Review Group)

recommendations on a target of two hours minimum requirement of quality physical
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education per week for all children from nursery school to the end of secondary school
by 2007 (and longer term aim of 180 minutes per week) to assist in offsetting decline in
health-related fitness and activity levels has been frustrated by an already overloaded
curriculum and concomitant lack of timetable space, by a shortage of suitably qualified
teaching personnel and shortfalls in facilities and equipment. The barriers to the
Scottish Executive’s plans to fit in two-hours physical education within an increasingly
hectic school day are evident at the present time when only 5% of Scottish primary
schools deliver the expected target of 120 minutes per week. In New Zealand in a
recent physical education ‘shake-up’ as part of an extension of the government’s Active
Schools programme and anti-obesity strategy, primary schools are to be encouraged to
examine ways to integrate one hour’s moderate to vigorous exercise into and around
the school day aiming to attract young children to exercise through provision of
popular activity opportunities. Newly appointed regional physical education advisors
will assist in the promotional process. As in Scotland, immediate barriers to progress
have been raised: the head of the New Zealand Primary Schools Principals’ Federation
sees the initiative as ‘pie in the sky’ because of an already overcrowded curriculum
whilst others argue that this is a wider community issue involving parents, families and
associated with healthy diet (The New Zealand Herald, 2006). Are these cases of the

gap between “promise” and “reality”, I wonder?
8. Messages and Challenges

Generally, the “reality check” reveals several areas of continuing concern. These
areas embrace: physical education not being delivered or delivered without quality,
insufficient time allocation, lack of competent qualified and/or inadequately trained
teachers, inadequate provision of facilities and equipment and teaching materials, large
class sizes and funding cuts and, in some countries, inadequate provision or awareness
of pathway links to wider community programmes and facilities outside of schools.
Of particular concern are the considerable inadequacies in facility and equipment
supply, frequently associated with under-funding, especially in economically under-
developed and developing countries at a time of concern over falling fitness standards
of young people, increased levels of obesity and related health issues and continuing
youth dropout rates from physical/sporting activity engagement. A Slovenian physical
education teacher provides an interpretation of the reality check:

C 6




“We (teachers and pupils) lost 1 lesson per week in higher grades (7-9), they
now have only 2 ‘hours’ per week. I think that is not good idea, because pupils have
more and more health problems and weight problems is becoming bigger problem
also; facilities: some schools have really old and bad sport halls and equipment; that
is not enough for quality teaching, so pupils in those schools may lack possibility of
large sport knowledge; pupils don’t like sports anymore, they rather decide to stay at
home and work or play on computers; that’s why teaching is becoming harder and
pupils physical fitness is dropping rapidly; more and more pupils have some kind of

disability, teachers have to deal with those problems on their own”.

Countries, via the relevant agency authorities, should identify existing areas of
inadequacies and should strive to develop a basic needs model in which physical
education activity has an essential presence and is integrated with educational policies
supported by governmental and non-governmental agencies working co-operatively
in partnership(s). Satisfaction of these basic needs requires high quality physical
education programmes, provision of equipment and basic facilities, safe environments
and appropriately qualified/experienced personnel, who have the necessary relevant
knowledge, skills and general and specific competences according to the level and
stage of involvement together with opportunities for enrichment through continuing

professional development.

Underpinning strategic development of quality physical education is the notion of
the cultivation of physically educated persons, which gives rise to a definitional
issue. Arguably, ‘physically educated persons’ might be described as being physically
literate, having acquired culturally normative skills enabling engagement in a variety
of physical activities, which can help to maintain healthy well-being throughout the
full life-span; they participate regularly in physical activity because it is enjoyable; and
they understand and value physical activity and its contribution to a healthy lifestyle.
Thus, socialisation into, and through physical activity, has to be a core component
of the physical education teacher’s sphere of pre-occupation. Notably, the link with
lifespan activity engagement implies that physical education, therefore, does not begin

and end in schools.

For socialisation into life-span physical activity engagement, the school physical

education curriculum needs to be conceptually and contextually re-appraised.
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The widespread practice in physical education curricula to provide experiences, which
merely serve to reinforce achievement-orientated competition performance sport is a
narrow and unjustifiable conception of the role of physical education. In this context,
it is unsurprising that pupil interest in physical education declines throughout the
school years and youngsters become less active in later school years. As I have argued
previously (Hardman, 2003), for many children (boys and girls), such programmes
do not provide personally meaningful and socially relevant experiences and they
limit participatory options rather than expand horizons and thus, are contrary to
trends and tendencies in out-of-school settings amongst young people. Collectively,
such experiences acquired from unwilling engagement in competitive sport-related
physical education are a ‘turn-off” and only serve to increase the ‘drop-out’ rate of
participants from school-based and post-school sports-related activity. If physical
education is to play a valued useful role in the promotion of active lifestyles, it must
move beyond interpretations of activity based upon performance criteria. The current
frame of reference should be widened. The preservation of physical education in its
old state is not the way to proceed. Its content has little relevance to young people’s
life-style context and there are considerable discrepancies between what occurs in
physical education lessons and what is going on outside and beyond the school. It is

time to move into the 21 century!

Quality physical education programmes are the foundation of the participation pathway
and positive activity experiences during childhood are more likely to lead to an increased
tendency to participate in those activities in out-of-school settings. The corollary is that
negative experiences while young are likely to reduce those experiences later in life.
A school’s role then extends to encouraging young people to continue participation in
physical activity, through the provision of links and co-ordinated opportunities for all
young people at all levels and by developing partnerships with the wider community
to extend and improve the opportunities available for them to remain physically active.
Hence, the need for wider community-based partnerships, but physical education
should be seen as the cornerstone of systematic physical activity promotion in schools
and recognised as the foundation base of the inclusive participation pyramid. However,
with only up to two hours per week time allocation (in many countries it is frequently
less), physical education cannot itself satisfy physical activity needs of young people
or address activity shortfalls let alone achieve other significant outcomes. Bridges do

need to be built, especially to stimulate young people to participate in physical activity
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during their leisure time. Many children are not made aware of, and how to negotiate,
the multifarious pathways to out-of-school and beyond school opportunities. PETE
programmes should address these facilitation and intermediary roles of the physical
education teacher. Are physical education teachers employed to produce elite sports
performers or highly specialized physical recreationists? No, of course not, because
primarily they are educators and facilitators. However, in pursuit of the optimum
development of young people, they do have responsibilities for creating awareness
of opportunities for activity engagement outside school settings. Thus, at the very
least, their professional preparation should embrace familiarisation with pathways
for participation in wider community multi-sector provision and the achievement of

personal excellence.

If children are to be moved from ‘play stations’ to play-grounds’ (Balkenende, 2005),
any re-conceptualisation and reconstruction of physical education, which contribute
to the creation of the ‘physically educated’ or ‘physically literate’ person, need to be
accompanied by improvements to raise the quality of teaching and learning processes.
Physical education delivery will benefit from re-orientation towards placing more
responsibility on students for their learning with the teacher’s managerial responsibility
progressively transferred to pupils. The resulting enhanced pupil involvement will
assist in facilitation of opportunities for individual meaningful and socially relevant
experiences (Hardman, 2003). Reflective practitioners will translate into reflective
students! Initial and in-service training/further professional development should properly
address these pedagogical developments. This is particularly important in primary/

elementary schools, preparation for which is often generalist rather than specialist.

ICT can offer considerable advantages for use in teaching (including materials) and
learning as well as in the management and administration of physical education-
related matters in schools. For the latter, computers allow continuous modification and
updating of curriculum programme schemes and lesson plans, records and assessment
data bases, student achievement profiles etc. E-mail communication enables direct and
rapid communication with colleagues and with other schools. Internet access provides
up to date information, which means that teachers can keep abreast of developments
and can establish their own school web site. Heart-rate monitors and other equipment
to assess health and fitness not only provide accurate results but also help to maintain

student motivation, as do CD ROMs for the latter. Real value can lie in enhancement
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of teaching/learning by use say of a digital camcorder for recording performance for
individual or class analysis thus, contributing to development of student observational
and evaluation skills, enhancement of tactical and strategic contributions to team play
etc.; it also facilitates possible links with media studies subjects for recording/editing

techniques.

Quality Physical Education has become a much used term in many countries but
rarely has its nature and scope been defined. One ‘universality’, which might help

define QPE, arguably comprises the following characteristics:

e serves diverse needs of all children/students in schools; this implies a balanced
and coherent curriculum, sufficient in width and depth to be challenging to all,
delivered so as to ensure differentiated learning tasks and teaching styles or

interventions appropriate both to the students and to the tasks

e s formatively/developmentally based and progressively sequenced with clearly

defined aims and learning outcomes

e provides opportunities and experiences for enhancement of knowledge,

understanding and movement skills in a variety of physical activities
e fosters creativity
e promotes safe behaviours and management of risk-taking and other challenges

e promotes positive self-concepts and social interaction, a range of psycho-social

qualities, and morally sound values and behaviours
e provides for enjoyable engagement

e In turn, these characteristics lead to what might regarded as positive outcomes

s




of QPE programmes:
e student commitment to physical and sporting activity
¢ understanding what and how to achieve through informed use of principles

e understanding of essential role of physical education in contributing personal

well-being and to a balanced healthy, active lifestyle

e confidence to engage in physical/sporting activity in a variety of capacities and

settings as well as take initiative

e acquisition and application of a range of skills and techniques with good body

control and movement
e willing participation in different types of physical/sporting activities

e reflective thinking, appropriate decision-making and taking, and adaptive

behaviours
e determination and commitment to achievement and improvement

e development of stamina, suppleness, strength and flexibility

demonstration of enthusiasm for, interest in, and enjoyment of participation.

Whilst QPE is related to quality of teachers and teaching, relationship with students,
activities and facilities, an important issue for its delivery is the amount of curriculum
time allocation. There is considerable scientific evidence to suggest that at least 60
minutes daily moderate to vigorous physical activity is necessary to sustain a healthy
active lifestyle. In Europe, the European Physical Education Association (EUPEA)
recommends daily physical education in the early years of schooling (elementary grades,
up to 11 or 12 years of age and 3 hours (180 minutes) per week in post-elementary
(secondary/high schools) grades. In the United States, the National Association for
Sport and Physical Education (NASPE) recommends a minimum of 150 minutes per
week for physical education in elementary schools and 225 minutes per week for middle

and high school students. Recommendations by the Council of Europe Committee of
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Ministers on 30 April 2003 included a significant reference to physical education time
allocation: an agreement to “move towards a compulsory legal minimum of 180 minutes
weekly, in three periods, with schools endeavouring to go beyond this minimum where
this is possible” (Council of Europe, Committee of Ministers, 2003) and a call for one

hour of daily physical activity in or out of school settings.

The importance of the compelling case for school physical education (improved healthy
well-being and physical fitness, weight control, movement knowledge/motor skills
development, enhanced self-concepts, stress management, psycho-social development,
disease prevention, speedier illness/injury rehabilitation, enhanced cognitive function/
academic performance and protection against the ageing process etc., etc.) has not
been well understood or articulated beyond the community of physical educators.
Communication of the accumulated evidence to support compulsorily required
physical education in schools needs to be presented clearly, concisely and simply to
relevant authorities and agencies. The value of communication to ALL components
of society, teachers, parents, and government officials cannot be over-estimated.
Therefore, communication strategies should be considered. Media communication
initiatives should involve the use of local levels of public relations’ exercises and so
reach the realms of the underprivileged, which television and elite magazine advertising

campaigns as luxury means of communication cannot, and do not, reach.

A counter to the trends in increases in, or rather should I say increased awareness of,
health and social behavioural problems and the rise in physical inactivity, is research.
The messages from research and good practice need to be widely disseminated
through appropriate media channels. Mediatisation of the messages of ‘getting the
rear into gear’ are important to reach the full range of social institutions, communities
and individuals and their respective implementation settings. The physical education
teacher needs to be trained as a reflective practitioner who is able to engage in action
research, interpret and apply findings. Properly resourced INSET/CPD courses and
programmes also have an important role here and, (I do not hesitate to argue this),
should be made compulsory on a regular basis in the name of personal, professional

and career development).




Concluding Comments

It is imperative that monitoring of developments in physical education across the
world be maintained. The Council of Europe’s, UNESCO and the WHO have called
for monitoring systems to be put into place to regularly review the situation of physical
education in each country. Maybe the Islamic Republic of Iran could take on a lead
role in developing a physical education monitoring system in the Middle East region!
In Europe, the Council of Europe (2003) referred to the introduction of provision for
a pan-European survey on physical education policies and practices every five years
as a priority! The European Parliament has now entered the physical education arena
and has commissioned a research project concerned with the Current Situation and
Prospects for Physical Education in the European Union. The Project provides an
important opportunity to assist in converting ‘“Promises” into “Reality” and so helps in
the process of surmounting threats to a sustained safe future for physical education in
schools. Otherwise with the Council of Europe Deputy Secretary General’s intimation
of'a gap between “promise” and “reality”, there is a real danger that the well intentioned
initiatives will remain more “promise” than “reality” in too many countries across the
world and compliance with Council of Europe and UNESCO Charters will continue to

remain compromised (Hardman, 2005).
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Giyasettin Demirhan

Hacettepe Universitesi

ERASMUS Programlarinin
Tiurk Spor Bilimlerine Olan Katkisi

“Avrupalilar para kazanmayr ve mal-miilk edinmeyi diigiiniirlerken, Utopya lilar
kafalarini bilgiyle donatmay: diistiniirler. Avrupa’da egitim iist sinifin tekelindeyken,
Utopya’da egitim herkese aciktir. “T. More” (Urgan, 2000; Akt. Cotuksdken, 2007)

Insanligin kiiltiir birikimi incelendiginde, bilim, sanat ve sporun gelecek nesillerin
evrensel kiiltlire ulagsabilmelerine katkida bulunan en 6nemli 6geler oldugu sdylenebilir.
Cilinkii t¢iliniin de dili evrenseldir. Bilimsel verilerle desteklenen 6grenme ve 6gretme
etkinlikleri ile evrensellesme hizi her gegen giin daha da artan bu {i¢ 6ge igerisinde
spor, yaygin kitleleri etkileme bakimindan en onde gelir. Bu bakimdan, sporun
sanatla ve bilimle olan iliskisini giliclendirmek gerekir. Evrensellesmeye giden yolu
da yereli gelistirerek agmak gerekir. Bu baglamda, Trabzon’dan, Kars’tan, Urfa’dan,
Antalya’dan, Ankara’dan, Istanbul’dan agilacak kapidan yol alacak {iniversite
ogrencileri ve 6gretim elemanlar1 Edirne’den Avrupa’ya ve Diinyanin pek ¢ok iilkesine
spor bilimlerinde olan gelismeleri tasiyacak, oralarda olan gelismeleri tilkemize
getirecek, kiiltlirel etkilesimle, uyuma, dostluga, anlayisa ve barisa giden yolda bir
adim daha atmis olacaklar, spor alaninda bilgili, becerili, olumlu tutuma sahip, zinde,
yasam boyu spor yapan bireylerin yetismesine katkida bulunacaklardir. Bu anlamda
iiniversite 0grenci ve dgretim elemanlarini kapsayan bir Avrupa Birligi Projesi olan
ERASMUS programinin ad1 gegen 0gelere katkist yadsinamaz. Ciinkiit ERASMUS
Programina katilim sayesinde toplumun akademik olarak {ist katmaninda yer alan
insanlarin Avrupa ile kaynasmasi saglanacak bu kaynasma dalga dalga biitiin topluma
yayilacaktir. Yani, yereli koruyarak evrenselle ulasilacak ve bizim yerelimiz bagkalari
tarafindan da benimsenecek ve zenginlesecek, boylece insanlik olarak zenginlesmis
olacagiz.

Spor ve bilim, bizlerin deyimiyle spor bilimleri. Her ne kadar bir¢ok bilim alanina gore
geng olsa da, - ki 1950°lerden sonra giiniimiizdeki anlamlar1 ile biyomekanik, beceri
Ogrenimi, spor psikolojisi, spor sosyolojisi, spor pedagojisi, spor tarihi ve spor felsefesi
sekillenmis ve gelecekte daha da alt dallara ayrilacaklardir, iilkemizde, Avrupa’da ve
Diinya da hizla gelismektedir. ERASMUS Programi gelismenin hizini artiracaktir.

Bu nedenle 6nemlidir ve 6nemi her gegen giin artacaktir. Bunun gerceklesmesinin




ve bilimsel isbirliginin saglanmasinin gerekgesini en iyi Alfred Noyes’in asagidaki
dizeleri dile getirmektedir (Ronan, 2003, s.1):

“Destansi bir miizikle tahtlarina dogru ilerlediler:

Nigin bu en asil savasi yiiceltmediniz?

Is1g1 bulmak igin savasmis, ancak kazanilmasina katkida bulunduklar
Bu zaferi hayal bile edememis olanlarin,

Sessiz kagiflerin, yalniz kalmis onciilerin

Mahkiimlarin ve stirgiin edilmislerin, (bilimin) mesalesini

)

Nesilden nesile aktaran hakikat sehitlerinin savasini...’

Iste bu yiizden degisik iilke insanlarinm birbirlerinin kiiltiirlerini tanimalar1 gerekir.
Bu tanima dolayli olarak spor bilimlerindeki isbirligini de artiracaktir. Tales,
Anaksimandros, Heraklitos, Pithagoras, Sokrates, Hippokrates, Platon, Aristoteles,
Oklides, Arkhimedes, Aristarkos, Konfiicyiis, Tao, El Hayyami, Ibn Riist, ibn Sina,
Galenos, Leonardo da Vinci, Botticelli, Galileo, Kopernik, Kepler, Descartes, Newton,
Halley, Pascal, Darwin, Pasteur, Dalton, Avogadro, Curie’ler, Mendeleyev, Mendel,
Rutherford, Bohr, Einstein, Friedman ve bircok bilim insaninin bilimi giliniimiize
tasidiklar1 gibi (Ronan, 2003), o6zellikle bilim ve aydinlanma ddneminde, spor
egitiminin ve biliminin sekillenmesi ve dolayli da olsa desteklenmesinde Jean Jacques
Rousseau, John Bernhard Guts Muths, John Heinrich Pestalozzi, Friedrich Wilhelm
August Froebel, Friedrich Ludwig Jahn, Charles Follen, Charles Beck, Francis Lieber,
Franz Nachtegall , Per Henrik Ling (Mechikoff ve Estes, 2002)’in yeri yadsinamaz.
Clinkii onlar onciiliik ettiler ve bugiin biz de onlarin temellerini attig1 bizlerin yticelttigi

bilgi birikimini gelecek kugaklara aktaracagiz.

Peki kimdir ERASMUS ? Program nedir, ne degildir?,

Erasmus, 1465 - 1536 yillar1 arasinda yasamis Hollandali bir felsefeci ve dinbilimcidir.
Kendisi hiimanizm akiminin onciilerindendir. Avrupa’nin ortak bir sanat ve bilim
catis1 altinda birlesmesi i¢in ¢aba gdstermistir. Bagnazlik karsitidir. Sanirim Erasmusu
tanimak ve programa ni¢in adinin verildigini anlamak i¢in bu satirlar yeterlidir. Clinkii
programin amaci, Avrupa’da yiiksek 6gretimin kalitesini artirmak ve Avrupa boyutunu

giiclendirmektir (http://www.ua.gov.tr, 2007). Erasmus Programi bir “yabanci dil

ogrenme programi” degildir. Tam anlamiyla bir “burs” programi degildir. Ve de bir

“diploma” programi degildir.
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Program kapsaminda: Avrupa Isbirligi Projeleri: Program gelistirme, yogun
program; Ulke Merkezli Etkinlikler: Ogrencidegisimi, 6gretim elemani degisimi; Avrupa
Kredi Transfer Sistemi (AKTS-ECTS), degisim organizasyonu, dil kurslari; Akademik
Uzmanlik Aglari; Bir ve 3 Igin Hazirlik Ziyaretleri programda yer almaktadir. Proje
destegi, proje maliyetinin en ¢ok %75 kadarini olusturmakta, d6grenciler 1 akademik
yil icinde 1 veya 2 donem, dgretim elemanlar:1 1 hafta - 6 ay araliginda ders vermek
lizere katilabilmektedirler. Ulkemizden gidecek bireyler sadece Avrupa Birligi’ne
tiye iilkelere gidebilmektedirler. Lisans 0grencisi se¢ciminde 4 iizerinden en az 2/4
(70/100), lisansiistii i¢in 2,5 (75/100) akademik not ortalamasi1 gerekmekte, bagvurunun
kabuliinde %#45 akademik not ortalamasi, %45 yabanci dil diizeyi ve %10 miilakat
sonucu etki etmektedir. Ogretim elemanlarmin segiminde ise; mesleki alaninda daha
once yurt disina ¢ikmamis 6gretim elemanlarina, daha dnce gidilmemis/az gidilmis bir
tilkeye, giden 0gretim elemani ve ders alaninin saglayacagi katkinin fazlaligina dikkat

edilir. (http://www.ua.gov.tr, 2007). Konuyla ilgili diger detay bilgilere “http://www.

ua.gov.tr” adresinden ulasilabilir.

Bu kapsamda spor bilimleri alaninda; beden egitimi ve spor Ogretmenligi, spor
bilimleri ve antrendrliik, spor yoneticiligi, rekreasyon ve benzeri tiim programlar i¢in
ERASMUS programindan yararlanmak miimkiindiir. Programin asil amaci kiiltiirel
degisim oldugundan, degisimin yapilacagi liniversiteden siki bir program beklemek
gereksizdir. Bu tiir bir isbirligi, degisimle saglanacak yakinlasma ile miimkiin
olabilecektir. Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta, her liniversite de yabanci
ogrencilere yardimcei olundugudur. Ancak bazi tilkelerde AB Ofisleri’nin Tiirkiye’deki
gibi 6grencilerle ve 6gretim elemanlart ile yeterince ilgilenmediklerinin bilinmesinde
yarar vardir. Bu durum bir¢ok nedene dayandirilabilir ancak bir gercektir. Anlagma
imzalamanin en 6nemli {i¢ yolu sirast ile, bire bir tanisiklik, {i¢iincii kisilerin 6nerisi ve
dogrudan yazismadir. Anlagsma yapilirken dikkate alinmasi gereken diger 6nemli bir
nokta da, Ingilizce, Almanca, Fransizca ve ispanyolca konusulan iilkelere gidilirken dil
desteginin alinamamasidir. Bunun disindaki diller proje tarafindan desteklenmektedir.
Spor bilimleri alaninda degisim programina katilan 6grenciler gittikleri tilkelerde,
Tiirkiye’ye gelen 6grenciler ise Tiirkiye’de katildiklari uygulamali derslerde oldukca
rahat etmektedirler. Ciinkii sporun dili evrenseldir. Ancak, kuramsal derslerin ytiriiten
ogretim elemanlar1 Ingilizce biliyorlarsa ve gelen 6grenci de Ingilizce biliyor ise ders

Ingilizce katki ile yiiriitiilebilmektedir. Ancak asil istenen dersin, yiiriitiildiigii dilde

islenmesidir.




Giinceli yakalamak ve gelecege adim atmak; spor bilimleri alaninda farkl
pencerelerden bakarak bilgi tiretmekle olanakli kilinabilir. Bunun i¢in 6grencilere ve
ogretim elemanlarina farkli kapilar agmak gerekir. ERASMUS Programi bu konuda
onemli firsatlar sunmaktadir. Ciinkii degigim, gelisim ve iiretim etkilesimle h1z kazanir.
Bu nedenle, diistinmeli, farkli gézliiklerle Diinyaya bakmali, planli sekilde yol almali,
farkli kapilardan girerek farkli kiiltiirleri tanimali, bdylece spor bilimleri alaninda
igbirliginin artmasina, dolayisiyla insanligin gelisimine katkida bulunulmalidir.
Ciinkii Bernard Shaw’in dedigi gibi “Bir giin gelecek insanlar olmayacak, sadece
diisiince kalacak. Degisimlere karsi duruyoruz, onlar bizi yikincaya degin... Yasam bir
seriivendir, hazir regete degil. Cesaret, cesaret, cesaret... Iste, vasamin kanini kipkirmizi,
capcanli yapan o... (Eczacibasi, 1995). Ve de uygarlik, aydinlanma, hiimanizm, kiiltiir,
biitiinlesme, kalkinma, evrensellik ve barisa giden yolda spor i¢in bilim, bilim i¢in
isbirligi, isbirligi icin karsilikli degisim gereklidir. ERASMUS PROGRAMLARI
bunlara katkida bulunur. Degisim ve isbirliginin saglayacag s stirekli 6grenme yagam
bi¢cimimiz oldugunda spor bilimleri de gelisecek, sorgulayan, sorgulatan, tartisan ve
sorular soran 0gretmenler, antrendrler, rekreasyon dnderleri vb. yetisecektir. Burada
onemli olan siirekli gelisim, degisim ve yenilenmedir. Yenilenmenin yeri sabit degildir.
Bu bakimdan toplumlararasi etkilesim 6nemlidir. Sonucta, Sokrates’ten Erasmus’a,
Erasmus’tan Moore’a, Moore’dan Russel’a, Russel’dan giinlimiize degin gecen
stirecte herkesin gereksinimine, istegine, ilgisine ve yetenegine gore YASAM BOYU
OGRENIM bircok kisi tarafindan insanlik hakki olarak goriilmiistiir. Ciinkii, yasam
boyu 6grenme tiim bireylerin hakki olmalidir. Bunun i¢in bireyler katilima tesvik
edilmeli, en kiiclik kdyden Avrupa’ya, Tiirkiye’den ve Avrupa’dan Diinya boyutuna

yayilmalidir.

Not: lletisim ve programlarla ilgili bilgi almak igin asagidaki adreslerden

yararlanilabilinir:

¢ Avrupa Birligi Anasayfasi: www.europea.eu.int

e European Commission (http://ec.europa.eu)

e Yiiksekogretim Kurulu: www. yok.gov.tr

e Ulusal Ajans: www.ua.gov.tr

¢ Online Raporlama:www.iris.siu.no/iris.nsf/irisstart

e European Network of Sport Science, Education and Employment:http://www.

enssee.de
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e European College of Sport Science: http://www.ecss.de

¢ European Physical Education Association: http://www.bvlo.be/eupea
e Socrates Projects Database: http://www.isoc.siu.no/isocii.nsf
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)\ Birol Cotuk
Marmara Universitesi

AVRUPA SPOR BIiLIMLERI YUKSEKOGRETIMINI
UYUMLASTIRMA SURECINDE TURKIYE’NIN KONUMU

AEHESIS PROJESI

Amac

01 Ekim 2003 tarithinde AEHESIS (Aligning a European Higher Education Structure
in Sport Science) adli Erasmus Tematik Ag1 hayata gecirilmistir (1). Spor Bilimlerinde
Avrupa Yiiksekogretiminin uyumlu hale getirilmesi amaciyla yiiriirliige konulan
bu projede spor ile iligkili dort alan, “Spor Yonetimi”, “Beden Egitimi”, “Saglik ve
Zindelik” ile “Antrendrliik Egitimi” tanimlanmistir. Bu tarihten itibaren 28 iilkeden
ve 70 ortak kurumdan gelen spor egitim uzmanlari, ¢esitli toplant1 ve konferanslarda
ortaya koyduklari metinlerle spor egitiminde miifredatlarin gelistirilmesine yonelik
yeni ortak standart ve referanslar getirmeye calistilar. Bu calismalarin hepsinde Bologna
Deklarasyonu, Lizbon Hedefleri, iliskili 2010 Egitim metni ve Avrupa Siniflandirma

Cercevesi rehber alindi.

Projenin vyiiriitiiciisii “Avrupa Spor Bilimleri, Egitimi ve Istihdamu Birligi (ENSSEE
= European Network of Sport Science, Education and Employment) adina DSHS
K&ln Alman Spor Universitesi biinyesindeki Avrupa Spor Gelisimi & Serbest Zaman
Calismalar1 Enstitiisii’diir. Projenin siirdiiriilmesinde bir yonetim grubu, bir uzman
grubu ve spor egitiminin tanimlanan dort alaninda (Spor Yonetimi”, “Beden Egitimi”,

“Saglik ve Zindelik” ile “Antrenérliik Egitimi”) dort arastirma grubu kurulmustur

2).
Projenin hayata gecirilmesinin amaglar1 basta su sekilde belirlenmistir:

e “Spor Yonetimi”, “Beden Egitimi”, “Saglik ve Zindelik” ile “Antrendrliik
Egitimi” alanlar1 i¢in meslek ve egitim tanimlarin1 tiim Avrupa Yiiksekdgretimde

uyumlastirmak,

e Spor baglaminda egitim yapilarinin saydamligini artirarak Avrupa Universiteleri

arasinda isbirligi gelistirmek; dogru uygulama orneklerini belirleyerek yenilik,
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nitelik ve degisime dayanan egitim aglar1 kurmak,
e Tanimlanan her alan i¢in bir model miifredat yapist ortaya koymak,

e Miifredatlarda ortak bileskelerini belirlemek, benzerlik ve farkliliklarin analizi

i¢in bir yontem gelistirmek.

Yukarida belirtilen amaglari ile aslinda AEHESIS projesi tiim Avrupa Yiiksekogretimi
icin yiiriirlige konulan “Uyumlastirma Projesinin (Tuning Project)” spor alanindaki
uygulamasidir. Bu projeyle Avrupa Yiiksekdgretiminde Universiteler arasinda isbirligi
gelistirilmekte, miifredat yapilar1 yakinlagtirilmakta ve bir “Avrupa Yiiksekdgretim
Alan1” yaratilmaktadir. Bu projenin 6nemli bir 6zelligi, Avrupa Yiiksekogretimini

sosyal ve ekonomik (istthdam) ihtiyac¢larla uyumlu hale getirmeye ¢aligmasidir (3).

Aslinda AEHESIS projesinin bundan daha oteye de giden iki hedefe yoneldigi
sOylenebilir:

e Spor Bilimleri ve Spor Egitiminin bu dort alaninda ortak Avrupa miifredatini

olusturma ve Akreditasyon siire¢lerini harekete ge¢irmek,

e Bakanlara, Rektdrler Konferansmna, Avrupa Universitelerine ve Avrupa

Komisyonuna sunulacak dnerileri belirlemek.
Sonuclar
Projenin {iglincii y1lin sonuna (30 Eyliil 2006) kadar elde edilen sonuglar sunlardir:

1) Ortak miifredatlarin gelistirilmesinde 6ncelik tagiyan hususlar hakkinda 6zgiil bilgi

toplamaya yarayan bir veri tabani,

2) Tanimlanan dort spor alaninda mevcut Avrupa programlari hakkinda bilgi toplamaya

yarayan bir miifredat anketi,

3) Uyumlastirma yontemine dayanarak Bologna siirecinin temel ilkelerini (4) gozeten




ve proje yontemi olarak kavramlagtirilan Alti-Adim-Modeli,

4) Referans modelleri olarak kullanilacak ve tanimlanan spor alanlarina 6zgii dort

spesifik miifredat modeli.

Tanimlanan dort spor alani igin gelistirilen yeni rehber kurallar ve kalite glivence
sistemlerinde temel hedef, akademik kalite ile Avrupa boyutunu birlestirerek istihdam
baglantisint kurmakti. Benimsenen temel egitim yaklagimi Yasam Boyu Egitimdir; bu
baglamda spor egitimi ve ¢aligsmalar1 sunan kurumlar ile isverenler arasinda etkilesim

biiylik onem kazanmaktadir.

Gelistirilen iki elektronik anket sayesinde uygulamadaki deneyim hakkinda bilgi
toplanmis, bunun yanisira spor egitimi uzmanlar1 kuramsal olarak Alti-Adim-Modelini
uygulamislardir. Her iki yoldan toplanan bilgiler bir araya getirilerek tanimlanan spor

alanlar1 i¢in 6zgil referans modelleri ortaya konulmustur.

AEHESIS projesinin ana amaglarindan birisi Avrupa’da spor egitimi programlari ile
bunlar1 sunan kurumlari taramak ve degerlendirmektir. Bu amacla iki elektronik anket
gelistirilmistir: Kurum Anketi ile sadece temel bilgiler toplanmistir; Miifredat Anketi

ile belirlenen miifredat hakkinda daha ayrintili bilgi alinmistir.

Eyliil 2006 itibariyle, veri tabaninda 32 iilkeden 156 kurum tarafindan sunulan yaklasik
540 spor egitimi/calistirma programi/mezuniyeti mevcuttur. Veri tabanit hakkinda
temel bilgilere www.aehesis.com/database veya 6grenci girisinden www.aehesis.com/
StudentArea ulasilabilir.

Ozetle, programlarini veri bankasina kaydeden kurumlarin ¢ogu “kar amaglamayan
kamu kurumlar1” olarak “spora 6zgii” olmadan baslica sunduklar1 hizmet “egitimdir”.
Programlarin ¢ogunlugu tiniversiteler tarafindan kaydedilmistir, programlarin ancak
% 5°1 (28 program) liniversite olmayan 11 egitim kurumu tarafindan verilmektedir.
Ulkelere gore programlarin dagilimi ele alindiginda Almanya (73 program), Fransa
(60 program), Tiirkiye (53 program) ve Ingiltere (52 program) basi ¢ekmektedir.
Disiplinler arasi 6zelligiyle 186 programla en ¢ok kayda ulagan “Spor Bilimleri” disinda,
tanimlanan dort spor alaninda 6nemlerini vurgulayan oranda program kaydi mevcuttur:
165 Saghk & Zindelik programi, 156 Beden Egitimi programi, 145 Antrenorliik ve

131 Spor Yoneticiligi programi veri bankasinda mevcuttur. Veri bankasinda bulunan
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programlarin ¢ogunlugu (264) lisans mezuniyeti ile sonlanan Diizey IV smifindandir.
Yiiksek Lisans diizeyinde (Diizey V) 172 ve Doktora diizeyinde (Diizey 54) 67 program
mevcuttur (6).

Alti-Adim-Modeli

AEHESIS projesi, Avrupa Uyumlastirma projesini izleyerek Alti-Adim-Modelini
gelistirmistir:

1. Meslek alaninin tanimlanmasi

2. Alanda standart mesleklerin tanimlanmasi
3. Meslek faaliyetlerinin belirlenmesi

4. Mesleki yetkinligin tanimlanmasi

5. Ogretimin sonuglari

6. Miifredat modeli

Bu yaklasimla sivil toplumda benimsenen yetkinlik kavrami, egitim ve yiiksekogretim
alaninda Avrupa yonergeleri ile Bologna Deklarasyonun rehber kurallar
bagdastirilmistir. Bu anlamda is piyasastyla iliskili sosyal ihtiyaclar ile ilgili "akademik
miifredatlar” arasindaki bosluk doldurulmustur (7).

Miifredat modeline katilmasi Onerilen hususlar sunlardir: standart meslek tanimu,
zaman dilimi, 6gretim sonuclari, miifredat hedefleri, temel icerikler, programlar,

Ogretim yiikii, yontem, degerlendirme ve ¢alistirma yollari.
Tiirkiye i¢cin Acilimlar

Universiteler ve spor egitimi sunan diger kurumlarin gelecekteki agilimlara hazirlikl
olabilmeleri i¢in, Avrupa Egitim Y 6nergesi benzeri temel referanslar ve standart meslek

tanimlarin yapildig1 spor sektorleri dikkate alinmalidir. Bu baglamda AEHESIS projesi

s

Tiirk Yiiksekogretimine yol gosterebilecek 0gelere sahiptir.




Projede gelistirilen strateji hem spor ve iliskili alanlarin egitim boyutunu yansitmakta
hem de istthdam boyutuna egilmektedir. Spor bilimleri egitiminden yi1lda 5000 tizerinde
mezun veren Tiirk Yiiksekogretimi i¢in bu uygulamay1 6rnek almak kagmilmaz bir

gorevdir.

AEHESIS projesinde Spor Bilimleri ve Egitimi alanlar1 olarak tanimlanan dort alan
Tirkiye i¢in de biiylik bir 6nem tasimaktadir. Spor Yonetimi”, “Beden Egitimi”
ve “Antrenorliik Egitimi” alanlar1 benzer sekilde Tiirk Yiiksekogretiminde de
tanimlanmistir. Ancak bu alanlarda meslek tanimlar1 ve bu meslekler ile yetkinlik
unsurlar1 hali hazirda yeterli diizeyde tartismaya agilmamistir. Bu nedenle AEHESIS
projesinde ortayakonulan standart meslek tanimlari ve iliskili yetkinlik profilleri Tiirkiye
icin de bir referans olusturabilir. “Saglik i¢in Spor” olarak da tanimlayabilecegimiz
“Saglik ve Zindelik” alan1 Tiirk Yiiksekdgretiminde Spor Bilimleri alaninda kesin bir
sekilde temsil edilmemektedir. Basta Istanbul olmak {izere metropollerde gelismekte
olan bu spor sektoriiniin istthdam ve egitimli eleman ihtiyaci hizla gelisen bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk Universiteleri bu alanda akademik gerekleri, bir
miifredat ve mezuniyet taslaginin gelistirilmesini ele almalidir. Bubaglamda, AEHESIS
projesinin bu alandaki ¢alisma grubunun elde ettigi sonuglar (meslek tanimlar1, mesleki

yetkinlik ve miifredat modeli) 6nemli bir rehberdir.

AEHESIS projesinin gelecekte devami olacak ongorii, spor ile iligkili alanlarda
egitim veren kurumlara ciddi anlamda rehberlik etmek ve sektorde ileri igbirligini bir
“Avrupa Bilgi Platformu” araciligiyla gelistirmektir. Bu tiir bilgi platformlarma Tiirk
Akademisyenleri aktif olarak katilmali, Tiirk Universiteleri kendileri de benzer bilgi

aglar1 kurmalidir.

AEHESIS projesine Tiirkiye’den aktif katilm Marmara Universitesi tarafindan
gergeklestirilmistir (8). Tirk spor bilimcileri arasindaki dinamik bag sayesinde hem
veri bankasinda Tiirk Universite programlari cogunlugu elde etmis, hem de projenin
degisik asamalarinda Tiirk akademisyenler calisma gruplarina bilgi destegi vermislerdir.
Burada énemli bir husus, her ne kadar nicelik olarak Tiirk Universite programlar
onemli bir boyuta ulagsmis ise de, nitelik ve ¢esitlilik olarak Spor Bilimleri ve Spor
Egitimi programlarimizin heniiz iist diizey Avrupa Egitim standartlarina ulasamamis

olmasidir.
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A\ Murat TEKIN - Kemal FiLiz
Gazi Universitesi

BEDEN EGITiMi OGRETMENLIGI EGITIiM
PROGRAM STANDARTLARININ ONEM DERECESI VE
GERCEKLESME DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

OZET

Egitimde etkin rolii ogretmenlerin iistlendigi diisiiniildiigiinde, ogretmen yetistiren
kurumlarin kalitesinin arttirilmast ve caga uygun hale getirilmesi daha da onem
kazanmaktadir. Bu nedenle ogretmen yetistiven kurumlara, ogretmen yetistirme
programlarina ve ogretmenlik meslegine iliskin standart gelistirme ve akreditasyona
iliskin ¢calismalar son derece gerekli ve 6nemlidir. Bu ¢alisma; ogretmen ve ogretmen
adaylarimin goriiglerine gére beden egitimi ogretmenligi egitim program standartlarinin

onem derecesi ve gerceklesme durumunu belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin evrenini; Afyon, Malatya, Karaman, Antalya ve Van il merkezlerinde
gorev yapan 100’1 erkek, 50’si bayan toplam 150 beden egitimi 6gretmeni, Selguk
Universitesi, Akdeniz Universitesi, Pamukkkale Universitesi, Inonii Universitesi ve
Atatiirk Universitesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeligi boliimiinde 6grenim géren

115’1 erkek, 85°1 bayan toplam 200, 4. sinif 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirma tarama modelindedir. ilk olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut
bilgiler, literatliriin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu
hakkinda teorik bir cerceve olusturulmustur. Ikinci olarak arastirmanin amacina
ulagmak i¢in uzmanlar tarafindan gelistirilen ve 4 alt boyuttan olusan (amag, 6gretim
programinin yapisi, degerlendirme, mesleki gelisim ve isbirligi) beden egitimi 6gretim
program standartlarini belirlemeye yonelik anket tesadiifi 6rneklem yoluyla 6gretmen
ve Ogretmen adaylarina uygulanmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde tanimlayici
istatistikler kullanilmistir. Ayrica; 0gretmen ve Ogretmen adaylarina gore; amac,
Ogretim programinin yapisi, degerlendirme, mesleki gelisim ve isbirligi ile ilgili
standartlarin 6nem diizeylerini belirleyebilmek i¢in t testi kullanilarak manidarlik (P)
0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda
SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmis ve 6lgegin
giivenilirlik katsayist (Cronbach Alpha) amagc ile iligili standartlar 0.87, &gretim
programinin yapisi ile ilgili standartlar 0.88, degerlendirme ile ilgili standartlar 0.74,

mesleki gelisim ve isbirligi ile ilgili standartlar 0.70 bulunmustur.
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Bu calismanin sonucunda; 6gretmen adaylarinin, ama¢ boyutuna iligkin standartlari
ogretmenlere gore; 6gretmenlerin, program yapisina, Degerlendirme boyutuna, Mesleki
Gelisim ve Isbirligi boyutuna iliskin standartlar1 5gretmen adaylarina gére daha Snemli
bulmuslardir. Ogretmen adaylarina gére beden egitimi 6gretim programi standartlarinin
gerceklesme diizeylerine bakildiginda; programin toplumsal ve sportif ihtiyaglara
cevap verdigi ancak Ogrencinin temel ihtiyaglarina cevap vermedigi ve amagclarin
kendi i¢inde tutarli olmadig1 goriiliirken; Programin temel felsefesi dogrultusundaki
kazanimlar, dersin islenisi ve degerlendirme 6geleri arasindaki iliskinin dikkatlice
kuruldugu ancak gercek yasamin karmagikligini yansitacak 6grenme ortamlarinin
yeterince olusturulmadigi, Ogrencinin gelisimi ve basarist ile ilgili dogru ve kapsamli

kay1t tutmanin yetersiz oldugu, sonucu ortaya ¢ikmistir.
Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Ogretmen Aday1, Beden Egitimi, Egitim Programi
GIRIS

Beden Egitimi Programi, Ogrencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel,
ozellesmis spora 6zgii hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal
ve toplumsal 6zellikleri kazanimalar1 ve sagligr gelistirici fiziksel etkinliklere yagam

boyu etkin katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmigtir.

Bu programin uygulanmasi sonucunda dgrencilerin beden egitimi ile ilgili genel kabul
gormiis, asagida belirtilen standartlara ulasacaklar1 Ongoriilmektedir. Standartlar,
NASPE (2004) ve www.ichper.sd.org, (2006)’dan yararlanilarak belirlenmistir.

Ogrencilerden okullarda beden egitimiyle ilgili olarak birgok &zellik kazanmalari
beklenir. Boylece Ogrenciler fiziksel olarak egitim haklarini gergeklestirirler. Bu
cercevede etkinliklere katilan birey, 6grenim siirecinin sonunda bazi standartlara ulasir.
Bu standartlarin anlami, her bireyin kendi kapasitesi icerisinde fiziksel etkinliklere

katilim i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlar1 kazanmasi ve bunlari siirdiirmesidir.

Beden egitimi 6gretim programinin temel amact; bireyin fiziksel, devinissel, bilissel,
duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere
katilmasini saglamaktir. Bu amacin gercgeklestirilebilmesi i¢in dgrencilerin yaparak-

yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis O6grenme etkinliklerine katilmalar1 ve
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etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalar1 gerekir.
Bunun i¢in kazanimlar yazilirken ve etkinlik 6rnekleri diizenlenirken yapilandirmaci
yaklagim temel alinmis, 6grenme ortamlarinin ¢esitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan

stirecin i¢inde olmasina dikkat edilmistir.

Yapilandirmaci yaklasima gore 6grenciler, kendi 6grenmelerini yapilandirirlar. Yeni
ogrenmeler 6grenenin onceki yasantilara dayanir. Buna gore 6grenme i¢in toplumsal
etkilesim gereklidir ve anlamli 6grenme igin 6zgiin 6grenme gorevleri olmasi gerekir.
Yapilandirmaci yaklasim ilkeleri ile islenen derslerde 6gretme-6grenme ortamlarini
katilimcr ve etkili hale getirmek gerekmektedir. Bu durumda her 6grenci etkinlige
katilmakta ve kendisini ifade etmektedir. Cilinkii 6grenme yasantilar1 6grencilerin ilgi,
istek, gereksinim ve 6n 6grenmelerine dayanmaktadir. Her birey birbirinden farkli
ve kendine 6zgii oldugundan, 6grenme yollar1 da buna gore farklilik gdstermelidir
(Yurdakul, 2005).

Ogretmen Egitiminde Standartlar ve Akreditasyonunda; Ogretmen egitimine verilen
onem Ogretmen egitiminde kalitenin yiikseltilmesi i¢in standart gelistirme ¢aligsmalarin
oldukgayogunlastirmistir. Ornegin ABD’de ve Ingiltere’de son zamanlarda 6gretmenlerin
gelismesine ¢ok biiyiik onem verilmektedir. Ingiltere ve Galler’de TTA (Teacher Training
Agency) Ozellikle 6gretmenlerin mesleki standartlarinin gelistirilmesinin 6gretmenlerin
mesleki becerilerini ve 6grencilerin 6grenmesini gelistirecegine isaret etmektedir (OECD,
1998). Mesleki standartlarin gelistirilmesinden 6nce standart kavramimi tanimlamakta

yarar vardir.

Standartlar okulda Ogrenilmesi ve ogretilmesi gereken temel bilgi ve becerileri
tanimlayan ifadelerdir. Temel bilgi 6grencilerin bilmesi gerekenlerdir. Temel
bilgiye ¢ok dnemli ve degismeyen fikirler, konular, ikilemler, ilkeler ve disiplinlere ait
kavramlar dahildir. Temel beceriler dgrencilerin yapabilmesi gerekenlerdir. Beceriler
diistinme, ¢caligma, iletisim kurma ve arastirma yollaridir. Standartlar ayn1 zamanda okul
disinda da basart ile ilgili tutum ve davraniglarin tanimlanmasidir. Bunlara digerleri ile
iliskilerin doyuruculugu, verimliligin gelistirilmesi, iddialann desteklenmesi i¢in kanitlar
saglamak dahildir (Car ve Harris, 2001).

Standartlar egitime katki yapan iyi seylerin etrafin1 kusatmaz. Egitimsel programlari,

projeleri ve materyalleri yargilayan 6zel kriterler sunmaz. Onemli konularla ilgili
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oneriler igerirler. Onlar rehberlik eden ilkelerdir.

Standartlarneyinkolaylikladegerlendirilebilecegiiizerine degil, 6grencilerin gergektenneyi
bilmesinin 6nemli oldugu tizerine odaklanmalidir. Standartlar sabit degismez amaglardan
ziyade daha uygun bir sekilde performans  kriterleri  olarak  diisiiniilmelidir.
Entellektiiel canliligi cesaretlendirmelidir (Markham. 1993).

Standartlar karmasik ve farkli durumlarda kullanilir. Sadece uzmanlar temel bilgi ve
standartlara sahiptir. Uzman olmayan bir kisi ayn1 isi 6n hazirligi olmadan esit derecede
yapabilir. Fakat orada standartlar yoktur. Diger yandan standartlar bir performans ve
kalite seviyesidir ve egitimin degerlendirilmesi i¢in rehberlik eder. Standartlar karsi

tarafa tarn giiven saglar (Oser, 1998).

Standartlar egitim sistemi genelinde yayginlastirildiginda tiim 6grenciler esit egitim
olanaklarina sahip olurlar. Herkese kendi kapasitelerini en {ist diizeyde kullanabilecekleri
egitim ortamlar1 yaratmak standartlarin olusturulmasina baglidir. Dahasi &grenci
basarisini etkileyen ailesel ve bireysel farkliliklarin okul ortaminda giderilmesinde

standartlar biiyiik rol oynar (Markham, 1993).

Egitim sisteminin standartlara gore sekillendirilmesi standartlara dayali 6gretim yapilmasini
gerektirir. Standartlara dayali 6gretim terimi standartlarin kullanilmasi siirecine isaret eder.
Buna igerik standartlarinin tanimlanmasi dahildir. Ogrencilerin akademik konularda

neyi bilmesi ve yapabilmesi gerektigi ve bunlar1 nasil gosterecegi tanimlanir.

Standartlara dayali 6gretimde dikkate alinan 6nemli noktalar sunlardir:

*  Ogrencilerin 6grenmeye ihtiyag duydugu igerik standartlari her seviyede
tanimlanir.

*  QOgrencilerin standartlara dayali bilgilerini nasil gdsterecekleri tanimlanir.
Bilginin nasil 6gretilecegi, 6grencilerin basanlarilarini nasil gosterecekleri ve
ogretmenlerin onlar1 nasil degerlendirecekleri tanimlanir.

* Dersler planlanirken tiim Ogrencilerin standartlara ulagmasi amaclanir.
Standartlara dayali 0gretimde tiim Ogrencilerin 6grenmesini artirmak igin

calisilir. Sadece basarili olanlann degil Bu da g¢esitli 6gretimsel tekniklerin

6

kullanilmasin1  gerektirir.

(WWW.SEATTLESCHOOLS.ORG)




*  Standartlara dayali 6gretimin ve 6grenmenin gostergeleri sunlardir:

*  QOgrencilerin neyi bilmesi ve yapabilmesi gerektigi agik ifadeler seklinde
belirtilir.

*  Standartlar tiim 6grencilerin bagarilar1 i¢in yiiksek beklentiler dogrultusunda
uygulanir.

*  Ogretmenler her dersle ilgili sinirlar1 ve akademik standartlari bilirler.

*  QOgrenciler ne 6grendiklerini, standartlarin ne ile ilgili oldugunu ve nigin
ogrendiklerini bilirler.

*  Standartlar siireklidir; 6gretimsel stratejiler ve zaman degiskendir.

*  Planlama materyallerden daha ¢ok standartlarla baslar.
YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Afyon, Malatya, Karaman, Antalya ve Van il merkezlerinde
gbrev yapan beden egitimi 6gretmeni ve Selguk Universitesi, Akdeniz Universitesi,
Pamukkkale Universitesi, Indnii Universitesi ve Atatiirk Universitesinin Beden Egitimi

ve Spor Ogretmeligi béliimiinde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini; Afyon, Malatya, Karaman, Antalya ve Van il merkezlerinde
gorev yapan 100’1 erkek, 50’si bayan toplam 150 beden egitimi 6gretmeni, Selgcuk
Universitesi, Akdeniz Universitesi, Pamukkkale Universitesi, inonii Universitesi ve
Atatiirk Universitesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeligi boliimiinde 6grenim géren

115’1 erkek, 85’1 bayan toplam 200, 4. sinif 6grencisi olugturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma tarama modelindedir. 11k olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler,
literatiirin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda
teorik bir cerceve olusturulmustur. Ikinci olarak arastirmanin amacina ulasmak icin
uzmanlar tarafindan gelistirilen ve 4 alt boyuttan olusan (amag, 6gretim programinin
yapisi, degerlendirme, mesleki gelisim ve isbirligi) beden egitimi 6gretim program
standartlarin1 belirlemeye yonelik anket tesadiifi orneklem yoluyla 6gretmen ve

O0gretmen adaylarina uygulanmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistikler kullanilmigtir. Ayrica; 6gretmen ve
Ogretmen adaylaria gore; amag, 6gretim programinin yapisi, degerlendirme, mesleki
gelisim ve isbirligi ile ilgili standartlarin 6nem diizeylerini belirleyebilmek icin t
testi kullanilarak manidarlik (P) 0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences)
paket programi kullanilmis ve 6l¢egin glivenilirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) amag
ile iligili standartlar 0.87, 6gretim programinin yapist ile ilgili standartlar 0.88,
degerlendirme ile ilgili standartlar 0.74, mesleki gelisim ve isbirligi ile ilgili standartlar

0.70 bulunmustur.
BULGULAR

Tablo 1 Ogretmen Ve Ogretmen Adaylaria Gére Amag Boyutuna Iliskin Standartlarin

Onem Derecesi ile Ilgili Bulgular




Onem Derecesi
Ogretmen Ogretmen Aday1
X SS X SS
Ogrencinin temel ihtiyaglaria cevap verebilme 3,486 17 4,255 | 1,007 1
Kendi iginde tutarli olma 3,813 2 4,090 | 1,023 3
Gelismeye doniik ve siireklilik icinde olma 3,760 4 4,050 | 1,168 4
Ogrenciden istenen davranislari agiklikla gosterme 3,700 7 4,045 | 1,067 5
Ogrenciden beklenen davramslarinin gelismesine yardim
. . . . 3,660 13 3,880 | 1,405 13
edebilecek 6grenme deneyimlerini kapsama
Yapici, yaratici, liretici ve liderlik niteliklerini
T 3,673 8 3,830 | 1,089 14
gelistirebilme
Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verme
T . 3,873 1 3,975 | 1,361 9
niteliklerini kazanabilme
D tikiiniin getirdigi zihinsel ve fiziksel lug
.ers yu. niin getirdigi zihinsel ve fiziksel yorgunlugu 3573 . 3970 | 1.255 10
giderebilme
Saglikli yasam anlayigina yonelik olarak fiziksel etkinlik
i 3,667 9 3,955 | 1,071 11
aliskanlig1 kazandirabilme
Yas ozelliklerine uygun kuvvet,surat,dayaniklilik
T . 3,520 16 3,900 | 1,399 12
becerilerini kazandirabilme
Biitlin organ ve sistemlerin seviyesine uygun olarak
N . C 3,566 14 3,660 | 1,241 17
giiclendirme ve gelistirebilme
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve
L 3,766 3 4,010 | 1,156 6
aligkanliklar edinebilme
Beden egitimi glig 1 k k,
eden egitimi ve sporun .sag 1ng ?/arar arini a.vra)./ara 3,666 1" 4140 | 0.967 5
bos zamanlarini spor faaliyetleri ile degerlendirebilme
Temel saglik kurallart ve ilk yardim ile ilgili bilgi beceri
o 3,286 19 3,985 | 1,100 8
tavir ve aliskanliklar edinebilme
Isbirligi i¢inde cal birlikte d liskanlig
s .1r 1;1 icinde ¢aligma ve birlikte davranma aligkanlig 3753 5 3825 | 1354 s
edinebilme
Kendine giiven duyma yerinde ve ¢abuk karar verebilme 3,746 6 3,815 | 1,334 16
Dostca oynama ve yarisma ,kazanani takdir etme
kaybetmeyi kabullenme hile ve haksizlik karsisinda 3,660 10 4,005 | 1,305 7
olabilme
Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar
N 3,486 18 3,515 | 1,546 18
edinebilme
Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme 3,566 15 3,415 | 1,657 19

Tablo 1’de goriildiigii gibi; 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin amag boyutuna iliskin
standartlarin 6nem dereceleri ile ilgili goriisleri incelendiginde; 6gretmenler il i
sirada Kendine gliven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verme niteliklerini kazanabilme,
Kendi i¢inde tutarli olma, Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir

ve aligkanliklar edinebilme standartlarini 6nemli bulurken, 6gretmen adaylar ise,
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Ogrencinin temel ihtiyaglarma cevap verebilme, Beden egitimi ve sporun sagliga
yararlarini kavrayarak, bos zamanlarii spor faaliyetleri ile degerlendirebilme, Kendi

iginde tutarli olma standartlarin1 6nemli bulmuslardir.

Hem Ogretmen hem de 6gretmen adaylarina gore en 6nemli bulduklar standartlar;
Kendi iginde tutarli olma, Ogrenciden beklenen davraniglarmin gelismesine yardim
edebilecek 6grenme deneyimlerini kapsama, Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve
aligkanliklar edinebilmedir. Bu da bize programin toplumdan ve toplumsal yapidan uzak
kalamayacag ¢iinkii yetistirecegi kisilerin toplumun bir iiyesi oldugunu gdosterirken,
egitim amagclarinin kendi i¢inde tutarli olmasi ve mantiksal bir sira izlemesi gerektigi

ortaya ¢ikmistir.

Tablo 2 Ogretmen Ve Ogretmen Adaylarma Gore Beden Egitimi Ogretim
Programlarmin Ama¢ Boyutuna Iliskin Standartlarin Onem Derecesine iliskin T Testi

Karsilagtirilmasini Gosteren Dagilim

N Std. Sapma t |

Ogretmen Aday1 200 72,825 14,982
2,932 0,004*

Ogretmen 150 67,906 16,237

Tablo 2’de goriildiigii gibi; Ogretmen Ve Ogretmen Adaylarina Gore Beden Egitimi
Ogretim Programlarinin Amag Boyutuna Iliskin Standartlarin Onem Derecesine iliskin

T Testi Karsilastirilmasin1 Gosteren Dagilim incelendiginde;

Amac Boyutuna Iliskin Standartlarin Onem Derecelerinin Ogretmen Ve Ogretmen
Adaylaria Gore anlamli bir faklilik bulunmustur. [ t degeri =2,932 P=0,004<.01].

ogretmen adaylarmin 6nem derecesine iliskin goriislerinin ortalamasi (X =72,825)

iken 6gretmenlerin 6nem derecesine iliskin goriislerinin ortalamasi ise (X =67,906)
Bu da bize 6gretmen adaylari, amag¢ boyutuna iliskin standartlar1 6gretmenlere gore

daha 6nemli bulmuslardir.

Tablo 3 Ogretmen Ve Ogretmen Adaylarina Gére Ogretim Programinin Yapisina iliskin

Standartlarin Onem Derecesi ile Ilgili Bulgular




Onem Derecesi

. Ogretmen
Ogretmen

Aday1
X SS Sira | X Sira

Ogrencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel, dzellesmis
. e . 3,926 | 0,874 14 4,205 1
spora Ozgii hareket becerilerini gelistirilmeli

Fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri gelistirilmeli 3,793 | 0,971 16 3,825 16
Duygusal ve toplumsal 6zellikleri kazanmalart ve sagligi

gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin katilimlari 3,933 | 0,938 12 3,960 9
saglanmali

Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek igin hareket Oriintiileri ve
- . . . . 3,713 | 0,998 17 3,835 15
devinissel becerilerde yeterlilik gosterilmeli

Ogrenenlerin kendilerine 6zgiin bilgi yapilari, kendilerinin
olusturacaklari yasantilar seklinde diizenlenmeli ve bu yasantilar | 3,840 | 1,036 15 4,020 7

yoluyla 6grenme sorumlulugu 6grenenlere birakilmali

Yeni 6grenmeleri olusturmada 6n bilgiler (6grenmeler) dikkate

4,246 | 0,904 | 4 3,955 10
almmali
Ogrenme siirecinde sosyal etkilesim saglanmali 4,146 | 1,178 | 9 3,725 17
Anlaml 6grenmeyi gergeklestirmek {izere 6zgiin 6grenme
gorevleri tasarimlanmali ve gergek yasamin karmasikligini 3,933 | 1,090 | 13 3,900 13
yansitacak 6grenme ortami olusturulmali
Ogrenen diisiincelerinin desteklendigi bir §grenme ortami

4,166 | 0,870 | 8 4,080 4

yaratilmali

Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in hareket ortintiileri ve
- . . . 4,086 | 0,968 | 10 3,970 8
devinissel becerilerde yeterlilik gostermeli

Temel hareket bilgi ve becerileri gelistirmeli (yer degistirme
hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne kontrolii gerektiren 4286 | 0,899 | 3 4,185 2
hareketler)

Ozlesmis hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmeli (viicut

. . . 4,186 | 1,070 | 6 3,915 11
yonetimi, ritmik hareketler, jimnastik, oyun)
Spor bilgi ve becerilerini gelistirmeli (dog lar1, d
Por ilgi ve .ecen erini gelistirmeli (doga sporlari, dans, 4220 | 1,098 | 3 4020 p
bireysel ve esli sporlar
Bireysel anlamin olusumunu destekleyecek etkinlikler
. 4,306 | 0,858 | 2 3,900 12
diizenlenmeli
Hayat boyu kullanacaklari temel beceriler olugturulmali 4,500 | 0,783 | 1 3,865 14
Programin temel felsefesi dogrultusundaki kazanimlar, dersin
islenisi ve degerlendirme dgeleri arasindaki iliski dikkatlice
4,173 | 1,045 | 7 4,060 5

kurulmali ve standartlara ulasmada basamak olan kazanimlarin

gergeklestirilmesi saglanmali
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Beden egitimi dersi programinin kazanimlariyla diger derslerin
) 3,953 | 0,957 | 11 4,110 3
kazanimlari arasinda bag kurularak desteklenmeli

Tablo 3’de goriildiigii gibi; 6gretmen ve Ogretmen adaylarinin program yapisina
iligkin standartlarin 6nem dereceleri ile ilgili goriisleri incelendiginde; 6gretmenler
ilk ti¢ sirada Hayat boyu kullanacaklar1 temel beceriler olusturulmali, Bireysel
anlamin olugumunu destekleyecek etkinlikler diizenlenmeli, Temel hareket bilgi
ve becerileri gelistirmeli (yer degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne
kontrolii gerektiren hareketler) standartlarint 6nemli bulurken, 6gretmen adaylari ise,
Ogrencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel, dzellesmis spora 6zgii hareket
becerilerini gelistirilmeli, Temel hareket bilgi ve becerileri gelistirmeli (yer degistirme
hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler), Beden egitimi
dersi programinin kazanimlariyla diger derslerin kazanimlar1 arasinda bag kurularak

desteklenmeli standartlarini 6nemli bulmuglardir.

Hem Ogretmen hem de 6gretmen adaylarina gore en 6nemli bulduklar standartlar;
Fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri gelistirilmeli, Anlamli 6grenmeyi ger¢eklestirmek
lizere 6zgiin 0grenme gorevleritasarlanmalive gercek yasaminkarmasikligintyansitacak
ogrenme ortami olusturulmali, Temel hareket bilgi ve becerileri gelistirmelidir. (yer
degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler)
Bu da bize diizenli spor yapmanin bireysel ve toplumsal yasam kalitesine katkisini

arttirdigini gostermektedir.

Tablo 4 Ogretmen Ve Ogretmen Adaylarina Gére Ogretim Programmnin Yapisina
[liskin Standartlarin Onem Derecesi Ile Ilgili Bulgularin T Testi Karsilastirilmasini

Gosteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma t P

Ogretmen Aday1 200 69,460 15,376

3 -2,492 0,003*
Ogretmen 150 73,146 11,070

Tablo 4’de goriildiigii gibi; Ogretmen Ve Ogretmen Adaylarma Gore Ogretim

Programinin Yapisina iliskin Standartlarin Onem Derecesi Ile Tlgili Bulgularin T Testi




Karsilagtirilmasini Gosteren Dagilim incelendiginde;

Programin yapisina Iliskin Standartlarin Onem Derecelerinin, Ogretmen Ve Ogretmen
Adaylarina Gore anlamli bir faklilik bulunmugtur. [ t degeri =-2,492 P=0,003<.01].

ogretmen adaylarmin 6nem derecesine iliskin goriislerinin ortalamasi (X =69,460)

iken 6gretmenlerin 6nem derecesine iliskin goriislerinin ortalamasi ise (X =73,146)
Bu da bize dgretmenler, program yapisina iligskin standartlar1 6gretmen adaylarina

gore daha dnemli bulmuslardir.

Tablo 5 Ogretmen Ve Ogretmen Adaylarina Gore Degerlendirme Boyutuna Iliskin

Standartlarin Onem Derecesi ile Ilgili Bulgular

Onem Derecesi
Ogretmen Ogretmen Aday1
X SS Sira X SS Sira
Ogrencilerin basarist ile ilgili bilgi kaynaklarmi
olusturmak i¢in bir dizi degerlendirme stratejileri 3,953 1,064 | 5 3,895 1,335 | 4
kullanma
Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri
. . . 3,953 0,936 | 4 4,015 | 1,217 | 2

gerektiginde de degerlendirme stratejileri kullanilmali
Ogrencinin gelisimi ve basarisi ile ilgili dogru ve

£ gels ; g cos 3766 | 1382 |8 3755 | 1372 |6
kapsamli kay1t tutma
Ogrencilerin 6grenmesi konusunda ortak bir
yorum olusturmak i¢in degerlendirme, rapor etme 3,953 1,233 | 6 3,675 1,438 | 8
stratejilerini meslektaslartyla paylagsma
Dersler islenirken girig bolimiinde dikkati ¢ekme,

udiileme, gbzden gecirme, 6n 6grenmeleri yoklama,
£ soaden gee ¢ Y 4153 | 0967 |2 | 4125 | 1269 | 1
kazanimlar islenecek konudan haberdar etme ve derse
gecis etkinliklerine yer verilmelidir
Dersin gelisme boliimiinde ipucu, doniit,
diizeltme, katilim ve pekistire¢ degiskenlerinden 4,100 1,097 |3 3,795 | 1,233 | 5
yararlanilmalidir
Dersin sonug¢ boliimiinde ise dersin Ozetini yapacak
etkinliklere ve degerlendirme etkinliklerine yer | 4,166 1,107 1 3,990 1,177 | 3
verilmelidir.
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Her 6grenci i¢in dgretmenler izleme dosyasi

hazirlayarak donem basinda, donem siiresince ve
B . 3,793 1,396 | 7 3,730 | 1,266 |7
sonunda yapilan degerlendirme sonuglari bu dosyaya

islenmelidir

Tablo 5’te goriildiigii gibi; 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin degerlendirme boyutuna
iligkin standartlarin 6nem dereceleri ile ilgili goriisleri incelendiginde; 6gretmenler
ilk li¢ sirada; Dersin sonu¢ boliimiinde ise dersin Ozetini yapacak etkinliklere ve
degerlendirme etkinliklerine yer verilmelidir, Dersler islenirken giris bolimiinde
dikkati ¢ekme, giidiileme, gozden gegirme, 6n Ogrenmeleri yoklama, kazanimlar
islenecek konudan haberdar etme ve derse gecis etkinliklerine yer verilmelidir, Dersin
gelisme boliimiinde ipucu, doniit, diizeltme, katilim ve pekistire¢ degiskenlerinden
yararlanilmalidir, standartlarini 6nemli bulurken, 6gretmen adaylar1 ise; Dersler
islenirken giris bolimiinde dikkati ¢gekme, giidiileme, gézden gecirme, 6n 6grenmeleri
yoklama, kazanimlar islenecek konudan haberdar etme ve derse gegis etkinliklerine yer
verilmelidir, Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri gerektiginde de degerlendirme
stratejileri kullanilmali, Dersin sonug boliimiinde ise dersin 6zetini yapacak etkinliklere

ve degerlendirme etkinliklerine yer verilmelidir. standartlarin1 6nemli bulmuslardir.

Hem 6gretmen hem de 6gretmen adaylarina gore en onemli bulduklar1 standartlar;
Dersler islenirken giris bolimiinde dikkati ¢cekme, gilidiileme, gézden gecirme, 6n
O0grenmeleri yoklama, kazanimlar islenecek konudan haberdar etme ve derse gegcis
etkinliklerine yer verilmelidir, Dersin sonu¢ boliimiinde ise dersin Ozetini yapacak
etkinliklere ve degerlendirme etkinliklerine yer verilmelidir. Bu da bize 6grencilerin
gelisimi ve basarist i¢in degerlendirme tekniklerinin 6nemli oldugu ve ayrica
degerlendirmede geri bildirim bilgileri dikkate alinmal1 ve bu bilgiler 15181nda daha iyi

O0grenme saglayacak 6grenme stratejileri olusturulmalidir.

Tablo 6 Ogretmen Ve Ogretmen Adaylarina Gore Degerlendirme Boyutu ile ilgili

Standartlarin Onem Derecesine Iliskin T Testi Karsilastirilmasimi Gésteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma t P
Ogretmen Aday1 200 30,460 7,040
Ogretmen 150 31,800 6,775 -1,801 0,073

Tablo 6’da goriildiigii gibi; Ogretmen Ve Ogretmen Adaylarina Gore Degerlendirme




Boyutu ile ilgili Standartlarin Onem Derecesine Iliskin T Testi Karsilastirilmasini
Gosteren Dagilim incelendiginde;

Degerlendirme boyutuna iliskin Standartlarm Onem Derecelerinin, Ogretmen Ve
Ogretmen Adaylarina Gore anlamli bir faklilik bulunmamustir. [ t degeri =-1,801
P=0,073>.05]. Fakat Ogretmen adaylarinin onem derecesine iliskin goriislerinin
ortalamasi (X=30,460) iken ogretmenlerin dnem derecesine iliskin goriislerinin
ortalamasi ise (X=31,800) Bu da bize dgretmenler, Degerlendirme boyutuna fliskin

Standartlar1 6gretmen adaylarina gore daha 6nemli bulmuglardir.

Tablo 7 Ogretmen Ve Ogretmen Adaylarina Gére Mesleki Gelisim Ve Isbirligi
Boyutuna iliskin Standartlarin Onem Derecesi ile Ilgili Bulgular

Onem Derecesi

Ogretmen Ogretmen Aday1

SS Sira X SS Sira

x|

Stirekli 6grenen kisiler olarak kendilerini
. 4,326 | 0,870 | 4 3,885 | 1,334 | 2
gelistirme

Mesleki olarak geligmek icin diger
kaynaklara, meslektaglarina ve mesleki 4,160 | 1,003 5 4,055 | 1,152 |1
literatlire bagvurma

Alanyla ilgili bilimsel gelismeleri yakindan

) 4,460 | 0,671 1 3,820 | 1,388 | 3
izleme

Okulun 6grenme ortamini geligtirmek i¢in

ogrencilere meslektaslarla verimli bir sekilde 4373 | 0,823 3 3,765 | 1,493 | 4

caligma

Okul faaliyetlerinde okulun bir {iyesi olarak
4413 0,752 |2 3,560 | 1,402 |5

etkili bir bi¢imde ¢aligmak

Tablo 7°de gorildigi gibi; 6gretmen ve Ogretmen adaylarinin Mesleki Gelisim
Ve Isbirligi boyutuna iliskin standartlarm onem dereceleri ile ilgili goriisleri
incelendiginde; 6gretmenler ilk ii¢ sirada; Alaniyla ilgili bilimsel gelismeleri yakindan
izleme, Okul faaliyetlerinde okulun bir {iyesi olarak etkili bir bi¢imde c¢aligmak,
Okulun 6grenme ortamini gelistirmek icin O0grencilere meslektaslarla verimli bir

sekilde calismak standartlarin1 6nemli bulurken, Mesleki olarak gelismek icin diger
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kaynaklara, meslektaslarina ve mesleki literatiire bagvurma, Siirekli 6grenen kisiler
olarak kendilerini gelistirme, Alanmiyla ilgili bilimsel gelismeleri yakindan izleme

standartlarin1 6nemli bulmuslardir.

Hem Ogretmen hem de 6gretmen adaylarina gore en 6nemli bulduklar standartlar;
Alaniyla ilgili bilimsel gelismeleri yakindan izleme standartidir. Bu da bize 6gretmen
ve Ogretmen adaylarimin siirekli 6grenen kisiler olarak kendilerini gelistirdikleri ve

ogrencinin 0grenmesini arttiracagl sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 8 Ogretmen Ve Ogretmen Adaylarina Gére Mesleki Gelisim Ve Isbirligi Boyutu
Ile ilgili Standartlarin Onem Derecesine iliskin T Testi Karsilastirilmasini Gsteren

Dagilim
N Ortalama Std. Sapma t P
Ogretmen Aday1 200 19,050 4,290
Ogretmen 150 21,766 3,298 0,000*

Tablo 8’de goriildiigii gibi; Ogretmen Ve Ogretmen Adaylarma Gore Mesleki
Gelisim Ve Isbirligi Boyutu ile ilgili Standartlarin Onem Derecesine iliskin T Testi
Karsilagtirilmasini Gosteren Dagilim incelendiginde;

Mesleki Gelisim Ve Isbirligi boyutuna Iliskin Standartlarmn Onem Derecelerinin,
Ogretmen Ve Ogretmen Adaylaria Gére anlaml bir faklilik bulunmustur. [ t degeri

=-6,454 P=0,000<.01]. 6gretmen adaylarinin 6nem derecesine iliskin goriislerinin
ortalamas1 (X=19,050) iken ogretmenlerin Gnem derecesine iliskin goriislerinin

ortalamasi ise (X=21,766) Bu da bize ogretmenler, Mesleki Gelisim Ve Isbirligi

boyutuna iliskin Standartlar1 6gretmen adaylarina gére daha 6nemli bulmuslardir.

Tablo 9 Ogretmen Adaylarina Gére Amag Boyutuna iliskin Standartlarin Gergeklesme
Durumu ile Tlgili Bulgular




Gergeklesme Durumu

X SS Sira
Ogrencinin temel ihtiyaglarina cevap verebilme 3,095 | 1,100 9
Kendi i¢inde tutarli olma 2,965 | 1,081 15
Gelismeye doniik ve siireklilik iginde olma 3,245 | 1,281 4
Ogrenciden istenen davranislari aciklikla gdsterme 3,080 | 1,269 10

Ogrenciden beklenen davraniglarinin gelismesine yardim edebilecek
. . - 3,155 | 1,466 | 6
ogrenme deneyimlerini kapsama

Yapic, yaratici, liretici ve liderlik niteliklerini gelistirebilme 3,175 | 1,265 5

Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verme niteliklerini
. 2,985 | 1,305 14
kazanabilme

Ders yiikiiniin getirdigi zihinsel ve fiziksel yorgunlugu giderebilme 3,365 | 1,244 2

Saglikl 1 onelik olarak fiziksel etkinlik aligkanlig
aglt 1ya§aman ayisina yonelik olarak fiziksel etkinlik aliskanligt 3.105 | 1,166 g
kazandirabilme

Yas ozelliklerine uygun kuvvet,surat,dayaniklilik becerilerini
) 2,945 | 1,319 16
kazandirabilme

Biitiin organ ve sistemlerin seviyesine n olarak giiclendirme ve
i orsany viyesie iyt gue v 2,840 | 1281 |17
gelistirebilme

Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
L 3,015 | 1,289 12
edinebilme

Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak, bos zamanlarini
. . . o 3,315 | 1,282 |3
spor faaliyetleri ile degerlendirebilme

Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi beceri tavir ve
o 3,405 | 1,260 1
aligkanliklar edinebilme

Isbirligi i¢inde ¢aligma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme 3,020 | 1,392 11

Kendine giiven duyma yerinde ve ¢abuk karar verebilme 2,990 | 1,235 13

Dostca oynama ve yarisma ,kazanani takdir etme kaybetmeyi 3140 | 1363 .
kabullenme hile ve haksizlik karsisinda olabilme ’ ’

Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme 2,770 | 1,388 18

Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme 2,705 | 1,558 19
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Tablo 9’da goriildiigl gibi; 6gretmen adaylarinin amag boyutuna iligkin standartlarin
gerceklesme durumu ile ilgili goriisleri incelendiginde; 6gretmen adaylar ilk iig
sirada; Temel saglik kurallar ve ilk yardim ile ilgili bilgi beceri tavir ve aligkanliklar
edinebilme, Ders yiikiiniin getirdigi zihinsel ve fiziksel yorgunlugu giderebilme, Beden
egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak, bos zamanlarini spor faaliyetleri ile
degerlendirebilme standartlarinin gerceklestigini belirtmislerdir. Son {i¢ sirada Biitiin
organ ve sistemlerin seviyesine uygun olarak giiclendirme ve gelistirebilme, Kamu
kaynaklarmi 1yi kullanma ve koruyabilme, Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve
aliskanliklar edinebilme standartlarinin gerceklestigini belirtmislerdir. Bu durumda
ogretmen adaylarinin programin toplumsal ve sportif ihtiyaglara cevap verdigi ancak
ogrencinin temel ihtiyaglarina cevap vermedigi ve amaclarin kendi i¢inde tutarl

olmadig1 soncunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 10 Ogretmen Adaylarina Gore Program Yapismna iliskin Standartlarin
Gergeklesme Durumu le ilgili Bulgular

Gergeklesme Durumu

SS Sira

x|

Ogrencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel, 6zellesmis spora 6zgii 3000 |1.165 |7
hareket becerilerini gelistirilmeli ’ ’

Fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri gelistirilmeli 3,055 |1,407 |10

Duygusal ve toplumsal dzellikleri kazanmalar1 ve saglhigr gelistirici fiziksel 2985 |1277 |12
etkinliklere yasam boyu etkin katilimlar1 saglanmali ’ ’

Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek igin hareket driintiileri ve devinissel 3030 |1.108 |11
becerilerde yeterlilik gosterilmeli ’ ’

Ogrenenlerin kendilerine 6zgiin bilgi yapilari, kendilerinin olusturacaklar
yasantilar seklinde diizenlenmeli ve bu yasantilar yoluyla 6grenme|3,105 |1,200 |6

sorumlulugu 6grenenlere birakilmali




Yeni 6grenmeleri olugturmada 6n bilgiler (6grenmeler) dikkate alinmali 2,960 |1,198 |14

Ogrenme siirecinde sosyal etkilesim saglanmali 2,845 1,284 |17

Anlamli 6grenmeyi gerceklestirmek iizere 6zgiin 6grenme gorevleri
tasarimlanmali ve gergek yasamin karmasikligini yansitacak 6grenme 2,845 |1,260 |16

ortami olusturulmali

Ogrenen diisiincelerinin desteklendigi bir 6grenme ortami yaratilmali 3,110 |1,251 |5

Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in hareket oriintiileri ve 3070 |1.140 |8
devinissel becerilerde yeterlilik gostermeli ’ ’

Temel hareket bilgi ve becerileri gelistirmeli (yer degistirme hareketleri, 3270|1226 |1
dengeleme hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler) ’ ’

Ozlesmis hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmeli (viicut yonetimi, ritmik 3175 |1.153 |4
hareketler, jimnastik, oyun) ’ ’

Spor bilgi ve becerilerini gelistirmeli (doga sporlari, dans, bireysel ve esli
p gi v gelis (doga sp ysel ve es 3.195 |1.380 |2

sporlar
Bireysel anlamin olusumunu destekleyecek etkinlikler diizenlenmeli 2,910 |1,178 |15
Hayat boyu kullanacaklari temel beceriler olusturulmali 2,980 1,186 |13

Programin temel felsefesi dogrultusundaki kazanimlar, dersin islenisi ve
degerlendirme 6geleri arasindaki iliski dikkatlice kurulmali ve standartlara |3,180 |1,243 |3
ulagmada basamak olan kazanimlarin gerceklestirilmesi saglanmali

Beden egitimi dersi programinin kazanimlariyla diger derslerin 3070 1207 lo
kazanimlar1 arasinda bag kurularak desteklenmeli ’ ’

Tablo 10°da goriildiigii gibi; Ogretmen Adaylarma Goére Program Yapisina iliskin

Standartlarin  Gergeklesme Durumu ile Ilgili gériisleri incelendiginde; 6gretmen
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adaylar ilk ti¢ sirada; Temel hareket bilgi ve becerileri gelistirmeli (yer degistirme
hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler), Spor bilgi
ve becerilerini gelistirmeli (doga sporlari, dans, bireysel ve esli sporlar, Programin
temel felsefesi dogrultusundaki kazanimlar, dersin islenisi ve degerlendirme
Ogeleri arasindaki iliski dikkatlice kurulmali ve standartlara ulasmada basamak
olan kazanmimlarin gerceklestirilmesi saglanmali standartlarinin  gergeklestigini
belirtmislerdir. Son ii¢ sirada Ogrenme siirecinde sosyal etkilesim saglanmali, Anlaml
ogrenmeyi gerceklestirmek iizere 6zgiin 6grenme gorevleri tasarimlanmali ve gergek
yasamin karmagsikligini yansitacak 6grenme ortami olusturulmali, Bireysel anlamin
olusumunu destekleyecek etkinlikler diizenlenmeli standartlarinin gergeklestigini

belirtmislerdir.

Tablo 11 Ogretmen Adaylarma Gore Degerlendirme Boyutuna Iligskin Standartlarin
Gergeklesme Durumu le ilgili Bulgular

Gergeklesme Durumu

X SS Sira

Ogrencilerin basarist ile ilgili bilgi kaynaklarini olusturmak igin bir 3.025 | 1331 4
dizi degerlendirme stratejileri kullanma ’ ’

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri gerektiginde de
- . o 3,120 | 1,258 2
degerlendirme stratejileri kullanilmali

Osrencinin gelisimi ve basarisi ile ilgili dogru ve kapsamli kayit
t f gl ’ g dog P Y 2,085 | 1,491 |7
utma

Ogrencilerin 6grenmesi konusunda ortak bir yorum olusturmak igin 5040 | 1301 g
degerlendirme, rapor etme stratejilerini meslektaslariyla paylasma ’ ’

Dersler islenirken giris boliimiinde dikkati ¢ekme, giidilleme, gdzden
gecirme, On 6grenmeleri yoklama, kazanimlar islenecek konudan 3,085 | 1,255 3

haberdar etme ve derse gegis etkinliklerine yer verilmelidir

Dersin gelisme boliimiinde ipucu, doniit, diizeltme, katilim ve
. . . 2,990 | 1,385 6
pekistire¢ degiskenlerinden yararlanilmalidir

Dersin sonu¢ boliimiinde ise dersin 6zetini yapacak etkinliklere ve
3,255 | 1,322 1

degerlendirme etkinliklerine yer verilmelidir.




Her 6grenci igin 6gretmenler izleme dosyasi hazirlayarak donem
basinda, donem siiresince ve sonunda yapilan degerlendirme sonuglar1 | 3,005 | 1,335 5

bu dosyaya islenmelidir

Tablo 11°de goriildiigii gibi; Ogretmen Adaylarma Gore Degerlendirme Boyutuna
Iliskin Standartlarin Gergeklesme Durumu Ile Ilgili gériisleri incelendiginde; ilk iic
sirada; Dersin sonug boliimiinde ise dersin 6zetini yapacak etkinliklere ve degerlendirme
etkinliklerine yer verilmelidir, Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri gerektiginde
de degerlendirme stratejileri kullanilmali, Dersler islenirken giris boliimiinde dikkati
cekme, giidiileme, gézden gecirme, 6n 6grenmeleri yoklama, kazanimlar islenecek
konudan haberdar etme ve derse gecis etkinliklerine yer verilmelidir standartlarinin
gerceklestigini belirtmislerdir. Son ii¢ sirada; Dersin gelisme boliimiinde ipucu,
doniit, diizeltme, katilim ve pekistire¢ degiskenlerinden yararlanilmalidir, Ogrencinin
gelisimi ve basarisi ile ilgili dogru ve kapsamli kayit tutma, Ogrencilerin 6grenmesi
konusunda ortak bir yorum olusturmak i¢in degerlendirme, rapor etme stratejilerini

meslektaslariyla paylagsma standartlarinin gergeklestigini belirtmislerdir.

Tablo 12 Ogretmen Adaylarina Gore Mesleki Gelisim Ve Isbirligi Boyutuna Iliskin
Standartlarin Gergeklesme Durumu ile ilgili Bulgular

Gergeklesme Durumu

— SS Sira
X

Stirekli 6grenen kisiler olarak kendilerini gelistirme 2,970 1,348 3

Mesleki olarak gelismek i¢in diger kaynaklara, meslektaslarina ve 3,120 1,188 1

mesleki literatiire bagvurma

Alaniyla ilgili bilimsel gelismeleri yakindan izleme 3,075 1,406 2

Okulun 6grenme ortamini gelistirmek i¢in 6grencilere 2,790 1,489 5

meslektaslarla verimli bir sekilde ¢aligma

Okul faaliyetlerinde okulun bir tiyesi olarak etkili bir bigimde 2,910 1,537 4
caligmak

Tablo 12°de goriildiigii gibi; Ogretmen Adaylarina Gére Mesleki Gelisim Ve Isbirligi
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Boyutuna Iliskin Standartlarin Ger¢eklesme Durumu Ile Tlgili gériisleri incelendiginde;
ilk U¢ siray1; Mesleki olarak gelismek i¢in diger kaynaklara, meslektaslarina ve
mesleki literatlire bagvurma, Alaniyla ilgili bilimsel gelismeleri yakindan izleme,
Stirekli 6grenen kisiler olarak kendilerini gelistirme standartlarinin gergeklestigini
belirtmislerdir. Son iki siray1; Okulun 6grenme ortamini gelistirmek i¢in d6grencilere
meslektaslarla verimli bir sekilde ¢alisma, Okul faaliyetlerinde okulun bir iiyesi olarak

etkili bir bigimde ¢aligmak standartlarinin gerceklestigini belirtmislerdir
TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada; 6gretmen ve Ogretmen adaylarinin goriislerine gore beden egitimi
ogretmenligi egitim program standartlarinin énem derecesi ve ger¢eklesme durumunu
belirlemeyi amaglamaktadir. Genel amaca bagl olarak asagida yer alan amagclara

ulasilmaya calisilmistir.

Ogretmen ve 6gretmen adaylarinin amag boyutuna iliskin standartlarin nem dereceleri
ile ilgili gorisleri incelendiginde; Hem 6gretmen hem de 6gretmen adaylaria gore
en 6nemli bulduklar1 standartlar; Kendi iginde tutarli olma, Ogrenciden beklenen
davraniglarinin gelismesine yardim edebilecek 6grenme deneyimlerini kapsama,
Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilmedir. Bu da bize
programin toplumdan ve toplumsal yapidan uzak kalamayacag ¢iinkii yetistirecegi
kisilerin toplumun bir iiyesi oldugunu gdsterirken, egitim amaglarinin kendi iginde

tutarli olmas1 ve mantiksal bir sira izlemesi gerektigi ortaya ¢ikmaistir.

Beden Egitimi Ogretim Programlarinin Amag¢ Boyutuna Iliskin Standartlarin énem
derecelerinin 6gretmen ve 6gretmen adaylara gore anlamli bir faklilik bulunmustur.
(P<.01). Ogretmen adaylarmin énem derecesine iliskin goriislerinin ortalamas1 (X

=72,825) iken dgretmenlerin onem derecesine iliskin goriislerinin ortalamasi ise (X
=67,906) Bu dabize 6gretmen adaylari, amag boyutuna iliskin standartlar1 6gretmenlere

gore daha 6nemli bulmuslardir.
Ogretmen ve Ogretmen adaylarmin program yapisina iliskin standartlarin 6nem

dereceleriileilgili goriisleri incelendiginde; Hem 6gretmen hem de 6gretmen adaylarina
gore en onemli bulduklar: standartlar; Fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri gelistirilmeli,

6




Anlamli 6grenmeyi gergeklestirmek iizere 6zgilin 6grenme gorevleri tasarlanmali ve
gercek yasamin karmasikligini yansitacak 6grenme ortami olusturulmali, Temel hareket
bilgi ve becerileri gelistirmelidir. (yer degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri,
nesne kontrolii gerektiren hareketler) Bu da bize diizenli spor yapmanin bireysel ve

toplumsal yagam kalitesine katkisini arttirdigini gostermektedir.

Ogretim Programinin Yapisina iliskin Standartlarin énem derecelerinin, 6gretmen

ve dgretmen adaylarina gore anlamli bir faklilk bulunmustur. (P<.01).Ogretmen
adaylarinin  6nem derecesine iliskin goriislerinin ortalamas1 (X =69,460) iken

ogretmenlerin onem derecesine iliskin goriislerinin ortalamas ise (X =73,146) Bu da
bize 6gretmenler, program yapisina iliskin standartlar1 6gretmen adaylaria gore daha

onemli bulmuslardir.

Ogretmen ve dgretmen adaylarmin degerlendirme boyutuna iliskin standartlarin 6nem
dereceleriileilgili goriisleri incelendiginde; Hem 6gretmen hem de 6gretmen adaylarina
gore en Onemli bulduklari standartlar; Dersler islenirken giris boliimiinde dikkati cekme,
giidiileme, gozden gegirme, 6n 6grenmeleri yoklama, kazanimlar islenecek konudan
haberdar etme ve derse gecis etkinliklerine yer verilmelidir, Dersin sonug bdliimiinde
ise dersin 0zetini yapacak etkinliklere ve degerlendirme etkinliklerine yer verilmelidir.
Bu da bize 6grencilerin gelisimi ve basarisi i¢in degerlendirme tekniklerinin 6nemli
oldugu ve ayrica degerlendirmede geri bildirim bilgileri dikkate alinmali ve bu bilgiler

15181inda daha 1yi 6grenme saglayacak 6grenme stratejileri olusturulmalidir.

Ogretmen ve dgretmen adaylarmin Mesleki Gelisim Ve Isbirligi boyutuna iliskin
standartlarin 6nem dereceleri ile ilgili gortisleri incelendiginde; Hem 6gretmen hem
de 6gretmen adaylarina gore en dnemli bulduklar standartlar; Alaniyla ilgili bilimsel
geligsmeleri yakindan izleme standartidir. Bu da bize 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin
stirekli 6grenen kisiler olarak kendilerini gelistirdikleri ve 6grencinin dgrenmesini

arttiracagl sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Mesleki Gelisim Ve Isbirligi boyutuna Iliskin Standartlarin énem derecelerinin,

Ogretmen ve Ogretmen adaylarina gore anlamli bir faklilik bulunmustur. (P<.01).
Ogretmen adaylarinin énem derecesine iliskin goriislerinin ortalamasi (X=19,050)

iken 6gretmenlerin 6nem derecesine iliskin goriislerinin ortalamasi ise (X =21,766)
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Bu da bize 6gretmenler, Mesleki Gelisim Ve Isbirligi boyutuna Iliskin Standartlari

ogretmen adaylarina gére daha 6nemli bulmuslardir.

Ogretmen adaylarmin amag boyutuna iligkin standartlarin gerceklesme durumu ile
ilgili gortisleri incelendiginde; 6gretmen adaylar ilk ti¢ sirada; Temel saglik kurallari
ve ilk yardim ile ilgili bilgi beceri tavir ve aligkanliklar edinebilme, Ders yiikiiniin
getirdigi zihinsel ve fiziksel yorgunlugu giderebilme, Beden egitimi ve sporun
sagliga yararlarin1 kavrayarak, bos zamanlarini spor faaliyetleri ile degerlendirebilme
standartlarinin gergeklestigini belirtmislerdir. Bu bulgu Tekin(2005) tarafindan yapilan

caligmayla paralellik gostermektedir.

OgretmenAdaylarina Gore Program Yapisina Iliskin Standartlarin Gergeklesme Durumu
Ile Q1gili goriisleri incelendiginde; 6gretmen adaylari ilk {i¢ sirada; Temel hareket bilgi
ve becerileri gelistirmeli (yer degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne
kontrolii gerektiren hareketler), Spor bilgi ve becerilerini gelistirmeli (doga sporlart,
dans, bireysel ve esli sporlar, Programin temel felsefesi dogrultusundaki kazanimlar,
dersin iglenisi ve degerlendirme Ogeleri arasindaki iliski dikkatlice kurulmali ve
standartlara ulagsmada basamak olan kazanimlarin gergeklestirilmesi saglanmali

standartlarinin gerceklestigini belirtmislerdir.

Ogretmen Adaylarina Gére Degerlendirme Boyutuna iligkin Standartlarin Gerceklesme
Durumu le Tlgili goriisleri incelendiginde; ilk {i¢ sirada; Dersin sonug béliimiinde ise
dersin Ozetini yapacak etkinliklere ve degerlendirme etkinliklerine yer verilmelidir,
Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri gerektiginde de degerlendirme stratejileri
kullanilmali, Dersler islenirken giris boliimiinde dikkati ¢ekme, giidiileme, gézden
gecirme, 6n O6grenmeleri yoklama, kazanimlar islenecek konudan haberdar etme ve
derse gecis etkinliklerine yer verilmelidir standartlarinin ger¢eklestigini belirtmislerdir.

Bu bulgu Taitano(2002) tarafinda yapilan ¢aligmayla paralellik gostermektedir.

Ogretmen Adaylarina Gore Mesleki Gelisim Ve Isbirligi Boyutuna Iliskin Standartlarin
Gergeklesme Durumu ile ilgili gériisleri incelendiginde; ilk ii¢ siray1; Mesleki olarak
gelismek i¢in diger kaynaklara, meslektaglarina ve mesleki literatiire basvurma,
Alaniyla ilgili bilimsel gelismeleri yakindan izleme, Siirekli 6grenen kisiler olarak

kendilerini gelistirme standartlarinin gergeklestigini belirtmislerdir. Bu bulgu Erisen

C 6

(2001) tarafindan yapilan ¢aligmayla paralellik gostermektedir.




Bu calismanin sonucunda; 6gretmen adaylarinin, ama¢ boyutuna iligkin standartlari
ogretmenlere gore; 6gretmenlerin, program yapisina, Degerlendirme boyutuna, Mesleki
Gelisim ve Isbirligi boyutuna iliskin standartlar1 5gretmen adaylarina gére daha nemli
bulmuslardir. Ogretmen adaylarina gére beden egitimi gretim programi standartlarinin
gerceklesme diizeylerine bakildiginda; programin toplumsal ve sportif ihtiyaglara
cevap verdigi ancak Ogrencinin temel ihtiyaglarina cevap vermedigi ve amagclarin
kendi i¢inde tutarli olmadig goriiliirken; Programin temel felsefesi dogrultusundaki
kazanimlar, dersin islenisi ve degerlendirme 6geleri arasindaki iligkinin dikkatlice
kuruldugu ancak gercek yasamin karmagikligini yansitacak 6grenme ortamlarinin
yeterince olusturulmadigi, Ogrencinin gelisimi ve basarist ile ilgili dogru ve kapsamli

kay1t tutmanin yetersiz oldugu, sonucu ortaya ¢ikmistir.
Oneriler:

- Anlamli 06grenmeyi gerceklestirmek tizere Ozglin Ogrenme gorevleri
tasarimlanmal1 ve gergek yasamin karmasikligini yansitacak 6grenme ortami
olusturulmali

- Ogrencinin gelisimi ve basarist ile ilgili dogru ve kapsamli kayit tutmanin
gelistirilmesi

- Ogrencinin temel ihtiyaglarma verebilecegi 6gretim programlari gelistirilmeli
- Standart belirleme c¢aligmasi ile ilgili olarak farkli yontem ve tekniklerin
kullanildig1 arastirmalar yapilmali

- Ogretmen yetistiren kurumlara nitelikli 6grencilerin girmesi igin dgrenci
aliminda kullanilacak standartlar1 belirleme ilgili aragtirmalar yapilmali

- Ogretmen ve 6gretmen adaylarmin standart belirleme ve standart yerlestirme

konusundaki algilar iizerine arastirma yapilmali
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OGRETMEN VE OGRETMEN ADAYLARININ
GORUSLERINE GORE BEDEN EGIiTiMi OGRETMEN
ADAYLARININ FiZIKSEL OLARAK KENDILERINI
TANIMLAMA ve OGRETMENLIGE® ILISKIN TUTUMLARI

OZET

Glinlimiizde bireylerin fiziksel olarak uygun (fit) olmasi ve bedensel olarak kendilerini
iyi hissetmeleri amaglanmaktadir. Ogretmenlik meslegine elaman alinirken fiziksel
ozelliklerinin yan1 sira duyussal 6zeligin yeterli olmasina 6zen gosterilmesi basariy1
artirmaktadir. Bu nedenden dolay1 6gretmen yetistiren kurumlar “Bologna Siirecinde”
vurgulanan nitelik artirict dnlemleri almak zorunda kalmislardir. Dolayisiyla bu
calismanin amact; beden egitimi O0gretmen adaylarinin fiziksel olarak kendilerini
tanimlama diizeyleri ile 6gretmenlige iliskin tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemektir.
Bu amagla; arastirmaya dokuz iiniversitenin beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimiinde okuyan, yas ortalamasi ve standart sapmasi 22.794+2.20 olan; 483 erkek
ve 327 kiz olmak tlizere 810 goniillii 6gretmen adayr katilmistir. Fiziksel olarak
kendini tanimlamaya iliskin veriler; Marsh ve ark (1994) gelistirdigi, As¢1’nin (2002)
Tiirk¢e’ye uyarladigr ve 11 alt 6lgekten olusan “Fiziksel Olarak Kendini Tanimlama
Envanteri” (Physical Self-Description Questionnaire) (PSDQ) ile toplanmistir.
Ogretmenlik meslegine iliskin tutumlara yonelik veriler ise Erkus’un (2000) gelistirdigi
“Ogretmenlige Iliskin Tutum Olgegi” (OITO) ile toplanmistir. Verilerin analizinde;
betimsel istatistiklerin yani sira, t testi ve korelasyon (r) teknikleri kullanilmustir.
Verilerin analizi sonucunda; PSDQ o6l¢eginden erkekler kizlara oranla daha yiiksek
puanlar almislardir (t=2.274, p<0.023); Ogretmenlige Iliskin Tutum Olgeginden ise
kizlar erkeklere oranla daha yiiksek puanlar almislardir (t= 5.54, p<0.000). PSDQ
olgegi ile Ogretmenlige iliskin Tutum Olgeginden alinan puanlar arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski elde edilmistir (r=.21, p<0.000).

Anahtar Kelimeler: Fiziksel olarak kendini tanimlama, 6gretmenlige iligkin tutumlar,

beden egitimi 6gretmen adaylari
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GIRIS

Sismanlik ve kalp-damar (kardiovaskiiler) hastaliklarin arttig1 giinlimiizde bireylerin
fiziksel olarak uygun (fit) olmasi ve bedensel olarak kendilerini iyi hissetmeleri
amaglanmaktadir (Gallahue & Donnelly, 2003).

Diger taraftan fiziksel olarak kendini olumlu bi¢cimde tanimlayan, fiziksel benlik algis1
yiiksek yani fiziksel olarak kendini iyi hisseden bireylerin kendine giiven duygusu
artmakta ve yaptiklari iste daha basarili olmaktadirlar (MaOano, Ninot & Bilard, 2004;
Beauchamp, ve ark., 2002; Ziilkadiroglu, ve ark, 2007; Welk & Eklund, 2005).

Fiziksel olarak kendini algilama cinsiyet acisindan incelendiginde genelde erkeklerin
kadinlara oranla daha yiiksek puanlar elde ettikleri bulunmustur (Schmalz & Davison,
2006; MaOano, Ninot & Bilard, 2004; As¢i, 2004; Gilson, Cooke & Mahoney, 2005).
Ayrica, fiziksel olarak kendini algilama ile fiziksel aktiviteye katilim, fiziksel aktivite
siklig1 ve siiresi arasinda da pozitif bir korelasyon bulunmaktadir (Marsh, Hey, et all,
1997; Welk & Eklund, 2005; Daley, 2002; Asci, 2004; Moreno & Cervello, 2005; Gilson,
Cooke & Mahoney, 2005). Ornegin; Fiziksel Olarak Kendini Algilama Olgeginden
-Physical Self-Perception Profile- (PSPP) haftada 1 ve daha az spora katilanlarda Spor
Yeterligi (Sport Competence), Fiziksel Kondiisyon (Physical Condition) ve Fiziksel
Kuvvet (Physical Strength) alt 6l¢eklerindeki puanlar, haftada 3 kez katilanlardan
daha diistiktiir.

Diger taraftan haftada 3 ve daha fazla sportif aktiviteye katilan ergenler Spor Yeterligi
(Sport Competence), Bedensel Cekicilik (Attractive Body), Fiziksel Kondiisyon
(Physical Condition) ve Fiziksel Kuvvet (Physical Strength) alt dl¢eklerinde haftada
2-3 kere katilanlardan daha yiiksek bulunmustur (Moreno & Cervello, 2005).

Diger taraftan yapilan aragtirmalar; yiiksek bir “yetkinlik beklentisi” (self-efficacy)
ile fiziksel olarak kendini iyi hissetme arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Yetkinlik beklentisi yiiksek olanlar fiziksel aktivitede de yiiksek

performans gostermislerdir.

Bagka bir ifadeyle, fiziksel olarak yiiksek performans gosterenlerin yetkinlik
beklentileri de yiiksek bulunmustur (Beauchamp, ve ark., 2002). Bireylerdeki yetkinlik

beklentilerinin artmasinda, fiziksel olarak saglikli olmanin yararlarini algilamalarinin




da 6nemli rol oynadigi ileri siirtilmektedir (Ziilkadiroglu, ve ark., 2007).

Milli Egitim Bakanhgi’nin Ogretmen Yeterlikleri kapsaminda yaptigi ¢alismada
“Kisisel Gelisimi Saglama” alt yeterliginin performans gostergesi olarak 6gretmenin;
“enerjik” ve “canl’” olmasi istenmektedir. Ogretmenin bu alt yeterligi yerine
getirebilmesi i¢in “kisisel bakim ve sagligina 6zen gdstermesi”, “stresle basa ¢ikma
yollarini bilip uygulamas1” beklenmektedir (MEB, 2006). Bir 6gretmenin bu yeterlik
ve performans gostergelerini yerine getirebilmesi, onun fiziksel olarak kendini iyi

tanimlamasi ve fiziksel benlik algisinin yiiksek olmasini gerektirmektedir.

Her meslekte oldugu gibi 6gretmenlik meslegi de duyussal olarak yiiksek bir ilgi ve
giidii gerektirir. Bir beden egitimi 6gretmeninde bulunmasi gereken nitelikler arasinda
“lyi bir goriintiiye sahip olmak™, “saglikli olmak”, “meslegini sevmek” gibi 6zellikler
yer almaktadir (Demirhan, 2006). Bu nitelikler 6gretmenin hem fiziksel 6zelliklerine

hem de 6gretmenlik meslegine iligkin tutumlarina génderme yapmaktadir.

Bologna Egitim Siirecinde her {ilke ulusal kiiltiirleriyle uyumlu bir bi¢cimde; 2010
yilinda Avrupa Egitim Sistemi ve kalitesinde diinyanin lideri olmay1; bagimsiz ve 6zerk
iiniversiteler yoluyla tiniversite egitimi ve arastirma sistemleri; toplumun taleplerine,
bilimsel bilgideki ilerlemeler ve ihtiya¢ duyulan degisimler i¢in siirekli bigimde uyum
saglayabilmesi; tiniversitelerin siirekli yapilandirilmasi; her dersin 6grenme triinleri
(ciktilar1) belirlenerek sonuglarin karsilagtirilmasi; yeni birlik ve organizasyonlarin
kurulmasi; ortak deneyimlerin paylasilmasiyla ortak hedeflere yonelik isbirliginin
yapilmasi; her kurum ve bireyin birbirinin deneyiminden faydalanmasi suretiyle
gerceklestirilecegi hedeflenen bu siirecte (Ian McKenna, 2004) dogal olarak 6gretmen
yetistiren liniversitelerin ilgili birimlerine de onemli gérevler diismektedir. Bunedenden
dolay1 6gretmen yetistiren kurumlar “Bologna Egitim Siirecinde” vurgulanan nitelik

artirict onlemleri almak zorunda kalmislar veya kalacaklardir.

Buagiklamalar1s18inda; genelde bedenini kullanarak 6gretmenlik meslegini siirdiirecek
olan beden egitimi 6gretmen adaylar1 6gretmenlik mesleginde basarili olmalari onlarin
meslege iliskin tutumlarinin olumlu olmasmi gerektirmektedir. Dolayisiyla kisinin
kendini fiziksel olarak iyi tanimlayabilmesi ve bedensel olarak yiiksek bir fiziksel
benlik algisina sahip olmas1 gerekmektedir. Bologna Egitim Siirecinde kalite artirimi

konusu dikkate alindiginda beden egitimi 6gretmenlerinin kalitesinin arttirilmasinda,
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ogretmen adaylarinin bedensel olarak kendilerini nasil tamladiklar1 ve 6gretmenlige
iliskin tutumlarinin ne oldugunu belirlemek olduk¢a O6nemli goriilmektedir. Bu
baglamda bu c¢aligmanin amact;bu iki degiskenin ve aralarindaki iliskinin diizeyini

belirlemektir.
YONTEM

Arastirmaya dokuz iiniversitenin beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde
okuyan, yas ortalamasi 22.79 ve standart sapmast 2.20 olan (ErkekYa$=23.10i2.15;
Kiz, =22.3142.19); 483 erkek ve 327 kiz olmak tizere 1. 2. 3. ve 4. smifta okuyan

toplam 810 goniillii beden egitimi 6gretmen aday1 katilmustir.

Fiziksel olarak kendini tanimlamaya iliskin veriler; Marsh & et.al’in (1994) altil1 likert
tipi biciminde gelistirdigi, Asci’nin (2002) Tiirkge’ye uyarladigi 70 madde ve “saglik”,
“koordinasyon”, “fiziksel aktivite”, “viicut yag”, “spor yetenegi”, genel fiziksel
yeterlik”, “gbriniim”, “kuvvet”, “esneklik”, dayaniklilik” ve “kendine giiven” olmak
iizere 11 alt 6lcekten olusan ve igtutarlilik katsayisi alpha= .89 olan “Fiziksel Olarak
Kendini Tanimlama Envanteri” (Physical Self-Description Questionnaire) (PSDQ) ile

toplanmustur.

Ogretmenlik meslegine iliskin tutumlara yonelik veriler ise Erkus’un (2000) 5°1i likert
tipi biciminde gelistirdigi, 23 maddeden olusan ve ictutarlilik katsayis1 alpha= .99
olan Ogretmenlige iliskin Tutum Olgegi (OITO) ile toplanmustir. Toplanan verilerin
analizinde betimsel istatistiklerin yan1 sira, degiskenler arasindaki iliski i¢in Pearson
Momentler Carpim Korelasyonu (r), gruplarin 6l¢eklerden aldiklar: puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamlilig1 igin ise t testi istatistik teknikleri kullanilmistir. Anlamlilik

diizeyine ise 0.01 ve 0.05 olarak bakilmistir.
BULGULAR

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gére OITO, PSDQ ve altdlgeklerinden

aldiklar1 puanlarin t testi istatistik analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete bagli OITO, PSDQ ve alt dlgeklerden alinan puanlarin t testi analiz

sonuglari




SEX N Mean SD t value Sig.

E 483 4.202 .66 -5.537* | .000

K 327 4.446 .53

PSDQ Toplam 483 4.734 .58 2.274% .023
327 4.639 57

Saglik 483 4.760 .83 3.696* .000
327 4.522 .99

Koordinasyon 483 4.749 .82 1.193 233

327 4.681 .79
483 4.116 1.11 1.834 .067
327 3.969 1.13

[Fiziksel aktivite

Viicut yag 483 | 5112 | .95 951 342
327 | 5.048 | .92
Spor yetenegi 483 | 4.850 | .80 | 4.266* | .000

327 4.592 91
483 5.142 81 =711 477
327 5.182 5

Gen. Fiz. yeterlik

Goriintim 483 4.926 .81 -2.816* | .005
327 5.082 72

Kuvvet 483 4.847 .85 2.173 .030
327 4.712 .90

Esneklik 483 4.376 1.12 | -2.569* | .010
327 4.581 1.11

Dayaniklilik 483 4.547 1.11 5.872%* .000

327 4.064 1.20
483 4.732 73 -.035 972

327 4.734 73

Kendine giiven

AlomlAIOIAID| A |IAO AN ADAOARDATA|TD|R|O

* p<0.01 dnemli

Tablo 1°de OITO 6lgeginden alinan puan ortalamalar1 arasindaki fark kizlarda erkeklere
oranla anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur (t= -5.537; p<0,000). PSDQ 6l¢eginden

ise erkekler kizlara oranla anlamli bigimde daha yiiksek puan almislardir (t=2.274;
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p<0.023). Cinsiyet degiskeni agisindan PSDQ alt 6l¢eklerinin t testi analizi sonucunda
ise; “saglik”, spor yetenegi” ve “dayaniklilik™ alt 6l¢eklerinde erkekler; “goriiniim” ve

“esneklik” alt 6l¢eklerde de kizlar anlamli bicimde daha yiiksek puanlar almislardir.

Tablo 2°de arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin her hangi bir spor kulubii veya
iiniversite takimlarinda oynama durumu degiskenine bagl olarak OITO, PSDQ ve alt

Olceklerden alinan puanlara iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 2. Bir spor kuliiblinde veya iiniversite spor takimlarinda oynama durumuna gore

OITO, PSDQ ve alt dlgeklerden alian puanlarin t testi analizi sonuglari (n= 810).

Oynama )

Durumu N Mean SD t value Sig

OITO Toplam Evet 361 4.361 .60 2.445% 015
Hayir 449 4.253 .64

PSDQ Toplam Evet 361 4.844 .52 6.681%* .000
Hayir 449 4.576 .60

Saglik Evet 361 4.753 .83 2.516% 012
Hayir 449 4.592 .96

Koordinasyon Evet 361 4.883 73 5.182% .000
Hayir 449 4.592 .84

Fiziksel aktivite Evet 361 4.487 1.01 10.407* .000
Hayir 449 3.711 1.09

Viicut yag Evet 361 5.096 94 271 786
Hayir 449 5.078 94

Spor yetenegi Evet 361 4.994 72 7.674% .000
Hayir 449 4.546 .90

Gen. Fiz. yeterlik Evet 361 5.270 .70 3.677* .000
Hayir 449 5.068 .83

Goriiniim Evet 361 5.020 14 1.005 315
Hayir 449 4.964 .81

Kuvvet Evet 361 4.976 .79 5.462% .000
Hayir 449 4.645 91

Esneklik Evet 361 4.591 1.08 3.024* .003
Hayir 449 4353 1.14

Dayaniklilik Evet 361 4.509 1.15 3.441* .001
Hayir 449 4226 1.17

Kendine giiven Evet 361 4.846 .69 3.960%* .000
Hayir 449 4.643 75

*p<0.01 6nemli
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Tablo 2°de diizenli olarak spora katilan beden egitimi ve spor dgretmen adaylari
OITO &lgeginden katilmayanlara oranla anlamli bicimde yiiksek puan almiglardir
(t= 2.445; p<0.015). Benzer bicimde yine diizenli spora katilan 6gretmen adaylari
PSDQ odlgeginden de katilmayanlara oranla yiiksek puanlar elde etmislerdir (t= 6.681;
p<0.000). Tablo 2 PSDQ alt 6l¢ekleri bakimindan sonuglar incelendiginde; “goriiniim”
hari¢ diger biitiin alt 6lgeklerde spora diizenli katilanlarin puanlar1 anlamli bigimde
yiiksek bulunmustur.

Tablo 3’de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarmnin bazi

degiskenlere iliskin korelasyon sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere iliskin korelasyon (r) tablosu.

IDegiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Sinif (1) 1

Yas (2) 501%* |1

IPSDQ Toplam (3) 015 011 |1

OITO Toplam (4) 016 -.047 [208** |1

Saglik (5) F.003 040 |556** (060 |1

IKoordinasyon (6) L081%  |.025 [[777** [[168** [322%*|]

[Fiziksel aktivite (7) F.093%* |-.076% [682%* [157** |260%*|.530%* |1

Viicut yag (8) F.016 005 |[379** [082* |161**|187**[149%* 1

Spor yetenegi (9) 025 1026 [ 766%* [[143%% [347%*|693%*|500%* [ 155%*|1

(Gen. Fiz. Yeterlik (10) F.007 023 [717%* [229%* |298%*|568%* [365%* [337**[507** |1

(Gortintim (11) L083% 055 |592%% [167*% | 171%%406%* | 254%* | 212%* | 387*% | 626** |1

IKuvvet (12) 031 018 [712%* |[138%* |369**|481** [431** 057 [574%* [504** [461** |1

[Esneklik (13) .059 010 [607** [[117** | 179%%|545%% [ 406%* [[108** [431** [330%* [302%* [336**|1

IDayaniklilik (14) F.023 053 |589%* [053  |243%%|361%* [437** [ 159%*[39]** [260%* [ 158%* [455%*(249%* ]
IKendine giiven (15) 022 002 [725%% [215%% [394%*|525%* | 380** [219%* | 549%* | 538%* | 494%* | 47 % | 34T7*% [29]**(]

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 3°de PSDQ 6lgeginden alman toplam puanlar ile OITO alinan toplam puanlar
arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon bulunmustur (r=.208; p<0.01). OITO ile
PSDQ alt dlcekleri arasinda “dayaniklilik™ hari¢ diger biitiin alt 6lgeklerle pozitif bir

korelasyon bulunmaktadir.
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Smif degiskeni ile PSDQ alt dlgekleri arasinda ise; “koordinasyon” (r=.081; p<0.05)
ve “goriiniim” (r=.083; p<0.05) alt dl¢ceklerinde pozitif; “fiziksel aktivite” alt Slceginde

ise negatif bir korelasyon bulunmustur (r=-.093; p<0.01).
TARTISMA

Elde edilen sonuglar1 dogrultusunda; kizlarin o6gretmenlige iliskin tutumlarinin
erkeklerden daha yiiksek olmasi (Tablo 1) bayanlarin 6gretmenlik meslegine iliskin ilgi
ve motivasyonlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bi¢iminde yorumlanabilir.
Ayn1 zamanda O0gretmenlik mesleginin toplum tarafindan bir bayan meslegi olarak
algilanmasi ve bayanlarin bu fikri i¢sellestirmelerinin de bu sonuglar1 destekler nitelikte
oldugu diisiiniilebilir. Erkeklerin PSDQ 6l¢eginden kizlara oranla daha yiiksek puan
almiglardir. Bu sonu¢ Schmalz & Davison, (2006); MaOano, Ninot & Bilard, (2004);
Asci, (2004) ve Gilson, Cooke & Mahoney, (2005) tarafindan yapilan arastirma
sonuglariyla da desteklenmektedir. PSDQ “saglik”, “spor yetenegi” ve “dayaniklilik”
alt olgeklerinden erkeklerin kizlara oranla daha yiiksek puanlar almis olmalari,
erkeklerin bu yoniiyle fiziksel olarak kendilerini daha iyi tanimladiklart; “goriintim”
ve “esneklik” alt dlgeklerinde de kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek puan almis
olmalarini ise; kizlarin bedensel olarak daha esnek ve olumlu beden imgesine sahip

olduklar1 bi¢giminde aciklayabiliriz.

Diizenli fiziksel aktivite icerisinde bulunan 6gretmen adaylar1 hem PSDQ ve hem
de OITO olgeklerinden yiiksek puanlar almislardir (Tablo 2). Bu sonuglar Daley
(2002)’in bulgulariyla paralellik gostermektedir. Bu baglamda beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin siirekli aktivite icerisinde bulunmalari1 onlarin mesleki basarilarini
da artiracagi distintilebilir. Ancak Tablo 2 ayrintili bicimde incelendiginde, 6gretmen
adaylarinin sadece %44.5’1 nin derslerinin disinda fiziksel aktivite i¢cerisinde bulunmus
olmalar1 mesleki basarinin gelecegi agisindan diistindiiriicii olarak kabul edilmesi

gerekir.

Beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin fiziksel olarak kendilerini tanimlama
puanlar arttik¢a ogretmenlige iliskin tutumlart da artmaktadir (Tablo 3). Bu sonug
katilanlarin fiziksel olarak bu meslege uygun olduklariin isareti olarak diisiiniilebilir.
Ancak, smif ve yas degiskenleri agisindan incelendiginde; katilanlarin smiflari

arttikca yani yaslari arttik¢a fiziksel koordinasyonlar1 ve goriiniimleri iyilesmektedir.




Bu sonug, 6gretim programinin bu yoniiyle islevsel oldugunu; “fiziksel aktivite” alt
Ol¢eginde ise negatif bir korelasyonun bulunmasi 6gretmen adaylarmin son siniflara
yaklastik¢a fiziksel aktiviteden uzaklastigi ve 6gretim programinin da adaylart bu

yOniiyle zorlamadig1 bigiminde yorumlanabilir.

Bu sonuglar1 Bologna Egitim Siireci baglaminda degerlendirecek olursak; Berlin
(2003) toplantisinda, “Avrupa Kalite Giivencesi Standartlar1” kapsaminda diisiiniilen
kalite standartlarinin ve degerlendirme Ol¢iitlerinin acik bigimde belirlenmesine
iligkin ilkelerin yasama ge¢irilmesi konusunda (Anoymous, 2005) her ulusun 6zenli
bir caligma yapmasi1 gerektigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla ulusal diizeyde beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin meslege baglamadan 6nce ve meslekte kazanilmis
ve kazandirilacak olan yeterliklerinin belirlenmesinde bu ¢alismalar yiirlitecek bazi

kurum ve kuruluslarin olusturulmas: gerekmektedir.
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BEDEN EGITiMi OGRETMENI YETERLILILIK OLCEGI
GELISTIRME CALISMASI

OZET

Bu arastirmada, beden egitimi 6gretmeninin mesleki yeterliliklerini belirleyebilmek
amactyla giivenilir ve gecerli bir 6lcek gelistirme calismasi yapilmistir. Olgek
maddeleri gelistirilirken, Beden Egitimi ve Spor Boliim/Yiiksekokul programlarinda
uygulanan miifredat programlari, Milli Egitim Bakanligi Ogretmen Mesleginin Genel
Yeterlilikleri, Beden Egitimi Ogretmeni ve dgretmen aday1 ve uzman goriislerinden
yararlanilmustir. Yeterlilik 6lcegi “Beden Egitimi Ogretmeni Yeterlilik Olcegi” ad ve
“BEO-YO” kisaltma sdzciikleri ile tanimlanmustir. Bes dereceli Likert tipi bir formda
hazirlanan BEO-YO deneme formunda 124 madde ile 6n uygulamaya tabii tutulmus
ve istatiksel yontem olarak faktor analizi kullanilmistir. Faktor analizinde hassaslik
boyutu 0.40 ve iizeri olarak kabul edilmistir. Olgegin deneme formu, Elazig ve Tokat
illerinde, toplam 354 beden egitimi dgretmeni ve dgretmen adayma uygulanmistir.
Miifredat programi, MEB 0gretmen kriterleri ve uzman kanisin1 da dikkate alinarak,
islemeyen 24 madde atilarak, dlgek toplam 100 madden olusturulmustur. Olgegin,
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) degeri 0.884, Bartlett
Testi 15584.779 ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0.96 olarak bulunmustur.
BEO-YO mesleki yeterlilikleri, genel kiiltiir (% 9), meslek bilgisi (% 27) ve dzel
alan bilgisi (% 64) olmak {izere 3 ana baslik altinda degerlendirmektedir. Ayrica
Olcek, standart puanlara cevrilerek yiizdelik not dilimlerde derecelendirmis ve bir
degerlendirme tablosu olusturulmustur. BEO-YO 6l¢egi, giivenirlilik ve gegerlilige

iligkin ¢alismalar sonucunda kullanima hazir duruma getirilmistir.

Anahtar Kelimeler; Beden egitimi O6gretmeni, Ogretmenlik meslegi, yeterlilik

Olcegi.




ADEVELOPMENT STUDY OF THE PHYSICAL
EDUCATIONAL TEACHER EFFICACY SCALE (PET-ES)

SUMMARY

In this study, a reliable and valid efficacy study was carried out to determine the
professional efficacy of a Physical Education teacher. Opinions of Physical Education
teachers, candidate teachers and experts, and plans of the syllabus of Physical
Education and Sports Section/ High school programs, the Ministry of Education’s
General Efficacies of Teachers were referred to while developing the items of the
Scale. Scale of Efficacy is described as “Physical Education Teacher Efficacy Scale”
and “PET-ES”. This was prepared in a Likert scale of five levels, it was subject to a
pre-operation on the test form with 124 items, Factor Analysis was used as a statistical
method. The sensitivity dimension in Factor Analysis was accepted as 0.40 and above.
354 Physical Education Teachers and candidates from the cities Elazig and Tokat were
subject to the test form of the scale. 24 invalid items were cancelled in accordance
with the criterion of official teachers, syllabus plan, and opinions of experts. Finally
the scale consists of 100 items. Parameters of KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure
of Sampling Adequacy) were 0.884, Bartlett Test: 15584.779, and Cronbach Alpha
internal consistency coefficient was 0,96. The professional efficacies of PET-ES are
evaluated in 3 main titles, which are: general culture (9%), professional knowledge of
teachers (27%), and the special field knowledge (64%). An evaluation schedule was
made by gradating the scale into percentages after transforming it into standard points.
The PET-ES scale was available for use as a result of studies concerning its reliability

and validity.

Key words: Physical education teachers, profession of teaching, efficacy scale.
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GIRIS

Bilindigi tlizere bir egitim sisteminin en 6nemli 6gesinden birisi 6gretmendir. Nitelikli
bir egitimi ancak iyi egitilmis ve mesleki beceriye ulasmis dgretmenler yapar. Ogretmen,
egitim stirecinin degiskenlerinden biridir. Ancak siirecin nitelik ve niceligini planlayan,
uygulamay1 yoneten ve iirlinii degerlendiren yonleriyle 6gretmenin yeterlikleri, egitim

tirtiniinde bagimsiz degisken rolii oynar (5).

Beden egitimi, 6grenim olayini hareket yoluyla destekler. 1693 yilinda John Locke,
en iyi egitimin, “beden ¢alisirken beynin dinlenmesi, beyin ¢alisirken de bedenin
dinlenmesi seklinde” olabilecegini savunmaktadir (2). Beden egitimi derslerinin
bu islevini yerine getirebilmesi i¢in nitelikli, arastirici ve iiretken beden egitimi
ogretmenlerinin yetistirilmesi geregini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu da yeterli olmamakta,
yetistirilen Ogretmenlerin mesleki gorev ve sorumluluk bilinci ile hareket etmesi
gerekmektedir. Bu nedenle yetistirilen 6gretmenlerin, toplumun farkli kesimlerine, bu

bilgileri uygulamalariyla aktarabilecek beceriyi yansitmak durumundadir (3).

Literatiir incelendiginde, 6gretmenlik yeterlikleri, mesleki yeterlik, kisisel yeterlik,
alan ve egitimsel yeterlik olarak ii¢ boyutta agiklanmaktadir (23), Her iilke 6gretmende
bulunmasi gereken temel yeterlilikleri belirleme c¢abasindadir ve bu yeterlikler
toplumdan topluma degisiklik gosterebilmektedir. Ingiltere’de CATE standartlarinda
(Council for the Accreditation of Teacher Education) 6gretmen yeterligi 6 ana
baslikta agiklanmustir (10). Ogretmenlerin yeterlik dlgiitlerini, 53renme problemlerini
degerlendirme, planlamalarin 6grencileri kapsamasi, sinifi etkili bir bigimde organize
etme ve yonetme, soru sorma ve Ogretim igin kaliteli materyalleri degerlendirme
olarak belirtmislerdir (27). Ogretmenlik meslegi, sosyal-kiiltiirel-bilimsel-sanatsal-
ekonomik-teknolojik boyutlara ve saglikli kisilik 6zelliklerine sahip; alaninda 6zel
uzmanlik bilgi ve becerisini temel alan; akademik caligma ve mesleki performansi
gerektiren profesyonel statiide bir meslektir (1). Kaliteli bir 6gretmenin, alan bilgisi,

ogretmenlik bilgi ve becerisi ve genel kiiltiir diizeyinin yiliksek olmasi gerekir.

Beden egitim 6gretmenlik mesleginde teorik bilginin yaninda uygulamali 6gretim daha
onemli yer tutar. Beden egitimi 6gretmenlerinin sinifta gerekli 6gretmenlik rollerini
yeterince yapamadiklari, O6grencilerle iletisimde ¢esitli sorunlarla karsilagtiklari,
ogretim yontem ve tekniklerini yeterli diizeyde kullanamadiklari, §grenme-6gretme
faaliyetini Olgme-degerlendirmede gerekli niteliklere objektif, tutarl, gegerli ve

giivenilir 6lgme-degerlendirme yapamadiklari, okul-gevre-aile-6grenci baglantisini




kuramadiklari, 6grencileri arastiricilifa yoneltemedikleri énemli bir sorun olarak
goze ¢arpmakta ve bu 6gretmenlik meslegine iligskin 6nemli bir prestij kaybini ortaya
cikarmaktadir (3, 6).

Beden egitimi dersine katilan 6grencilere gore, ideal bir beden egitimi 6gretmeninde
bulunmasi gereken en 6nemli {i¢ nitelik, “d6grencileri anlama ve hosgorii”, “mesleki
bilgi-beceri ve kiiltiir’, “iletisim kurma ve espri anlayisina sahip olma” dir (3, 7).
Beden egitimi 6gretmeni ve stajyer 6grencilere gore ise “mesleki bilgi ve becerilerde
veterli olma”, “yiiksek diizeyde insan iligkilerine sahip olma” ile “beden egitimi ve spor
vapmaya istek uyandirma” seklinde siralanmaktadir (7). Beden egitimi 6gretmeninin,
hareket becerileri yaninda, pedagoji, bilimsel yontem, fen-saglik-hareket bilimleri ve

sosyal-insan bilimleri konusunda bilgi, beceri ve tutuma sahip olmasi1 gerekir (9).

Yetistirilecek olan beden egitimi &gretmenlerinin kazanmalar1 gereken ozel alan
nitelikleri, hizmet sunacaklar1 kitlenin ulasmas1 gereken hedefleri ile tutarli olmalidir
(9). Bu nedenle, bir beden egitimi 6gretmeninde bulunmasi gereken yeterliliklerin
belirlenmesi, 6gretmen, 6grenci ve egitim-0gretim agisindan biiyiik onem tagimaktadir.
Bu amagcla, Beden Egitimi ve Spor Boliim/Yiiksekokul miifredat programi, beden
egitimi ve aday O0gretmenler ve uzman goriislerine dayali olarak bu arastirmada, bir
beden egitimi 6gretmeninde bulunmasi gereken mesleki yeterlilikleri belirleyen bir
6lcek gelistirmeye ¢alisiimistir.

MATERYAL VE METOD

Orneklem Grubu

Orneklem grubu; Firat ve Gazi Osman Pasa Universiteleri, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimlerindeki mezun olmus 6gretmen adaylar1 ve Elazig ile Tokat
[llerinde gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinden olusturulmustur (Tablo 1).
Gelistirilen dlgegin deneme formu, Elazig ve Tokat linde bulunan toplam 354 beden

egitimi 6gretmeni ve adaylarina (Erkek % 75.2, Bayan % 24.8) uygulanmuistir.
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Tablo 1. Aragtirma Grubunun Dagilim1

Erkek Bayan Toplam

Orneklem grubu n | % | n| % n %

Elazi1g ili Beden Egitimi
. 147|77.8| 42 | 222 | 189 | 53.4
Ogretmeni ve Adaylari

Tokat ili Beden Egitimi
) 119(72.1| 46 | 27.9 | 165 | 46.6
Ogretmeni ve Adaylari

Toplam 266 (75.2| 88 | 24.8 | 354 | 100.0

Deneme Formu ve Mesleki Yeterliliklerin Belirlenmesi

Oncelikle, literatiir taramasi yapilmis, mevcut Beden Egitimi ve Spor Boliim ve
Yiiksekokullarda uygulanan miifredat programlarindaki ders ve icerikleri incelenmis,
Milli Egitim Bakanligi’nin hazirlamis oldugu Ogretmen Yeterlilikleri Kriterleri de
(18,19) dikkate alinmis, beden egitimi 6gretmeni ve 0gretmen adaylarinin goriislerine
gore ideal bir beden egitimi 0gretmeninde bulunmasi gereken mesleki yeterlilik
kriterlerini i¢ine alan toplam 124 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur.
Bumaddeler olusturulurken, Gazi, Hacettepe, Celal Bayar ve Mersin Universitelerinden

uzman goriis ve degerlendirmelerinden faydalanilmistir.

Uzman goriisleri, 6lgegin amacimi aciklayan bir mektup ekiyle e-posta yoluyla
gonderilerek alimmistir.  Burada maddelerin Oncelikle kapsam gegerliliginin
saglanmasina ¢alisilmistir. Uzman goriislerine dayali olarak madde havuzunda bulunan

maddeler siniflamalara ayrilmis ve tekrar diizenlenmistir.

Olcegin Hazirlanma Yéntemi:

Tutumlar 6lgmek icin gelistirilen 6l¢eklerde en ¢ok kullanilan yontemlerden biri de
Likert’in “Toplamli Siralama Yontemi”dir (4). Likert Tutum Olgegi, tutumlari en kolay
ve dogrudan 6lgen bir yontemdir (16). Bu tiir 6l¢ekler deneklerin goriislerini ve ilgili

oneriye/ifadeye katilim diizeylerini belirlemeye imkan tanir (20). Bu nedenle “Beden




Egitimi Oretmeni Yeterlilik Ol¢cegi” Likert yontemi ile hazirlanmistir. Yeterlilik dlgegi
“BEO-YO” kisaltma sozciikleri ile tanimlanmustir. Olgek, besli likert derecelemesi
olarak, “Cok Yetersiz: 17, “Yetersiz: 27, “Az Yeterli: 3" , “Yeterli: 4”, “Cok Yeterli: 57

seklinde dlizenlenmistir.

On Deneme Formunun Uygulamasi

Olgegin pilot uygulamasi Elazig ve Tokat illerindeki beden egitimi 6gretmeni ve
adaylarina (bu konuda egitim verilerek gorevlendirilen) 4 Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi son siif dgrencileri tarafindan yapilmustir.

Islem yolu olarak, anket hakkinda bilgi ve agiklama igeren bir yazi eki ile birlikte
katilimcilara dagitilmig, anketdr ogrenciler tarafindan ayrica bilgilendirilmis ve 1
hafta slireden sonra anketler toplanmistir. Uygulanan 500 anketten 354 anket geri
donmiistiir. Degerlendirmeye alinan anketler tizerinde 6lgegin faktdr analizi ve madde
secimi yapildiktan sonra 100 maddeye diisiilen 6l¢egin son haliyle 354 katilimciya yine
anketdr 6grenciler yardimi ile uygulanmis ve tamami geri toplanarak degerlendirmeye

alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 11.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
[lgili literatiir, uzman kanis1 ve 6rnekleme alinan 354 Beden egitimi ve adaylarmin
goriislerinden yararlanilarak olusturulan 6nce 124, madde se¢imi sonucu olusan 100

maddelik dl¢egin faktoriyel gecerliligi i¢in faktdr analizi yapilmistir.

Olgegin faktor yapisini  belirlemek amaciyla, faktor analizi ydntemlerinden
dondiiriilmemis temel bilesenler analizinden yararlanilmistir. Analiz sonuglarina gore

faktor yiikii 0.40 ve 0.40°dan biiyiik olan maddeler isleme alinmistir.
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BULGULAR
Madde Sec¢imi

Bes dereceli Likert tipi “Beden Egitimi Ogretmeni Yeterlilik Olcegi” deneme
formunun 124 maddesinden hangilerinin isledigini belirlemek i¢in, madde toplam
test korelasyonuna bakilmistir. Sonuglar; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayisi ile istatistiksel anlamlilik diizeyleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Beden egitimi 6gretmenligi yeterlilik 6l¢egi deneme formunun madde

toplam test korelasyonlar1 ve anlamlilik diizeyleri

Madde No r Madde No r Madde No r Madde No r
1 T47* 32 541%* 63 416* 94 282
2 .588* 33 181 64 A435%* 95 .160
3 .569%* 34 450* 65 440%* 96 .249
4 A452% 35 407* 66 A482% 97 259
5 A41%* 36 578* 67 416%* 98 177
6 .249 37 459* 68 446* 99 .199
7 A497* 38 438* 69 453% 100 522%
8 A456% 39 .502% 70 A11%* 101 .623%
9 191 40 ATT* 71 A431* 102 489*
10 A454% 41 296 72 A85%* 103 A426%
11 414* 42 S51% 73 A410%* 104 S578*
12 564% 43 445% 74 419%* 105 .623%
13 490* 44 422% 75 AT71* 106 A456*
14 A442% 45 .507* 76 A437* 107 153
15 434* 46 A441%** 77 .602 108 148
16 228% 47 A476* 78 466* 109 438*
17 428* 48 434% 79 445% 110 181
18 .536%* 49 .689 80 .595% 111 A416*
19 .526% 50 A417* 81 .505% 112 A456*
20 A458* 51 510% 82 426* 113 257
21 519% 52 507* 83 .596* 114 276
22 419* 53 A14%* 84 404* 115 189
23 .150 54 424%* 85 470* 116 148
24 544* 55 442% 86 A435% 117 A426*
25 A497* 56 A11%* 87 A426* 118 405*
26 522% 57 429* 88 523% 119 A451*
27 412% 58 420% 89 490* 120 436*
28 493 %* 59 A479% 90 423* 121 419*
29 443* 60 A27** 91 .286 122 A458*
30 A54% 61 A14%* 92 .170 123 098
31 .500% 62 A11%* 93 287 124 106

"p<0.01, “p<0.05
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Madde sayisin1 ve yanitlama siiresini azaltarak daha kullanish ve homojen bir dlgege
ulagmak i¢in madde toplam test korelasyonlari r= .4’den daha asag1 olan maddeler (6,
9,23,33,41,91, 92,93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 107, 108, 109, 110, 113, 114, 115, 116,
123, 124) ile yeterli test puani alan 109 ve 112. maddeler ¢ikarilmis ve uzman goriisiine
gore yeniden smmiflandirilmistir. Olgegin 124 maddelik deneme formu, yukaridaki
islemlerden sonra 100 maddeye indirilmistir. Ol¢egin deneme formunda olmasina
karsin, yapilan islemler sonucu ¢ikarilan veya birlestirilen maddeler asagidaki sekilde

yorumlanmustir.

Madde 6; “Usal ve evrensel degerlere 6nem verme”, 9; “Zorluklar karsisinda dayanikl
olmak ve stresle basa cikabilmek”, 16; “Spor tesisinin ihtiyag¢larini belirleyebilme”,
23; “Kilik kiyafetine 6zen gostermek”, 33; “Ogrenciye ait kisisel gelisim dosyalarimi
hazirlamayabilme”, 41; “Konu o6gretiminde yerel c¢evreden faydalanabilme” 123;
“Uzak dogu sporlari genel bilgi ve uygulama yeterliligi” ve 124’deki “Boks sporu genel
bilgi ve uygulama yeterliligi” adl1 madde igerikleri test korelasyonlar1 diisiik ¢ikmasi
sebebiyle ¢ikarilmistir. Madde 91°deki igerik olan “Aerobik-Step yaptirabilme” diisiik
korelasyon gostermesi ve madde 59°da “Miizik esliginde hareket iiretebilme ve dans

edebilme” igerigi de bu madde i¢inde yer bulacagindan ¢ikarilmistir.

Bunun yaninda madde toplam test korelasyonlar1 diisiik ¢ikan fakat beden egitimi
ogretmenlik meslegi agisindan dnem arz eden bazi maddeler de uzman goriisii de
alinarak birlestirilerek 6lgegin kapsami genisletilmistir. Bu maddelerden 92. “Saglik
topu ile hareketler yaptirabilme”, 93. “Ip ile hareketler yaptirabilme”, 94. “Jimnastik
sirasi ile hareketler yaptirabilme”, 95. “Sopasi ile hareketler yaptirabilme™ adl1 icerige
sahip maddeler, madde 81’de yer verilen “Jimnastik araclariyla hareket uygulamalar
yaptirabilme (saglik topu, ip, sira, sopa)” ifadesi ile karsilanmistir. Yine madde 96°da
“Cember ile hareketler yaptirabilme”, 97°de “Labut ile hareketler yaptirabilme”, 98’de
“Kurdele ile hareketler yaptirabilme”, 99°de “Top ile hareketler yaptirabilme” madde
icerikli ifadeler madde 80’deki “Ritmik cimnastik egitimi verebilme (¢cember, kurdela,

top ve labut)” ifade ile birlestirilmistir.

Deneme formunda yer alan atletizm bransina ait maddelerden diisiik test korelasyonu
gosteren maddeler (107, 108, 110) ve yeterli test korelasyon puani alan 109. maddeler
uzman goriisiine gore bransa 0zgl simiflama yapilarak yeniden diizenlenmistir. Bu
maddelerden 107. “Uzun atlama uygulamalar1 yaptirabilme™, 108. “Ug adim atlama
uygulamalari yaptirabilme” ve 110. “Sirikla yiliksek atlama uygulamalar1 yaptirabilme”

icerikleri maddeler madde 88’de “Atlama uygulamalari yaptirabilme (uzun, ii¢ adim,
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yiiksek ve sirikla yiiksek atlama)” ifadesi ile karsilanmistir. Yine ayn1 gerekgeyle 112.
“Firlatma topu atma ve uygulamalar1 yaptirabilme”, 113. “Cirit atma uygulamalari
yaptirabilme”, 114. “Giille atma uygulamalar1 yaptirabilme”, 115. “Ceki¢ atma
uygulamalar1 yaptirabilme” ve 116. “Disk atma uygulamalar1 yaptirabilme” madde
icerikleri atma kategorisinde birlestirilerek, madde 91°deki “Atma uygulamalari

yaptirabilme (firlatma topu, giille, cirit, disk, ¢ekic)” ifadesi ile karsilanmstir.

Yeterlilik 6l¢eginin 6n deneme formunun uygulamas: ve madde se¢imi yapildiktan
sonra, bir beden egitimi dgretmeninde bulunmasi gereken mesleki yeterlilikler, 4 ana
baslik altinda toplanmistir. Ayrica ana basliklarin madde sayilari, ylizde agirliklari ve
faktor yiikleri belirlenmistir. Olgekte, genel kiiltiir (% 9), meslek bilgisi (% 27) ve dzel
alan bilgisi (% 64), hesaplanmistir. (Tablo 3).

Tablo 3: Beden egitimi dgretmeni yeterlilik dlgegi (BEO-YO) ana ve alt bashk

sayilar ve faktor yiikleri.

Faktor

ANA BASLIKLAR Yiikleri

Alt - Ust
I- |GENEL KULTUR YETERLILIKLERI 9 0.09 [0.44-0.79
II- | MESLEK BILGI YETERLILIKLERI 27 | 027 |0.45-0.77
1II- | OZEL ALAN YETERLILIKLERI 64 | 0.64 |0.41-0.71
1 |Saglik ve Psiko-Motor Becerileri Gelistirme Yeterlilikleri 17 0.17 10.45-0.77
2 | Egitsel ve Halk Oyunlar1 Yeterlilikleri 4 0.04 |0.43-0.52
3 | Toren ve Diizen Alistirmalart Yaptirma Yeterlilikleri 4 0.04 |0.48-0.63
4 | Basketbol Teknik-Taktik Becerileri Uygulama Yeterlilikleri 3 0.03 |0.58-0.61
5 | Voleybol Teknik-Taktik Becerileri Uygulama Yeterlilikleri 3 0.03 |0.46-0.48
6 | Hentbol Teknik-Taktik Becerileri Uygulama Yeterlilikleri 3 0.03 |0.41-047
7 | Futbol Teknik-Taktik Becerileri Uygulama Yeterlilikleri 3 0.03 |0.44-0.58
8 | Cimnastik Uygulamalari Yaptirma Yeterlilikleri 8 0.08 |0.57-0.71
9 | Atletizm Uygulamalar1 Yaptirma Yeterlilikleri 10 0.10 |{0.41-0.68
10 | Diger spor dallar1 teknik-taktik uygulama yeterlilikleri 9 0.09 |0.41-0.71
TOPLAM | 100 1.00 |0.41-0.79
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Olcegin Giivenirligi

Likert tipi bir tutum 6lgeginde, bir maddeden elde edilen puan dagilimlinin siirekli
degisken oldugu varsayilmaktadir. Ayrica, Ol¢ekte yanit secenekleri ikiden daha
fazladir ve segenekler iginde tek bir dogru yanit bulunmamaktadir. Bunun disinda,
bu Olgegin temel varsayimlarindan biri, 6lgekteki her bir maddenin dlgiilen tutumla
monotonik bir iligki i¢cinde oldugudur. Bunun anlami, her bir maddenin ayni tutumu
ol¢tiigiidiir. Bundan dolay1, Likert tipi bir tutum 6lgeginde giivenirlik diizeyini saptamak
i¢in i¢ tutarliligin bir 6lciitii olan, Cronbach tarafindan gelistirilen “Cronbach Alpha”
katsayismnin kullanilmasi uygun olmaktadir (24). Bunedenle, BEO-Y O’ niin giivenirligi,
Cronbach Alpha katsayisi hesaplanarak belirlenmistir. Olgegin deneme formundaki
124 madde iizerinden Cronbach Alpha katsayis1 .91 dir. Maddeler secildikten sonra,
100 maddenin Cronbach Alpha katsayilar1 tekrar hesaplanarak. 96 olarak bulunmustur.

Bu sonug; 6lgegin giivenilir 6lgme yaptigin1 gostermektedir.

Olcegin Gecerligi

Gerek madde yazim siirecinde izlenen asamalar, gerekse madde toplam test
korelasyonun yiiksekligi, Ol¢egin kapsam gecerligini sagladigint kanitlamaktadir.
Ayrica, 0lgegin yap1 gegerligini saglamak amaci ile faktor analizi yapilmistir. Faktor
yiikleri 0.40 ve iizerinde olan maddeler isler madde olarak kabul edilmistir. {1k hazirlanan
6l¢ekte bulunan 124 maddeye iliskin ilk analiz sonuglarina gére KMO (Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Adequacy) degeri 0.772, Bartlett Testi 17351.129 olarak
bulunmustur. Yapilan faktor analizi sonucunda isler durumda bulunan 100 madde i¢in
tekrar faktor analizi islemleri yapilmustir. Ikinci analiz sonucunda KMO degeri 0.884,
Bartlett Testi 15874.779 olarak bulunmustur. Buna gore Bartlett testinin sonucu 0.05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Faktor gruplarina iliskin maddeler ve bu maddelerin

faktor yiikleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Beden Egitimi Ogretmeni Mesleki Yeterlilik Kriterlerine Iliskin Medde ve
Faktor Yiikleri
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BEDEN EGITIMi OGRETMENI YETERLILIK OLCEGI

]
E (BEO-YO) 5 B
= | GENEL KULTUR YETERLILIKLERI; = >
1 | Yeterli bir genel kiiltiire sahip olma ve yeniliklere a¢ik olabilme 0.51
2 | Ogrenciye yasam pratigi ve genel kiiltiir kazandirabilme ve 6zendirebilme 0.41
3 | Ogrencilere deger verme, anlay1s, hosgorii ve saygi gosterebilme 0.56
4 | Ogrenci, Okul, aile ve toplum ile etkili bir iletisim kurabilme 0.74
5 | Davranislarinda tutarli, kararli, diiriist ve 6grenciye drnek (model) olabilme 0.64
6 | Tiirkceyi kurallarina uygun kullanmaya 6zen gosterebilme 0.69
7 | Egitim teknolojileri bilgisi, teknolojiyi ve interneti kullanabilme 0.59
8 | Yabanci dil bilgisi ve yabanci dili kullanabilme 0.76
9 | Saglikli yasam ve spor aligkanligi ve kiiltiiriine sahip olma 0.79
MESLEK BiLGI YETERLILIKLERI;
10 | Ogrenciyi tanima ve dgrenciyi tanimada ilgililerle is birligi yapabilme 0.73
11 | Ogretmen gorev hak ve sorumluluklari ile ilgili mevzuat bilgisine sahip olma 0.49
12 | Ogretim ydntem ve tekniklerini belirleyebilme ve derste uygulayabilme 0.62
13 | Yillik ders plan1 yapabilme ve uygulayabilme 0.71
14 | Glinliik ders plani yapabilme ve uygulayabilme 0.69
15 | Ders dis1 egzersiz planlarini yapabilme ve uygulayabilme 0.73
16 | Ulusal programin hedef ve amaglarini ders etkinliklerinde kullanabilme 0.53
17 | Ogrenci basarisii 6lgme, not verme ve degerlendirme yapabilme 0.66
18 | Ogrencinin ilgi ve dikkatini cekebilme, motive edebilme ve smifi yonetebilme 0.77
19 | Derste zamant iyi kullanabilme ve derse giris-cikis saatlerine uygun hareket edebilme 0.70
20 | Hosgoriild, sabirly, elestiriye agik olma ve 6grenciye roliinii kavratabilme 0.72
21 | Ders siiresince herkese esit davranabilme ve 6grenme ortami saglayabilme 0.62
22 | Ders esnasinda ses tonu ve beden dilini etkili bigimde kullanabilme 0.57
23 | Okul spor kollar1 yonetmenligi konusunda bilgi yeterliligi 0.61
24 | Spor kolu ihtiyaglarmni belirleme ve yonetim kurulu olusturabilme 0.54
25 | Spor koluna ait defter ve dosyalar1 tutabilme 0.50
26 | Spor malzemesi satin alma prosediirlerini uygulayabilme 0.45
27 | Okullar aras yarismalara katilma prosediirlerini uygulayabilme 0.64
28 | Spor malzemelerini koruma ve amaca uygun kullanabilme 0.63
29 | Okul-gevre iligkilerini gelistirme, yonetim ve organizasyon diizenleyebilme 0.68
30 | Mesleki ihtiyaglarinin farkinda olmak ve kendini yenileyebilmek 0.68
31 | Kendi performansi hakkinda 6grencilerin degerlendirme yapmalarini saglayabilmek 0.65
32 | Ogretim materyali gelistirme ve bilimsel arastirma teknikleri uygulama bilgi yeterliligi 0.53
33 | Ders dist sportif etkinlikler, turnuvalar diizenleyebilme ve okul takimi olusturabilme 0.62
34 | Ozel egitime ihtiyag duyan dgrencilere uygun 6gretim teknikleri uygulayabilme 0.69
35 | Ogrenciye rehberlik yapabilme ve bos zaman egitimi verebilme 0.72
36 | Beden egitimi ve spor tarihi ve kiiltiirii konusunda bilgi verebilme 0.67

OZEL ALAN YETERLILIKLERI
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1-Saglik ve Psiko-Motor Gelisim Becerileri Gelistirme Yeterlilikleri

37 | Okul ¢ag1 cocuklarmin psikolojik, fizyolojik ve hareket ihtiyaglarini tanima 0.62
38 | Ogrencilere kazanma veya kaybetmede duyussal davranislar1 6gretebilme 0.69
39 | Sporda motivasyon ve teknikleri hakkinda bilgi yeterliligi 0.72
40 | Sporda aktiviteler sirasinda viicutta olusan fizyolojik degisimleri anlatabilme 0.66
41 | Spor ortamlarinda sakatliklardan korunma bilgilerini verebilme 0.75
42 | Tlk yardim yéntemleri ve bilgilerini verebilme ve uygulayabilme 0.59
43 | Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda spor yapma aliskanlig1 kazandirabilme 0.62
44 | Saglikli beslenme, hijyen bilgi ve kurallarini verebilme 0.48
45 | Spor masaj1 ve rehabilitasyon teknikleri uygulayabilme 0.59
46 | Saglik i¢in yiiriiyiis ve kosu etkinlikleri yaptirabilme 0.66
47 | Koordinasyon gelistirme uygulamalar1 yaptirabilme 0.66
48 | Beceri ve hareketlilik gelistirme uygulamalari yaptirabilme 0.71
49 | Kuvvet ve dayaniklilik gelistirme uygulamalari yaptirabilme 0.69
50 | Siirat-reaksiyon ve ¢abukluk gelistirme uygulamalar: yaptirabilme 0.68
51 | Psiko-motor becerileri 6l¢me ve degerlendirme tekniklerini uygulayabilme 0.67
52 | Antrenman plan ve programlari yapabilme ve uygulayabilme 0.66
53 | Yetenekli 6grencileri belirleyebilme ve spora yonlendirebilme 0.77
2-Egitsel ve Halk Oyunlar Yeterlilikleri;
54 | Egitsel oyun bilgisi ve derste kullanabilme yeterliligi 0.52
55 | Geleneksel veya yoresel sportif oyunlari tanima ve uygulayabilme 0.43
56 | Halk oyunlar1 oynama, dgretebilme ve ritim egitimi verebilme 0.47
47 | Miizik esliginde hareket tiretebilme ve dans edebilme 0.43
3-Toren ve Diizen Alistirmalar1 Yaptirma Yeterlilikleri;
58 | Diizen alistirmalari (komut, yiiriiyis, dontigler vb.) yaptirabilme 0.54
59 | Toren gegis ve organizasyonlar1 yaptirabilme 0.48
60 | Saha ve sahne diizenlemesi yapabilme (kariyografi) 0.48
61 | Istiklal Mars’1m sdyleme ve uygulayabilme 0.63
4-Basketbol Teknik-Taktik Becerileri Uygulama Yeterlilikleri;
62 | Top tutma, top siirme, pas, turnike ve sut uygulamalari yaptirabilme 0.58
63 | Savunma ve hiicum teknik-taktik uygulamalar1 yaptirabilme 0.61
64 | Basketbol oyun kurallar bilgi yeterliligi 0.55
5-Voleybol Teknik-Taktik Becerileri Uygulama Yeterlilikleri;
65 | Pas, manset, servis, blok, smag ve planjon uygulamalari yaptirabilme 0.47
66 | Savunma ve hiicum teknik-taktik uygulamalar1 yaptirabilme 0.48
67 | Voleybol oyun kurallar1 bilgi yeterliligi 0.46
6-Hentbol Teknik-Taktik Becerileri Uygulama Yeterlilikleri:
68 | Top tutma, top siirme, pas verme, kale atis1 ve aldatma uygulamalar yaptirabilme 0.41
69 | Savunma ve hiicum teknik-taktik uygulamalari yaptirabilme 0.46
70 | Hentbol oyun kurallar1 bilgi yeterliligi 0.47
7-Futbol Teknik-Taktik Becerileri Uygulama Yeterlilikleri;
71 | Top kontrolii, pas, top siirme ve sut uygulamalar1 yaptirabilme 0.58

May,11-12 - 2007

THE INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING IN EU-BOLOGNA PROCESS




72 | Savunma ve hiicum teknik-taktik uygulamalar1 yaptirabilme 0.48

73 | Futbol oyun kurallari bilgi yeterliligi 0.44
8-Cimnastik Uygulamalar1 Yaptirma Yeterlilikleri;
74 | Isinma, gerdirme ve esnetme hareketleri yaptirabilme 0.65
75 | Temel durus, bireysel ve esli hareket uygulamalarini yaptirabilme 0.71
76 | Minder (yer) hareketleri yaptirabilme 0.65
77 | Kasa hareketleri yaptirabilme 0.61
78 | Denge hareketleri yaptirabilme 0.62
79 | Barfiks hareketleri yaptirabilme 0.64
80 | Ritmik cimnastik egitimi verebilme (¢ember, kurdele, top ve labut) 0.59
81 | Jimnastik araglariyla hareket uygulamalari yaptirabilme (saglik topu, ip, sira, sopa) 0.57
9-Atletizm Uygulamalar1 Yaptirma Yeterlilikleri;
82 | Yiiriiylis uygulamalart yaptirabilme 0.59
83 | Kros ve maraton kosu uygulamalar1 yaptirabilme 0.68
84 | Kisa mesafe kosu uygulamalar yaptirabilme (100, 200 ve 400m) 0.63
85 | Orta mesafe kosu uygulamalari yaptirabilme (800 ve 1500m) 0.62
86 | Uzun mesafe kosu uygulamalari yaptirabilme (3000, 5000, 10000m) 0.59
87 | Engelli kosu uygulamalar1 yaptirabilme (100, 110, 400 ve 3000m engelli) 0.48
88 | Atlama uygulamalari yaptirabilme (uzun, ti¢ adim, yiliksek ve sirikla yiiksek atlama) 0.46
89 | Bayrak kosu uygulamalar1 yaptirabilme (4x100m, 4x400m bayrak) 0.41
90 | Puanli atletizm ve ¢oklu yarigma (dekatlon, heptatlon) uygulamalar1 yaptirabilme 0.58
91 | Atma uygulamalar1 yaptirabilme (firlatma topu, giille, cirit, disk, ¢ekig) 0.60
10-Diger Spor Dallart Teknik-Taktik Uygulama Yeterlilikleri;
92 | Masa tenisi oynama ve yarisma kurallar1 bilgi yeterliligi 0.41
93 | Yiizme ve yiizme tekniklerini bilmek ve yarigma kurallar yeterliligi 0.69
94 | Giires teknik-taktikleri uygulama ve yarisma kurallar yeterliligi 0.44
95 | Badminton teknik-taktikleri uygulama ve yarisma kurallari yeterliligi 0.64
96 | Doga sporlar1 uygulama ve kurallar yeterliligi (doga ylirtyiisii, dageilik vb.) 0.71
97 | Kort tenisi teknik-taktikleri uygulama ve yarisma kurallar yeterliligi 0.56
98 | Izcilik {initesi kurabilme ve etkinlikleri diizenleyebilme 0.64
99 | Agirlikla galigma ve halter sporu teknik-taktik bilgi yeterlilikleri 0.48
100 | Doga sporlari (dageilik, doga yiiriiyiisii vb) genel bilgi yeterliligi 0.41

KMO=0.884 Bartlett Testi= 15584.779 Cronbach Alpha= 0.964
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Olcek Puanlarlarinin Degerlendirilmesi

100 maddeden olusan BEO-YO’inde alinabilecek en diisiik toplam ham puan 100,
en yliksek ham puan ise 500 olarak belirlenmistir. Bu ham puanlar standart puanlara
cevrilerek 6lcek, ylizdelik dilimlerde derecelendirilmis ve bir degerlendirme tablosu
olusturulmustur. Olcegin degerlendirme kriterleri Tablo 5’de gdsterilmistir. Ayrica,
BEO-YO élgegi internet ortaminda aktif bir degerlendirme araci olarak kullanilabilmek

amaciyla da tasarlanmistir.

Tablo 5: Degerlendirme Tablosu

Ham Puanlar Degerlendirme % Degerlendirme
100-149 Cok Yetersiz 0-29 Cok Zayif
150-249 Yetersiz 30-49 Zayif

250-349 Az Yeterli 50 - 69 Orta

350-449 Yeterli 70 - 89 Iyi

450-500 Cok Yeterli 90 -100 Pekiyi

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, cagdas ve ideal bir beden egitimi 6gretmeninde bulunmasi gereken
mesleki yeterlilikler belirleyebilmek amaciyla bir 6lgek araci gelistirme caligmasi
yapilmistir. Bunun i¢in beden egitimi 6gretmenlik meslegi ana yeterlik (genel kiiltiir ve
meslek bilgisi), alt yeterlik kapsam ve performans (6zel alan ) yeterlikleri baglaminda

ele alinmustir.

99 (194

Literatiir incelendiginde 6gretmen yeterlikleri “genel kiiltiir”, “6gretmenlik meslek
bilgisi” ve “0zel alan bilgisi” olmak iizere 3 temel yonii ile ele alindig1 goriilmektedir
(23). Ayrica o6gretmenlik yeterliklerinin temelde mesleki ve kisisel yeterlikler olarak
siniflandirildig  goriilmektedir. BEO-YO ¢alismasinda yeterlilikler, 3 ana baslik
altinda toplanmis ve 6lcegin yiizde agirliklari, genel kiiltiir % 9, meslek bilgisi %
27 ve &zel alan bilgisi % 64 olarak hesaplanmustir (Tablo 3). Ogretmen yeterlilikleri
iilkeden iilkeye degisiklik gosterebilmektedir (25). Ingiltere’de CATE (Council for the
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Accreditation of Teacher Education) standartlarinda 6gretmen yeterligi; 1-Program
alan bilgisi, 2-Ogrenme igerigi, 3-Planlama, 4-Olgme ve degerlendirme, 5-Ogretimini

degerlendirme ve 6-Mesleki iligkiler olmak iizere alt1 ana baslikta agiklanmistir (10).

Yiiksekdgretim Kurumu (Y.0.K) Mart 1998 itibari ile Tiirkiye’de beden egitimi
ve spor Ogretmeni yetistiren yiiksekokul ve boliimlerde miisterek bir beden egitimi
ve spor lisans programi uygulanmaktadir (17). Ulkemizde “Ogretmen Yeterlikleri
Komisyonu”nca 6gretmen yeterlik alanlart; genel kiiltiir ve 6zel alan boyutlar ile
genel cercevesi ¢izilmis ve 6gretim silirecinde ise nasil kosulacagina isaret edilmistir.
Ogretmenlerin egitme-dgretme (pedagojik formasyon ) yeterlikleri ise 14 ana yeterlik
alaninda 206 alt yeterlik olarak ayrintili olarak ortaya konulmustur (18,19). Yeterlik
Olciitleri tilkeden iilkeye de degismekte oldugu da (25) goz Oniine alindiginda tiim
bunlar1 kapsayacak dl¢iide ve bir oturumda sorulabilecek 6gretmenlik yeterlik 6l¢eginin
hem hazirlanmas1 hem de uygulamasi gii¢ olmaktadir (22). Gibson ve Dembo (1984),
tarafindan Ogretmenin kendi yeterliliklerini dlgmeye iliskin “Ogretmen Yeterlilik
Olgegi-Teacher Efficacy Scale” dlgegi gelistirmis (14), ancak daha sonra, bu dlgegin
kavramsal agidan zayif oldugu vurgulanmis (13, 21, 26) ve Guskey ve Passaro (1994)
tarafindan yeniden gozden gegirilerek 21 madde olarak diizenlenmistir (15). Glinlimiize
dek popiilerligini korumus olan bu 6l¢ek farkli 6gretmenlik alanlar1 i¢in kullanilmistir.
Bu 06lgegin Tiirkge uyarlamasi Diken (2004) tarafindan, 16 madde olarak ve 2 alt
boyutta toplanarak uygulanmistir (11). Yine Hazir-Bikmaz (2004), Yilmaz ve ark. (200)
tarafindan 6gretmen yeterlilik dlgekleri Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmalarinin yapildigi
goriilmektedir (13, 28) Ogretmen yeterliliklerini belirlemede kullanilabilecek, gegerli
ve gilivenilir yeni araglara ihtiya¢ duyuldugundan, bu konudaki arastirmalar devam

etmektedir.

Orta 6gretim kurumlarinda 6grencilerin beden egitimi dersine karsi olan ilgileri, beden
egitimi ogretmenlerinin tutumuna baglh olarak degisme gosterdigi ve beden egitimi
ogretmenlerini “sportmen”, “derse katilan”, “anlayisl”, “kisilik sahibi” olarak gormek
istedikleri, mesleki agidan bilgili ve kiiltiirlii olmas1 gerektigini ifade etmektedirler
(3). Bu beklentilerin yerine getirmede beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlarda
verilen egitim ve oOgretimi de ©nemli hale getirmektedir. Ogretmen yetistiren
kurumlarda mesleki yeterliliklerin ne oranda kazanildig1 ve 6gretmenlerin bunlarin ne
kadarini alanda uygulayabildiklerinin kontrolii gerekmektedir (8). Dolayisiyla yapilan
bu ¢aligma sonucunda elde edilen istatiksel analizlere gore gelistirilen yeterlilik 6l¢egi

(BEO-YO) bu alanda bu kontrolii yapabilecek énemli bir arac niteligindedir. Olgek




gelistirme ¢aligmamiz 6gretmenlerin 6grenme-6gretme siirecindeki yeterlikleri tizerine

odaklanmis ve bu durum dikkate alinarak dlgegin sinirliligr belirlenmistir.

BEO-YO Olgegi oOgretmenlerin simf ici  dgrenme—dgretme  siirecine  iliskin
yeterliklerini 6l¢ebilecegi gibi, 6gretmenlik uygulamasi ders gézlem formu veya aday
ogretmenleri degerlendirme formu olarak da kullamilabilir. Ayrica, BEO-YO 6lgegi
internet ortaminda aktif bir degerlendirme araci olarak kullanilabilmek amaciyla da
tasarlanmistir. Olgekten elde edilen puanlar standart puanlara cevrilerek dlgek, yiizdelik

dilimlerde derecelendirilmis ve bir degerlendirme tablosu olusturulmustur.
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EK-1

Sayin; Beden Egitimi Aday1/Ogretmeni

Beden egitimi O0gretmenlik mesleginin yeterliklerini belirlemek iizere hazirlanan
“Beden Egitimi Ogretmeni Yeterlilik Olcegi (BEO-YO)” 6lgegi, 1. Boliim; Genel
Kiiltiir IL. Béliim; Ogretmenlik Meslek Bilgisi, ITI. Boliim; Ozel Alan Bilgisi olmak

iizere 3 Ana Boliim ve 100 maddelik sorulardan olusmaktadir.

Yeterlilik 6lgeginde yer alan sorulara verilen cevaplar ¢izelgede 6nem derecesine
gore siralanmis olan 1 Cok Yetersiz, 2 Yetersiz, 3 Az Yeterli, 4 Yeterli, 5 Cok Yeterli
seceneklerinden birine (X) isareti ile isaretleyiniz. Birden fazla se¢enek isaretlemeyiniz.
Sorulara verilecek dogru yanitlar objektif degerlendirme yapabilmek agisindan dnem
arz etmektedir. Liitfen sorulara mesleginizle ilgi aldiginiz egitim yeterlililerinize gore
kendi durumunuzu objektif olarak belirten secenegi isaretleyiniz. Egitimini almadiginiz
konular var ise bu sorulara 1 ¢ok yetersiz segenegi ile cevaplaymz. Olcekten elde

ettiginiz toplam puanlar1 degerlendirme tablosu ile karsilastiriniz

Degerlendirme Tablosu

Ham Puanlar Degerlendirme % Degerlendirme
100-149 Cok Yetersiz 0-29 Cok Zayif
150-249 Yetersiz 30-49 Zayif

250-349 Az Yeterli 50 — 69 Orta

350449 Yeterli 70 — 89 Iyi

450-500 Cok Yeterli 90-100 Pekiyi




EK-2

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI YETERLILIK OLCEGI 5 - =
s | BEO-YO) E128|2|2
2 AR
= O|F | <= |C
Z [T-GENEL KULTUR YETERLILIKLERI; 1 (2 [3 [4 |5
1 | Yeterli bir genel kiiltiire sahip olma ve yeniliklere agik olabilme
2 | Ogrenciye yasam pratigi ve genel kiiltiir kazandirabilme ve 6zendirebilme
3 | Ogrencilere deger verme, anlayis, hosgorii ve sayg1 gdsterebilme
4 | Ogrenci, Okul, aile ve toplum ile etkili bir iletisim kurabilme
5 |Davraniglarinda tutarl, kararli, diiriist ve 6grenciye 6rnek (model) olabilme
6 | Tirkgeyi kurallarina uygun kullanmaya 6zen gosterebilme
7 | Egitim teknolojileri bilgisi, teknolojiyi ve interneti kullanabilme
8 | Yabanci dil bilgisi ve yabanci dili kullanabilme
9 | Saglikli yasam ve spor aligkanlig1 ve kiiltiirtine sahip olma
II-MESLEK BiLGI YETERLILIKLERI;
10 | Ogrenciyi tanima ve dgrenciyi tanimada ilgililerle is birligi yapabilme
11 | Ogretmen goérev hak ve sorumluluklart ile ilgili mevzuat bilgisine sahip olma
12 | Ogretim yontem ve tekniklerini belirleyebilme ve derste uygulayabilme
13 | Yillik ders plani yapabilme ve uygulayabilme
14 | Glinliik ders plani yapabilme ve uygulayabilme
15 | Ders dis1 egzersiz planlarini yapabilme ve uygulayabilme
16 | Ulusal programin hedef ve amaclarini ders etkinliklerinde kullanabilme
17 | Ogrenci basarisim 6lgme, not verme ve degerlendirme yapabilme
18 | Ogrencinin ilgi ve dikkatini cekebilme, motive edebilme ve smifi yonetebilme
19 Derste zamani 1yi kullanabilme ve derse giris-¢ikis saatlerine uygun hareket
edebilme
20 | Hosgoriili, sabirl, elestiriye agik olma ve dgrenciye roliinii kavratabilme
21 | Ders siiresince herkese esit davranabilme ve 6grenme ortami saglayabilme
22 | Ders esnasinda ses tonu ve beden dilini etkili bigcimde kullanabilme
23 | Okul spor kollar1 yonetmenligi konusunda bilgi yeterliligi
24 | Spor kolu ihtiyaglarini belirleme ve yonetim kurulu olusturabilme
25 | Spor koluna ait defter ve dosyalar1 tutabilme
26 | Spor malzemesi satin alma prosediirlerini uygulayabilme
27 | Okullar aras1 yarigmalara katilma prosediirlerini uygulayabilme
28 | Spor malzemelerini koruma ve amaca uygun kullanabilme
29 | Okul-gevre iligkilerini gelistirme, yonetim ve organizasyon diizenleyebilme
30 |Mesleki ihtiyaclarinin farkinda olmak ve kendini yenileyebilmek
Kendi performansi hakkinda 6grencilerin degerlendirme yapmalarim
31 saglayabilmek
0 Ogretim materyali gelistirme ve bilimsel aragtirma teknikleri konusunda bilgi
yeterliligi
Ders dist sportif etkinlikler, turnuvalar diizenleyebilme ve okul takim1
33 olusturabilme
34 | Ozel egitime ihtiyag duyan &grencilere uygun dgretim teknikleri uygulayabilme
35 | Ogrenciye rehberlik yapabilme ve bos zaman egitimi verebilme
36 |Beden egitimi ve spor tarihi ve kiiltiirli konusunda bilgi verebilme
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BEDEN EGiTiMi OGRETMENI YETERLILiK OLCEGI
(BEO-YO)

Cok Yetersiz
Yetersiz

Az Yeterli
Yeterli

Cok Yeterli

IHI-OZEL ALAN YETERLILIKLERI

1-Saghk ve Psiko-Motor Gelisim Becerileri Gelistirme
Yeterlilikleri

Madde No
-
()
(%]
'S
0

Okul ¢ag1 cocuklarinin psikolojik, fizyolojik ve hareket ihtiyaglarini

[7%)
|

tanima

a8 Ogrencilere kazanma veya kaybetmede duyussal davraniglart
ogretebilme

39 Sporda motivasyon ve teknikleri hakkinda bilgi yeterliligi

Sporda aktiviteler sirasinda viicutta olusan fizyolojik degisimleri

40 .

anlatabilme
41 Spor ortamlarinda sakatliklardan korunma bilgilerini verebilme
42 Ilk yardim yontemleri ve bilgilerini verebilme ve uygulayabilme
43 Okul ¢agi cocuklarinda spor yapma aligkanligi kazandirabilme
44 Saglikli beslenme, hijyen bilgi ve kurallarini verebilme
45 Spor masaji ve rehabilitasyon teknikleri uygulayabilme

46 Saglik icin yuriiyls ve kosu etkinlikleri yaptirabilme

47 Koordinasyon gelistirme uygulamalar1 yaptirabilme

48 Beceri ve hareketlilik gelistirme uygulamalar1 yaptirabilme

49 Kuvvet ve dayaniklilik gelistirme uygulamalari yaptirabilme

/50 Sirat-reaksiyon ve ¢abukluk gelistirme uygulamalart yaptirabilme
Psiko-motor becerileri 6lgme ve degerlendirme tekniklerini

> uygulayabilme

E2 Antrenman plan ve programlari yapabilme ve uygulayabilme

53 Yetenekli 6grencileri belirleyebilme ve spora yonlendirebilme

2-Egitsel ve Halk Oyunlarn Yeterlilikleri;

54 Egitsel oyun bilgisi ve derste kullanabilme yeterliligi
55 Geleneksel veya yoresel sportif oyunlari tanima ve uygulayabilme

56 Halk oyunlar1 oynama, 6gretebilme ve ritim egitimi verebilme

47 Muzik esliginde hareket iiretebilme ve dans edebilme

3-Toren ve Diizen Alistirmalar: Yaptirma Yeterlilikleri;

ES Diizen alistirmalar (komut, ytiriyiis, doniisler vb.) yaptirabilme
59 Toren gecis ve organizasyonlart yaptirabilme

60 Saha ve sahne diizenlemesi yapabilme (kariyografi)

61 Istiklal Mars’in1 sOyleme ve uygulayabilme

4-Basketbol Teknik-Taktik Becerileri Uygulama Yeterlilikleri;

62 Top tutma, top slirme, pas, turnike ve sut uygulamalar1 yaptirabilme

63 Savunma ve hiicum teknik-taktik uygulamalar1 yaptirabilme

64 Basketbol oyun kurallar1 bilgi yeterliligi

5-Voleybol Teknik-Taktik Becerileri Uygulama Yeterlilikleri;

65 Pas, manset, servis, blok, smag ve planjon uygulamalari yaptirabilme

66 Savunma ve hiicum teknik-taktik uygulamalar1 yaptirabilme

67 Voleybol oyun kurallari bilgi yeterliligi
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BEDEN EGITIMI OGRETMENI YETERLILIK OLCEGI % = g
% (BEO-YO) E % ;E - %
= S| > |2 2]S
= 6-Hentbol Teknik-Taktik Becerileri Uygulama Yeterlilikleri:
68 Top tutma, top slirme, pas verme, kale atis1 ve aldatma uygulamalar1 yaptirabilme
69 Savunma ve hiicum teknik-taktik uygulamalar yaptirabilme
70 Hentbol oyun kurallar1 bilgi yeterliligi
7-Futbol Teknik-Taktik Becerileri Uygulama Yeterlilikleri;
71 Top kontrolii, pas, top siirme ve sut uygulamalar1 yaptirabilme
72 Savunma ve hiicum teknik-taktik uygulamalari yaptirabilme
73 Futbol oyun kurallar1 bilgi yeterliligi
8-Cimnastik Uygulamalar1 Yaptirma Yeterlilikleri;
74 Isinma, gerdirme ve esnetme hareketleri yaptirabilme
75 Temel durus, bireysel ve esli hareket uygulamalarini yaptirabilme
76 Minder (yer) hareketleri yaptirabilme
77 Kasa hareketleri yaptirabilme
78 Denge hareketleri yaptirabilme
79 Barfiks hareketleri yaptirabilme
80 Ritmik cimnastik egitimi verebilme (¢ember, kurdele, top ve labut)
81 Jimnastik araglartyla hareket uygulamalar1 yaptirabilme (saglik topu, ip, sira,
sopa)
9-Atletizm Uygulamalar1 Yaptirma Yeterlilikleri;
82 Yiriiylis uygulamalar: yaptirabilme
83 Kros ve maraton kosu uygulamalari yaptirabilme
84 Kisa mesafe kosu uygulamalari yaptirabilme (100, 200 ve 400m)
85 Orta mesafe kosu uygulamalart yaptirabilme (800 ve 1500m)
86 Uzun mesafe kosu uygulamalar yaptirabilme (3000, 5000, 10000m)
87 Engelli kosu uygulamalar1 yaptirabilme (100, 110, 400 ve 3000m engelli)
28 Atlama uygulamalar1 yaptirabilme (uzun, Ui¢ adim, ytksek ve sirikla ytiksek
atlama)
89 Bayrak kosu uygulamalari yaptirabilme (4x100m, 4x400m bayrak)
90 Puanli atletizm ve ¢oklu yarigma (dekatlon, heptatlon) uygulamalari yaptirabilme
91 Atma uygulamalar yaptirabilme (firlatma topu, giille, cirit, disk, ¢ekic)
10-Diger Spor Dallar1 Teknik-Taktik Uygulama Yeterlilikleri;
92 Masa tenisi oynama ve yarisma kurallari bilgi yeterliligi
93 Yiuzme ve ylizme tekniklerini bilmek ve yarigma kurallar yeterliligi
94 Giires teknik-taktikleri uygulama ve yarisma kurallar yeterliligi
95 Badminton teknik-taktikleri uygulama ve yarigma kurallart yeterliligi
96 Doga sporlari uygulama ve kurallart yeterliligi (doga ytriyust, dagcilik vb.)
97 Kort tenisi teknik-taktikleri uygulama ve yarigma kurallari yeterliligi
98 Izcilik tnitesi kurabilme ve etkinlikleri diizenleyebilme
99 Agirlikla ¢alisma ve halter sporu teknik-taktik bilgi yeterlilikleri
100 Uzak dogu sporlar1 (Teakwondo, Judo vb) kiiltiiri ve teknik-taktik bilgi

yeterlilikleri

KMO=0.884 Bartlett Testi= 15584.779 Cronbach Alpha= 0.964
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BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ

GENEL iS DOYUMU (MANISA ORNEGI)

OZET

Bucalismaninamaci, 6zel ve resmi okullarda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
genel is doyum diizeyleri ve i doyumunun alt boyutlar1 olan ig¢sel ve digsal doyum
diizeylerinin aragtirilmasidir.  Calismanin 6rneklemini, Manisa ilinde merkezde
bulunan Ozel(n=33) ve Devlet(n=69) okullarinda gérev yapan 102 beden egitimi

ogretmeni olusturmaktadir.

Is doyumu, 1967 yilinda D.J. Weiss, R.V. Dawis, G.W. England ve L.H. Lofguist
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Asli Baycan (1986) tarafindan ¢evrilen Minnesota
Satisfaction Inventory (Minnesota Is Doyumu Olgegi) ile dl¢iilmiistiir. Verilerin
analizinde, SPSS 10.0 istatistik paket programinda Student T-testi kullanilmigtir.

Bulgularda, genel olarak 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi 68retmenlerinin is
doyum diizeyi resmi okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin is doyum

diizeylerinden yiiksek oldugu bulunmustur (p=0.004).

Icsel ve digsal is doyum diizeyleri karsilastirildiginda, 6zel okullarda gorev yapan
Beden Egitimi Ogretmenlerinin hem i¢sel hem de digsal is doyum diizeyi, resmi
okullarda gbrev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin is doyum diizeyine oranla daha
yiiksek bulunmustur (p=0.008, p=0.028 ).

Ozel okullarda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin icsel is doyum diizeyi,

dissal is doyum diizeyine oranla daha yiiksek bulunmustur (p=0.000).

Resmi okullarda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin i¢sel iy doyum diizeyi,

dissal is doyum diizeyine oranla daha yiiksek bulunmustur (p=0.000).

Anahtar Kelimeler: Is Doyumu, Beden Egitimi Ogretmeni, Ozel-Resmi okullar.
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THE GENERAL JOB SATISFACTION OF THE PHYSICAL
TRAINING TEACHERS (MANiSA SAMPLE)

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the general job satisfaction level and the
internal and external satisfaction levels being the lower dimension of job satisfaction

of the physical training teachers who work in private and state schools.

The samples of the study involves 102 physical training teachers who work in state

schools (n=69) and in private schools (n=33) in the centre of Manisa City.

Job satisfaction was measured by Minnesota Satisfaction Inventory which was
improved by D.J. Weiss, R.V. Dawis, G.W. England and L.H. Lofguist in 1967 and was
translated into Turkish by Asli Baycan in (1986). While analysing the data, Student

T-test was used for SPSS 10.0 statistical programme.

It has been found out that in general the teachers working for private schools
have a better level of job satisfaction than those working in the state schools
(p=0.004).

When comparing the interval external job satisfaction levels, the physical-training
teachers working for private schools had a higher level of job satisfaction both
externally and internally than the physical-training who work in state schools (p=0.008,
p=0.028).

Teachers working in private schools have been found to have a higher level of internal

job satisfaction level than external (p=0.000).

Teachers working for state schools had a higher level of internal job satisfaction than

external job satisfaction (p=0.000).

Key Words: Job Satisfaction, Physical Training Teacher, Private School, State School
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GIRIS

Bireyin toplumda yasarken edinmek durumunda oldugu ekonomik, sosyal ve psikolojik
gereksinimler, is kavramini arag niteligine sokmaktadir. Cilink{i is tiim bu gereksinimler

icin kullanmak zorunda oldugu bir aragtir.

Hangi kesimde ve diizeyde olursa olsun calisma, insana toplum icinde yer ve rol
kazandirir. Ona toplumsal nitelikler ve sorumluluklar yiikler, toplumla biitiinlestirir.
Insan galigma, beslenme ve barmma gibi temel ihtiyaglarmi karsilayacak gelir diizeyini
sagladiktan sonra, sevgi, ilgi, giiven, sayginlik, kendini gergeklestirme, varolma,

yaraticilik gibi ihtiyaglarina da doyum yolu arar.

Bu kadar 6nemli oldugu diisiiniiliirse isin 6zgiirce ve mantikli bir se¢im sonrasi
edinilmesinin, bireyin mutlulugunu ne derece etkileyecegi ortadadir. Diger bir ifadeyle
kisi yapmaktan hognut olacagi ve kendini 6ngorecegi acilardan doyuma ulasabilecegine

inandig1 bir isi tistlenmekle, mutlulugu bulacaktir.

Is doyumu kavram1 beraberinde kalite (is kalitesi) ve verimli calisma problemlerini de
getirir. Dolayisiyla kaliteli bir egitim yada herhangi bir is yapabilmek i¢in dncelikli
sart, yapilan isten alinan doyum olmaktadir. Is performansmin yiiksekligi verim

artisina sebep olur.

Peki nedir is doyumu ? Is Doyumu, bireyin isini ve is yasamini degerlendirmesi sonucu

elde ettigi haz duygusudur.

Calisanin isindeki performansinin en 6nemli gdstergesi sayilan i doyumu konusunda
yapilan bu arastirma ile Manisa Merkez’deki Ozel ve Resmi Okullarda gérev
yapan Beden egitimi Ogretmenlerinin islerinden elde ettikleri is doyumlar1 veya

doyumsuzluklari arastirilmak istenmistir.

Bu aragtirmanin amaci, Manisa Merkez’deki 6zel okullarda ve devlet okullarinda
calisan beden egitimi 6gretmenlerinin i¢sel ve digsal is doyum diizeylerini saptamak
ve hem i¢sel-digsal faktorlerin kendi aralarinda hem de okullarin kendi aralarinda is

doyum diizeylerinde farklilik olup olmadigini belirlemektir.
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MATERYAL VE YONTEM

Calismada veri toplama araci1 olarak Minnesota Satisfaction Inventory (Minnesota Is
Doyumu Olgegi) kullanilmistir. Minnesota Is Doyumu Olgegi (Kisa Form, 6’11 Likert
tipi), 1967 yilinda D. J. Weiss, R. V. Dawis, G. W. England ve L. H. Lofguist tarafindan
gelistirilmis, gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmustir. Olgek Tiirkce’ye Ash
Baycan (1986) tarafindan ¢evrilmistir (Cronbach Alpha= 0,77).

Arastirmanin evreni, Manisa ili merkezindeki 6zel ve devlet okullarinda ¢alisan 112
beden egitimi 6gretmeninden olusmustur. Arastirmaya katilmak isteyen ve anketi
dolduran 6gretmen sayis1 102 (33 6zel okul, 69 devlet okulu 6gretmeni)’dir ve evrenin
%91,1° ini temsil etmektedirler.

Veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 10.0 istatistik paket programinda

tanimlayici istatistik, student t testi ve anova yontemleri ile analiz edilmistir.
BULGULAR

Tablo1. Cinsiyet ve Okul Tiiriine Ait Tanimlayici Bilgiler

OKUL Toplam
Ozel Okul Devlet Okulu
Bayan 14 23 37
37,8% 62,2% 100%
Erkek 19 46 65
29,2% 70,8% 100%
Toplam 33 69 102
32,4% 67,6% 100%

Tablo 1.” de goriildiigii gibi, katilimcilar, %32,4’1 6zel okulda, %67,6’s1 devlet
okulunda calisan, 37 bayan ve 65 erkek toplam 102 beden egitimi 6gretmeninden
olusmaktadir.
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Tablo 2. Ozel Okullarda ve Devlet Okullarinda Calisan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Genel Is Doyum Diizeylerinin Karsilastiriimas.

KURUM N | X SS. |t p
OZEL 33 4,70 | 0,45
2,92 0,004*
DEVLET 69 | 4,21 |0,89
*p<0,01

Tablo 2’de gorildiigii gibi 6zel okullarda ve devlet okullarinda ¢alisan beden egitimi
Ogretmenlerinin genel is doyum diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (p<0,01).

Tablo 3. Ozel Okullarda Calisan Beden Egitimi Ogretmenlerinin I¢sel Is Doyum
Diizeyleri Ile Dissal Is Doyum Diizeylerinin Karsilastiriimas.

OZEL OKULLAR N | x SS. | T P
ICSEL DOYUM PUANI 33 | 5,07 | 0,29
5,276 | 0,000%
DISSAL DOYUM PUANI 33 | 4,15 | 0,49
*p<0,01

Tablo-15’de goriildiigii gibi, Ozel Okullarda calisan beden egitimi dgretmenlerinin
i¢csel i3 doyumuna igsel is doyumu ortalamalar: ile digsal is doyumu ortalamalar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0,01).

Tablo 4. Devlet Okullarinda Calisan Beden Egitimi Ogretmenlerinin igsel Is Doyum
Diizeyleri Ile Dissal Is Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmas.

DEVLET OKULLARI N X Ss T P
1CSEL DOYUM PUANI 69 | 4,775 | 0,24
7,025 | 0,000%*
DISSAL DOYUM PUANI 69 | 3,52 10,53
*p<0,01

Tablo 3’de goriildiigii gibi, devlet okullarinda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin
i¢sel is doyumu ile dissal is doyumu ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0,01).




Tablo 5. Ozel Okullarda ve Devlet Okullarinda Calisan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin I¢sel Is Doyum Diizeylerinin Karsilastiriimast.

OKUL N | x Ss T P
OZEL OKUL 33 |5,07 | 0,29

-2,920 | 0,008%*
DEVLET OKULU 69 | 4,75 | 0,24
*p<0.01

Tablo 4.’de goriildiigi gibi, 6zel okullarda calisan beden egitimi 6gretmenlerinin i¢sel
is doyumu ile devlet okullarinda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin i¢sel is doyumu
ortalamalar1 arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur

(p<0,01).

Tablo 6. Ozel Okullarda ve Devlet Okullarinda Calisan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Kendi Aralarinda Dissal s Doyum Diizeylerinin Karsilastiriimast.

OKUL N X Ss T P
0Z.0KUL 33 | 4,15 | 0,49
2,46 0,028*
DV.OKUL 69 | 3,52 | 0,53
*p<0,05

Tablo 5.’de goriildiigii gibi, 6zel okullarda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin
dissal is doyumu ile devlet okullarinda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin digsal
1s doyumu ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 7. Yas Degiskenine Gére Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Doyum
Diizeylerinin Farkliligina Y6nelik Varyans Analiz Sonuglari.

YAS N | x SS. |F P
20-25 YAS 17 | 4,77 | 0,48
26-31 YAS 20 | 4,33 | 0,68
32-37 YAS 15 | 4,62 [ 0,63 | 227 |0067
38-43 YAS 25 | 423 [0,85
44 ve USTU 25 | 4,13 | 1,02

*p>0,05
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Tablo3’egore, 6zel okullarda ve devletokullarindacalisanbeden egitimi dgretmenlerinin
is doyum diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine bakimindan istatistiksel acidan
anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 8. Medeni Durum Degiskenine gore Beden Egitimi Ogretmenlerinin is Doyum

Diizeyleri.

MEDENI DURUM N | x SS. | F p
EVLI 71 | 4,28 | 0,83

BEKAR 24 | 4,68 | 0,67 | 229 |0,106"
BOSANMIS 7 1427 [083

*p>0,05

Tablo 6’ya gore, 6zel okullarda ve devlet okullarinda ¢alisan beden egitimi
Ogretmenlerinin is doyum diizeyleri arasinda medeni durum degiskenine bakimindan
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur

Tablo 9. Calisma Siirelerine Gére Beden Egitimi Ogretmenlerinin s Doyum
Diizeyleri.

KIDEM N |x |SS. |F P
0-3 YIL 22 | 4,67 | 0,49
4-7YIL 14 | 4,48 | 0,51
8-11 YIL 10 | 4,26 | 1,04
12-15 YIL 17 | 4,68 | 0,58 2336
16-19 YIL 14 | 3,96 | 1,07
20ve USTU 25 [ 4,12 | 0,90

*p<0,05

Gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin anlamli olup olmadigin
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, Tablo 5’de de goriildiigi gibi
genel aritmetik ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,034).

Ortalamalar arasindaki farklilig1 belirlemek i¢in LSD testi yapilmistir. LSD testinin
sonuglarma gore “0-3”, “4-7” ve “12-15” yil kidem grubundakilerin is doyum

diizeylerinin, “8-117, “16-19” ve “20 ve isti” kidem grubundakilerin is doyum
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diizeylerinden yiiksek oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tablo 10. Gelir Degiskenine Gore Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Doyumlarmin

Karsilastirilmas.

GELIR N | x |ss [t p

700 mil. ve daha az 23 4,69 | 0,40

2,195 | 0,03*
701 mil. ve daha fazla | 79 | 4,28 | 0,87

#p<0.05

Gelir diizeyine gore gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p=0,03).

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglarinda 6zel okullarda calisan beden egitimi dgretmenlerinin devlet
okullarinda calisan beden egitimi 6gretmenlerine gore daha yiiksek bir iy doyumuna
sahip olduklar1 bulunmustur. Bun un nedeni 6zel okullardaki {icret, arag-gere¢ ve
calisma yerinin fiziki sartlar1 gibi maddi imkanlarin devlet okullarina gére daha iyi
olmas1 sayilabilir. Devlet okullarindaki beden egitimi Ogretmenlerinin is doyum
diizeylerini arttirmak ve beden egitimi derslerinin daha verimli gegmesini saglamak
icin okullarin; en azindan kendi biinyelerinde arag-gere¢ ve beden egitimi derslerinin
yapilacagi alanlarin yeniden diizenlenmesi-iyilestirilmesi-gibi gerekli bazi maddi

tedbirleri almalar1 saglanmalidir.

Ozel Okullarda calisan beden egitimi 6gretmenlerinin hem igsel hem de digsal is doyum
diizeylerinin Devlet Okullarinda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinden daha ytiksek
¢ikmasinda yine Ozel Okullarin sagladigi maddi imkanlarin rolii oldugu diisiiniilebilir.
Ozel Okullarda calisan beden egitimi dgretmenlerinin maas, arag-gereg, ¢alisma
yerinin fiziki sartlari, ¢alisma ortaminin kullanilisligr gibi daha fazla olanaklara sahip
olduklart disiiniiliirse i¢sel ve digsal is doyum diizeylerinin Devlet Okullarindaki
meslektaslarindan daha yiiksek ¢ikmasi dogal karsilanabilir. Bu diisiinceyi destekler
sekilde, Envanterin uygulanmasi sirasinda Ozel Okullardaki beden egitimi 6gretmenleri
arag-gereg, materyal, calistiklart ortamin rahathigr ve kullanilighg: gibi konulardaki

memnuniyetlerini 6zellikle belirtmisler, Buna karsin Devlet Okullarinda ¢alisan ¢ogu
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beden egitimi 6gretmeni ayn1 konulardaki olumsuz sartlardan yakinmislardir.

Bu sonuglar, Herzberg’in Cift-Faktor teorisiyle benzerlik gostermektedir. Herzberg’in
teorisinde motive edici faktorler-igsel faktorler-motivasyonu saglamakta, hijyen
faktorler-digsal faktorler-ise bulunmasi gereken asgari faktorlerdi. Arastirmada ¢ikan

sonuclar bu teori ile ayn1 dogrultudadir.

Yas ve medeni durum degiskenlerine bagli olarak is doyumuna bakildiginda anlaml
farklilik bulunamamis, ancak ¢aligmassiireleri ve gelir degiskenlerine gore 6zel okullarda
gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin daha yiiksek bir is doyumuna sahip oldugu
bulunmustur. Bulgulara gore bu sonug, Greenreese ve ark. 1991 yilinda yaptiklari
aragtirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Greenreese ve ark. dgretmenlerin
is doyumunu yas degiskenine gore incelemisler ve 6gretmenin yasi ile is doyumu
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik bulamamiglardir. Benzer bir ¢alisma
olan Yerlisu’nun 2003 yilinda yapmis oldugu arastirmada ise, futbol antrenérlerinin is
doyum diizeyleri yas degiskenine gore incelenmis fakat istatistiksel acidan anlamli bir

farklilik bulunamamastir.

Ogretmenlik mesleginde ¢alisma siireleri agisindan 15 yildan az ¢alisanlarin is doyum
diizeyi, 15 yildan fazla calisanlarin i3 doyum diizeyinden yiiksek bulunmustur.
Mesleginin baslarinda daha etkin ve verimli olmak isteyen 6gretmenlerin bu amaglari
dogrultusunda hareket etmeleri, fazla yipranmamis olmalar1 nedeniyle boyle bir
sonu¢ ¢ikmis olabilir. Uzun siiredir beden egitimi 6gretmenligi yapan 6gretmenlerin
artik islerini hayatin alisilagelmis bir olgusu olarak gérmeleri ve degistirici, yaratici

cabalarin1 az gostermeleri de bu sonuca etki etmis olabilir.

Ozel okullarda calisan beden egitimi 6gretmenlerinin bir kismi devlet okullarinda
calisan beden egitimi 6gretmenlerinden ¢ok, bir kismi ise az gelir elde etmektedir.
Bu gelir esitsizligine ragmen, 6zel okullarda ¢alisan beden egitimi §gretmenlerinin
ozellikle; arac-gereg, calisma ortaminin kullanilishgr ve rahathigir gibi faktorlerden
dolay1 devlet okullarinda ¢alisan meslektaslarindan daha yiiksek is doyumu aldiklar
sOylenebilir.

Beden egitimi Ogretmenleri kariyer gelistirme ve terfi konularinda amirlerinden

bekledikleri destek ve rehberligi gorebilmeleri saglanmalidir.
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Avrupa Birligi Giris Suirecinde
Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretmenligi ve Gelecegi

Konumuza girmeden 6nce uzun yillardir Almanya-Tiirkiye arasinda ki spor egitimine
yakin oldugumdan dolay1 baz1 bilgi ve birikimlerimi sizlerle buradan paylasmak

istiyorum.

Oncelikle Almanyada ki Beden egitimi ve sporun gelisimine kisaca deginecek

olursak;

Bu konuda 60’1 yillarin sonundan 70’11 yillarin ortasina kadar uzanan donem o6zel
bir 6nem Ozelligini tasimaktadir. 1968 6ncesinde “’spor”, {liniversitelerde su sekilde
kurumsallasmisti:

1. Merkezi bir kurulus veya 2. Bir diger fen/tip veya sosyal bilimler enstitiisiiniin bir

yan alani olarak islev goriiyordu.

1. maddeye iliskin: O zamanki adiyla “’beden hareketleri ve egitimi enstitiileri”,
¢linkii “’spor bilimi”” kavrami heniiz bilinmiyordu, tiniversite kiitiiphaneleri, bilgi islem
merkezi veya dgrenci hizmetleri biirosu gibi “’merkezi bir kurulus” statiistindeydi. Bu
duruma neden olarak sporun bagimsiz bir bilim dali olarak kabul edilmemesi, yani
enstitiilerin fakiiltelerin biinyesine alinmasi ve tiim spor enstitiilerinin omuzlaria
yliklenilen bedensel faaliyet diizenleme yiikiimliiliigii bir bagka deyisle *’genel yiiksek
Ogretim spor faaliyetlerinin™ her tiirlii alanda 6gretim goren 6grencilere bir ¢esit bos

vakit faaliyetleri olarak sunulmasi 6ne stiriilmistiir.

2. maddeye iliskin: Bazi istisnai durumlarda bu alan 6rnegin tip fakiiltelerine (spor
hekimligi enstitiisii) veya ortopedi kliniklerine bagliydi. Bu kurumlarda daha ¢ok spor
hekimligi konular1 agirliktaydi ve sosyal bilimlerinin konular1 ¢ok yiizeysel olarak
ele alinir, pedagoji-didaktik yonleri ise 6§retmen egitiminin ikinci agamasi olan staja
birakilirdi.

Spor dersi, bir tek ilkokul, ortaokul, lise ve diger 6zel okullar i¢in 6gretmen yetistiren
egitim yiiksek okullarinda boliim derslerinin yanisira segmeli zorunlu ve yan ders olarak

kabul ediliyordu, ancak bu konuda doktora veya dogentlik ¢alismasi yapma imkanlari
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yoktu ve bunlar giinlimiizde de kisithdir (ve ancak {iniversitelerdeki profesorlerin
asistanligr altinda yapilabilmektedir). Ancak sunu da belirtmek gerekir ki, artik
sadece iki eyalette “’egitim yliksek okullar1” bulunmaktadir (Baden-Wiirttemberg ve
Schleswig-Holstein), diger egitim yiiksek okullarinin tiimii {iniversitelerin biinyesine
alinmistir. Bir ¢ok egitim yiiksek okulunda, egitim alinan ana dalin yanisira bir yan
alan olarak spor egitimi alinabiliyordu ve bu giiniimiizde de miimkiin, ancak bu durum
spor alanini, degeri diigiik bir 6zel konuma sokmaktadir (6rnegin bir somestrede sadece
16 ila 24 saat egitim goriiliir).(Prf.Dr.Hanke.,U. 1996 Manisa).

“’Beden egitimi kuraminin® spor bilimi dersine donitismesi 15 ila 17 yil arasinda
gerceklesmistir. Ayni1 zamanda Koln’de “’spor bilimleri enstitiisii” de kurulmustur. Bu
enstitliniin spor bilimi alaninda bilimsel ¢alismalara tesvik edici bir katkis1 olmustur.
Bilimsel ¢aligmalar, bu kurum tarafindan spor biliminin glinlimiize kadar siiregelen

ayrigmasini onemli derecede etkileyen boliimlere ayrilmistir.

Spor Pedegojisi

Spor Didaktigi Antrenman Bilimi

Spor Psikolojisi Hareket Egitimi
SPOR BILIM(LER)i

Spor Sosyolojisi Biyomekanik

Spor Tarihi Spor hekimligi

Spor Felsefesi

Tablo 1: ’Spor bilimlerine ait tamamlayict disiplinler”(U.Hanke)

Burada fen bilimleri ve sosyal bilimlere ait tamamlayici disiplinler seklindeki ayirim agikca
goriilmektedir. Bu donemlerde ayrica ¢ogul bir kavram olarak “’spor bilimleri” veya tekil bir
kavram olarak “’spor bilimi” kavramlarmin kullanilmasi konusundaki tartismalar 6nemli bir

yer alir.

Yeni olusan bir alanin (burada: “spor bilim(ler)i”’) yiiksek dgretim kurumlari tarafindan kabul
edilmesi, Alman tiniversitelerinin yapis1 geregi ancak bu alanin tam bir {iye (6zerk enstitii)
olarak fakiilte biinyesine alinmasiyla miimkiindiir. Fakiilte biinyelerine alimlar1 konusunda
verilen ¢abalar, Federal Alman Cumhuriyeti tarihinde her zaman ayni1 sekilde degil, enstitiilerin

koydugu agirlik noktalarina bagli olarak gergeklesmistir.
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Burada kisa bir nokta koyarak Tiirkiyedeki Beden Egitimi ve Spor Egitimine kisaca
bakacak olursak aslinda Almanyada ki gelismeye benzer ama daha yavas ve daha
carpik bir gelismenin varligindan s6z edebiliriz. Politik yatirim alani olarak goriilen
tiniversiteler ve dolayisi ile fakiilte ve yiiksek okullar maalesef bu ¢arpiklig1 dahada

belirgin hale sokmustur.

Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretmenligi ve Beden Egitimi Dersinin Okul

Programlarinda Yer Almasi:

Beden egitimi 6gretmenligi konusunda ilk kez 22 Haziran 1915 tarihinde kabul edilen
kiz-erkek 6gretmen okulu nizamnamesi 4. maddesine gore “Beden Egitimi Okulu
Erkek Ogretmen Okuluna baglanacak ve 14. maddesine gore de, dgretmen okulu
ve diger okullardan mezun olan 18 yasin1 doldurmus olanlar beden egitimi okuluna

ogrenci olarak alinacaklar1 goriisii yer almaktadir.

24. Madde; o6gretmen okulunda beden egitimi dersinin talim ve atislarla birlikte
uygulanmasi; 25. maddeye gore 6gretmen okulu yiiksek kisminda, beden egitimi
ile ilgili teorik bilgiler verilmesi dngoriilmektedir. 28. maddeye gore Beden Egitimi
Okulunda o6gretim; kuramsal acgiklamalar, organlarin gorevleriyle ilgili bilgiler,
ogrenciler igin saglik aliskanliklari, 6gretim yontemleri, cimnastik, egitsel oyun ve

sporlar, atis ve yiizme alistirmalar1 gibi konular1 igermektedir.

Tiirkiye’de ilk kez 16 Mart 1848 tarihinde ortaokullarda; 16 Kasim 1968°de de
ilkokullara 6gretmen yetistirmek tlizere 6gretmen okullarinin agildig: goriilmektedir.

1908-1920 ikinci mesrutiyet Doneminde beden egitimi dersinin hem &gretim
programlarinda yer almas1 hem de miifredat programi igeriklerinin diizenlenmesinde
Selim Sirr1 Tarcan’in ¢ok degerli katkilari olmustur. 23 Eyliil 1923 yilinda ilkdgretim
sistemini yenilemek amaciyla “Gegici [Ikdgretim Kanunu’nun” ¢ikartilmasi dnemli bir
konudur. Bu kanunun 23. maddesine gore ilkokul dersleri icinde “Terbiye-i Bedeniyye

ve Mektep Oyunlar1” dersinin yer almasi dikkati ¢ekmektedir.

Ortadgretim kurumlarina beden 6gretmeni yetistirmek amaciyla ilk kez 1933 yilinda
Ankara-Gazi Egitim Enstitiisii ve Orta Ogretmen Okulu iginde bir Beden Egitimi
Boliimi acilir. Bu kurumdan her yi1l mezun olan 6gretmen sayisal olarak oldukca
yetersizdir. Bu nedenle daha sonrki yillarda Istanbul-Atatiirk (1966), izmir-Buca
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Egitim Enstitiileri Beden Egitimi Boliimleri 6gretime acilir ve yine bunu izleyen
yillarda Diyarbakir ve Bursa gibi illerimizde Egitim Enstitlilerinde Beden Egitimi ve
Spor 6gretmenleri yetistirilmeye baslanmistir (Kasap.H. 1991).

Genglik ve Spor Akademileri

Ulkenin gereksinim duydugu antrendr, monitdr, spor arastiricisi, spor yoneticisi gibi
elemanlar yetistirmek amaciyla 1975 yilindan baslayarak 1982 yilina kadar egitim-
Ogretim yapan ii¢ adet Genglik ve Spor Akademisinin 6gretime agildig1 goriilmektedir.
Son derece zengin bir 6gretim programi diizenlenmis olmasina karsin, bu yeni okullarin
kurulus yasalar1 bir tiirlii ¢ikartilamadig1 igin 1982 yilinda Yiiksek Ogretim Yasasi

(YOK) ile varliklar1 sona ermistir.

Spor Yiiksekokullar:

1975-1976 ogretim yilinda iilkede ilk kez {iniversiteler diizeyinde egitim-ogretim
yapacak olan Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun &gretime
basladig1 goriilmektedir, Bugiin i¢in Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistiren
kurumlarm hepsi ya dogrudan iginde bulunduklari iiniversitelerin rektorliiklerine
bagl yliksekokul ya da egitim fakiilteleri i¢inde bir boliim olarak orgiitlenmislerdir.
Ayrica bu giin i¢in li¢ yiliksekokul icinde beden egitimi dgretmenligi boliimiinden
baska Antrenorliik ve Spor Yoneticiligi Boliimleri kurulmus olup gecen siire igerisinde
dahada farkli boliimler olusmaya baglamistir (Regreasyon, Turizm ve Animasyonluk

ve bunlara yonelik alanlar vs.).

Almanyada Beden Egitimi Ogretmenligine gecmeden once genel olarak egitim
konularimm agiklamakta yarar gormekteyim:

Unlii Pisa aragtirmasina gore yapilan degerlendirmelerde ozellikle Almanyanin
ortalarda hatta zaman zaman ortaninda altinda yer almas1 Almanlar kadar bizleride
kaygili bir diisiinceye itmistir. Ama ne varki bu sonucun ortaya ¢ikmasinin en dnemli
bir ka¢ nedenlerinden bir tanesinin Almanyanin bir gogmenle iilkesi olmas1 ve digaridn
gelen egitim diizeyi diisiik olan go¢men cocuklarinin Almanca dil sorunlarindan
kaynaklanan ve yeterli bir egitimi gérememleri bu ortalamay1 negatif bir sekilde
etkiledikleri soylenmektedir.

Aslinda Almanyadaki egitim sistemi oldukga iy1 bir sistem oldugunu buradan savunan
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biri olarak sorunun gelisen teknoloji ile birlikte cikan biiyiik bir negatifmotivasyonun
ortadan nasil kaldirilacagina yonelik acilen ¢6ziim yollarinin bulunmasidir. Boylesine
bir ortamda yani her seyin elde edilebilecegi bir ortamda ¢ocuklarin kafasinda yer
eden neden bu kadar sikintiya girip okumaliyim? Sorusunun aydinlatilimasi ile
¢Oylim yollarindan biri olabilecegi ve ayrica kalabalik siniflarin 6grenme kavram ve
motivasyonunu negatif etkiledigi diisiiniiyorum. Bu nedenle son giinlerde Almanyada

Tam giin egitim sistemine acil bir doniisiin oldugunuda buradan hatirlatmak isterim.

Almanyada dogan bir ¢ocuk (eger isterlerse ya anne ya da babasi tarafindan) 3 yasina
kadar bakimi i¢in ebeveynlerinden biri ile bu dénemini gecirebilird bu yasal olarak
alman kanunlarinda vardir ve her anne ya da baba bu yasadan hig bir sorun yagsamadan
yararlanir. 3-6 yas donemi oyun ¢ag1 yada okul 6ncesi doneminde her ¢cocuk Anaokulu
(kindergarten) olanagina sahiptir ve burada ¢ocuklar daha ¢ok oyun formunda okula
ve hayata hazirlanirlar. Daha sonraki asamada c¢ocuklar 4 yillik temel egitiminden
gecerek (yani ilk okul 4 yildir) daha sonraki asamaya hazir olurlar. Bu 4 yildan sonra
zeka diizeyleri ve kavrama 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak sinif 6gretmenleri
tarafindan bir sonraki egitim yollarina yonlendirirler yani cocularin Gimnazyumdan-

Ozel egitime kadar insanlara 4-5 farkli okul sunulur.

Bu okullar: asagidaki tablo 2 de oldugu gibi gorebiliriz;

YAS OKUL
0-3 yas Bebeklik donemi
3-6 yas Okul 6ncesi donem
7-10 11k okul dénemi
ILK OKULDAN SONRA
Gymnasium Realschule Hauptschule Sonderschule
En iyi Lise Bir diik Temel okul Ozel Egitim Okulu
11- 19 Yas 11-16 Yas 11-15Yag | -----------
Abitur Mitlere Reife Abitur Meslek Egitim,

\‘\ aTHE INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING IN EU-BOLOGNA PROCESS

-_—e




Universite Egiti | Universite ya da Meslek Isyerlerinde

Yiiksek Okulu Egitimi diplomali is¢i

Akademik Egitim

Doktora ve Prof. luk
Tablo: 2. Almanyada Egitim Sistemine Iliskin Tablo

Bu degerlendirmeye girmeden once Ozellikle Avrupa iilkelerinde bu alanda yapilan
egitim kurumlarindaki duruma bakmakta yarar géormekteyiz. Ozellikle Almanya’daki

Spor alaninda yapilan ii¢ farkli egitim oldugunu goérmekteyiz. Bunlar sirasiyla;

1. Diploma Egitimi
2. Master (Magister) Egitimi
3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Egitimi

Ik iki egitim yolu bu konumuzun disinda olup esas iistiinde tartisilmasi gereken
konu tigiincii boliimde yer alan 6gretmenlik egitimidir. Buna gore 6gretmen adaylart,
ogretmenlik yapmayi diisiindiikleri kurumlar1 6nceden belirlerler. Egitim verecekleri
kurumdaki 6grencilerin durumlart gézoniinde bulundurularak yani psikolojik ve de
fizyolojik yas durumlarina gére adaylar uygun bir egitimden gegirilir. Ornegin: temel
egitimde ¢alismay1 diisiinen bir 6gretmen adayi, lisede 6gretmenlik yapacak adaydan
farkli yetistirilir. Tipki engellilerle ilgili okullarda ¢alisacak olan 6gretmenlerin normal

okullarda calisacak 6gretmenlerden farkli yetistirildigi gibi.

Lehramts-Abschliisse fiir ~ [Lehramts-Abschliisse fiir Studienbeginn ab WS
im SS 2003 eingeschriebene [2003/04:

Studierende

Sekundarstufe I1 Gymnasien und Gesamtschule ggf. Berufskollegs
Sekundarstufe I Haupt-, Real- und Gesamtschulen

Primarstufe Grundschulen

(gr. / kl. Fach) (nur “grofBes” Fach)

Sonderpddagogik (Sek.I oder[Sonderpddagogik

k1. Primar) (erstes o. zweites Fach = grof3es o. kleines Fach)
Tablo: Almanyada Ogretmenlik egitimi verilen siniflandirma tabloso (K&ln dshs 6rnegi) orjinali
Kaynakg¢a;DSHS koln.

.




2003 YY.Ogretmenlik egitimi verilecek |2003-2004 Kis yariyili igin egitim

dallar verilecek kurumlar

Gymnasien und Gesamtschule ve esdeger
Sekundarstufe 11 o B
egitim kurumlar1 6rn. Meslek Okulu

Sekundarstufe I Haupt-, Real- und Gesamtschulen
Primarstufe (gr. / kl. Fach) Grundschulen (sadece ,,biiylik* dal)
Sonderpddagogik

Sonderpddagogik (Sek.I oder kl. Primar) (1. ya da 2. Dal = Biiyiik ve ya kii¢iik
Dal)

Tablo: 3. Almanyada Ogretmenlik egitimi verilen siniflandirma tabloso (Koln dshs érnegi)

Kaynak¢a;DSHS kéln.

Yukaridaki tabloyu agiklayacak olursak, Almanya Koln Spor yiiksek okulunda 2003 y1l1
yaz somestresinden itibaren artik yeni bir 6gretmenlik egitimi programina gegilmistir.
Bu programa gore daha 6ncede bahsettigimiz gibi; Kisi hangi kurumda ¢alismay1 hedef
secmigse daha okula baslamadan 6nce (giris sinavlarida buna uygun yapilmaktadir)
buna gdre miiraacat yapar ve o 6gretmenlige uygun bir egitimden gegerek sadece ilgili

o kurumlarda gorev alir.

Yani Gymnasium da beden egitimi 6gretmenligi yapacak kisilerin Sekundstufe II
egitiminden ge¢mek yorunlulugu vardir. Tam tersi Sonderpedegogik (6zel egitime
muhtac) kisilerin okullarinda (engelliler ve 6zel egitime muhtac cocuklarin) gérev
alirlar. Burada bagka bir hatirlatma yapmakta yarar gérmekteyim; gerek Almanyada
ve gerekse Avrupada beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kendi branslarinin yani
sira en az bir ve hatta bu aralar 2-3 yan bir brans (6rn.Beden egitimi-Matematik, Beden
egitimi- Yabanci dil, Bed egitimi-Dindersi vs.) se¢meleri adeta bir zorunluluk haline
gelmistir. Buradaki asil neden okuldaki 6gretmenlerin potansiyelini pozitif kullanmak
ve okuldaki derslerin bos gecmemesini saglamanin yani sira iilke ekonomisine kolaylik

olarakta diistiniiliiyor olmasindandir.
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SONUC :

AB Bologna siirecinden sonra son gelismelere Almanya 06zellikle spor egitiminde
cabuk davranarak bu yilin basinda yeni sisteme gecilmistir. Bu yeni sistem Bachelor
Egitim Sistemi olarak adlandirilmaktadir ve Spor Bilimleri alaninda temel olarak
cok farkli bir degisiklik olmasada ortak alinan asgari kararlar1 karsilayan bir sisteme
girilmistir. Ulkemiz olarak buradan acilen ve zaman kaybetmeden bir Beden egitimi
ve Spor Surasinin toplayarak kendi sistemimizi yeniden gdzden gegirmemizde yarar
gormekteyim. Avrupa birligi giris siirecinde olan bir tlirkiye cumhuriyetinin bu uyum
stireclerinde 6zellikle beden egitimi ve spor alaninda iistiime diiseni yapmaya hazir

oldugumu belirtir saygilar sunarim.
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Socialisation through sports — A longitudinal study of pupils in
primary and secondary schools in Sweden

Introduction

Sport as a social phenomenon includes and influences probably more individuals in
modern societies than ever before. Organised sport is highly valued in Sweden and
attracts major parts of its citizens in one way or another. About two thirds of all children
and youth are members of some of the 22.000 sports clubs all over the country and
almost 80% of their parents are, in some way, voluntarily involved in the daily work
of the clubs (Engstrom, 2004; Patriksson & Wagnsson, 2004). Part of this concern is
due to the public notion that participating in organised sport is “building character”,
improving health, developing social skills or keeping young people off the streets.
Similar goals can also be seen in the official policy document of the Swedish Sports
Confederation that states: “We want that sports, at any level, is practised in a manner
that develops peoples” physical, mental, social and cultural capacities” (Idrotten Vill,
2005, p 5). This, in some way romantic picture of what sport can do, is however
recurrently more or less discussed among sport researchers (Coakley, 2007).

Even if sport can be said to be part of the society, which dominant values and norms
are mirrored in the sporting context, sport in itself has a certain autonomy and a
special milieu characterised by elements of competition and a number of relatively
clear rules, where norm conformity is often rewarded and deviant behaviour punished
(Patriksson, 1995). It is these rules, together with the element of contest, which form
the essence of sport and is the foundation for a number of moral dilemmas that must
be tackled. Should one, for example, follow the rules of the game and risk to lose or
use all available means to win? Should one help others who are not as good as oneself
and take the risk to lose against them later? Is it justifiable to cry out one’s anger if
the results are negative? Such moral dilemmas are similar to those individuals can be
confronted to in other social contexts and therefore sport is regarded as an arena well
suited for moral training (Shields & Bredemeier, 1995). “Sportmanship” is a word
that has come to be a common term for this kind of moral education and includes
such things as courtesy, respect, altruism, generosity, rule adherence and good humour
(Stornes & Ommundsen, 2004).

Besides the moral incitement of sport, participation in physical activity and organised
sport is more and more regarded as an health promoting activity for young people. A
lot of alarming reports during later years have demonstrated that a sedentary lifestyle
has spread among children and youth, followed by an increasing proportion of obesity
in younger ages (Patriksson & Strahlman, 2004). These tendencies have had the effect
that many recommendations from medical and other authorities have been published
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to try to increase the number of physically active youngsters in sports both in sport
clubs and in schools.

Another function that has been attributed to sport is its importance in different identity
creating processes. Society seems to a lesser extent than before prescribe the conditions
of how young people should form their lives and they have to a greater extent try to
create their own identities. Today when roles of young people are more diffuse, the
body is almost the only “raw material” that is available in constructing their identities.
As the “aesthetic body” has gained status in society, sport with its pronounced exposure
of the body has received increasing importance for the identity development of youth
(Brettschneider & Heim, 1997). To be good in sports can be one way to appropriate for
a high esteem and can also be a part of building a strong self image.

Taking into consideration that Sweden has a long tradition of a well spread and organised
youth sport system, building mostly upon voluntary forces as leaders and coaches, the
Swedish government has introduced a very big program called “The handshake”. That
is a huge investment (more than 400.000 Euros) in youth sports during four years (2004
—2007) and includes a large cooperative project between sport clubs and schools,
where the purpose is to increase the physical activity in general and in schools and to
get more young people to be active members of sport clubs (Patriksson & Strahlman,
2007).

As has been shown sport in general has been loaded with a lot of positive values
and taking part in organised sports has, especially for young people, been seen as a
valuable experience. However, when the dark sides of youth sports such as drop- outs,
parental pressure, early specialisation, sex discrimination etc have been demonstrated
in recent research (Augustsson, 2007; Wagnsson & Patriksson, 2007) this positive
picture of sport values has been debated.

Earlier research into the very complex phenomenon of sport socialisation® has given
a somewhat splintered view, partly depending of the enormous methodological
difficulties to overcome in this type of research (see Patriksson, 1995, p 118), partly
depending on the theoretical perspectives. In an early summary of the research in
this area Loy, McPherson and Kenyon (1978) concluded that “...there is little, if any,
valid evidence that participation in sport is an important or essential element of the
socialisation process, or that involvement in sport teaches or results in the learning
of specific outcomes that might not be learned in other social milieu” (p 244). A later
research summary by Patriksson (1995, p 133) came to the conclusion that research
designs and theoretical insights had improved during the time between the two reviews
and summarised the results in the following way: “The research findings presented
demonstrate that socialisation does occur in sport settings. The effects could be both

6 The definition of socialization used in this paper is from Hurrelmann (1988, p 2): “Socialization....is the process of
emergence, formation, and development of the human personality in dependence on and in interaction with the human organism,
on the one hand, and the social and ecological living conditions that exists at a given time within the historical development of the

society on the other”




good and bad but what is positive or negative is not always easy to say because of
different value standpoints”. To get a deeper understanding (both theoretically and
empirically) of these complex questions a research project was funded by the Swedish
Sport Research Council. The overall aim of the project is to study the socialisation
effects (socialisation through sports) of the organised children and youth sport in
Sweden. The purpose of this presentation is to study some of the intended socialisation
effects over time (one year) of children and youths” participation in organised sports
in Sweden.

The specific research questions in this article are:

What, if any, influence has organised sport regarding individual factors such as self-
esteem, perceived social, physical and cognitive competence?

Does participation in organised sport antisocial behaviour and foster prosocial norms
and values?

Does participation in organised sport help young people to get better marks in
schools?

Does participation in organised sport make young people less prone to use alcohol and
tobacco?

Are there any correlations between motivational task and goal-orientations in sports and
intended effect variables such as self-esteem, physical-, social, cognitive competence,
prosocial norms, antisocial behaviour, marks, smoking- or alcohol consumption?

METHOD
Design

The design of the study is a three-occasion longitudinal multiple cohort design including
elements of retrospective questions (table 1). Although cause and effect relationships
cannot be established this design enables to identify factors that precede any change,
or non change over time (de Vaus, 2005). It also enables to establish the sequence
of events and permits comparisons between cohorts. Despite deficiencies (distortions
when recalling and reinterpretations when recalling) the retrospective design makes it
possible to obtain information about past events and thereby stretching the time-span
for the analyses.
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Table 1. A comprehensive model of the design.

T1 T2 T3
Grade Age 2005 2006 2007
Upper secondary school 18 X
17 X
16 X
Lower secondary school 15 X
14 X
13 X
12 X
Primary school 11 X
10 X
Retrospective 9

X = Datacollection.

Participants and procedure

Data were collected from pupils residing from schools situated in western and middle
parts of Sweden. The sample was based on a randomly stratified sampling procedure and
comprised in total of 1367 pupils (41 % female; 21 % from other ethnic backgrounds
than Swedish) distributed in primary school (387 at Time 1 and 415 at Time 2), lower
secondary school (396 at Time 1 and 391 at Time 2) and upper secondary school
(393 at Time 1 and 356 at Time 2). The starting ages 10, 13 and 16 years of age were
strategically chosen to minimize the dropout-rate and problems connected with reading
and understanding the questions. The answering rate in both waves were remarkably
high (T1=86% and T2=85%). The questionnaire was administered by a co-director
of the project and/or trained university students and was collected in the respectively
classrooms. The purpose of the study was explained and it was emphasized that
participation was voluntary and that they could withdraw at anytime. Parental and
teachers consent to participate in the study was also given.

Measures

In order to adjust for ethical concerns, developmental issues, reading- and concentration
difficulties, three different but similar questionnaires were administered. The 10-12 year
old pupils were not asked questions concerning ego-and task involvement, motivational
climate, marks, alcohol- or tobacco use. Respectively the 13-15 year old pupils were
not asked questioned about their marks until the last wave. Except for the demographic
questions, the pupils responded to items on a 5-point Likert scale ranging from “I

s




strongly disagree” to “ I strongly agree” and in some questions “Never” to “Almost
everyday”. The first part of the questionnaire assessed demographic information and
included a request to indicate their sex, age, their own and parents ethnic background,
the perceived economical status of the family, parental occupation, living conditions
and questions concerning living standards (computer, own room, mobile phone, family
boat, family summer-cabin, holiday trips abroad).

Amodified version (shortened and a one-item-one-pole-format) of Harters” (1982;1985)
SPPC-scale were used for the assessment of self-concept. Reliability coefficients for
self-esteem (.73), physical competence (.80) and social competence (.80) were good,
whereas alpha estimates for cognitive competence (.42) were rather poor. The pupils
prosocial norms and values (PNV) where assessed by an 12-item measure drawn
partly from Carlo and Randalls (2002) instrument Prosocial Tendencies Measure. The
coefficient alpha revealed the prosocial scale to be internally consistent (.79). To assess
an antisocial behaviour scale parts of Brettschneider and Gerlachs (2004) instrument
was used, comprising 4 items concerning aggression, delinquency behaviour and
violence. Crohnbach’s a for this scale showed a moderate reliability (.50). Due to
this uncertain reliability the results concerning antisocial behaviour and cognitive
competence should be interpreted with caution. A one-item question was employed to
measure the pupils last term marks (1=Not passed; 2=Passed; 3=Passed with honour;
4=Passed with distinction). A one-item question was also employed measuring alcohol-
and smoking consumption- ranging from “Never” to “Almost everyday”. In order
to measure task- and ego orientation in organised sports a shortened and modified
version of the Perceptions of Success Questionnaire for Children (POSQ-CH; Roberts,
Treasure & Balague, 1998; Liukkonen & Leskinen, 1999) was used. Cronbach’s a
coefficients were .69 for task-orientation respectively .83 for ego-orientation. These
questions were followed up with a number of questions regarding participation and
attrition rates in organised sports.

Formation of groups
In line with Endresens and Olweus (2005) analysis of power sports and antisocial

involvement, five groups were formed based on participation pattern in organised
sports over time (table 2).

‘\ 3'I'HE INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING IN EU-BOLOGNA PROCESS

-_—e




Table 2. Formation of groups based on participation in organised sports.
(X= Participating; O=Not participating).

22(])5 2226 Group n (1026)
X X PTI1+PT2 498
X (0] PT1 104
O X PT2 63
(6] (6] Non-P 247
O O Non-P * 114

The PT1+PT2 group comprised pupils who participated in organised sports on both
measurement occasions (T1 and T2). PT1 involved pupils who participated at T1 but
not T2. The PT2 group respectively was made up of pupils who did not participate at
T1 but did so at T2. The Non-P group consisted of pupils who did not participate in T1
or T2, but were former participants. Lastly the Non-P* group comprised pupils who
had never participated in organised sports.

Results

Frequency analyses showed that a majority (58 % at T1) of the pupils participate in
organised sport. This is in line with earlier research (Engstrom, 2004) and points out
the importance of sports in many young peoples life in Sweden. Although it seems like
differences in participation rate between boys and girls are diminishing there is still a
gap (61 % at T1 for boys respectively 56 % for girls), probably due to the traditionally
male dominated organisation of sports (Coakley, 2007). Results also reveal a trend
noticed elsewhere (Partiksson, 1988; Butcher, Lindner & Johns, 2002; Seippel, 2005;
Olsson, 2007) where pupils tend to drop-out of organised sport as they grow older (58
% at T1 and 53 % at T2).

The main purpose of the analyses is to determine possible positive effects of
participation in organised sports on pupils’ self-esteem, social-, cognitive- and physical
competence, antisocial behaviour, prosocial norms and values, marks, alcohol and
smoking consumption. To be able to draw fairly safe conclusions regarding those
intended effects, there are some criteria that has to be met in the different groups
mentioned above (PT1+PT2; PT1; PT2; Non-P and Non-P*). First the analyses need to
indicate a difference in favour for those PT1+PT2 compared to the Non-P and Non-P*
at both times. Secondly higher values or at least stable values have to be noticed in the
PT1+PT2-group at T2, compared to T1, in terms of self-concepts, marks, prosocial
norms (reverse trend for antisocial behaviour, alcohol- and smoking consumption
should be seen). Further the comparison between T1 and T2 for the PT1-group should
be stable or slightly decreasing in terms of self-concepts, marks and prosocial norms.
In the same manner, turning to the PT2-group, a comparison with the non participation-
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groups (NonP* and NonP) the analyses should indicate a non difference at T1, but at
T2, in favour for the PT2-group regarding self-concepts, marks and prosocial norms.
When it comes to antisocial behaviour, smoking and alcohol consumption those values
have to decrease at T2 to meet the standards of the intended effects. Lastly, to say that
sport involvement influences different personal aspects and behaviour later in life, the
results would have to indicate differences between those who never participated in
sports and those who former have attended organised sports.

When analysing how those different sport involvement groups are related to this study’s
intended effects, results reveal (see table 3 in the appendix) that the PT1+PT2-group
score higher in all positive related effect variables compared with NonP- and NonP*-
groups. Those differences are especially evedent concerning the physical competence
variable. Worth noticing though are the small group differences considering the
prosocial- and cognitive competence variables. Looking at the negatively related effect
variables the PT1+PT2-groups score lower on both smoke and alcohol consumption but
almost equal or slightly higher than the Non-P* group regarding antisocial behaviour.
If only taking these results into account, it would be tempting to draw the conclusion
that participation in organised sport has a positive influence on several individual
factors and some prosocial dimensions. But before one can come to that conclusion
the selection effects has to be considered. This means that the noticed effects might as
well be a result of that those pupils, who already acquired good characteristics, choose
to participate in sports at a higher rate while those with less developed characteristics
either choose another activity or withdrawal from sports (Patriksson, 1995; Coakley,
2007).

Trying to grasp the problems related to selection effects relations between various
groups mentioned above has to be considered. Continuing analyses regarding the effect
variable (see table 3 in the appendix) reveal that it is only the self-esteem variable
that meet the criteria’s listed above, which indicate that there could be something in
organised sports that influences children and youth’s self-esteem. Interestingly a similar
pattern, with the exception for the Non-P-group, is seen when analysing the social- and
cognitive competence variables. According to Shavelson, Hubner & Stanton (1976)
and Harter (1999) the hierarchical structure of self-concept, with self-esteem at the
apex, implies a reciprocal connection with lower levels of perceived competences that
might be reflected in these results. One should though keep in mind that the score
differences are rather small, and in case it would be a sport involvement effect one
should expect higher scores for the PT1+PT2- and the PT2-groups at T2 for the self-
esteem variable. Further analyses including data from T3 has to be done to sort those
tendencies out.

Turning to the physical competence variable all groups seems to increase slightly

indicating that their perceptions of physical fitness are more related to maturation
than to any sport socialisation effects. This age related effects also seem to hold true
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when analysing the intended effect variables: prosocial values, smoking and alcohol
consumption. Remarkably, all groups except those who have never participated in
sports (Non-P*), increased their smoking consumption. In other words it seems
that organised sport in general does not have the potential to buffer against elevated
smoking and alcohol consumption. On the other hand sport neither seems to foster an
increasing consumption which has been expressed elsewhere (see Trondman, 2005).
When analysing the intended influences of sport participation and marks it seems that
differences found between PT1+PT2-group and Non-P and Non-P*-groups rather are
due to selection effects than activities and communication carried out in the sport
milieu. Although antisocial behaviour seems to be infrequently carried out sporting
experiences does not seem to reduce tendencies to act in an antisocial manner. Even a
slight increase can be seen in the PT2-group, and as mentioned above, the PT1+PT2-
group tends to act in a more antisocial manner than those who have never participated
in sports.

This rather discouraging picture of intended sport socialisation effects, painted out
above, stems the tide of popular public notions regarding “the good of sports”. Perhaps
this mismatch can be explained taking the analysis one step further, considering
different motivational aspects? According to Nicholls (1984) Achievement Goal
Theory individual’s goal of action is to demonstrate their competence by trying to meet
the criteria by which he or she assesses success. There are in general two achievement
goal orientations that an individual use as a source of judging their success. In case of
task goal orientation the goal is to master a particular skill, where perceived ability
is a function of improvement from one time to another. However for a person with
an ego goal orientation, perceived ability is assessed as a function of outperforming
others. Research findings considering sportmanship has shown links between good
sportmanship and task goal orientation respectively low sportsmanship and ego goal
orientation (Stornes & Ommundsen, 2004; Miller, Roberts & Ommundsen, 2004).
This led to the decision to analyse if any correlations between motivational task and
goal-orientations in sports and intended effect exists.

Table 4. Pearson correlations between motivational goal orientations and some intended
effect variables (T1).

w Goal orientation

Ego Task
Antisoc. 2% - 13%*
Self-esteem 26% 31**
Prosocial 5% L 46%*
Marks .06 L21%
Alcohol 14%* -.03
Smoking .08 - 15%*

Pearsons corr.
*p<.05 ;**p<.001




To explore how goal orientations are related to some intended sport participation effects
Pearson correlations were calculated (see Table 4). In line with the Achievement Goal
Theory results reveal that task orientation is positively related to prosocial norms
and values, marks and self-esteem and negatively related to antisocial behaviour
and smoking consumption. Ego-orientation shows weaker positive correlations with
self-esteem and prosocial norms and values. There is also a correlation (.12) between
more antisocial behaviour and alcohol use (.14). The results seem to be in accordance
with Nicholls (1984) original theory and will be further elaborated in forthcoming
publications.

Discussion and conclusions

Sport and its socialisation effects — socialisation through sport - is an old “classical”
question which has bothered both people in general and sport researchers. The answers,
besides the common opinion that sport “builds character” and is “good” particularly
for children and youth, have not been easy to give. Several, but different, answers have
been put forward by many researchers in the field from some very positive in the 1970
ties based on studies with weak designs to much more critical and negative conclusions
from the same time period to more balanced views formulated recently (Brettschneider,
2002). One important finding is that sport per se does not automatically give positive
socialisation effects, but many outcomes are possible because environmental factors
and situations can vary a lot (Patriksson, 1995; Wagnsson, 2007).

In this study, with an attempt to create a sophisticated design which tries to avoid as
many sources of error as possible, there could hopefully be a possibility to come a bit
further in the seeking of deeper knowledge in the investigated area. In this article the
first preliminary and rather rough statistical analyses are presented and it must also
be emphasised that the longitudinal data used so far only includes measures from the
first two occasions. It is only when the third part of the longitudinal study is added to
the two previous ones that safer conclusions can be drawn. Keeping that in mind the
following preliminary findings can be summarised.

1. At a cross sectional level there are differences between pupils, active in sports clubs
and those who are not, regarding factors as self-esteem, perceived social physical and
cognitive competencies, school marks, drinking alcohol, smoking and prosocial norms
and values. It is not possible to draw any conclusions of cause and effect in this type
of analyses.

2.Preliminary longitudinal analyses show no evident socialisation effects due to sport
club participation. The results presented rather seem to be associated with selection
effects, that is that children who already are scoring high on certain characteristics
are those who enter sport in the first place and that there exist a “positive” difference
between athletes and non athletes in favour of the athletes from the very beginning.
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3.0ther preliminary results indicate that there is a rather strong associations between
motivational task goal-orientation (in comparison with ego goal-orientation) and
prosocial norms and values, smoking, antisocial behaviour and school marks.

The further work within this research project will focus on including the data from the

third wave and to use more sophisticated statistical techniques to analyse the material
from the three data collections. There is also a lot of other relevant data in the project,
which has not yet been utilised and which could contribute to a deeper understanding
of the socialisation processes.
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Group

PT1+PT2

PT1

PT2

NonP

NonP*

Intended Effect Variables

Self-esteem Phys. comp. Soc.comp. Cogn.comp. Prosocial Antisoc. Marks Alcohol Smoking
Time Time Time Time Time Time Time Time Time

Tl T2 TI T2 TI T2 Tl T2 T1 T2 T1 T2 Tl T2 Tl T2 Tl T2
391 389  3.38 3.45 3.71 3.75 3.43 3.45 394 38 130 130 293 2.86 1.50 1.78 1.14 125
376 3.60 278 287 3.55 336 3.28 3.25 386 3.75 1.34 140 252 252 1.55 1.88 122 138
349 358 248  2.66  3.19 330  3.18 3.19 3.7¢ 374 130 132 294 2098 1.75 2.05 1.28  1.68
3.57  3.61 262 269  3.57 3.54 329 3.27 381 379 134 134 261 256 202 229 172 187
3.61 3.8 210 221 3.17 3.22 3.23 3.05 378 3.68 127 129 256 252 1.88  2.00 1.71 1.66
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Bologna meets Sport Education:
Aligning a European Higher Education Structure In Sport
Science

OVERVIEW OF THE AEHESIS PROJECT’

On 01 October 2003, the ERASMUS Thematic Network Project AEHESIS started
fulfilling the task ‘Aligning a European Higher Education Structure In Sport
Science’ focussing on the sectors ‘Physical Education’, ‘Health & Fitness’, ‘Sport
Management’ and ‘Sport Coaching’. Since then, sport education experts from 28
European countries, precisely from 70 partner organisations (see figure 1), held
various meetings and conferences, and exchanged numerous working papers in order
to produce new collective standards and references for curricula in the sport sector —
always bearing in mind the Bologna Declaration, the Lisbon objectives, the related

Education & Training Agenda 2010 and the European Qualification Framework (EQF).

The project was coordinated by the Institute of European Sport Development &
Leisure Studies at the German Sport University Cologne on behalf of the European
Network of Sport Science, Education & Employment (ENSSEE). To lead the
project, a management group, an expert group and four research groups in the
identified key areas in sport education, namely the sectors Physical Education,

Sport Management, Health & Fitness and Sport Coaching, were implemented.
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The main outputs achieved till the end of the third year (30 September 2006) are:

(1) a database, as a key tool for identifying specific information on preliminary questions
for starting the development of common curricula

(2) a Curriculum Questionnaire, for gathering information on European programmes in all
four sport sectors,

(3) theproject’s methodological concept, the Six-Step-Model, reflecting the key principles of
the Bologna process (see www.dfes.gov.uk/bologna) based on the Tuning methodology
(see www.unideusto.org/tuning) and

(4) four sector specific Curriculum Models to be used as reference models.

Furthermore, ‘mapping’ and evaluating sport education and training providers in Europe as
well as developing guidelines for the identification of ‘models of good practice’ were objectives
of the project.

Overall, main focus within those innovative sport sector specific guidelines and
quality assurance systems was set on the combination of academic quality and the
European dimension each with relevance to the labour market. The basic educational

approach focussed on is life-long-learning (see www.ec.europa.eu /education /policies/

1II/111_en.html) with a high impact of inter-activity between education and training
providers and employers. Target groups are primarily curriculum developers in sport
education, sport science teachers and students as well as policy makers in universities

and institutions dealing with education in the said sport sectors.
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Figure 2: AEHESIS Project Model
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The overall project model is illustrated in figure 2. Besides gathering information from
practical experience via two electronic questionnaires, via a qualitative strand sport
education experts followed the theoretical Six-Step-Model. Then information of both

strands was coalesced in order to work out the sector specific reference models.

MAPPING EUROPEAN SPORT EDUCATION PROVIDERS & PROGRAMMES®

One of the main objectives of the AEHESIS project was to map and to evaluate sport
education and training programmes/degrees and their providers in Europe. Therefore,
two electronic questionnaires were developed: the Institutional Questionnaire (I1Q),
which was used for gathering basic information only, and the Curriculum Questionnaire

(CQ) that was going into more detailed information on the specific curricula.

In September 2006, the database (IQ) comprised approximately 540 sport education/
training programmes/degrees offered by 156 organisations in 32 countries. Key
information of the database can be seen at www.aehesis.com/database or related to

stakeholders, e.g. students at www.aehesis.com/StudentArea.

Summarizing the information briefly, most of the institutions that entered programmes are
working ‘non sport specific’ coming from the ‘public non profit’ sector and dealing with
‘education & training as main activity’. Overall, most of the programmes are entered by 145
universities, the remaining percentage of 5% (28 programmes), by only eleven non-university
organisations, mainly training organisations. Leaders by entries broken down by country are
Germany (73 programmes), followed by France (60), Turkey (53) and the United Kingdom
(52). Besides the interdisciplinary area of Sport Science gathering the highest rate of 186
programmes, the identified key areas reflected their importance in the evaluation: There are
165 health & fitness programmes, 156 physical education programmes, 145 sport coaching
and 131 sport management programmes in the database. The majority of programmes (264)
entered in the database are on Level IV finishing off with a Bachelor’s degree. 172 Level V
programmes (Master degree) and 67 Level V+ degrees (PhD) have been enlisted.

THE AEHESIS’ SIX-STEP-MODEL: FROM MODEL TO PROCESS’
Trying to find a methodological approach coherent with the logic of competences
used in civil society, the European policies in the area of education and higher

education as well as with the guidelines defined by the Bologna Declaration, the

8 Based on: Petry, K. & Gutt, M. (2006). Mapping European Sport Education Providers & Programmest. In: Petry, K.,
Froberg, K. & Madella, A. (2006). Thematic Network Project AEHESIS - Report of the Third Year. Cologne.
9 Based on: Camy, J., Madella, A. & Klein, G. (2006). The Six-Step-Model: From Model to Process. In: Petry, K.,

Froberg, K. & Madella, A. (2006). Thematic Network Project AEHESIS - Report of the Third Year. Cologne.
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AEHESIS thematic network followed the marks of the Tuning project, and, on that
base, developed the Six-Step-Model (see figure 3). In this spirit, the Six-Step-Model
was considered to close the gap between social needs in relation to the job market

and the related ‘academic curricula’.

Step Professional Area

i Action: The first task will be to define in one sentence the area
Step Standard Occupations

II Action: To define in one generic sentence the three major occupations.
Step Activities

III Action: To define the four/five main activities for three of these occupations
Step Competences

v Action: To define corresponding competences for each activity listed in step

Learning Outcomes

Step Action: To specify learning outcomes students will have to be integrated at tl

V" end of the programme related to the agreed competences for the three relev:

occupations.

Step Curriculum Model

VI For one occupation, the last step will be to produce a curriculum model.

Figure 3: AEHESIS Six-Step-Model

In 2006, one of the challenges was to propose area specific curriculum models including
the designed learning outcomes expressed in terms of student’s competences expected
at the end of the programmes. Implementing the Six-Step-Model and incorporating
practical data was done under the responsibility of each sector individually. Those
curriculum models and all details regarding the sector specific realization of the overall
methodology can be seen at www.aehesis.com and can be read in the full version of
the AEHESIS — Report of the Third Year. In this regard, the Six-Step-Model allows a
common approach, but should not be used as an object to imitate or to reproduce, but as
a framework or set of categories allowing development and interpretation. Therefore,
it was not surprisingly that, due to specifics in the sectors, differences in interpreting
the model and own group strategies, the model was used in different ways.

Briefly summarizing those group interpretations the following headlines could be
stated:
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e Sport Coaching: From a generic model to a specific one

e Health & Fitness: From the generic model to a tree of the sector

e Physical Education: 4 generic model for only one standard occupation

e Sport Management: An adapted model useful to classify the competences and to

analyse the future

The elements proposed to be included in the curriculum model were standard
occupation, period of time, learning outcomes, curriculum objectives, key contents,
programmes, study load, method, assessment and training routes. The following

standard occupations for the different areas were identified:

Health & Fitness

e Advanced Gym Instructor/ Personal Trainer
e Health related Exercise Instructor/ Specialist
e Public Health Promoter

e Health and Fitness Manager

Physical Education

There is only one standard occupation with 3 major functions:

e Teaching
e Teaching PE including extra-curricular sport PE with emphasis on delivery of a
broad and balanced curriculum fostering knowledge, skill and understanding

e Teaching PE including health and lifestyle

Sport Coaching

Two main standard occupations within the professional area have been identified,

each with two sub-components:

a) Coach of participation-oriented sportsperson

e Coach of beginners (child, junior, adult)

e (Coach of participation oriented sportsperson (child, junior, adult)




b) Coach of performance-oriented athletes
e Coach of talent identified/performance athletes (child, junior, adult)

e Coach of full-time/high performance athletes

Sport Management

e [Local Sport Manager or director in a city or municipality
e Sport club Manager or Director
e Manager or Director in a National Sport Federation

e Manager in a Fitness Club

One of the next steps in the future is to complete the work in all professional areas
of the sports occupation landscape and to adapt the outlined Curriculum Models for
these eleven standard occupations to the European Qualification Framework (EQF).
Naturally, the main challenges derive from the question whether those education and
training systems existing in E.U. countries that are responsible for training the human

resources are well adapted to social and economical needs.
CONCLUSION & PERSPECTIVES'®

In order to give perspectives for the future regarding challenges for universities and
further training providers in sports, key references such as the European Education
Policy and sport related sectors including their key standard occupations must be
considered (see AEHESIS — report of the Third Year).

All these elements then constitute a base for building a common strategy related to
education and training in sports and sport related sectors as well as important references

for all sport education and training providers.

Considering future directions, mainly four challenges are expected to be faced: Firstly,
to develop initiatives regarding building a ‘knowledge society’ in terms of competences
in the sport sector. Then, to rebuild training and education activities progressively in
regards of the European Commission’s Life Long Learning Programmes. Thirdly, to
apply the Six-Step-Model in all sport sectors, in particular based on a systematic mapping

of standard occupations in sport and their related tasks, functions and competences.

10 Based on: camy, J., Klein, G., Madella, A. & Petry, K. (2006). Final Conclusion & Perspectives. In: Petry, K.,
Froberg, K. & Madella, A. (2006). Thematic Network Project AEHESIS - Report of the Third Year. Cologne.
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And, last but not least to give serious guidance to education and training providers
in sport related areas and to foster further cooperation in the sector via a ‘European
Information Platform’. That describes the most important challenge in the future for
the European Network of Sport Science, Education and Employment (ENSSEE) and a
key prolongation of the AEHESIS project.

CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITY FACULTY OF EDUCATION DEOARTMENT OF PHSICAL TRAINING AND SPORT/’/l
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D. Dasheva, S. Djobova, M. Kuleva, A. Antonova

Sofia - National Sports Academy “Vassil Levski”

NATIONAL SPORTS ACADEMY IN THE
EUROPEAN EDUCATIONAL SPACE
(STUDENT MOBILITY)

ABSTRACT

Bulgaria's categorical position to join the European Union as a full-right member
makes necessary for the National Sports Academy to join successfully the European
education system. The adaptability of the educational activities at our Academy to
the European and world tendencies in the development of the Sports science and its
teaching methods is an important factor which enables students to acquire high-level

knowledge, skills and abilities.

The National Sports Academy “Vassil Levski” is one of the Bulgarian top-ten higher
education institutes which have signed an institutional agreement with the European
Commission to participate in the Socrates/Erasmus programme. This fact made it
possible for 76 students of the Academy to study for one whole semester at leading
European universities and gave the opportunity of 64 students completing their
education in different European higher education institutes to have classes at the

National Sports Academy s three faculties.
Internationalisation at the NSA “V.Levski”

NSA is opened to the world and attracts many foreign students. Students mainly from
Turkey, Greece, Cyprus, Macedonia, Zimbabwe etc. pursue their studies at the NSA to

acquire a Bachelor, a Master or a Doctor degree.

The NSA is a highly-respected partner in the SOCRATES/ERASMUS, LEONARDO
and YOUTH programmes of the DG Education and Culture of the European
Commission. The NSA is also a partner in the Central and Eastern European Programme
for Universities Studies (CEEPUS).

The NSA also participates in a number of Thematic Networks projects: the Thematic
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Network of Sports AEHESIS - ‘Aligning a European Higher Educational Structure in
Sport Science’, Thematic Network of Adapted Physical Activity THENAPAII “Ageing
and disability — a new crossing between physical activity, social integration and life-
long well-being”, and European Network of Physiotherapy in Higher Education
ENPHE.

In the framework of the Joint Actions programme NSA participates as a partner in the

“Integration through sport of people with disabilities” project.

NSA maintains contacts and has established relations with many similar academic
institutions from all over the world — Belgium, Germany, Spain, Poland, Turkey,
Romania, Greece, Denmark, Estonia, Lithuania, Poland, the USA, France, Zimbabwe,
the Republic of South Africa, Portugal, the Republic of Macedonia, Finland, Serbia

and Montenegro, Guatemala, Libya, Mexico, Russia.
Erasmus student’s mobility

Bulgaria’s categorical position to join the European Union as a full-right member
makes necessary for the National Sports Academy to join successfully the European
education system. The adaptability of the educational activities at our Academy to
the European and world tendencies in the development of the Sports science and its
teaching methods is an important factor which enables students to acquire high-level
knowledge, skills and abilities. The Socrates/Erasmus Programme of the EU provides
such possibilities by allowing the students to apply the practical experience gained in
the area of sports higher education with the aim to improve its quality. The programme
presents a full methodology for guaranteeing some opportunities for the academic
society to perform and enlarge the good practices within the frame of the participating
countries. The benefits of the Erasmus programme can be found in the following

directions:

e Academic development

The programme gives a unique opportunity for an academic development of

the students. The participants in the mobility have the chance to complete a

Lo




part of their education in foreign higher education institutions. That allows
them to experience different (in most of the cases) educational systems and
draw conclusions on their own about the advantages and disadvantages of the

educational methods in their own university (academy).
e Study of foreign languages

The study of foreign languages is one of the priorities of the EU. Thus the students
mobility is an opportunity to develop and improve the language skills. The study
of less popular languages in the Community is strongly encouraged. The best
way to learn a foreign language is by practising it in the country where this
language is official and where the professional terminology can be connected to

the academic background.

Intercultural experience
e Promotion of the professional development

e European experience and dimension

The National Sports Academy “Vassil Levski” is one of the Bulgarian top-ten
higher education institutes, which have signed an institutional agreement with the
European Commission to participate in the Socrates/Erasmus programme. This fact
made it possible for 76 students of the Academy to study for one whole semester
at leading European universities and gave the opportunity of 64 students completing
their education in different European higher education institutes to have classes at the

National Sports Academy’s three faculties (see Fig.1.)

Outgoing Erasmus students (2000-2007)

e  University of Lleida, SPAIN- 8

e  Helsinki Polytechnic Stadia, FINLAND- 6

e  Higher School of Health Technology in Lisbon, PORTUGAL-13
e  German Sports University, Cologne, GERMANY- 10

e  University of Paris X Nanter, FRANCE- 6

e  University of Patra, GREECE- 2

e  (Catholic University, Leuven, BELGIUM-3

e  Polytechnic University of Lahti, FINLAND-2
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e  University “ Joule Verna” Picardi, Ammine, FRANCE-2

e  University of Castilla-La Mancha, Ciudad Real- SPAIN- 4

e  (Cardenal Herrera University, Valencia, SPAIN-5

° San Antonio Catholic University, Murcia, SPAIN- 4

e  University of Tartu, ESTONIA-2

e  Free University, Brussels, BELGIUM- 2

e  Technical University of Munchen , GERMANY- 1

e  Lithuanian Academy of Physical Education, LITHUANIA- 1
e  University of Rennes 2, FRANCE- 3

e  University of Genova, ITALY- 2
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Fig.1. Dynamic of outgoing Erasmus students

Incoming Erasmus students (2000-2007) (Fig.2)

. Higher School of Health Technology in Lisbon, PORTUGAL-15
° University of Castilla- La Mancha, Ciudad Real, SPAIN- 34

. University of Lleida, SPAIN- 1

. National Institute for Physical Education of Catalonia- Barcelona,
SPAIN-2

. Lithuanian Academy of Physical Education, LITHUANIA-6

o University of Rennes 2, FRANCE-2

o University of Tartu, ESTONIA-2

. Lithuanian Academy of sport and education, LITHUANIA-1

. Academy of Physical education in Poznan,POLAND-1
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Fig.2. Dynamic of incoming Erasmus students

In many publications and presentations during different scientific and educational
events in Bulgaria the most frequently faced difficulties are:

¢ The language barrier; Non-acceptance of the receiving (host) institutions;

e Lack of interest of both teachers and students due to the lack of information
about the advantages of the participation in the Socrates/Erasmus programme;

e Difficulties with the academic recognition of the mobility.

This attracted our attention to inquire National Sports Academy’s students who took part
in a mobility in the last two years about their opinion on key issues as: the sufficiency
of the study period and their motivation; sources of information; help provided from
the home institution; academic recognition of the mobility; language preparation; costs

and personal experience; personal evaluation of the study period.

The Narrative Report from student to institution was used. A total of 77 students took
part in the poll. The data were processed using the SPSS-13 Statistics. Frequency

tables were carried out.
Results and analysis

To the first analyzed question: “Do you consider the study period to have been too
short, too long or just right”, 25% of those questioned considered that the period is too
short, but the bulk of them — 75 % thought it was just right (Fig.3.). From my point of
view as an Erasmus coordinator, I think that the period is not right if it is 3 months,
because it is impossible to complete a full-semester programme and on the coming

back it is difficult to recognise the credits and marks.
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E1Too short
[ Just right

Fig.3. Do you consider the study period to have been

Concerning the next question — Which were the factors which motivated you to go
abroad - 22,7% indicated as an answer the new environment, followed by academic
reasons - 22,7 %, the culture - 18,2%, also 18,2% — European experience, 13,6% -
career plans and only 4,5% — friends living abroad (Fig.4). We can see that students
are mostly motivated to get to know a new country, a different culture, to obtain the

necessary European experience.

The next group of problems is connected to the Information and support. To the first
question — How did you get the information about the study programme of the host
institution/general information? — Considerable number of the students indicated as an
answer by the home institution — 87,5% and 12,5% by the host institution. This means

that the information measures taken by our

14% 5%
Academic El Cultural El Friends living abroad
[ Career plan O A new environment European experience

Fig.4. Which were the factors which motivated you
to go abroad?




Office and the Academy were well organised and most of the students received the
necessary information. As for the second question — How useful was this information,
50 % think that it was very good, for 25% it was sufficient, for 12,5% - good and for
12,5% -excellent (Fig.5.). From the next question we can observe that the majority
of the host institutions offered an orientation programme for the incoming students —
(50%) and the majority of them organised other special events for the Erasmus students
during their stay — 50%. The support given from the host institutions before and during
the stay is also appreciated as very good (50%). The opinion of the students concerning
the degree of integration with the local students in the host institutions was in 87,50%
of the answers poor. This fact is not too positive and can be explained by the cultural
traditions and the fact that most of the incoming students are accommodated in hostels
with other Erasmus students and they do not have a close contact with local students.
If we look at the next question — Type of accommodation at the host institution, 87,5%
from those questioned were provided with university accommodation and the majority
of them found the information from the university housing office (87,5%). Concerning

the access to libraries and PCs the students said that it was excellent (75%).

13% O suficient
49% good
Bl very good

Fig.5. How useful was this information? B exellent

The next group of questions is related to the academic recognition. The first
analysed question was — Were you provided with a learning agreement prior to the
commencement of your study period? — 87,5% gave Yes as an answer, and 12,5% - No;
most of them sat for the exams — 87,5%, ECTS was used in 87,5% of the cases, the
academic recognition was obtained by 87,5% of the students, and 37,5% got credits
for completing a language course. A crucial aspect of this group of questions is the
recognition of the study period. Because of the insufficient scholarships, students are

forced to come back after completing the three-month period and therefore they do not
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meet the requirements of the host institutions. This year our students in France faced
force major conditions — the students strikes.

Concerning the next aspect — linguistic preparation — 62,5% from the students indicated
that a language preparation was provided before the arrival at the host institution - for
75% of the students the answers were others (Fig.6). The majority of them improved

their language competency during the Erasmus period (Fig.7).

38%

20/

Ovyes

B no

Fig.6. Was language preparation provided before
placement

[ poor
good

B very good

Fig.7. How would you rate competency in the
language after Erasmus period?

The last group of questions is linked to the personal experience or evaluation of the
Erasmus study period. To the first question — Judgement of the academic outcome of
placement — 62,5% from the student appreciated it as very good, 25% as excellent
and 12,5% as good (Fig.8,9). Looking at the personal outcome the situation is the
same — 75% - very good, 12,5% - excellent and 12,5 % - good. 75% from the student
believed that the placement would help their future career. For most of them the overall

.

evaluation of the Erasmus placement was excellent (50%).




<

El good
62% very good

Oexellent

Fig.8. Judgement of academic oucome of placement

O good
B very good

[ exellent

74%

Fig.9. Judgement of personal outcome of placement

COMMENT

What could be improved in the future? Including a wider range of activities in the
programme and new partner institutions; Providing the university’s departments
and teachers with a systematic information about the bilateral agreements and the
opportunity to participate in the mobilities; Training and consulting students and young
teachers on how to prepare bilateral agreements for cooperation; Keeping in active
and effective contact with partner universities abiding by the European community’s

principles for equality.
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University of Worcester, UK

Physical Education Teacher Education in Europe:

Context and Concept for a PE Curriculum Model

Introduction

The main focus of this paper is on the process and outcomes in terms of physical
education teacher education (PETE) curriculum formulation, the motivation for which
is embedded in the Bologna Declaration (June 1999), which put in motion an agenda
of policy reforms needed to make European Higher Education more compatible and
comparable, more competitive and more attractive for EU and other continental
regional citizens and scholars. As part of the post-Bologna process in harmonizing
Higher Education provision, an ERASMUS Thematic Network project was initiated in
October 2003 to ‘Align a European Higher Education Structure in Sport Science’ (the
AEHESIS Project), one sector of which is “Physical Education”. Amongst other initial
objectives, each sector aimed to develop a model curriculum structure “having in mind
the necessity of enhancing the process of recognition and European integration of
qualifications”. Prior to presentation of PETE curriculum formulation, it is relevant to
provide some contextual information on current practices in institutional provision for

PETE and qualified teacher status and continuing professional development (CPD).

Context of PE Teacher Education in Europe

Historical antecedents, socio-cultural-bound practices, politico-ideological settings
and varying levels of state and/or regional legislation etc. have variously and diversely
shaped school PE provision and practice and PETE across Europe. From survey
research evidence (Hardman & Marshall, 2000; Hardman, 2002; and Hardman &
Marshall, 2006) generally throughout the European region, PE/sports teaching degree
and diploma qualifications are acquired at universities, pedagogical institutes, national
sports academies or specialist PE/sport institutes. For primary school teaching,
qualifications tend to be acquired at Pedagogical Institutes but not exclusively so; for
secondary school teaching, qualifications are predominantly acquired at university

level institutions. In approximately half of the countries, PE/sport teacher graduates are




qualified to teach a second subject. A common scenario across the EU (94% countries)
is qualified ‘specialist’ PE teachers at secondary level, (some German Lénder and
Hungary indicate that, in practice, some generalists are also employed to deliver PE)
and ‘generalist’ teachers at primary/elementary level (85%); some countries (69%) do
have specialist physical educators in elementary (primary) schools but the variation is

wide and there are marked intra-regional differences.

In many countries, the adequacy of teacher preparation for PE is arguable and initial
teacher training (ITT) can present a problem even in economically developed countries.
In some countries, the generalist teacher in primary schools is often inadequately or
inappropriately prepared to teach PE, especially as minimal hours may be allocated
for PE teaching initial training. The former point is well illustrated in Germany by the
Sprint Study (DSB, 2006): in order to teach PE in schools, the successful completion
of a PETE programme and the associated qualified teacher status (according to the
specific type of school) are pre-requisites for all teachers; the reality in schools reveals
a different picture because whilst 80% of all state qualified teachers who teach PE
lessons have a PE degree subject qualification, every fifth teacher has no formal
qualification in the subject; with regard to different school types, the problem is
more salient in primary schools (Grundschule), where 49% of the teachers delivering
the PE curriculum have no specific education in PE subject matter; in the different
branches of the secondary school, the figures of formally unqualified teachers decrease
considerably - Hauptschule (secondary general schools) 30%, Realschule (secondary
modern schools) 11%, and Gymnasium (Grammar schools) 2-3% (DSB, 2006).

In 63% of EU countries, there are opportunities for CPD there are substantial variations
in frequency of provision, which ranges from free choice through nothing specifically
designated, every year, every two years, every three years to every five years. Duration
of CPD alsoreveals differences in practice between countries: those with annual training
range from 12 to 50 hours, from 3 to 25 days; biennial and triennial training courses
of 4 weeks; and five years range from 15 days to 3 weeks or 100 hours over the five
year period. In some countries, inadequate promotional infrastructure and finance can
inhibit participation in CPD: a Swedish physical educator reports ““...Often I have to
find in-service training myself and I have also often to pay for it with my own money”.
A consistent feature of all the surveys on the issue of further professional development

of teachers involved in PE teaching is countries across the world indicate a need for
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in-service training and there is a recognition in some countries that in-service and
resource materials have been minimal and have been exacerbated by a marked decline
in PE advisory/supervisory service numbers. There have been, however, significant

developments in CPD in the form of a European Master’s programme.

The AEHESIS Project

The overarching aim of the AEHESIS Project was to formulate a model curriculum for
Physical Education, which could have applicability across higher education institutions
in Europe involved with preparation of teachers and hence, represent a degree of
harmonisation within the context of the intention and spirit of the Bologna Agreement.
Across EU Member States and other European countries, PE and PETE are generally
well-regulated (usually at State level) respectively in school and teacher training
provider institutions. The established political and legal contexts have consequences
for development and acceptance of prescribed European-wide accreditation. Pertinent
to such regulatory contexts is the identification of principles, which can frame a core
set of practices in PETE and hence, serve as a guideline framework for providers and

as a basis for Accreditation benchmarks.

1. PETE Curriculum Model Formulation

Formulation of a PETE Curriculum Model should acknowledge societal needs in
evolving politico-ideological settings within a dynamically and developmentally
changing world, which may impact on, and hence, alter the functional roles of the
designated professional area. With this scenario, occupational identity and associated
functions and activities will essentially need to be flexibly adaptable. With regard to
flexible adaptation in a context of diverse accreditation practices of well-established
and/or legally constituted national frameworks across Europe, consideration should
be given to different pathway routes (single subject, major/minor subject status and
multiple subjects) to qualified PE teacher status at initial graduate (bachelor’s) and
postgraduate (master’s) levels. Any such flexible adaptation could embrace traditional
and recent developments of routes to teacher qualification and acknowledge the
different career motivations/decisions of students entering provider higher education
institutions (HEI’s). However, the requirement of a minimum of 240 ECTS (normally
accumulated over a period of four years) for bachelor level qualification with teacher

status and a minimum of 300 ECTS (normally accumulated over a period of five years)




for master’s level qualification should be respected.

In pursuit of the overarching aim of formulation of a PETE curriculum, the PE Area
Resrarch Team adopted the cross-area AEHESIS Project ‘6-Step’ methodological
approach (refer figure 1.) based on the ‘Tuning’ Project. The results of Steps 1-5 of
the ‘6-Step Approach’ were underpinned by empirically generated data throughout the

period of the Project.

Step 1 Professional Area
Action: define the area in one sentence

Step II Standard Occupations | Action: define 3 major occupations in
one generic sentence

Step 111 Activities Action: define 4/5 main activities for the
3 occupations

Step IV Competences Action: list corresponding competences
for each activity listed in Step 3

Step V Learning Outcomes Action: specify learning outcomes
expected at the end of the programme
related to the agreed competences for
the 3 relevant occupations

Step VI Curriculum Model For one occupation, produce a
curriculum model

Figure 1. The Six Step Model
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2. Progression of the 6-step Model

The 6-step model was progressed through the use of several procedural methods and
research instruments in data collection. The research instruments utilised, comprised
semi-structured and open questionnaires, analysis of documentary (e.g. school physical
education job descriptions) and research evidence. Additionally, data generated from
Partner Institutions’ completed on-line questionnaires relevant to the PETE curriculum
(general and specific job competences, fields of study and ECTS weighting) were
used to inform pilot questionnaire instruments (respectively concerned with standard
occupational functions and main activities, associated competences and learning
outcomes of providers’ PETE programmes’ fields of study). Data sets variously
included samples of PETE providers, employees and employers. Because of time and
costs constraints, data generated from employers and employees were derived through
national case studies and hence, were not cross-nationally representative. However,
the data do provide illustrative examples and reveal trends and tendencies, which can

be utilised in a cautionary way to inform PETE Model Curriculum formulation.

Institutional providers’ information gathered in Year One of the AEHESIS Project
reinforced survey generated data in the extent of diverse variety of PETE Study
Programmes offered in the region. Any curriculum formulation should respect inherent
ingredients of pan-European diversity. Thus, for PE Model Curriculum formulation,
recommendations are based on Core Principles, grounded in the evidence (‘bottom-
up’ approach generated empirical data and research literature), current PETE provision
and experts’ considerations (academic/professional practices/ideals) and not a set of
specific Prescriptions. The core principles presented have taken into account a number
of issues, not least of which is PE in school contexts, specifically its identity and
characteristics of quality, which have significant consequences for PETE Programmes
of Study and their Learning Outcomes and occupational Competences. Figure 2.
provides an overview of the inter-relationships of key areas of consideration for Model

PETE Curriculum principles.
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Programmes of Study and Learning Qutcomes

3. Occupational Titles for PE Teaching

An immediate issue for PETE Curriculum formulation is what constitutes a “PE teach-
er”’. The AEHESIS PE Area Research identified various levels of teachers qualified to
teach physical education in schools across Europe and, in acknowledgement of the
diversity of existing practices, recommends that consideration be given to recognition

of three dedicated category levels of PE Teacher.

(i) Physical Education Teacher (One Subject Specialist)

Designation as a Specialist Physical Education Teacher assumes successful
completion of a relevant PE-related Programme of Study including qualified
teacher status with an accumulation of 240 ECTS!!. Designation as a Specialist
Physical Education Teacher assumes successful completion of a relevant
Programme of Subject (PE-related) Study including qualified teacher status with
an accumulation of 240 ECTS. The ‘Specialist PE Teacher’ will have in-depth
PE subject and related areas knowledge and understanding in the full range of
required Fields of Study within an overall PE Programme of Study

11 ECTS (European Credit Transfer System). The figures assume a study work
load range of 25-30 hours for each Credit.
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(ii) Physical Education Teacher (2-3 Subjects)

Designation as a Physical Education Teacher assumes successful completion of
a Programme of Study including qualified teacher status with an accumulation
of 240ECTS, in which a minimum of 35-50% (that is 84-120 ECTS) of content
excluding professional training is PE-related. The ‘PE Teacher’ will have
extended PE subject and related areas foundation knowledge and understanding

in all Fields of Study specified in a PE Programme of Study.

(iiif) Generalist Teacher

Designationas Generalist Teacherassumes successful completion ofa Programme
of Study including qualified teacher status with an accumulation of 240 ECTS,
in which a minimum of 10% (that is 24 ECTS) of content is PE-related. The
‘Generalist Teacher’ will have basic foundation PE subject knowledge in a
sustainable range of Fields of Study including Practical Activities, Pedagogy/
Didactics and School-based Teaching Practice indicated in the Programme of
Study to facilitate proper delivery of a prescribed or framework guideline PE

curriculum in early years of schooling (primary/elementary).

4. Model PETE Curriculum: Core General Principles

The rationale of a programme has at its core a model of the teacher who understands that
pupils have individual needs and can respond to them, who is competent in curriculum
areas and classroom practice and who, as an effective practitioner, is analytical,
critically reflective, professional and one who demonstrates a continuing openness
to new ideas. The ability to respond to, and manage change, is a central requisite.
Teachers need also to be learners, and to be able to handle issues in an informed
way so as to develop their practice in a changing world. In order to plan, deliver and
evaluate the curriculum effectively, the teacher needs professional skills. Programmes
of Study should be driven by clear conceptions, shared sets of institutional provider
beliefs about what is valued in and expected of a teacher. In the EU context of geo-
political and socio-cultural diversity, it is essential to define core general principles,
which can be suitably adapted to diverse situations and circumstances rather than a

set of prescriptions, which do not have the inherent propensity to cross boundaries




and hence, have restricted applicability. The following principles have both pan-EU
applicability and accord with the notion of the Bologna Process harmonisation.
The Core General Principles, which inform development of Programmes of Study

comprise:

e abalanced and coherent curriculum with sufficiency of width and depth to ensure
professional and academic proficiency appropriate in teaching a progressive and
sustainable range of physical activities in physical education programmes in
schools;

e a curriculum that is formatively/developmentally based and progressively
sequenced with clearly defined aims and learning outcomes and key concepts
that provide a framework to assist in developing student perspective on learning
to teach and commitment;

e a curriculum that provides opportunities and experiences for enhancement of
(subject) knowledge, understanding and movement skills in a variety of physical
activities and related scientific areas of study;

e a curriculum that leads to acquisition and application of a range of pedagogical
and didactical processes and management techniques/skills that guarantee
differentiation of learning tasks and teaching styles, which are appropriate both
to the tasks and to the students; these skills will include curriculum development,
implementation, communication and interaction in a variety of physical activity
learning environments, evaluation of student progress, reflective thinking,
appropriate decision-making and initiative taking, and adaptive behaviours;

e a curriculum that develops techniques of observing, recording, classifying,
analysing, interpreting and presenting information and using them to test the
value of scientific, pedagogical and didactical concepts as well as relevant
activity principles (e.g. patterns of play, tactics and strategies);

e acurriculum that leads to understanding of the essential role of PE in contributing
to personal well-being and to a balanced healthy, active lifestyle;

e a curriculum that develops ethically and professionally sound values and
behaviours;

e a curriculum that fosters safe behaviours (teaching and learning, physically and
socially) and management of risk-taking;

e abalance in the time and respect for learning content knowledge, learning about

pedagogy, pedagogical knowledge, and experience in learning to teach;
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e provision for research and development in teacher education; contributing to
development of positive professional attitudes of reflective and research capable
practitioners.

e supervision of teaching practice by appropriately professionally qualified/
experienced provider staff and co-operating school teachers/mentors; induction
of trainees into the professional cultures of schools is an imperative in teacher
education;

e positive internal (providers) and external (schools) institutional and individual/
group networks; an essential key to the creation and dissemination of better
pedagogical practice;

e asystematic plan in place for programme evaluation and quality assurance.
5. Content and Outcomes of the PETE Programmes of Study: Principles

Elements in structure, content and progression of the Programme of Study should
include:

e units of study (modules) based on the ECTS system, that is, 25-30 hours study
load per credit with an accumulation of 240 credits normally over 4 years'? for
subject and qualified teacher status;

e abroad and balance curriculum to meet needs and trends in society, accord with
cultural traditions, contribute to life-long learning and healthy active lifestyles;

e a balanced range of practical physical activities to accord with school PE
curriculum practice and developments;

e a balance of applied bio-medical and social sciences (including humanities),
which assumes integration of theory and practice;

e a full range of teaching methods suitably and appropriately selected to achieve
learning outcomes and develop academic and professional competence;

e internal and external quality assurance procedures;

e aminimum of 10% (that is 24 ECTS) of the total allocated Programme of Study
theory/practice/professional preparation time for teaching practices, which will
be appropriately distributed over the duration of the PETE programme. NB in
early years (for ‘concurrent’ programmes or weeks (for consecutive programmes),
observation of practice will be a feature of school-based experiences; time

devoted to observation will decrease over the period of the programme with

12 It should be noted that across Europe there are various patterns of lengths of the Study Year within a range period of
30-40 weeks. Where the study year is over 40 weeks, it would be possible to acquire the 240 ECTS over a period of 3 years.




actual teaching increasing;
e a Dissertation/Research project (applied to PE);

e atime/credit allocation to education theory and applied education.

The core general and curriculum content principles form the basis of formulation of
a Programme of Study, which embraces Fields of Study to include practical activities
(theory and practice), pedagogy and didactics, natural and biological sciences, social
sciences, PE-related research study, and school-based experiences. Details of the PETE
Programme of Study together with selected outcome competencies are shown in figure
3.

Programme of Study

Fields of Study
Practical Activities (Theory and Practice) Outcomes
Dance ° Knowledge, understanding and analysis of (motor)
Games skills and performance factors in range of activities
Gymnastics e  Teach activities’ skills/didactic competence connecting

Outdoor Adventure Activities

Swimming

Track & Field Athletics

Other (‘new’ and national/local culturally

traditional activities)

theory with practice

e  Teach activities according to principles of horizontal
and vertical articulation of the curriculum, respecting
principles of inclusion and differentiation of teaching

e  Have a range of, and apply, practical skills

Educational & Teaching Sciences (Pedagogy/
Didactics)

e Knowledge of how to justify the presence of PE in
the core curriculum, as well as the importance of physical
activity as a health factor and the contribution of sport to
human development

e  Knowledge of curriculum implementation

e Knowledge of education and -effective teaching
theories

e  Knowledge of communication and learning processes

Natural and Biological Sciences (General and
Applied)

e Knowledge of structure, function and control of
physical systems

e  Understanding and application of biomechanical
principles to movement

e  Knowledge of human anatomy

e Knowledge of the processes of developing pupils
health-related fitness
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e  Knowledge of the school as a social institution and
contextualisation of professional practices

e Knowledge of PE/Sport in society, historical and
Social Sciences/Humanities (General and | sociological developments

Applied) e  Psychological/sociological knowledge of human
movement

e  Understanding of concept of culture and application to

PE and sport
e  Preparation and conduct of PE project

Scientific Work (PE-related research study:

i . . e  Ability to generate quantitative/qualitative data
dissertation or project)

e  Present written report
e  Application of teaching skills

. . e  Experience content, pedagogical and contextual
School-based Teaching Practice
knowledge

e  Assessment and evaluation of teaching skills

Figure 3. PETE Programme of Study and Outcomes

Programmes of Study might be structured to facilitate students passing through three
broad phases: foundation (an introduction to the principles underpinning the study
and teaching of PE; extension (greater depth of study); and synthesis (consideration
of evolving experiences in the programme in general and PE in particular and
integrating theory and practice in an independent dissertational or research project
study). Units of study should combine experience in a range of activities with a
thorough intellectual underpinning. The principal function of some units of study is the
professional organisation of practical activities. They provide substantial opportunity
for experience in physical activities that are currently part of the teaching of PE. Such
units of study should include opportunities for students to experiment with a variety of
teaching methods and approaches appropriate to the wide range of children they will
serve. These units should ensure that students: increase their knowledge of individual
development; develop an understanding of the rationale for individualised approaches
to teaching and learning; realise that the activities engaged in provide an amplification
of child-centred approaches in PE; learn to relate aims of PE to more general curricular
objectives; and recognise that a central concern of PE is the development of personal
capacities and that a pre-requisite of such an approach is the appreciation of the recipient
as an active, evolving individual. Coherence and cohesion within and between these
units of study are enhanced for students with the specific pedagogical reference points

of school experience.




From PETE Programmes of Study curriculum content, it is logical to expect a set of
learning outcomes, which will translate into competencies required for the occupation
of a PE teacher in schools. Trainee teachers who successfully complete a PETE
programme should have:
e specialist knowledge and understanding in PE appropriate to degree level
study; this includes acquisition of a subject content knowledge base, including
key concepts and skills that provide the material to be taught and the ability to
employ a range of teaching styles and methods within a variety of contexts;
e acquired the necessary range of observational, analytical, interpretive and
recording skills necessary for the planning and implementation of appropriate
programmes of study and competent organisation of the learning environment;
related techniques can then be used to test the value of scientific, pedagogical
and didactical concepts as well as principles (e.g. patterns of play, tactics and
strategies) relevant to the curriculum;
ean understanding of how children develop in a movement setting with
particular attention to the more common learning difficulties experienced by
some children;
e knowledge and skills to support pupil’s learning, progression and development
within the school curriculum in an informed and imaginative manner;
e developed sensitive and effective relationships with children;
e appropriate communication skills in writing and other modes and be able to
appraise evidence, critically analyse different points of view, argue rationally
and form independent judgements;
e the ability to synthesise and apply knowledge and understanding to the critical
analysis and evaluation of physical education theory research and practice;
e a breadth of experience, knowledge and understanding of PE and its application
in a range of contexts within the national cultural settings and of the school’s
local community;
¢ an understanding of the significance of the political context within which school
PE and sport operate and its impact on planning, provision and development;
e an awareness of the influence of spiritual, moral, social and cultural values
surrounding the involvement of young people in physical activity;
e an active commitment to the provision of equal opportunities for all pupils in
PE

e ability to demonstrate competence in curriculum planning and review and
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appreciate the need for curriculum development.

In essence the aims, content, learning outcomes continuum fosters the development
of subject knowledge and application of teaching interventions, competencies, which

are typical of an analytically reflective and professionally effective teacher.

6. Programmes of Study: Weightings of Fields of Study

For each dedicated category level of “PE teacher”, identified above, it will be
necessary to define relevant functional activities and competencies required to deliver
or contribute to quality PE curricula in the appropriate school phase/stage settings.
Moreover, in order to ‘equip’ each category level teacher with the necessary and
appropriate competencies to deliver PE curricular in schools, ‘weighting’ of Fields of
Study within PETE Programmes of Study should also be considered to ensure in-depth
subject and related areas knowledge and understanding (the single subject specialist),
extended subject and related areas foundation knowledge and understanding (the 2-3
subject PE teacher), and foundation subject knowledge in a sustainable range of study
fields (the ‘generalist’ teacher). Refer figure 4. for suggestions for ECTS weightings

of Fields of Study.

Single Subject 2/3 Subjects:
Specialist: Min. 80-120 Generalist: Min.
Min. 240 ECTS ECTS 24 ECTS (10%)
(100%) (33-50%)
Weighting: ECTS | Weighting: ECTS | Weighting:
Fields of Study Ehing Shing & &
& % &% ECTS & %
Practical Activities (Theory and 36-48 ECTS 12-48 ECTS 6 ECTS
Practice) 15-20% 10-20% 25%
Dance, Games, Gymnastics, Outdoor
Adventure Activities, Swimming, Track & .
. ) ) Full range Extended range Sustainable range
Field Athletics, Other (‘new’ and national/
local culturally traditional activities)
Educational & Teaching Sciences 24-48 ECTS 24-48 ECTS 6 ECTS
(Pedagogy/Didactics) 10-20% 10-20% 25%
Natural and Biological Sciences 36-48 ECTS 12-48 ECTS 1-3 ECTS
(General and Applied) 15-20% 5-20% up to 12.5%




Social Sciences/Humanities (General 36-48 ECTS 12-48 ECTS 1-3 ECTS

and Applied) 15-20% 5-20% Up to 12.5%
12-24 ECTS 12-24 ECTS

Scientific Work (PE-related research 1-3 ECTS

. X . 5-10% 5-10%
study: dissertation or project) Up to 12.5%
Teaching Practica (including school-
. . 24-48 ECTS 24-48 ECTS 6 ECTS

based practice, theory, practice and

10-20% 10-20% 25%

professional preparation time

Figure 4. Programmes of Study, ECTS and Total % Weightin
gu g Y ghting

7. PETE Programmes: Assessment

Assessment modes should be sufficiently varied to enable students to give evidence
of a range of knowledge, skills, understanding and competencies developed by their
Programme of Study and provide students with a clear idea of their progress. Any
assessment scheme should be a central objective of safeguarding and enhancing
the standards of the teaching profession. Rigorous assessment ensures that students
achieve expected standards of classroom practice and performance. The assessment
of competency should be embedded in a profiling system that runs throughout the
programme and across disciplines and areas of study. Semester by semester building
of the profile would involve the students with an active process of self-appraisal,

evaluation, and target setting.

8. Quality Assurance for PETE Programmes

A key component of quality assurance is evaluation. The motivations for evaluation
include raising and maintaining quality of provision and delivery, enhancement of the
quality of the student experience, public accountability and safeguarding public interest
in sound standards of higher education qualifications, informing policy and checking
compliance with legal requirements. Systematic self-evaluation and associated report,
peer review viasite visit and report (to include institutional organisation details; staffand
student profiles; structure, management, aims, contents including integration of theory
and practice, learning outcomes and delivery of programmes; observation of students

on teaching practice; use of information technology; quality assurance'* measures;

13 Quality assurance is embedded in subject benchmark statements, which set out
expectations about the standards of programmes of study.
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and student exit data etc.), and adherence to agreed academic/professional benchmark
standards are central to the evaluation process on a regular basis. The final evaluation
report, detailing strengths and weaknesses, providing examples of good practice and
recommendations for improvement plans, should constructively contribute to the

improvement of the educational process in a dialogue with the evaluated partner.

For quality assurance in PETE, it is recommended that: monitoring and evaluation
inspection is by independent non-ministerial agencies to provide impartial reports
on management and quality assurance of provision, quality of training provided
and standards achieved by trainees, which comprise vested interest groups’
representatives, accountable to state authorities; and national/regional inspection is

conducted in 4-6 year cycles.

9. Framework of Standards for PE Teachers

An imperative when considering PETE outcomes and occupational competence is the
setting of benchmark standards of expectations. For practising teachers at the end of,
and beyond, ITT, a Framework of standards for teachers should be established with
a base of at least minimal expectations of all teachers with responsibility for delivery
of PE programmes. Various models for standards can be framed. A list of adaptable
principles to accord with ‘local’ circumstances is suggested as a basic template for
consideration. These principles inform curriculum development for both ITT and in-
service training/continuing professional development programmes of study. Essentially
the framework of principles comprises a matrix of hierarchical order of qualifications,
experience and positions held (newly qualified teachers to head-teachers) and areas
of standards expected (variously at micro, meso and macro levels) under a series of

headings:

e knowledge and understanding (of the subject physical education)

e planning and setting expectations (e.g. effectiveness of planning, identification
of objectives, content, lesson structures relevant to students being taught; clear
learning targets; and building on prior attainment)

e teaching and managing student learning (e.g. technical competence in teaching;

good standards of control and discipline; and use of appropriate teaching

6y




methods/interventions)

e assessment and evaluation (of learning outcomes; monitor formative progress;
and provide constructive feedback)

e student achievement (acquisition of knowledge, skills and understanding; and
secure progress towards targets)

e relations with parents and wider community (preparation and presentation
of reports to parents; understand need to liaise with other welfare responsible
agencies)

emanaging own performance and development (responsibility for own
professional development and responsibilities, reflective practice, keep up to
date with subject developments)

e managing and developing staff and other adults (establish effective working
relationships with colleagues etc.)

e managing resources (selection and use of learning resources), and strategic
leadership (with experience demonstrate competence in policy formulation
etc.).

10. Continuing Professional Development

Professional development should not cease on completion of initial teacher training; it
needs to be a continuous process throughout a teacher’s professional career. CPD has a
key role raising and/or enhancing educational practices and standards. CPD is not only
essential but it also needs to be delivered with appropriate expertise and with up-to-
date content that is relevant to practice. For each designated category level of teacher
(specialist PE teacher, PE teacher and generalist teacher), regular (and obligatory)
participation in CPD is advocated. Such a requirement recognises the need for keeping
up with subject and its delivery-related developments and/or career specialisation (for
example as a PE advisor or supervisor, inspector, curriculum development planner/
policy-maker, school/youth sport organiser etc.) for which further qualification(s) may
be required. The European PE Master’s programme is one example of continuing
education leading to further qualification, which combines academic and professional

development.

‘\ aTHE INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING IN EU-BOLOGNA PROCESS

-_—e




References

Hardman, K. (2002). Council of Europe Committee for the Development of Sport
(CDDS), Report on School Physical Education in Europe. MSL-IM 16 (2002) 9.
Strasbourg, Council of Europe.

Hardman, K. & Marshall, J.J. (2000). World-wide survey of the state and status of

school physical education, Final Report. Manchester, University of Manchester.

Hardman, K., & Marshall, J.J. (2006). Update Survey on Physical Education in Schools
in the EU. Unpublished Paper.

CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITY FACULTY OF EDUCATION DEOARTMENT OF PHSICAL TRAINING AND SPORT/@/

_




) Murat GOKALP - Seda SAHENK
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BEDEN EGIiTiMi DERSLERINDE
UYGULANABILECEK
COK KULTURLU OYUN ORNEKLERI

Ozet

Bucalismadabedenegitimiderslerindecokkiiltiirliioyunlardannasil yararlanabilecegine
dair 6rnekler verilecektir. Bu ¢alismada amag, beden egitimi derslerinde ¢ok kiiltiirlii
oyunlardan nasil yararlanabilecegine dair 6rnekler vererek beden egitimiyle cok kiiltiirlii
egitim anlayisinin birlestirilmesinin ne gibi yararlar saglayacagini gostermektir. 21.
ylizyilda Tiirkiye Avrupa Birligi’ne katilma amaci gliderken, Avrupa Vatandasi olmay1
onemsemeli, politik, ekonomik, siyasi, kiiltiirel, teknolojik, bilimsel, sanayi, endiistri ve
ozellikle de egitim alanlarinda bir¢ok yenilikler yapmalidir. Tiirkiye Avrupa Birligi’ne
girebilmek icin, egitim alaninda su yenilikleri yapmistir: 1997-1998 egitim-6gretim
yilinda sekiz yillik kesintisiz zorunlu egitim sarti konulmustur. Ayrica 2004-2005
egitim yilinda deneme olarak ve bir sonraki sene tam olarak tiim okullarda uygulamaya

koyulan ve giiniimiizde devam eden yapilandirmacilik anlayisi ortaya koyulmustur.

Gliniimiizde her alanda goriilen hizli degisim ve gelismeler beden egitimi ve spor
alaninda da gozlemlenmektedir. Ayrica beden egitimi derslerinin ¢ok kiiltiirlii egitimi

anlayisiyla biitiinlestirilmesi gerekmektedir.

Cok kiiltiirli egitimin farkli tanimlar1 olmasina ragmen asagidaki verilen tanim en
temel ifadedir : “Cok kiiltiirlii egitim, okullarda, cogulculugu ve esitligi desteklemek
amaciyla yapilan 6nemli, elestirel bir yonelimdir. Bu tiirden bir egitim, farkli gruplar
arasinda iletisim gelistirmeyi ve giicli paylasmay1 hedeflemektedir.” A.B.D.’de Beden
Egitimi derslerinde uygulanan farkli ¢ok kiiltiirlii oyunlar mevcuttur. Ornegin bu
konuda ilk ¢alisma Jim Fullerton ve Heide E. Madjeski tarafindan Journal of Physical
Education Dergisinde Mayis/Haziran 1996 yili sayisinda alt1 farkli oyun tanitmigtir.
Ikinci bir 6rnek calisma ise Idaho Universitesinde Dr. Elisabeth Escamilla Miller
tarafindan 1998-1999 egitim-6gretim yilinda 18 haftalik stirede yapilmistir. Fitness,
futbol, dans, voleybol, olimpiyat oyunlari, basketbol ve buz hokeyi oyunlarinin
merkezleri, tarihsel ge¢cmisleri, kendi tilkelerinde ve diger kiiltiirlerde nasil ve hangi
arag-gereclerle oynandiklar1 ve bu sporlara ait beceriler gosterilmistir. Son 6rnek
calisma ise Dan Nimhan tarafindan Journal Of Physical Education Dergisinin subat
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2002 yili sayisinda Hayat Oyunlar1 Beden Egitimi ve Cok Kiiltiirlii Egitimi baglikli
yazistyla Uzun Top (Long Ball), Kick Ball Relay ve Scissors Broad Jump oyunlari

tanitilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: 21. yiizyil, Beden Egitim Dersi, Cok
Kiiltiirlii Oyunlar.

'0Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi, okalpm@hotmail.com.
2 Marmara Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu Fransizca Okutmani,

senemseda03(@yahoo.com.
Giris
Bucalismadabedenegitimiderslerindecokkiiltiirliioyunlardannasil yararlanabilecegine
dair ornekler verilecektir. Bu ¢alismada amag, beden egitimi derslerinde ¢ok kiiltiirlii

oyunlardan nasil yararlanabilecegine dair 6rnekler vererek beden egitimiyle cok kiiltiirlii

egitim anlayisinin birlestirilmesinin ne gibi yararlar saglayacagini gostermektir.

21. yiizyilda Tiirkiye Avrupa Birligi’ne katilma amaci giliderken, Avrupa Vatandasi
olmay1 dnemsemeli, politik, ekonomik, siyasi, kiiltiirel, teknolojik, bilimsel, sanayi,

endiistri ve 6zellikle de egitim alanlarinda bir¢ok yenilikler yapmalidir.

Egitim Alaninda Yapilan Son Yenilikler

Tiirkiye Avrupa Birligine girebilmek i¢in, egitim alaninda asagida siralanabilecek su

yenilikleri yapmustir:

-1997-1998 egitim-6gretim yilinda sekiz yillik kesintisiz zorunlu egitim sarti

konulmustur.
-2004-2005 egitim yilinda deneme olarak ve bir sonraki sene tam olarak tiim okullarda
uygulamaya koyulan ve giinlimiizde devam eden yapilandirmacilik anlayis1 ortaya

koyulmustur.

-Bu yapilandirmacilik anlayisini yiiriitebilmek amaciyla, ¢oklu zeka kuramindan

s

yararlanilan ders programlar olusturulmustur'.




Brooks ve Brooks tarafindan tanimlanan Yapilandirmacilik anlayisi Fer ve Cirik (2007)
tarafindan su sekilde 6zetlenmistir: Ogretim programu taslagi 6grencilerle birlikte
gerceklestirilir. Siire¢ dongiiseldir. Dersin planlanmasi 6zneldir. Ogrencilerle birlikte
hedefler belirlenir. Igerik 6grencilerle birlikte dongiisel olarak belirlenir. Ogrenci
deneyimlerine ve etkinliklerine dayali bir egitim anlayis1 diizenlenir. Materyaller
onceden ya da 6grenme sirasinda gelistirilir. Degerlendirme tiim ders siiresince yapilir.

Ogretmen pasif kilavuz, rehber gérevindeyken 6grenci ise aktiftir.

Coklu zeka kurami ise Howard Gardner tarafinda sekiz zeka tiirlinii icermektedir:
sozel-dilsel, mantiksal-matematiksel, gorsel-uzamsal, bedensel-kinestetik, miiziksel,
kisiler arasi, icsel ve dogaci zekalardir. Gardner (1983), gercekte klasik ders
konularinin 6gretilmesini savunuyor ve hem diger insanlar hem de kendi adina en
yiiksek standartlara uyulmasini savunur. Ancak ¢oklu zekalar fark edersek, daha ¢ok
Ogrenciye ulagabilecegini ve bu 6grencileri ne anlamis olduklarini sergilemelerini firsat
verilebilecegine inaniyor. Coklu zeka kurami uygulanan derslerde 6gretmenler ¢ok
yonlii sekillerde dersi organize etmeyi iyi bilmelidirler. Ogretmenler ayrica iyi birer
rehberolmalidirlar. Ogretmenler dgrencilerinin giiglii ve zay1fyanlarini kesfedebilmedir.
Ogretmenler ailelerle iletisim halinde olmahdirlar. Ogretmenler, 6grencilerine
odiil-ceza yerine duygusal ddiiller vermelidirler. Ogretmenler, 6grencilerine agikca
tasarlanmis bir program sunmalidirlar. Ogrenciler ise, calismalarda mutlaka etkin,
aktif olmalidirlar. Grup i¢inde paylasarak isbirligiyle ¢aligmay1 dgrenmelidirler. Ayni

zamanda yeni konulara yogunlagarak ¢aligmalidirlar.

Giiniimiizde Beden Egitimi Derslerinin Onemi

Giliniimiizde her alanda goriilen hizli degisim ve gelismeler beden egitimi ve spor
alaninda da gézlemlenmektedir. Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin gelisim gdstermesi
icin beden egitimi derslerine de ihtiyag duyulmaktadir. Beden egitimi ve spor
programlari, 6grencilerin olgunlasma dénemindeki biitlin 6zellik ve ihtiyaglarini esas
almalidir. Boylece beden egitimi dersleri ile 6grencilerin; bedeninin en verimli ve en
etkili bigimde nasil kullanabilecegini, 6gretilmekte, dogru hareket etmesini, zihinsel ve
duygusal agidan olumlu gelisimine katkida bulunmaktadir. Modern egitim kapsaminda
egitim ve 6gretim faaliyetlerinde genglerin zihni gelismesiyle birlikte bedeni ve ruhi

gelisimlerinin de saglanmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Beden Egitimi tanim1 Basoglu (1995) tarafindan su sekilde verilmistir: Genel egitimin
tamamlayicist ve ayrilmaz bir parcasit olan beden egitimi, ayn1 zamanda kisilik
yapisinin egitimidir. Baska bir deyisle 0grencilerin gelisim 6zellikleri goz onilinde
tutularak onlarin, fert ve toplum 6niinde saglikli, mutlu, 1yi ahlakli ve dengeli bir kisilik
kazanmalarina olanak tanir. Beden egitimi derslerinde kazandirilmas1 amaglanan bilgi,

beceri, tavir ve aligkanliklarin tamaminin degerlendirilmesi gerekir.

Baska bir deyisle beden egitimi; kisinin kalitimsal, fiziki gii¢ ve yeteneklerinin, ruhsal,
toplumsal ve kisiliginin gelisimine katkida bulunur. Beden egitimi ve sporun ferdin
egitimindeki yerinin temel oldugu bu yiizden de egitim sistemi i¢inde daha fazla yer

verilmesi gerekliligi g6z ard1 edilmeyecek bir gercektir.

Beden egitim derslerinde milli bayramlar, yerel kurutulus giinleri ve Atatiirk Haftas1
basta olmak iizere belirli giin ve haftalardan secilecek olan bu giinlerde Atatiirk’{in bu
giinlerin anlami ve 6nemini vurgulayan sozleriyle spora ve sporculara verdigi 6nemi
belirten 6zdeyislerine yer verilmelidir. Ayrica gesitli dramatizasyon 6rnekleri ve sarkili
oyunlar diizenlenmeli, siniflar ya da okullar aras1 bayrak yarisi, Atatiirk kosusu ve

Atatiirk Spor Karsilasmasi yaptirilmalidir®.

Beden egitimin ve sporun basta gelen amaclari; 6grencilerde ve bireylerde zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal yonden gelisim saglamaktir. Bu derste ayrica temel amag
Ogrenciye beden egitimi ve sporu bu delse sevdirerek hayat boyu sevmesini saglamak
ve belirli alanlarda basarili 6grencileri o 6zel alanlarda yetistirmeye ve gelistirmeyi
hedeflemelidir. Beden egitimi dersleri yarig rekabete yonlendirmek yani bu dogrultuda
hirs gibi duygular1 arttirmak yerine beden egitimi ve spor faaliyetlerini 6zendirme,
kendini deneme ve tanima araci olarak goriilmelidir. Bu derslerde kendi kendilerine
yontemlerine, denetlemelerine 6ncelik verilmeli, boylece karsilikli gdrev ve sorumluluk

duygularinin gelisimine imkan hazirlanmalidir.

Atatiirk (Genelkurmay Baskanligi, 1988) su soziiyle beden egitimi ve sporun fert ve
toplum i¢in dnemini tartisilmaz bir bicimde belirlemis ve hedefini ¢izmistir: “Miisbet
bilimlerin temellerine dayanan giizel sanatlar1 seven, fikir terbiyesinde olugu kadar

beden terbiyesinde kabiliyeti artmis ve ylikselmis olan erdemli, kudretli bir nesil

yetistirmek ana siyasetimizin agik dilegidir.




Ayrica Anayasamizin 59. maddesinde “Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin
beden ve ruh saghgini gelistirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere yayilmasini tesvik
eder. Devlet basarili sporcuyu korur.” denilmek suretiyle konunun 6nemini agikca

vurgulamstir®.

Tiirkiye de beden egitimi ve spora gereken ilgi gosterilmemektedir. Bu ilgisizlik derse
gereken Onemin verilmemesine neden olmustur. Maalesef okullarimizda Ogretmen
eksikligi, tesis, salon, malzeme eksikligi, okul yoneticileri ve 6grenci velilerinin derse
kars1 yaklagimlari, ders saatlerinin yetersiz olmasi, 6grenci sayilarindaki fazlalik,

dersin uygulanmasini ve etkinligini olumsuz yonde etkilemektedir?.

Beden Egitimi Derslerindeki Yeni Diizenlemeler

Y.0.K.’iin Mart 1998 itibari ile Tiirkiye’de beden egitimi ve spor gretmeni yetistiren
yiiksekokul ve boliimlerde uygulanmak tizere beden egitimi ve spor lisans programi

gonderilmigtir.

[lkdgretim okulu beden egitimi dersi 6.sinif iinitelendirilmis yillik ders planinda 2.
hafta 1 saat hedefi beden egitimi ve sporla ilgili soylenen sozleri agiklayabilmektir. Bu
cercevede yer alan davraniglar kapsamindaki 3. maddede Yabanci diisiiniirlerin beden
egitimi ve spor ile ilgili s6zlerini bilmek ve anladigin1 séylemek, yazmak c¢ok kiiltiirlii
egitimin bir pargasi olarak diisiiniilebilir.

Ornegin 9, 10 ve 11. siniflar igin hazirlanmis olan Beden Egitimi programindaki II.
unitedeki Atletizme, I11. tinitedeki Serbest Jimnastik’e, V., V1., VII. ve VIII. tinitelerdeki
basketbol, voleybol, hentbol ve futbol’a bu sporlarint merkezleri, tarihgeleri, diger
kiitliilerde nasil ve hangi arag-gereclerle oynandiklar1 tartigmalarla bilgilendirilerek

cok kiiltiirlii egitimin 6geleri bu iinitelere yerlestirilebilir.

Beden egitimi ve spor 0gretmenligi programi uygulayan okullarda gorev yapacak
Ogretim elemanlarinin yetistirilmesine 6nem ve dncelik verilmeli bununla ilgili olarak
spor bilimlerinin biitiin alanlarinda Yiiksek Lisans ve Doktora egitimine Oncelik
verilmelidir. Ancak bu egitimin saglikli yapilabilecegi ortami ve kosullart hazirlanmis
tiniversitelerde gergeklestirilmelidir?.
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Beden egitimi derslerinin ¢ok kiiltiirlii egitimi anlayisiyla biitiinlestirilmesi
gerekmektedir. Ancak bu sekilde farklh kiitliilere sahip olan 6grenciler birbirleriyle
kaynagabilecekler ve 6grenciler bir arada ¢ok farkli kiiltiirlerin sporsal aligkanliklarini

ogreneceklerdir.
Cok Kiiltiirlii Egitimin Tanimi
Cok kiiltiirlii egitimin farkli tanimlarina rastlanabilir:

-Cok kiiltiirlii egitim, (Bohn ve Sleeter, 2000) okullarda, ¢ogulculugu ve esitligi
desteklemek amaciyla yapilan 6nemli, elestirel bir yonelimdir. Bu tiirden bir egitim,
farkli gruplar arasinda iletisim gelistirmeyi ve giicli paylagsmay1 hedeflemektedir. Bu
nedenle, cok kiiltlirlii egitim, okullardaki iyilestirme calismalarinda, gruplar arasi
is birligi siireci olarak algilanabilir. Bu siire¢ icerisinde, okullarin, tiim bireyler i¢in

islemesine gayret edilmesi gereklidir.

-Cok Kkiiltiirlii egitim, her tiirlii ayrimciligi ret etme, siif igerisindeki 6gretim ve
karsilikli iliskilere etkileme ve sosyal adalet i¢cin demokratik ilkeleri olusturma ile

ilgili tiim 6grenciler i¢in temel egitim ve kapsamli bir okul reformudur®.

-Cok kiiltiirlii egitim, (Bennett, 1990) ¢ok kiiltiirliiliigli destekleyen, demokratik
degerler iizerine temellenmis bir 6grenme ve 6gretim yaklasimdir. Bu yaklagim, egitim

esitligini, farkli etnik gruplar i¢in egitim programlar1 gelistirmeyi igerir.
Oyun ve Insan iliskisi

Barnet (1991) oyun tanimini su sekilde verir: Oyun insanlarin giinliik ugraslarinin
disinda kalana zamanda, belirli bir amaca yonelik olarak (eglence, egitim, saglik,
v.b. gibi...) fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sinirlandirilmis yer ve zaman igerisinde,
kendine 6zgii kurallarla yapilan, goniillii katilim yoluyla grup olusturan, sosyal uyum
ve duygusal olgunlugu gelistiren, yetenek, zeka, dikkat, beceri ve rastlantiya dayanan,
katilanlar1 ve ¢ogunlukla izleyicileri de etkisi altinda tutan, gerilim duygusunun eslik

ettigi, sonugta maddi saglamayan, zevk veren etkinliklerdir.

Coubertin (2000) oyunlar1 su sekilde algilar: tiim sporlar herkes i¢in ve tiim oyunlar

tiim milletler i¢indir.




Oyun ve spor ¢ocuklarin bendesel gelismelerini, giiglii dayanikli olmalarini; actya ve
agriya katlanmalarini, ani bir degisiklik durumunda uygun bir tepki ortaya koymalarini,

sert davraniglar yerine uyumlu ve esnek davranislar gostermelerini saglar.

Oyun ve spor ¢cocuklarin ve genclerin kendine giivenmelerini saglar ve arttirir, disiplinli

bir kisi olmalarini saglar, eglence yoniiyle rahatlatir.

Dogan (2004) oyun tanimini su sekilde vermistir: Oyun ve spor ¢ocuklarin ve genglerin
toplumsal iliskilerini gelistirir, paylasmay1r ve dayanigsmayi1 Ogretir, karsi cinsle
iliskileri gelistirir, paylagmay1 ve dayanismay1 6gretir, uygun bigimde rekabeti ogretir,
kars1 cinsle iligkileri gelistirir, grup icinde sorumluluk almay1 6gretir ve gelistirir,

kazanmanin ve kaybetmenin dogal oldugu, hakkini korumay1 ve bagkalarinin haklarina

Oyun bireyde dort yonlii bir etki yaratir:
-Fiziksel yapida gelisim,
-Sosyal yapida gelisim,
-Psikolojik yapida gelisim
-Zeka yapisinin gelisimine katkida bulunur.

Oyun igerisinde ¢ocuk farkli kiiltiirlerden ve farkli ortamlardan gelen diger oyunculara
kars1 hosgoriilii olmak, onlarla iyi iligkiler kurmak zorundadir. Ciinkii, birlikte oyun
oynamanin siirekliligi buna baghdir. Cocuk, oyunda uyumlu olmayr 6grenmenin
yaninda, bireylerin olusturdugu ve kendisinin de i¢inde bulundugu toplumu da tanir.
Toplumun koymus oldugu iyi ve kotii, dogru ve yanls kavramlarmi 6grenir. Ornek
olarak, hirs1z polis oyununda hirsizligin veya bagka bir oyunda yalan sdylemenin, koti
oldugunu 6grenir. Oyunda cocuk sosyal rolleri ve meslekleri de tanir. Ornegin evcilik

oyununda anne-baba rollerini, doktorculuk oyununda bu meslegi tanir ve 6grenir.

Cocuk oynadikca duygulari keskinlesir, yetenekleri serpilir, becerisi artar. Ciinkii, yon

pekistirdigi, yanliglarini diizelttigi bir deney odasidir.

Calhoun (1987) ise oyun tanimini su sekilde vermistir: oyunun zihinsel gelisime en

basta gelen etkisi 6grenmedir. Cocuk oyunda her ¢esit nesneyi ve kavrami taniyarak,
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kullanma 6zelliklerini, grevlerini 6grenir. Bu 6grenme, zihinde bir bilgi birikimi ve
calisma agisindan gelismedir. Ayrica 6grenilen kavram ve nesnelerin ifade olarak
ulanilmasi, kelime ve dil dagarcigina katilmasi, ayri1 bir ozelliktir ve dil gelisimini
saglamaktadir. Oyun, igerisinde ¢ocuk siirekli olarak zihinsel faaliyet icerisindedir.
Yani oyuna ¢ocugun zihinsel antremani da denilebilir. Oyun akis1 igerisinde ¢ocuklar,
diger cocuklarin (rakiplerin) durumlar1 ile tahminde bulunma ve akil yiiriitiime

durumundadirlar.

Oyunun Egitimindeki Yararlar

Gerek ¢ocuklarin gerekse yetiskin insanlarin egitim ve 6gretim sirasinda dikkatlerini
uzun siire dagitmadan muhafaza etmeleri oldukca zordur. Insanlar bir siire sonra
sikilirlar ve dikkatleri dagilir. Bu da kalici bir sekilde algilamayr ve ogrenmeyi
engelleri ozellikle ilk ve ortadgretimdeki ¢ocuklarin dikkat siireleri daha kisadir.
Oyunla 6grenmenin faydalarinda biri de dikkati yogunlastirma kalitesidir. Oyunlar
ogrencileri pasif durumdan aktif duruma gecirmeleri sebebiyle dikkati, diger 6grenme
tekniklerine gore daha fazla saglarlar.

Oyun bir egitim aracidir. Oncellikle temel egitimin biitiin dallarinda ve beden egitimi

ve sporda oyun, hem 6gretim metodu hem 6gretim aracidir.

Oyunla egitim beden egitim, spor egitimi, sosyal bilimler ve fen bilimlerinin 6gretim
metodu olmasinin yani sira, geng bireylerin toplumsal kiiltiiri, 1yiy1 kotiiyii, meslekleri,
sosyal rolleri, kisilik haklarini, saygiyr ve sevgiyi de Ogrendikleri en elverishi
ortamdir.

Beden Egitimi Derslerinde Cok Kiiltiirlii Egitim Anlayisi

Beden egitim dersinde egitsel oyunun kullanilmasiyla 6grencilere zevk ve yarigma
istegi yaratarak fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirmek, saglikli bir yapiya

kavusturmak imkanini sunar.

Barbarash (1996) beden egitimi dersinde ¢ok kiiltiirlii egitimle temel amag su sekilde
ifade edilebilir: beden egitimi dersinde ¢ok kiiltiirlii egitimle 6grencilere kendi kiiltiirii
disinda diger kiiltiirleri tanimalarini, 6zelliklerini ve aliskanliklarin1 gézlemlemelerini

saglar. 6 kitada 43 iilkede 75 oyunla beden egitimi derslerinde bu boyutta da egitim

verilmektedir.




Cok kiiltiirlii beden egitimi dersleri Ninham’a gdre (2002) su sekilde yiiriitiilebilir:
(1) Kiiltiirel bir tema olusturarak;
(2) Odak kelimeleri vurgulayip derste pekistirerek;
(3) Eylemlerin merkezlerini tanimlayarak ve geleneksel kurallar ve oyunlarla
onlar1 birlestirerek;
(4) Arag ve takim alanlarini tartisarak;
(5) Etkinlikleri uyarlamalarla tanitarak;
(6) Ogretilen siireci etkinliklerin farkli kiiltiirlerle nasil degistigi gosteren ek

derslerde gosterip pekistirerek diizenlenebilir.

A.B.D.’de Beden Egitimi Derslerinde Kullanilan Cok Kiiltiirlii Oyun Ornekleri

A.B.D.’de Beden Egitimi derslerinde uygulanan farkli ¢ok kiiltiirlii oyunlar mevcuttur.
Ornegin bu konudaki ilk ¢alisma Jim Fullerton ve Heide E. Madjeski (1996) tarafindan
Beden Egitimi Dergisinin (Journal Of Physical Education) mayis/haziran 1996
yil1 sayisinda beden egitim ve ¢ok kiiltiirlii egitim kapsaminda birkag¢ farkli oyunu
tanitmistir: “Herkese Ayaga, Knots or human tangles, Sinek veya Sessizlik, Ejderha

Boyu ve ¢evreci oyunlar kapsaminda ise Cop Kuyrugu ve Yemek Zinciri Kartlaridir.

-Herkese ayaga oyunu ise iki oyuncu kars1 karsiya otururlar. Birbirlerine kenetlenirler.
Partnerleri ise onlar1 ayaga kaldirmaya calisirlar. Bu oyun 3, 4 veya 5 kisilik gruplarla
da oynanabilmektedir.

-Knots or human tangles oyunu kisaca su sekilde gosterilebilir: 10-16 kisiyle
olusturulan bir ¢emberdeki oyuncular ilk 6nce sag ellerini kaldirip arkadaslarinin sag

ellerini tutarlar ve daha sonra sol elleriyle ayn1 hareketi yaparlar.

-Eskimo merkezli olan Sinek veya Sessizlik oyununda ise oyuncular bir cemberde
otururlar. Bir oyuncu ¢emberin ortasina gecer. Kiz veya erkek oyuncu sinek konan
veya sessiz kalan bir diger oyuncuyu seger. Ortadaki oyuncu sectigi arkadasini komik
jestlerle giildiirmeye calisir. Bu sekilde arkadasini giildiirmeyi basarabilirse arkadasinin

cemberin ortasina gegmesi gerekir ve bu sekilde oyun devam eder.

-Cin merkezli olan Ejderha Boyu oyunu ise 10 veya daha fazla oyuncu el ele
tutusturlar. En arkadaki oyuncu ejderhanin basidir, sondaki ise boyudur. Bastaki

oyuncu arkadaslariyla bir arada sondaki oyuncudan hareketlenerek kurtulmaya ¢aligir
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ve eger basarili olursa kendisi sona gecer ve ikinci oyuncuda basa gecer. En sonunda
ise tlim oyuncular disar1 atildiktan sonra eger istenirse yeni bir ejderha olusturulup

oyuna devam edebilirler.

-Cevreci oyunlar kapsamindaki Cop Kuyrugu oyunu ise 4’er kisilik iki grup olusturulup
ve yerdeki ¢opleri toplayip bir kuyruk olusturmaya yonelirler en giizel sekilli kuyruga

olusturan kisi hakem tarafindan kazanan olarak ilan edilir.

-Yemek zinciri kartlar1 oyununda ise her oyuncu bir yemek ad olan kartini eline alir.
Bu kartta ayn1 zamanda bir hayvan adi da vardir. Oyuncular karlarini biitiinlestirerek
bir yemek zinciri olusturmalidirlar. Fakat tek bir oyuncu bile bu birlestirme neticesinde

ortaya gecip ayakta sorunu sdyler.

Ikinci bir érnek calisma ise Idaho Universitesinde Dr. Elisabeth Escamilla Miller
(2001) tarafindan beden egitimi ve ¢ok kiiltiirlii egitim konusunda yapilan aragtirma
A.B.D.’deki Howard ilkdgretim okulunda 2 arastirmactyla 1998-1999 egitim-6gretim
akademik yilinda 18 haftalik siirede yapilmistir. Bu kapsamda, fitness, futbol, dans,
voleybol, olimpiyat oyunlari, basketbol ve buz hokeyi oyunlarinin merkezleri, tarihsel
gecmisleri, kendi {ilkelerinde ve diger kiiltlirlerde nasil ve hangi arag-gereglerle
oynandiklart tartigmalarla birlikte  bu sporlara ait becerilerin gdsterilmesiyle
beden egitimi ve c¢ok kiiltiirlii egitim anlayis1 biitlinlestirilmistir. Bu calismada ilk
zamanlarda birtakim zorluklar karsilasildiysa da zamanla tiim kiiltiirlerini birbirlerini
tanty1p birbirlerine aligmalarinin yani tlim 6grencilerin farkli irklara sahip olsalar da

biitlinlesmelerini saglamistir.

Bu son 6rnek c¢aligma ise Dan Nimhan (2002) tarafindan Beden Egitimi Dergisinin
(Journal Of Physical Education) subat 2002 yili1 sayisinda Hayat Oyunlar1 Beden
Egitimi ve Cok Kiiltiirlii Egitimi baglikli yazisiyla Uzun Top (Long Ball), Kick Ball

Relay ve Scissors Broad Jump oyunlar1 tanitilmistir.

-New York merkezli Long Ball (Uzun Top) oyunu esit sayidaki iki grupla oynanir
bir grup hiicum ederken diger grup savunur. Hiicum takimi son noktaya kosup geri
dondiiklerinde ilk puani kazanirlar. Takimlar top sahadan ii¢ kez ¢iktiktan sonra taraf
degistirirler. Bu oyun beysbol oyunun temelini olusturmustur. Bu oyun okullarda

benzer bi¢imde Dodgeball adiyla oynanabilir.

-Kuzey Meksika merkezli olan Kick Ball Relay oyunu ise bireysel olarak, bir partnerle

veya kiigiik bir takimla yapilabilirdi. Kosucular (¢iplak ayakla veya sandaletlerle)




kiiclik bir sopay1 veya aga¢ kokiinden yapilan 2 ile 4 ing capinda bir topu sekiz ile
yirmi mil uzunlugunda agik alana veya tepelik bir yere vurarak atarlar.

-Arktik ve Asagi Arktik merkezli olan Scissors Broad Jump (Makashi Sigrama)
oyununda ise avcinin buzun kirilmaya basladiginda veya yiizen buz pargasindan

giivenli bir toprak veya buz pargasina atlarken yaptigi sigrayisi simgeler.

Sonuc¢

Sonug olarak, A.B.D.’de gozlemlendigi gibi, lilkemizde de tiim derslerin 6rnegin
beden egitimi dersinin ¢ok kiiltiirlii egitim anlayisiyla biitiinlestirilmesiyle bir¢ok
olumlu sonug yaganacaktir. Mesela beden egitimi dersleri ¢ok kiiltiirlii egitimi anlayisi
cercevesinde 6grenciler farkl kiiltiirleri taniyacaklar, farkli kiiltiirlere farkli bireylere

saygl ve sevgi duymay1 6greneceklerdir.
Oneriler

1.A.B.D.’de bir¢ok ornekleri goriildiigii gibi beden egitimi dersleri ¢ok kiiltiirlii
egitim anlayisiyla biitiinlestirilmelidir.
2.Beden egitimi dersleri ¢ok kiiltiirlii egitimi anlayisini igsellestirirken ¢ok

kiltlirlii oyunlarla bu ¢alismalara baglanmasi 6nemli ve gerekli bir adimdir.

3.Beden egitimi ve spor Ogretmenligi programi uygulayan okullarda gorev
yapacak Ogretim elemanlarinin yetistirilmesine onem ve Oncelik verilmeli
bununla 1ilgili olarak spor bilimlerinin biitiin alanlarinda Yiiksek Lisans ve

Doktora egitimine oncelik verilmelidir.
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Nurettin KONAR

Ahi Evran Universitesi

AB Bologna Siirecinde Rehabilitasyon ve
Engelliler Sporu Egitimi — Almanya Ornegi -

OZET

Bologna Siirecinde AB Ulkeleri 2010 yilina kadar ortak bir spor egitimi sistemi
hedeflemektedir.

Bu siireg icerisinde her iilke kendi egitim sistemini ortak egitim sistemine uyarlamak

icin programlar yapmaktadir.

Bu baglamda bu siirecin 2004 — 2006 yillar1 arasinda Koordinatorliiglinii de yapan
K&ln Alman Spor Universitesi 2007/2008 Kis sdmestirinde uygulamaya gegirecegi
Egitim Programini Aralik 2005 tarihinde tamamlayarak hazir hale getirmistir.

K&ln Alman Spor Universitesi Rehabilitasyon ve Engelliler Sporu Enstitiisii bu giine
kadar siirdiirdiigii geleneksel egitimini ti¢ boliimde "'Bachelor” ve "Master” programi

olarak diizenlemistir.
Bunlar;
= Spor, Saglik ve Prevensiyon — Bachelor
®» Yaglilarda Hareketlilik ve Spor — Master

» Rehabilitasyon ve Saglik Yoneticiligi/Menejerliligi — Master

Yukaridaki boliimlerin ders programi, simav yonetmeligi ve 6grencilerin kabul sekli

ayri ayri agiklanmistir.

Key Words/Anahtar Kelimeler: Rehabilitasyon, Engelliler Sporu, Bachelor, Master




1. GIRIS

Alman Spor Universitesi Tarihi

1947

1952

1956

1958

1962

1963

1964

1965

1966

Carl-Diem tarafindan 95 Ogrenci ile kurularak Koln Universitesi Beden Egitimi Enstitiisiiniin
gorevlerini de tistlenmistir.

285 Ogrenci ye ulagmistir,

Egzersiz Alanlarinin Danisma Merkezi kurulmustur. 1954 te bu Merkez Alman Spor Birligi tarafindan
devralimmugtir. 1961 de ismi degistirilerek Alman Spor Birligi Spor Alanlari Insaat Dairesi Enstitiisii
olmustur.

1971 den beri de Alman Spor Bilimleri Enstitiisiiniin Spor ve Serbest Zaman Alanlar1 Degerlendirme
Boliimii olarak hizmet vermektedir.

Koln Spor Universitesi, K6ln Alman Spor Universitesi olrak Kuzey-Ren-Westfalya eyaletine
devredilmistir.

Dolasim Sistemi Arastirmalar1 ve Spor Hekimligi Enstitiisii kurulmustur.

Spor Fizloyojisi Enstitiisii kurulmustur. 1968 de bu Enstitiintin ad1 Fizloyoji Enstitiisii olarak degistirildi.
2004 te Fizyoloji ve Anatomi Enstitiisii oldu.

Koln Belediyesi tarafindan Ana Hizmet ve Enstitii binalar1, Anfiler, 8 Spor Salonu, Miizik Forumu ve
Ogrenci Yemekhanesi yapilmistir.

Ogrenci sayist 600 e ulagmistir.
Alman Spor Universitesinde Carl-Diem Enstitiisii kurulmustur.

Asagidaki Egitim ve Arastirma Boliimleri ve Enstitiitiileri kurulmusgtur:
= Tarih Semineri

1965 ten itibaren Spor Tarihi Enstitiisii
= Pedagoji Semineri
= Egitim-Ogretim Metodlar1 Semineri

1980 den itibaren Okul Sporlar1 Ogretimi Enstitiisii

1985 ten itibaren Spor Egitimi Enstitiisii

Psikoloji Semineri

1975 ten itibaren Psikoloji Enstitiisii
=  Rehabilitasyon Semineri

1977 den itibaren Rehabilitasyon ve Engelliler Sporu Enstitiisii
= Miizik Egitimi Semineri

1978 den itibaren Miizik ve Dans Egitimi Enstitiisii

01.01.1965 te Yasal olarak K6In Alman Spor Universitesi adinm kullanilmasi.

Filozofi Seminerinin baglatilmasi

Ogrenci say1s1 1000
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1968

1970

1971

1972

1976

1978

1979

1980

1982

1989

1992

Biyomekanik Enstitiisiiniin kurulusu
Eyalet (Kuzey-Ren-Westfalya) tarafindan Bilimsel Yiiksek Ogretim Kurumu olarak kabul edilmesi.
Doktora ve Dogentlik Yonetmeliginin yiriirlige girmesi.

Morfoloji Enstitlisiiniin Kurulusu

Ogrenci say1s1 1500

Hokey-Judo Merkezinin agilist
Atletizm Salonun agilist

Ogrenci say1s1 2660

Yeni bir Yénetmelikle Diploma, Ogretmenlik ve Egitim Bilimleri alanlarinda yeni diizenleme

getirilmistir.

Yeni Enstitiilerin kurulusu:

= Genel Antrenman Bilgisi, Kitle Sporu ve Serbest Zaman Enstitiisii. 1980 den sonra Genel
Antrenman Bilgisi Enstitlisii olmustur. 1985 ten sonra ise Anrenman ve Hareketlilik Egitimi
Enstitiisti olmustur.

= Sportif Oyunlar Enstitiisii

=  Bireysel Sporlar Enstitiisii

= Yiizme, Su, Kis ve Miicadele Sporlar1 Enstitiisii

=  Biyokimya Enstitiisii

Spor Sosyolojisi ve Serbest Zaman Pedagojisi Enstitiisiiniin kurulusu

Rheinland Pedagoji Fakiiltesi Spor Egitimi Boliimiiniin Kéln Alman Spor Universitesine baglanmas.

Boliimlerin yeniden organize edilmesi:

Bolim 1: Egitim, Teoloji ve Sosyal Bilimler

Bolim 2: Tip ve Fen Bilimleri

Béliim 3: Spor Ogretimi ve Metodlar

Toplam 5000 den fazla dgrenci, bunlarn %8 i 55 tilkeden yabanci 6grenci.

Spor Gazeteciligi Enstitiistiniin kurulusu.

Ozel Bilimsel Anrenman Y 6netimi ve Hagen deki Uzaktan Egitim (A¢ik Ogretim) veren Universite ile

birlikte Spor Ekonomisi Boliimiiniin baslatilmasi.

Serbest Zaman Bilimi Enstitiisiiniin kurulusu.

2005 ten itibaren Avrupadaki Spor Gelisimi ve Serbest Zaman Arastirmalart Enstitiisii olmustur.

CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITY FACULTY OF EDUCATION DEOARTMENT OF PHSICAL TRAINING AND SPORT




1995

1998

2000

2002

2003

2005

2006

2007

Spor Ortodesisi ve Travmatolojisi Enstitiisii ile Spor Ekonomisi ve Spor Yoneticiligi Enstitiisiiniin

kurulusu.
Yeni Diploma ve Ogretmenlik Egitim-Ogretim Y 6netmeliginin yiiriirlige girmesi.
Rehabilitasyon ve Onlem almada Kalite Yénetimi Enstitiisiiniin kurulusu.

K6In Alman Spor Universitesindeki Bolgmerin yeniden organize edilmesi:
Boliim 1: Uygulamali Hareket Bilimleri
Boliim 2: Teoloji ve Sosyal Bilimler

Boliim 3: Tip ve Fen Bilimleri

Bilimsel Kurumlarin Kurulusu:

CENA: Sporda Devamli Gelismeler Merkezi

Z1{G: Saglik Merkezi

ZeLD: Sporda Performans Diizeyi Tespit Merkezi

ZePriDo: Doping Arastirma ve Onleme Merkezi

SpAZ: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Egitim ve Hizmet I¢i Egitim Merkezi

[uK-TZ-Kommision: Bilgi ve Kommunikasyon Teknolojileri Komisyonu

Performans Sporunda resmi Universite Isbirligi
Olimpiyat Arastirmalari Merkezinin kurulusu
Bilimsel Kurum olarak Performans Sporlari Alman Arastirma Merkezinin kurulusu.

Ogrenci say1s1 6000

2. BACHELOR EGITiMi

2.1 Egitimin Amaci

Bachelor Egitimi meslege hazirlayici bir egitimdir.

Bachelor ve Master Egitimi ¢ergevesinde egitim alanlara, is hayatindaki degisimi ve

talebi goz oniinde bulundurarak, gerekli olan alan bilgisini, becerikliligi ve metodigi,

spor bilimine uygun g¢alismayi, sorumluluk alarak karar verme yetenegini bilimsel

temellere uygun olarak egitim vermektir.

Bachelor Egitiminde spor biliminin temel metodlari, teorisi ve sorunlari dgretilir.

Egitimin diger bir hedefi de 6grenciye, kazandig1 bilgiyi meslek alanina 6zel uygulamak

ve Ogretebilmektir.
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2.2 Egitime Kabul

Kabul i¢in sartlar:

= Orta 6gretimden sonra Universite egitimi almaya hak kazanmak yada devlet
tarafindan kabul edilen diger bir karne ile (Yurt disindan gelen 6grenciler igin)
ve buna ileveten

= Ozel yetenek smavi kazanildigina dair belge.

2.3 Yetenek Sinavi

Yetenek sinavi 6nceden yapilmis ise, kazandi belgesinin sunulmasi gerekir.

Yetenek smavi DSHS (Alman Spor Universitesi) de yapilir. Bu smava katilmak igin
miiracaat etmek gerekir. Miiracaat lise egitiminin son iki yilinda miimkiindiir. Bu sinavin
isleyisi ve basari icin gerekli olan dereceler sinav yonetmeliginde belirtilmektedir.
Resmi makamlardan alinan Engellilik belgesine sahip olanlar ve Engelliliginden dolay1
yeterlilik imtihanini tamamlamis olanlar da egitimini basariyla tamamlayabilecek

kanaati oldugunda kayit yaptirabilirler.
2.4 Egitim Siiresi ve Asamalar

Bachelor Egitimi i¢in dngoriilen siire alt1 somestirdir.

Tiim Bachelor Egitiminin Temel Egitimi 7 Modiilliik 47 Krediden ve 12 Krediden
olusan 3 Modiilliik Bransg Kalifikasyonundan olusur. Bunun iizerine 13 Modiilden
olusan 100 Kredi Puanlik egitim siireci devam eder. Buna ilaveten 6 Haftalik 9 Kredi
Puanlik staj yapilir. 12 Kredi Puanlik Bacehlor Teziyle Bachelor Egitimi tamamlanir.
Bachelor Egitimi; Temel Egitim, Brang Kalifikasyonu, staj ve tezden, yani toplam 180

Kredi Puanindan olusur.

Mesleki Staj toplam alt1 hafta siirer. Stajin gegerliligi Ogrenci Isleri Daire Bagkanlhiginca

tasdik edilir.




2.5 Egitim Yapis1 ve Modiilleri

Egitim Modiil sisteminden olusur. Modiiller temalarla belirlenir ve her bir modiil
tamamlanmis egitim boliimiidiir ve kismi bir kalifikasyon olusturur. Herbir modiiliin

bir somestirde tamamlanmasi gerekir.

Ogrenme basaris1 Kontroliiniin® kalitesi agisindan ii¢ degisik modiil tanimlanmustir:
= Temel Modiil
» Performans Modiilii ve

= Sinav Modili

Temel Modil notlandirma olmadan tamamlanir. Performans Modiiliinde ise

degerlendirme/notlandirma yapilir.

Temel Egitim ve Brang Kalifikasyon egitimi Temel Modiillerdir. Performans Modiilii
ve Sinav Modiilii Egitim-Ogretim Planlarinda ve Modiil el kitaplarinda belirlenmistir.

Sinav modilleri zorunlu modiillerden olmak zorundadir.

Bir modiile kabul belirli sartlara, 6zellikle de bir bagska modiiliin basariyla

tamamlanmasina baglidir. Bu yap1 egitim-6gretim planinda belirtilmistir.
2.6 Krediler

En ge¢ donem basladiginin birinci dersinde 6grencilere hangi derslerin ne sekilde ve

nasil yapilacagi, 6grencilerden neler beklendigi bildirilmek durumundadir.
Onceden bildirildigi takdirde, Almanca haricinde de ders verilebilinir.

Modiil basariyla tamamlandiginda belirlenen krediler verilir. Bu kredilerin verilmesi

icin belirlenen modiillerin derslerine devam edilip basariyla tamamlanmas1 gerekir.

Krediler derslerin agirligina gore hesaplanmaktadir. Ortalama calisma yogunlugu her
ders y1l1 i¢in 1800 saat olarak hesaplanmaktadir. Her ders yil1 i¢in 60 kredi puani, yani
her somestir i¢in de ortalama 30 kredi puani toplanmas1 gerekir. Bir kredi puanini

toplamak i¢in 1 6grencinin 30 saat ¢alismasi gerektigi hesap ediliyor.
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2.7 Temel Universite Egitimi ve Kalifikasyonlari

Universite Temel egitimindeki (Basisstudium) modiillerden toplam 47 kredi puam

toplanmasi gerekir. (KP — Kredi Puani)

Modiil A1 | Biyoloji Biliminin Temelleri 8 KP
Modiil A2 | Davranis ve Sosyal Bilim Temelleri 8 KP
Modiil B1 | Spor Bilimi Temellerinin Pratik Uygulamasi 5KP
Modil C1 | Cimnastik, Yiizme, Atletizm 8 KP
Modiil C2 | Sportif Oyunlar 8 KP
Modiil C3 Su" Sporlari, Kis Sporlari, Bisiklet Sporlari, Dagcilik, Ikili S KP
Miicadele Sporlar1
Modiil C4 | Hareketlilik ve Cesitliligi 5KP

Brang Kalifikasyonundaki Modiillerden toplam 12 Kredi Puani toplanmasi gerekir.

Modiil SQ 1 | Metodlara Hakimiyet 4 KP
Modiil SQ 2 | Sosyal Iliskiler I 4 KP
Modiil SQ 3 | Sosyal Iliskiler II 4 KP

2.8 Temel ve Se¢meli Modiilleri Tamamlama

2.7 de gosterilen Temel Egitimin ve Brang Kalifikasyonunun modiillerini tamamlama.
Modiil derslerini tamamlayip ta gergerli sayilan bir degerlendirmeyle yada Modiil

derslerinin degerlendirmelerinin ayr1 ayr1 gegerli sayilmasiyla olur.

Sinavlar sozlli veya yazilidir. Sinavlar her dersin 6gretim elemani yada her modiiliin

sorumlusu 6gretim elemant tarafindan yapilir.
S6z edilen derslerdeki degerlendirmeler sunlardir: Yazili sinav, Seminer anlatmak,

yazili ev 6devi, alana spesifik uygulama sinavi, alaniyla ilgili yaptig1 bir ¢alisma, staj

ve sozlii siav, ders konularinin birinde sunum ve/yada ders konulariyla ilgili yazil

sunum (rapor). Bunlar genelde dersin 6gretim elemanlarinca yiirtiiliir.




2.18 e gore verimlilik modiilleri birbirinden farkli degerlendirilir, eger bir modiil notu
farkli degerlendirilmelerden olusuyorsa Performans Modiiliiniin toplam notu tiim
derslerden alinan notlarin aritmetik ortalamalarindan olusur. Performans Modiillerinin
toplam degerlendirme notu en az ,gecer’ olarak degerlendirilmesi gerekir. Kredi
Puanlarina gore agirlik degerlendirmeleriyle Bachelor Sinavinin toplam notunu
etkiler.

Altr haflalik staj siiresince staj ve staj raporunu basariyla tamamlayanlar dokuz Kredi

Puani alirlar.
2.9 Sinav Komisyonu

Sinav yonetmeliginde dngoriilenler sinav organizasyonu sinav komisyonunca yerine

getirilir.

Sinav Komisyonu
1. Komisyon Bagkant,
2. Komisyon Bagkani Yardimcisi ve

3. Ug Uye den olusur.

Komisyon Baskani, Bagkan Yardimcisi ve ii¢ iiyeden birisi profesorlerden, ii¢ tiyeden
biri &gretim elemanlarindan, birisi de ogrenciler arasindan Universite Senatosu
tarafindan secilir. Sinav Komisyonunun ii¢ liyesi i¢in ayn1 6zelliklere sahip ii¢ te yedek
tiye secilir. Sinav Komisyonunu olusturan 6grenci tiye iki yilligina, digerleri ise dort

yilligina segilir. Uyeler tekrar segilebilirler.

Sinav Komisyonu, sinav yonetmenligindeki kurallar1 uygulamakla yiikiimliidiirler ve
siavlarin yonetmelige uygun yapilmasini saglar. Olabilecek itirazlarda karar sinav
komisyonuna aittir. Stnav Komisyonunun bir gorevi de senatoya diizenli olarak, en az

senede bir sefer, sinavlar ve 6grenim siiresi gelisimi hakkinda rapor vermektir.

Sinav komisyonu {i¢ liyeyle karar verebilir; Bu ii¢ liyeden biri ya Bagkan, yada Bagkan
Yardimcis1 ve bir profesor liye olmasi gerekir. Sinav komisyonundaki 6grenci liye

pedagojik-bilimsel kararlarda, 6zellikle not kararlarinda, sinav konular1 ve sorularin
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belirlenmesinde, smav yapacak Ogretim elemanlarimin belirlenmesinde karar

veremez.
2.10 Smav Yapici

Sinav komisyonu sinav yapacak ¢gretim elemanini kendi alaninda ders veren 6gretim

elemanlarindan belirler.

2.11 Kabul edilen Egitim Siiresi, Seminerleri ve Siavlari, Yiiksek Somestirden
Baslatma

Seminerler ve sinavlari basgka tiniversite ve Yiiksekokullarda alinan spor bilimleri
bachelor egitimi egitim siiresi olarak K&ln Alman Spor Universitesi nde kabul edilir.
Eger Fakiilteler ve Yiiksekokullar bir 6grenci degisim programina katilmis iseler,
degisik tilke ve iiniversitelerdeki 6grencilerin bachelor egitimindeki denkligi kabul
edilebilir.

Yiiksek somestirden baslatma, ,Somestir Belirleme simavini kazandiktan sonra olur.
Somestri Belirleme Sinavi’ yla 1spatlanan bilgiler ve yetenekler Bachelor egitiminde
ve Bachelor sinavinda ,Sinav Performansi’ olarak sayilir.

Somestri veya sinavlar kabul edildiginde notlar —eger not sistemi ayni1 ise —ayn1 aktarilir
ve toplam notun i¢ine hesaplanir. Farkli not sistemlerinde — Fakiilteler arasindaki 6zel
anlagmaya bakilarak ECTS ye ve Avrupa Birligine uygun tablo kullanilir.

Yukaridaki belirtilen 6n sartlar mevcut oldugu takdirde kabul i¢in hukuksal hak dogmus

olur.

Ogrenciler kabul igin gerekli olan belgeleri sunmak zorunda.

2.12 Simava Girmeme, Geri Cekilme, Kopye ve Yonetmetmelige Uymama

Eger imtihan olunan kisi smava onemli bir sebep belirtmeden katilmadiysa yada

sinavdan Once veya sonra sinavdan ¢ekilirse, sinavi ,yetersiz’ (5.0) ile degerlendirilir.

(Ayn sekilde) eger belirli bir siire icerisinde teslim edilmesi gereken bir yazili 6dev

vaktinde teslim edilmediginde ,yetersiz’ ile degerlendirilir.




Her imtihan tarihinden en ge¢ bir hafta Once sinava girecek olan 6grenci sebep
belirtmeden sinavdan ¢ekilebilir. Eger bu siire gegcirilirse, zaman gecirmeden sinav
komisyonuna sinava katilmamanin veya geri ¢ekilmenin sebeplerini yazili olarak
bildirmesi ve sinav komisyonunu buna inandirmasi gerekir. Ogrenci hasta oldugu
takdirde doktor raporu istenilebilinir. Sinav komisyonu baskani sebep gordiigii bazi
durumlarda hiikiimet tabibinden rapor isteyebilir. Eger sinav komisyonu sunulan
sebepleri kabul ederse, bu sinav olunan 6grenciye bildirilir ve yeni smav tarihi
kararlagtirilir.

Ogrenci kopya gektigi zaman, sinav yetersiz ile degerlendirilir. S6zlii sinavlarda kopya
cekildigi, sinav eden tarafindan kanitlanir, yazili sinavlarda ise gdzetmenler tarafindan

kanitlanir. Degerlendirmeyi sinav komisyonu yapar.
Eger bir 6grenci sinavin usule uygun akisini engellerse,sinav eden kisiler veya
gozetmenler tarafindan uyar1 aldiktan sonra, sinavin devamindan men edilebilir. Bu

durumda sinav ,yetersiz’ olrak degerlendirilir.

Agir durumlarda sinav komisyonu sinav olunan dgrenciyi diger sinavlardan da men
edebilir.

Ogrenciye, alman kararlar hemen yazili olarak bildirilir ve agiklamasi yapilir. Hukuksal

yol agiktir.
2.13 Sinav Tarihleri

Sinav Modiillerindeki smavlar egitim boliimlerinin sonunda olur. Sinava girig 6n

sartlar1 sinavdan O6nce belirlenir.

Sinava kayitlar ve sinav donemleri donem basinda bildirilir. Belirlenmis sinav tarihleri

sinavlardan iki hafta 6nce ilan edilmesi gerekir.
2.14 Kabul

Dort sinav Modiillerindeki her smav ve Bachelor tezi igin 6zel bir kabul yontemi

vardir.
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Kabul i¢in ilk sinav kaydina kadar ,Ogrenci Isleri Daire Baskanligi’ na asagida

belirtilenler sunulmasi gerekiyor:

1.K&ln Alman Spor Universitesi spor bilimleri Bachelor egitimine kayitl olmasi
gerekli.

2.1k yardim egitimi belgesi, iiniversite egitimine baslamadan en erken iki yil
once alimis olmasi gerekli.

3.Kabul edilen bir kurumdan alinan Can Kurtarma belgesi gerekli.

4. Ogrencinin spor bilimleri Bachelor egitimine yada bunun benzeri bir egitiminde
,Smav Yonetmeligi’ ne gore gerekli olan sinavin1 bagsaramamis olmamasi yada
smav hakkini kaybetmemis olmasi yada baska bir Yiiksekolulda/Universitede

esit egitimde kayitli olmadigina dair belge.

Eger o6grenci kabul icin gerekli olan belgeleri zamaninda sunamamis ise sinav

komisyonu bagka sekilde belgelenmesine izin verebilir.
Kabul asagidaki durumlarda reddedilir:

a) Kabul i¢in belirtilen sartlar yerine getirilmemis ise

b) Belgeler eksik ise

¢) Ogrenci Beachelor smavini spor bilimleri egitiminde bagka bir Yiiksekolulda
/ Universitede basaramamus ise

d) Ogrenci baska bir Yiiksekolulda/Universitede ayn1 béliimde sinav dénemi
igerisinde ise

e) Smav Yonetmeligi’ ne gore gerekli olan bir sinavi kazanamamas ise.
Ogrencinin sinav hakkini smavini tekrarlama siiresinde siava katilmazsa red
edilebilir.

SinavModiiliindekisonsinavakayiticiniiniversite temel egitimini branskalifikasyonunu

ve stajini bagartyla tamamladigini belgelendirmesi gerekli. Bu elde Kredi Puanlariyla

da belgelendirilir.




2.15 Bachelor Sinavinin Amaci ve Kapsami

Bachelor smaviyla 6grenci; alanmin igerdigi temel bilgileri, metodik calismay1
ve sistematik yonelimi (Orientierung) edindigini kanitlar. Alanla ilgili baglantilar
kavrama, bilimsel metodlar1 ve anlayis1 spor meslek alaninda kullanma kabiliyetine

sahip olmay1 amaglar.

Bachelor sinavi sinav modiillerindeki sinavlardan ve Bachelor tezinden olusur. Modiil

siavlar yazili ve sozlii sinavlardan olusur.

Sinavlara kayit Ogrenci Isleri Daire Baskanligi na yapilir. Smava kayit siireleri Ogrenci
Isleri Daire Baskanlig1 ndaki Ilan yerlerinde agiklanir. Kabul listeleri ve sinav tarihleri
de Ilan yerlerinde aciklanur.

2.16 Sozlii ve Yazili Smavlar

SozIu smavlarin siiresi 25-35 dakika arasidir.

SozIi sinavlar iki ,smnav yapan’ karsisinda tek kisilik sinav yada grup siavi olarak

yapilir. 2.18 e gore de degerlendirilir.

Yazili sinavlar ii¢ saat siirer ve iki ,sinav yapan’ vardir. Notlandirma 2.18 e gore yapilir

(Yazilt stnavin notu ayr1 ayr1 degerlendirmelerin aritmetik ortalamasindan olusur).

Yazili smnavin degerlendirilmesi 6grencilere her sinavdan en ge¢ alti hafta sonra

Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1 ndaki Ilan yerlerinde agiklanr.
2.17 Bachelor Tezi

Bachelor tezinin amaci, Ogrencilerin belirli bir zaman igerisinde spor bilimleri
alanindaki bir problemi iizerinde ¢alisarak tek basina ¢oziim getirmesi. Genellikle tez
Almanca dilinde yazilir. Dilekge verilerek Ingilizce de yazilabilir. Bachelor tezi 30

sayfay1 gegmemesi gerekir. Teze ingilizce 6zet eklenir.

Bachelor Tezinin kabulii i¢in dilek¢e son smava kayittan dnce yazili olarak Ogrenci

‘\ BTHE INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING IN EU-BOLOGNA PROCESS

-_—e




Isleri Daire Baskanlig1 na verilir.

Beachelor Tezi 2.10 a gore sinav komisyonunun belirledigi damsman tarafindan
yonetilir. Konu 6nerisi 6grencinin ve danigmanin anlagmasiyla belirlenir. Konunun

kararlastirilmasi ve onay1 Sinav Komisyonu tarafindan verilir.

Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi na verilen bir dilekge ile 5grencinin zamaninda bachelor

tezi i¢in bir konu almasi saglanir.

Bachelor tezinin hazirlanmasi i¢in 10 hafta zaman siiresi taninir. Bachelor tezinin

konusu ve sinirlar1 danisman tarafindan belirlenir.

Ozel durumlarda sinav komisyonu &grencinin basvurdugu dilekcesinin sebebine

dayanarak siireyi iki hafta daha uzatabilir.

Konu — sebep gostermeksizin — bir kereye mahsus ve sadece ilk iki hafta igirisinde

degistirilebilir.

Bachelor Tezinin degerlendirilmesi danigman ve sinav komisyonunun belirledigi ikinci
bir kisi tarafindan yapilir. Eger Bachelor tezinin notu birbirinden 2,0 dan fazla not
farki olmazsa, Bachelor tezinin notu bu iki degerlendirmenin aritmetik ortalamasindan
olusur. Eger iki degerlendirmenin arasindaki fark 2,0 dan fazla ise, sinav komisyonu
degerlendirme icin {icilincli bir kisi belirler. Bu durumda Bachelor tez notu tiim

degerlendirmelerin aritmetik ortalamasindan olusur.

Bachelor Tezi kabul edilemez uzun siiren bir engelden dolayr zamaninda teslim
edilemezse, bachelor tezi bitim siiresinden 6nce, gerekli olan delillerle geri verilebilinir.
Eger sebepler kabul edilirse, tezi teslim etmeme mazur goriilebilinir. Engel sebebi

ortadan kalkar kalkmaz en geg¢ iki ay igerisinde yeni bir konu verilir.
Bachelor tezin sonunda, ayr1 bir sayfada, 6grenci/tezi yazan tezi yanliz/tek bagina

kaleme aldigin1 ve belirttigi kaynaklardan bagka kullanmadigina ve bagka eserlerden

alinanlar1 belirli bir sekilde tanimladigina dair yazili taahhiitte bulunur.




2.18 Degerlendirme, Modul Notu ve Toplam Notlandirma

Yazili ve sozIii sinavlarin degerlendirmelerinde asagida belirtilen notlar verilir:

1 = pekiyi = iistiin basar

2 = iyl = ortalamanin tizerinde bir basar1

3 = orta = ortalama basari

4 = gecer = eksikleri olmasina ragmen gecer sayilabilecek bir basari

. onemli/biiyiik  eksiklikleri oldugundan dolayr geger
5 = yetersiz =
sayillamayan

Bachelor imtihanin toplam notu Modiillerin ve Bachelor tezinin Kredi Puanlarina gore
degerlendirilir. Degerlendirmede ondalik sistemde virgiilden sonraki say1 haricinde

yuvarlamadan silinir. Toplam not degeri sdyle belirlenir:

1,5 e kadar = pek iyi
1,6 dan 2,5 e kadar = iyl

2,6 dan 3,5 e kadar = orta

3,6 dan 4,0 a kadar = gecer
4,0 dan fazla/sonra = yetersiz

2.19 Bachelor Sinavin1 Tekrarlama

Kazanilayamayan yada kazanilmamis sayilan siavlar iki kez tekrarlanabilinir. Bagka
tiniversitelerde/Yiiksekokullarda ayni derslerdeki kazanilamayan siavlar da hesaba
katilir.

Sinav tarihleri sinav komisyonu bagkani tarafindan belirlenir ve zamaninda, yani en az
alt1 hafta sinavlardan 6nce Ilan yerlerinde ilan edilerek, Ogrencilere ,smav yapan’ in
1smi de bildirilmesi gerekir.

Bachelor tezi bir kez tekrar edilebilinir. Ikinci bir tekrarlama s6z konusu degildir.

Siav komisyonu Bachelor tezinin tekrarlanacagi zamani/siireyi belirler. Tekrar en geg
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ilk Bachelor tezinin kabul edilmeyisinden sonraki somestirin i¢inde olmasi gerekir.
2.20 Egitimi Tamamlama

Bachelor egitimini basariyla tamamlayan kisi:
= tiim gerekli olan zorunlu ve se¢meli zorunlu modiillere basariyla tamamlamis,
stajin1 bitirmis; Bachelor Tezini tamamlayip ge¢mis ise ve bunlardan dolay1
gerekli olan 180 Kredi Puanina ulagmis olmasi1 gerekir.

» Bachelor sinavini en az ,geger’ notla kazanmis olmasi gerekir.

Eger 6grenci Bachelor egitimini basariyla tamamlayamamais ise gerekli belgelerle ve
Kayit Silindi Belgesi ile birlikte dilekge verdigi takdirde kendisine bir belge - Trancript
of Records — diizenlenir. Bunun i¢inde vermis oldugu dersler, sinavlar ve notlar vardir.
Bachelor egitimini basariyla tamamlamak i¢in eksik olan dersler ve sinavlar yer alir ve

bu belgede Bachelor egitiminin basariyla tamamlanmamis oldugu da belgelenir.

Bir dilekgeyle ve gerekli belgelerle ve Kayit Silindi Belgesi ile basvuruldugu
takdirde; yukarida bahsedilen , Trancript of Records’ yerine i¢inde Bachelor egitimini
tamamlayamadig1 gosterilen notlarida igeren bir karne de verilebilinir. Bu karne sinav

komisyonunun baskan tarafindan imzalanir ve Universitenin damgasi vurulur,
2.21 Karne

Bachelor Sinavi kazanildiginda tiim sinav belgeleri sunuldugunda Almanca ve Ingilizce
dilinde diploma verilir; tiim modiil notlar1, bachelor tezinin notu ve toplam notu igerir.
Diploma sinav komisyonu baskani tarafindan imzalanir ve sinav komisyonunun
miihiiriiniin olmasi gerekir. Diplomada yazan tarih, son sinavin yapildigi giindiir.

Diploma veris tarihi de kayit edilir.
Bachelor sinavini kazanilmamigsa sinav komisyonu baskani aday1 yazili bilgilendirir.
Tekrar sinav hakkinin olup olmadig1, hangi siire zarfinda Bachelor sinavinin derslerinin

tekrar edilebilmesi bilgileri yeralir.

Bachelor smavinin kazanilmadigma dair belgede hukuksal yolun agik oldugu da

bildirilmesi gerekir.




2.22 Diploma EKi, Transcript of Records

Diplomayla birlikte mezun olan &grenciye Almanca ve Ingilizce dilinde Diploma eki

verilir.

Diploma eki, 6grencinin 6zel mezun oldugu boliimdeki mesleki profili hakkinda bilgi

verir. Ogrencinin hangi modiilleri segtigi belirtilir.
Transcript of Records’ kisisel egitim stireci hakkinda, hangi mesleki profili segtigi
hakkinda, hangi derslere ve modiillere katildig1 hakkinda ve egitim siiresince verdigi
siavlar ve degerlendirmeleri hakkinda bilgi verir.

2.23 Bachelor Diplomasi

Karneyle birlikte mezun olan Ogrenciye karneyle ayni tarihi gosteren Bachelor

Diplomasi verilir. Bachelor Diplomasi Almanca ve Ingilizce dilinde diizenlenir.

Bachelor Diplomas1 Kéln Alman Spor Universitesi nin Rektorii tarafindan imzalanir

ve Rektorliiglin miihrii basilir.
2.24 Bachelor Egitim Boliimii: Spor, Saghk ve Prevensiyon

Spor, Saglik ve Prevensiyon’ Bachelor Egitimini basariyla tamamlayanlara Kdln

Alman Spor Universitesi ,Bachelor of Arts (B.A.)’ akademik derecesi verilir.

Egitim-Ogretim Plan1 ve Modiil El Kitabinda Egitim Igerigi ve Modiiller mecburi

belirtilmistir.

Universite Temel egitimi (Basisstudium) ve Brans Kalifikasyonunun modiillerinin

tizerine bu boliimiin spesifik derslerine katinilmasi gerekiyor.
Egitimin igerisinde 8 zorunlu/mecburi modiilden 70 Kredi Puaniyla ve 30 Kredilik 5

secmeli zorunlu modiil vardir. Modiillerin igerikleri ve yapis1t Modiil El kitabinda tarif

edilmistir. Staj ile ilgili diizenleme de Modiil El Kitabinda yer alir.
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2.25 Bachelor Siavinin Gegersizligi ve Derecesinin Geri Alinmasi

Eger aday imtihanda kopya g¢ekerse/yaniltirsa vu bu karnenin dagitimidan sonra
ortaya ¢ikarsa, imtihan komisyonu, kopya ¢ektigi imtihandaki ders notunu diizeltebilir/
degistirebilir (berichtigen) ve imtihan1 tamamen yada bir boliimiinii bagarilmamais ilan
edebilir.

Adayin hatas1 olmadan, aday bilmeden sinava kabul sartlarinin yerine getirilmeden
sinav olunmus ise ve bu karnenin dagitimindan sonra ortaya ¢ikmis ise, bu eksiklik
imtihan1 kazanmakla ortadan kalkmis olur. Eger 6grenci kabulu kasitlh haksiz yere

elde ederse, 0 zaman sinav komisyonu kanunlara uygun hukuksal karar verir.

Karardan 6nce ilgili olan kisiye agiklama yapma firsat1 verilir.
Hatali sinav karnesi geri ¢ekilir ve gerektigi takdirde yenisi verilir.
Bir yaniltmadan dolay1 eger sinav basarilmazsa, Bachelor derecesi ve diploma geri

alinir. Geri alinmasina sinav komisyonu karar verir.
2.26 Not Dokiimii ve Sinav Kagitlarim1 inceleme
Her 6grenci Modiillerdeki sinav sonuglarindan ulasilan kredi puanlarindan ve sinav
notlar1 hakkinda bilgi alabilmesi i¢in; her biri igin bir tablo hazir tutulur. Ogrenci tesbit

edildikten sonra kendisi inceleme yapabilir, bilgi alabilir ve bir kopyasini alabilir.

Bachelor sinav siirecinden bir y1l gectikten sonra bir dilekgeyle yazili sinavlarina

inceleme icin basvuru yapabilir.




Sonuc ve Oneriler
En az 8 somestir siiren Diploma Egitimi 6 somestir e indirilmistir

Egitim siiresi sinirlandirilarak uzun siiren egitim siiresi kisaltilmigtir

Almanya daki Geleneksel Egitim Sisteminden Bachelor ve Master Programlariyla

spesifik ihtisaslagsmaya gidilmistir

Avrupa da uygulanan Egitim Sistemlerine uyum saglamistir.

Tiirkiye deki Beden Egitimi ve Spor Egitimine yeni yaklagimlar getirebilir.

Tiirkiye deki Beden Egitimi ve Spor Egitimindeki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimlerine Bachelor arti Master egitimini zorunlu yaparak egitim siiresi ve diizeyi
yiiksek tutulup nitelikleri gelistirilebilir

Tiirkiye deki Beden Egitimi ve Spor Egitimi ndeki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
disindaki béliimlere Bachelor Egitimi verilerek egitim siiresi kisilarak Ulkenin ihtiyaci

olan elemanlar yetistirilebilir.

Ayni sistemle Egitim yapildigindan Tiirkiye den Avrupa ya Master ve Doktora i¢in
egitime gidecek 6grencilerin Egitime Kabul edilmeleri daha kolay olacaktir.

Kaynaklar
Kaynaklar yazarda.
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