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ILKOGRETIM 4. SINIF BEDEN EGITiMi DISIiPLINLER
ARASI OGRETIM YAKLASIMI

Problem Durumu: Diinyada bilim ve teknoloji alanlarindaki gelismeler, yeni aragtirma
ve yaklagimlarin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Tiim bu gelismeler nitelikli ve
kaliteli insanlarin yetigmesinde tek bir alan yerine multidisiplinli alanlarda egitim
almalarin1 gerektirmektedir. Egitim sisteminde de gelisen ve degisen diinya sartlarina
gore Ogrencilerin yetismelerini saglayacak planlamalarda bir disiplin alanindaki
O0grenme ve 6gretme siirecini destekleyecek diger disiplin alanlar da siirecin igerisine

katilmalidir.

Arastirmanin Amaci: Disiplinleraras1 6gretim yaklasimima gore Ilkogretim 4. smif
beden egitimi dersinde futbolda top siirme beceri 6gretiminin diger disiplin alanlari

(matematik ve sosyal bilgiler) ile biitlinlestirilerek 6gretilmesi.

Yontem: Calismada deneysel yontem kullanilmistir. Veri toplama araglar1 Yeagley

Futbol Top Stirme Testi, Futbol Bilgi Testi ve kisisel bilgi formudur.

Bulgular ve Sonuglar: Disiplinlerarast 6gretim yaklasimina gore futbol temel
becerilerinin 6gretiminde dgrencilerin beceri ve bilissel diizeylerinde gelismeler elde

edilmisgtir.

Oneriler: Disiplinleraras1 dgretim yaklasimma gore 6gretim uygulamalarinm tiim
siif diizeylerinde uygulanmasi, sinif ve brang 6gretmenlerinin 6grencilerin bilissel
ve beceri gelisimlerini {ist diizeye ¢ikarmak icin ortak ders planlamalari1 yapmalari

Onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Disiplinlerarasi Ogretim, Futbol Top Siirme Becerisi,

[kogretim,
Keywords: interdisciplinary Teaching, Soccer Dribble Skill, Primary School

Glniimiizde gecerli olan egitim, bilginin zihinlere yiiklendigi bir siire¢ olmaktan

cikarak, “bilginin hayatta kullanilma sanatinin” 6grenildigi bir stirece doniismektedir




(Ozgiiven, 2001: 18). Béylece fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutlar1 ile bedensel ve
ruhsal agidan saglikli, mutlu, verimli ve iiretken bireylerin topluma kazandirabilmesi
miimkiin olabilmektedir (Yenal ve arkadaslari, 1999: 16). Nitelikli 6grencilerin topluma
kazandirilabilmesi icin ortak amaclar dogrultusunda programlar olusturulmalidir.
Programlar, istenilen amaclar dogrultusunda, tek bir disiplin i¢inde, disiplinlerarasi ya
da 6grenciye (6grenene) yonelik olarak farklt modeller kullanilarak biitiinlestirilebilir
(Fogarty, 1991: 61). Biitiinlestirilmis program farkli disiplinlerin (Edebiyat, Matematik,
Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Resim vb.) birbirleriyle iliskilendirilmesini saglar (Barab
ve Anita, 1997: 52).

Ogretmenlerin, dgrenme-6gretme siirecinde dgretim programi cercevesinde diger
dersler ile ortak olan konular1 da g6z dniinde bulundurarak ders planlamas1 yapmalari
onem arz etmektedir. Ogretmenler, 6gretim dénemi dncesinde bir araya gelerek, sinif
diizeninden giinliik plana kadar biitlin hazirliklar1 birlikte yapmalidirlar. Bu birliktelik,
gorlis alis verisi, kaynak dagilimimin saglanmasi, olanaklarin ortak kullanimin
belirlenmesi, hedeflerden araglara ders planlarinin yapiminda isbirligi noktalarinda
yogunlagsmalidir (Basar, 1999: 45). Ogretmenlerimizin bu noktada dikkat etmesi
gereken husus programi hazirlayan grubun “egitimi” bir biitiin olarak gérmesinin
Otesinde, kendi alanini 6n plana ¢ikartmasi ve igerige 6nem vermesidir (Delier, 2005:
128). Dobbs’a gore (1998: 109-112); farkli disiplinlerin kendi aralarinda bag kurulmasi

ile 6gretim, uygulama ve aligkanliklarinda da gelismeler yasanmaktadir.

Ogrenirken 6grenmeyi artirmak ve zenginlestirmek icin alanlar arasinda anlaml
ortakliga ihtiya¢ vardir. Disiplinlerarasi bir organizasyon sayesinde dgretim stireci,
hem belirli disiplinlere ait bilgi ve becerilerin 6grenilmesine hemde bunlarin anlaml

bir bigimde bir araya getirilerek kullanilmasina yardime1 olur (Yildirim, 1996: 89).

Disiplinlerarasi 6gretim yaklagimi; Jacops’a gore (1989: 8); “Bir temanin, kavramin,
problemin incelenmesi i¢in, birden fazla disiplinin yontem ve bilgisinden yararlanan
program anlayis1”, Erickson’a gore (1995: 96); “Farkli disiplinlerdeki kavramlarin,
kavramsal biitiinlesmesi”’dir. Yildirim (1996: 89); “Geleneksel konu alanlarinin
belirli kavramlar etrafinda anlamli bir bigimde bir araya getirilerek sunulmas1” olarak
tanimlamustir. Disiplinleraras1 6gretim 6grenciye ¢ok yonlii bir diigiinme bigimi
kazandirir. Bu tiirlii bir diistinme bi¢imi de kendini siirekli yenileyen, 6grendigi bilgiyi

kullanan ve karar verebilen bireyler yetistirme yolunda atilacak onemli bir adim
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olacaktir (Yildirim, 1996: 91). Disiplinleraras1 6gretim, egitici bir siirectir, iki veya
daha fazla konu alanini kapsar ve bu disiplin alanlarina ait 6grenmeleri birbirlerini

besleyerek gelistirir ve bu alanlar1 biitiinlestirir (Cone ve digerleri, 1998: 4).

Disiplinleraras1 6gretim programlar1 c¢ergevesinde bir konunun diger alanlar ile
iligkilendirilerek sunulmasinda 6grencilerin ifade ettikleri goriisleri, genellikle
geleneksel smif ortamlarindan daha ¢ok zevk aldiklaridir (Hatch, Smith, 2004: 49).
Disiplinleraras1 6gretimde 6grenci i¢in diisliniilmiis olan merkezi fikir, onlarin diinyaya
bakis agisinda dogru olan biiyiik resmi gormesidir. Disiplinlerarasi 6gretim, grencilerin
dogal 6grenme siirecine ve diinyay: algilayis bi¢imine katkilar saglayabilmektedir.
Disiplinleraras1 6gretim, bir yerde degisen ve gelisen bilgi alanlarinin dogal bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yildirim, 1996: 90).

Disiplinlerarast Ogretim Stratejileri ve Modelleri; Nikitina’ya (2006: 251-271)
gore disiplinleraras: ii¢ strateji; Baglamsal, Kavramsal ve Problem merkezli olarak
tamimlanmaktadir. Baglamsal (Igeriksel) strateji; Bu strateji, zaman, kiiltiir ve personel
deneyimini herhangi bir disiplinin yapisinda igerige yerlestiren bir stratejidir. Aslinda,
bu metot baglamin ne olduguna bakarken farkli igeriklere de sahip olabilir. Bilimin
tarihi derken, zaman ve tarihi biitiinlestirerek kullanmak bu stratejiye gore bir 6rnek
olabilir(baglam olarak kullanilan tarihin igerigi). Kavramsal Strateji: 1ki veya daha
fazla disiplin alanin1 merkez alarak kavramlarin 6ziinii tanimlamay: icerir ve onlarin
arasinda olgiilebilir ¢ok siki baglantilar kurmay1 amaglar. Problem Merkezli strateji:
Bu strateji bir¢ok farkli disiplinlerin (biyoloji, kimya, siyasal bilgiler, ekonomi gibi)
icerisinde yer alan konular1 ve bilgileri kapsayan igerikleri ele alarak gercek hayattaki
daginik problemleri (su kirliligi, genetik miihendisligi, Afrika’da AIDS hastalig1
gibi) inceleyip birden fazla ¢oziimler {iretip yardim saglar. Genel anlamda bu strateji,

insanlarin yasamsal kosullarinin iyilestirilmesini amaclar.

Disiplinlerarasi Ogretim Modelleri: Disiplinlerarasi dgretim modelleri igin Fogarty nin
olusturmus oldugu bir¢ok modelin uygulamalar1 yapilabilir. Bu uygulamalardan olan
Jacops ve Borland’in (1986: 159-163) disiplinleraras1 yaklasima gore hazirladiklar
program gelistirme modeli oldukg¢a pratik ve etkilidir. Bumodel, program gelistirmeciye
belirli bir esneklik saglayarak yaraticiligi ve aktif 6grenmeyi 6n planda tutmaktadir.

Ancak, Jacops ve Borland’in yaklasimi disiplinlerarasi program siirecinde en uygun ve

tek yaklasim olarak algilanmamalidir.




Yapilan uygulamalar ve deneyimler sonucunda model gelistirenlerden Theresa
Purcell Cone ve arkadaslar1 da disiplinleraras: yaklagimlara degisik bir bakis agisi
saglamiglardir. Degisik yaklasimlarinin deneyimlenmesinden sonra basitten karmasiga
dogru {i¢ model gelistirmislerdir (Cone ve digerleri, 1998: 11). Bu modeller; bagl,
paylasimli ve ortakli modellerdir.

Bagh Model: Bir alandaki igerigin, diger bir alandaki 6grenim deneyimini arttirmak
veya desteklemek icin kullanildigr basit bir yaklasim kullanir. Bir alan temel
alindiginda o alani destekleyici diger alan bilgileri 6gretmen tarafindan herhangi bir
plan veya program yapmadan kullanilabilmektedir (Cone ve digerleri, 1998: 12).
Ornek; (Beden Egitimi-Fen Bilgisi) Beden egitimi dersinde egzersizler sirasinda kalp-
damar sistemimizde meydana gelen degisimler tartisilir. Burada yapilan tartismalar
fen bilgisi dersinde insan ile diger canlilarin (6rnegin: inek) kalp sistemlerinin nasil
calistiklari, hareketler sirasinda nasil tepki verdikleri ve etkilendikleri islenerek konular

biitlinlestirilir.

Paylasimh Model: iki veya daha fazla alandaki benzer konular, kavramlar veya
becerilerin, isbirligi ile farkli1 6gretmenlerce farkli disiplinler i¢inde 6gretim baglantisini
vurgular. Bu model, 6gretmenler arasinda benzer beceri, konu veya kavram 6gretimin
zamanlamasinda anlasmayi gerektirir. Ogretmenlerin, kendi simflarinda, ortak beceri,
konu veya kavramlar1 ayni ya da birbirine yakin zamanlarda 6gretmeleri planlanir
(Kasap, 2002: 51). Ornek: (Beden Egitimi-Biyomekanik-Fizik ve Matematik) Bu
disiplin alanlar1 insanlarin kas ve kemiklerini nasil kullandiklarini ve ¢alistirdiklarini
anlatmak i¢in biitiinlestirilebilir. Bu alanlar ile birlikte diz ve dirsek eklemlerimizde
ozel fiziksel aktiviteler sirasinda meydana gelen ac1 formlar1 matematik dersinde ele

alinarak biitlinlestirilir.

Ortakhh Model: Bu modelde program, iki veya daha fazla alanin esit temsili ile
gerceklesir. ki veya daha fazla alanin beceri, konu ve kavramlari birlikte harmanlanir,
boylece dgrenme biitiin alanlarda es zamanl olarak olusturulur. Ogretimde prensip
isbirligidir ve bir ekiple basarilir (Kasap, 2002: 52). Ornek: “Hava Akim1 ve Bosluk”

konusunun ortakli modele gore islenisi;

Kaynak: htpp://www.faa.gov/education/curric/airidnt4.cfm
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Disiplinlerarasi Ogretim Yaklasiminin Avantajlari ve Dezavantajlari:

Cone’a gore (Cone ve digerleri, 1998: 4-6) disiplinlerarasi 6gretimin avantajlari;
Ogretmenlere, ayr1 ayri okutulan derslerin cevrelerinde olusturulmus sinirlar kaldirarak
bilgi ve becerileri ger¢ek hayat durumuna uyarlama firsat1 verir.

Farkli zeka ve farkli 6grenme durumlarina sahip 6grencilerin, bir beceri veya kavrami
ogrenirken bircok zeka tiiriiniin, farkli disiplinler i¢cindeki dogal deneyimi kazanirlar.
Ogrenmede uygulama &ncesi, sirast ve sonrasinda, soyut kavramlardan somut
kavramlara pratik, aktif 6grenme deneyimleri ile yumusak gecis yaparak aradaki
boslugu ortadan kaldirir.

Oyun ve kesif yoluyla, ¢ocuklar kendi diinyalarmi 6grenirler. Cocuk oyunlari bu
ogretim seklinin dogas1 geregi planlamanin temel modeli olmalidir.

Toplulastirma modelleri 6grencilerin; gorme, isitme ve dokunma ile ilgili algilarini

birlestirir ve bu gii¢lerini kullanmalarina firsat verir.
DEZAVANTAJLARI:

Tek disiplin-odakli programdan, disiplinleraras1 6grenme programina gegiste bazi
onemli i¢eriklerin terk edilmesine neden olabilir.

Ogretmenler, igerik onceliklerinin paylasiminda géniilsiiz ve isteksiz kalabilirler.
Kendi alanindaki 6nemli icerigi kaybetme endisesi bir gercektir.

Ogretmenlerin sadece, kendileri igin énemli gordiikleri igerigi daha etkili 6gretmeye
yonelmelerine neden olabilir.

Disiplinleraras1 6grenme yaklasimi bir alanin biiylik oranda digerini gdlgelemesine
izin vermesi kaginilmaz ve dogal goriinmektedir.

Uygulamada esneklik, uzlagsma, giiven ve takim ¢alismasinin gelistirilmesi zorunlu ve
basarmin temelidir.

Ogretmenler, kendi alanlar1 diginda yeterli bilgiye sahip olmamaktan, kavram ve

becerileri iligkilendirecek yollar1 bulamayabileceklerinden endiselenebilirler.
ARASTIRMANIN AMACI: BU ARASTIRMA ILE; SOSYAL BILGILER, MATEMATIK VE BEDEN EGITIMI

DERSLERININ BUTUNLESTIRILEREK, FUTBOL TEMEL BECERILERINDEN TOP SURME BECERISININ

OGRETIMINDE DISIPLINLERARASI OGRETIM YAKLASIMI ILE KLASIK BEDEN EGITIMI OGRETIM

S

YAKLASIMI ARASINDA FARKLILIK OLUP OLMADIGININ BELIRLENMESI AMACLANMISTIR.




ARASTIRMANIN ONEMI: BU ARASTIRMA ELDE EDILECEK OLAN BULGULAR]

Farkli disiplin alanlarindan yapilacak olan bilgi transferleri ile top slirme becerisi
Ogretimi,

llgili disiplin alanlar1 arasinda baglantilar kurulmasi, &grenmenin &grencide
kalicilastirilmasi,

Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimlerinin ve beceri kazanmalarinin saglanmast,
Ogretmenlerin uygulamalarinda, disiplinlerarasi 6gretim yaklasimi ydntemininin
katkida bulunmasi ve konu ile ilgili yeni aragtirmalarina yon vermesi,

agisindan dnem tasimaktadir.
SAYILTILAR VE SINIRLILIKLAR:

Futbol top siirme becerisinin dgretilecegi ilkdgretim 4.siif 6grencilerinin matematik
dersi, geometri linitesinde yer alan “Ac1 Bilgisi” konusunu bildikleri,

Futbol top silirme becerisinin 6gretilecegi ilkdgretim 4.smif dgrencilerinin sosyal
bilgiler dersi, yakin ¢evremizi taniyalim iinitesinde yer alan “Yo6n Bilgisi” konusunu
bildikleri,

Arastirmaya katilan kontrol ve deney gruplarinin daha dnce futbol temel becerileri
ogretimi ile ilgili herhanbir egitim almadiklari,

Orneklemin yansiz oldugu ve arastirma evrenini temsil ettigi,

Arastirmada kullanilan testlerin ve etkinlik uygulamalarmin arastirmanin amacini

Olgecek nitelikte oldugu, varsayilmaktadir.
Arastirma;

Istanbul 1li, Sariyer ilgesi sinirlari icerisindeki egitim veren devlet ilkdgretim
okullarindan Alparslan Ilkdgretim Okulu ile,

[Ikdgretim 4.sinif dgrencilerinin yer aldigi kontrol gruplar1 (4-B ve 4-D simiflart) ve
deney gruplari (4-A ve 4-C smiflar) ile,

[Ikdgretim 4. siif programinda yer alan Beden Egitimi “Futbol Temel Becerileri”,
Matematik dersi “Ac1 Bilgisi” ve Sosyal Bilgiler dersi “Yon Bilgisi” konular ile

sinirlidir.
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Yontem

Arastirmada deneysel yontem kullanilmistir. Arastirmada 6n test-son test kontrol
gruplu deney deseni kullanilmistir. Arastirma, segilen ilkdgretim okulundaki beden
egitimi ders saatlerinde olmak tizere 4 haftalik bir uygulamayla gerceklestirilmistir.
Deney grubu i¢in giinliik planlar ilgili ilkdgretim okulunun sosyal bilgiler ve matematik
ogretmenlerinin de katildig1 disiplinlerarasi 6gretim modellerinden bagli modele gore

hazirlanmistir.

EVREN VE ORNEKLEM: ARASTIRMANIN EVRENINI ISTANBUL ILI AVRUPA YAKASI SARIYER
ILCESI ILKOGRETIM OKULLARI, ORNEKLEM GRUBUNU ISE ALPARSLAN ILKOGRETIM OKULUNDA
4 SINIF OGRENCILERINDEN TOPLAM 74 OGRENCI OLUSTURMUSTUR. DENEY GRUBUNDA TOPLAM

37 OGRENCI, KONTROL GRUBUNDA ISE TOPLAM 37 OGRENCI BULUNMAKTADIR.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada futbol temel kavramlarinin 6grenciler tarafindan
ne kadar bilindiginin tespit edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis
ve uzman goriisleri alinarak gelistirilmis olan “Futbol Bilgi Testi” uygulanmistir.
Futbol bilgi testi i¢in Alfa giivenirligi 0.78 bulunmustur. Futbol bilgi testinde yer alan
kisisel bilgiler dogrultusunda daha dnce futbol egitim almis olan 6grenciler arastirma
kapsaminin disinda tutulmustur. Boylece arastirma kapsamina hi¢ futbol egitimi
almamis 4. siifta okuyan 74 erkek 6grenci dahil edilmistir.

YEAGLEY Tor SURME TESTI: ARASTIRMADA DENEY VE KONTROL GRUBUNDA YER ALAN
OGRENCILERININ FUTBOL TOP SURME BECERI DUZEYLERINI OLCMEK ICIN YEAGLEY ToP SURME

TEsTI (1972) UYGULANMISTIR.

Kontrol ve deney gruplarinda yer alan 6grencilerin arastirma ¢ergevesinde matematik
dersi geometri iinitesinde yer alan “Ac1 Bilgisi” konusu ders notlari ile sosyal bilgiler
dersi yakin ¢evremizi tantyalim {initesinde yer alan “Yo6n Kavrami” ders notlar1 sinif

Ogretmenlerinden elde edilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizi istatistik programi kullanilarak bilgisayar ortaminda

s

yapilmigtir.




Sonuc, Tartisma ve Oneriler
Arastirmada elde edilen bulgular 1s1831nda asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin futbol bilgisi gelisimlerini 6lgmek
amaciyla uygulanan futbol bilgi testi degerleri; deney ve kontrol gruplarinin futbol
bilgisi gelisimlerinde 6n test — son test degerlerine gore anlamli bir artis goriilmektedir.
Deney grubundaki artis kontrol grubundan p<.05 diizeyinde daha fazla anlamlidir.
[Ikdgretim 4.smf {initesi top siirme konusunda ¢ocuklara verilen futbol bilgisi hem

deney hem de kontrol gruplarinin futbol bilgi diizeyinde bir artisa neden olmaktadir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin biligsel alan 6grenmelerini 6l¢mek i¢in
uygulanan futbol bilgi testi Ontest-sontest sonuglarina gére deney grubuna uygulanan

disiplinleraras1 6gretim yontemi 6grencilerde daha fazla gelisim saglamistir.

2- Deney ve kontrol gruplarinin ag1 bilgisi notlar1 ile top silirme testi on test son
test dereceleri arasinda p<.01 giiven aralifinda anlaml bir farklilik gortilmektedir (
p=-001<.01) (Tablo 7). Birinci hipotezde belirtilen “Matematik dersi geometri {initesi
ac1 bilgisi konusundan yapilan kavramsal bilgi aktarimlar futbol temel becerilerinin
ogrenimini ve gelisimini artirir” desteklenmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin top
stirme becerilerinde ag1 bilgisi alanindan yapilan bilgi transferleri etkili olmustur. Futbol
top slirme becerilerinin dgretiminde matematik alanindan yapilan bilgi transferleri
etkili olmaktadir.

Beceride transfer etkisinin en ¢gok kavramlar bazinda olustugu belirtilmektedir (Kasap,
1999: 47). Kavrama diizeyinde, bilgi diizeyinde kazanilan davraniglarin 6grenci
tarafindan 6ziimsenmesi, kendine mal edilmesi, anlaminin yakalanmasi s6z konusudur
(Sonmez, 2003: 60). Aybek (2000), Sosyal Bilgiler ve diger derslerde 6gretmenlerin
kavramlar1 sadece bir alanda degil, birden fazla alanda iliskilendirerek agiklanmasinin
ogrenciye yararlar kazandiracagini ortaya koymustur. Literatiirde yer alan bu bilgilerin

bu arastirmadaki birinci hipotezin bulgulariyla ortiistiigii sOylenebilir.

4- Deney ve kontrol gruplarmin top siirme becerileri son test sonuglari ile yon
bilgisi notlar1 degerlendirildiginde p< .05 diizeyinde bir anlamlilik goriilmektedir (
p=.024< .05) (Tablo 8). Bu durum ikinci hipotezde belirtilen “Sosyal bilgiler dersi
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yakin ¢evremizi taniyalim {initesi yon bilgisi konusundan yapilan kavramsal bilgi
aktarimlar1 futbol temel becerilerinin 6grenimini ve gelisimini artirir” hipotezini

kismen desteklemektedir.

5- Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarina arastirma Oncesinde ve
aragtirma sonrasinda uygulanan futbol bilgi testi ile futbol top stirme gelisimlerinin
degerlendirmesi Tablo 9 ve Tablo 10°da yapilmistir. Elde edilen verilere gére hem
deney grubu ve hemde kontrol grubu futbol bilgi diizeylerinde ve futbol top siirme
becerilerinde gelisme goriilmektedir. Deney grubundaki bu gelisme p< .05 giiven
araliginda anlaml bir artis gostermekte iken kontrol grubundaki bu artis p<.01 giiven
araliginda anlamlilik gostermektedir (Tablo 10). Bu veriler “Temel futbol bilgileri,

futbolda top slirme becerisini 6grenmeyi etkiliyor mu?” hipotezini desteklemektedir.

Deney grubunda yer alan 6grencilerin hem futbol bilgisi gelisimleri hemde futbol
top siirme becerilerindeki gelisimleri kontrol grubundaki gelisimlerden daha fazladur.
Bu sonug “Disiplinleraras1 6gretim yaklagimi futbol temel becerilerinden top siirme
becerisini 6grenmede ve top slirme becerisi kazanmada etkili oluyor mu?” hipotezini
desteklemektedir.

Ogrencilerin futbol temel becerilerinden top siirme becerisinin gelisimi igin
disiplinleraras1 0gretime gore futbol bilgisi, ag1 bilgisi ve yon bilgisi bilgilerinden
kavramsal olarak aktarimlari yapilmistir. Bu aktarimlarda beden egitimi 6gretmeni
ogrencinin taktiksel veya teknik farkindaligini gelistirmek i¢in soru sorma yontemini
kullanabilir. Ogretmenin soracagi sorulardaki amaci 6grencinin sadece ne yaptigi /
nasil yaptig1 bilgisini 6grenmek degil, ayrica neden yaptiginin da ortaya ¢ikarilmasidir.
Beceri gelisimi icin bilissel gelisim ve kinestetik farkindaligin énemli oldugudur (
Martin, Gaskin, 2004: 61-69).

ONERILER
Elde edilinen sonuclara gore asagidakiler onerilmistir;

[Ikdgretim okullar1 beden egitimi ders programlarinda disiplinlerarasi &gretim

yaklasimi kullanilmalidir.
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Beden egitimi programinda yer alan konular ile diger disiplin alanlarindaki konularin

disiplinleraras1 6gretimleri planlanmalidir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin diger disiplin alanlarinda gorev yapan 6gretmenler ile
ekip ¢aligmasi icerisinde ortak program olusturmalari, ders planlamalar1 yapmalari ve

bu programlar1 gelistirmeleri.

Farkli sinif diizeylerinde benzer calismanin farkli arastirmacilar tarafindan da

yapilmasi.

Beden egitimi ile matematik, fen bilgisi gibi sayisal agirlikli derslerin disiplinlerarasi

paylasimli modele gore 6gretim planlamalari yapilmalidir.

[Ikdgretime dgretmen yetistiren yiiksek dgretim kurumlarindabeden egitimi gretiminde

disiplinlerarasi 6gretim yaklasimlar1 programlarda daha fazla yer almalidir.

Devlet okulunda yapilan bu calismanin 6zel okulda da yapilmasi ve sonuglarinin

karsilastirilmasi.

Genel olarak disiplinleraras: arastirmalarda; beden egitimi dersi ile diger disiplin

alanlar1 arasindaki arastirmalar artirilarak devam ettirilmelidir.
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TEMEL MOTOR HAREKETLERIN GELISTIRILMESINI
ICEREN BEDEN EGIiTiMi PROGRAM TASARISININ 5-6
YAS COCUKLARIN TEMEL MOTOR HAREKETLERININ
GELISIMINE ETKIiSININ ARASTIRILMASI

GIRIS

Gilintimiizde uygulanmakta olan okuldncesi programindaki oyun ve beden egitimi
etkinliklerinin yetersiz ve plansiz uygulanmasi ¢gocuklarin motor beceri kazanimlarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Uygulanacak olan programin egitim olabilmesi i¢in
planli olmas1 gerekir. Cilinkii egitimin temelinde planlilik bulunmaktadir. “Egitim,
bireyin kendisinin istemli olarak girdigi bir davrams degisikligi siirecidir”.
Istemlilik planliliktir. Okuldncesi programinda yer alan kendini gerceklestirme

etkinlikleri arasinda, oyunla 6gretim ve beden egitimi uygulamalar1 da yer almalidir.

Kompleks becerilerin biiyiik bir boliimiiniin asil hareket pargalari, oyunlardan ve
hareket parcalarindan uyarlanmistir. Bu temel hareketler cocugu ileriki donemlerdeki
edinecegi spor becerilerinin 6grenilmesinde avantajli duruma getirecektir. Temel motor
hareketler donemi desteklenen bir ¢ocuk i¢in motor becerileri kazanmak daha kolay
ve etkili bir bi¢imde gerceklesecegi gibi daha karmasik becerilere de olumlu bigimde

aktarabilmesi diisiintilmektedir (Kasap 1999).

Egitim programlarinin 6nemli unsurlarindan biri, ¢cocuga kazandirilmak istenen bilgi,
beceri ve aliskanliklarin nasil bir egitsel orgiitleme icinde gerceklestirilecegidir. Bu
cocugun 6grenme, egitimcinin dgretme etkinliklerini kapsamaktadir. Egitimciler bu
stirecin daha etkili ge¢mesi icin degisik 6gretim yontemleri kullanmislardir. Cocuga
hazirlanan egitim programinda ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarinin yaninda ¢ocuga sunulan
Ogretim olanaklar1 ve 6gretim yontemleri de onemlidir. Bunun yaninda egitim programi
ne kadar miikemmel olursa olsun egitimci, programi planh olarak, programa uygun

sekilde uygulamiyorsa programin basarisizlikla sonuglanacagi diisiiniilmektedir.

Okuléncesi egitim doneminde uygulanacak olan beden egitimi programi ¢ocugun;
diizgiin durus aliskanliklar1 kazanmasinda, temel hareketlerin gelismesinde, biiyiik

ve kii¢iik kaslarin motor gelisiminin desteklenmesinde, yasam boyu fiziksel aktivite
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aliskanligr edinmesinde, problem c¢ozme, yaraticilik, dikkat etme, diisiinceyi bir
noktada toplama ve hayal giiclinii kullanma gibi bircok yeteneklerini gelistirmede,
oyun kurallarina uymada ve arkadaslarina sayg1 gostermesinde, basariy1 ve yenilgiyi
kabullenmeyi 6grenmede, hosgorii ve isbirligi davranim aligkanligini kazanmasinda,
olumlu benlik gelisimini desteklenmesinde, kendi basarma yetenegi hakkinda bilgi
sahibi olmasinda, yeteneklerini hissetmesi, bedenini ve giiciinii algilamasi gibi degisik
davraniglar kazanmasinda olumlu yénde yardimci olmaktadir. Yani bu noktada hareket
ve beden egitimi caligmalari, ¢ocuklar i¢in belli hareketlerin 6gretilmesinden cok,

sosyal, psikolojik ve duygusal alanlar agisindan da 6nemli oldugu anlagilmaktadir.

Egitim siirecinin okul 6ncesinden baslayip yasam boyu siirdiigii diisiiniildiigiinde,
planliligin her donemde biiyiik bir 6nemi bulunur. Yakin zamana kadar ¢ok yaygin
olmayan ancak giiniimiizde gittik¢e yayginlasan okul dncesi egitim, gelisimin en hizli
ve en degisken oldugu donemlerden birine denk gelmektedir. Bu hizli degisen donemi
kontrol altinda tutmak ve degerlendirmek ise ancak ¢ok iyi planlanmis bir egitim
programiyla gerceklesebilecegi diisiiniilmektedir. Okuldncesi egitim doneminde
bulunan ¢ocuklarin iyi taninmasi, gereksinimlerinin belirlenmesi, toplumun beklentileri
ve ihtiyaclar1 dogrultusunda bu gereksinimlerin hepsine cevap verecek bir yapida,
uygulanan egitim programindaki eksiklikler, aksakliklar ve yanligliklarin saptanip,

yeni arastirmalar ile desteklenip gelistirilmesine olanak saglanmalidir.

Calismamizda beden egitimi dersinde, temel motor hareketlerin gelistirilmesine yonelik
beden egitimi program tasarisini uygulayarak 5—6 yas okuldncesi programindaki
cocuklarin temel motor hareketlerinin gelisimine etkisini ortaya koymaya ¢alistik.
GEREC VE YONTEM

Aragtirma 2005-2006 &gretim yili Istanbul, Kartal Mustafa Kara Sahin Ilkdgretim
Okulu, okuldncesi programina kayitl ve beden egitimi derslerine katilmasinda engeli
bulunmayan, 5-6 yas grubu 6grencilerinden deney ve kontrol gruplari, 30’ar kisiden
olusturuldu.

Verilerin Toplanmasi

Etkinlikler, serbest etkinlik salonu, spor salonuyla okul bahgesinde c¢alismalarin




ozelliklerine uygun olarak diizenlenerek uygulandi. Olgiimler kendim ve bir dlgiim
yardimcist ile testlerden alinan puanlar1 forma isleyen bir kisi tarafindan yaptirildi.

Verilerin toplanmasi dort asamada gergeklestirilmistir.
1.0n Cahsma

Testlerin cocuklar iizerindeki etkisinin farkli zamanlarda benzer sekilde o6l¢iip
6lgmedigini belirlemek amaciyla 5 giin ara ile iki test uygulanmistir.

On ¢alismada,

Test araglar1 yonergesi uygulanmistir.

Test araclarinin dl¢iilme ortamlari ayarlanmistir.

Her test arac1 i¢in, ¢ocuk basina harcanan ortalama siire hesaplanmustir.

Ol¢ii araclar1 denenmistir.

Gerekli goriilen diizeltmeler yapilmis ve Olglimler i¢in daha hassas 6l¢iim aletleri

kullanilmastir.
2.0n Testlerin Uygulanmasi

On calisma sonuglarma gore her iki grubun testleri, birbirini izleyecek sekilde
diizenlenerek 5 is giiniine dagitilarak uygulandi.

1. giin "flamingo” ve “stabiliometre” (statik ve dinamik) denge testleri,

2. giin “’ceviklik” ve “durarak uzun atlama” testleri,

3.giin “top firlatma” ve “siirat kosusu” testleri,

4.giin “esneklik”, “kavrama kuvveti” ve “parmak kuvveti” testleri,

5.giin “dikey sigrama” ve “havada kalma siiresi” testleri sirastyla uygulanmistir.
Cocuklara test uygulamalar1 sirasinda bazi hareketler ogretilecegi agiklanarak, bu
hareketler ve kullanilacak test araclari tanitilmistir. Test araglar1 ve ydnergelerin
uygulanmasi asagidaki gibi uygulanmistir.

Hareketler arastirici tarafindan ¢ocuklara bir kez gosterilmis,

Hareketlerin en 6nemli 6zelliklerine dikkat ¢ekilmis,

Test araclarinin yonergeleri agiklanmis,

Her denemede ¢ocuklara doniit, diizeltme ve pekistiregler verilmistir.

3.Beden Egitimi Programimin Uygulanmasi

Calismamizda;
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Kontrol grubuna normal hareket egitimi programi uygulatilmistir.

Deney grubuna ise; temel motor hareketlerin gelistirilmesine yonelik etkinliklerin
bulundugu ¢esitliligi ¢ok olan bir program uygulanmis, konular 50 dakikalik beden
egitimi uygulama siiresine gore dagitilmistir.

Deney grubuna beden egitimi etkinlikleri, haftada {i¢ giin ve giinde 50’ser dakikalik
programlar halinde uygulanmistir.

Deney grubuna beden egitimi dersleri 15+15 kisiden olusan iki grup halinde, sabah bir
gruba 6gleden sonrada diger gruba olmak tlizere uygulanmistir.

Uygulama alanlar1 o giinkii dersin igerigine uygun olarak diizenlenmistir.

Ders planlarinda asagidaki etkinliklere yonelik olarak ¢alismalar yapilmistir.

Viicut boliimlerini ve hareketlerini tantmaya yonelik etkinlikler.

Diizgiin viicut durusu, ylirlime ve kogsmaya yonelik etkinlikler.

Genel kas kuvveti ve eklem hareketliligini gelistirmeye yonelik etkinlikler.

Durarak uzun atlama becerilerine yonelik etkinlikler.

Top atma ve yakalama becerisine yonelik etkinlikler.

Denge becerisine yonelik etkinlikler.

Sicrama becerisine yonelik etkinlikler.

Yuvarlanma, asilma ve tirmanma becerilerine yonelik etkinlikler.

Ceviklik becerisine yonelik etkinlikler.

Siiratli kogsma becerisine yonelik etkinlikler.

Calismalarda ipucu, doniit, diizeltme ve pekistirecler hem bireysel hem de gruba
yonelik kullanilmistir.

Her calismanin giris boliimiinde, onceki calismalarin genel 6zeti arastirmaci ve
cocuklar tarafindan yapilmigtir.

Calismalar sirasinda ¢ocuklarin birbirlerini desteklemeleri, isbirligi i¢cinde olmalari, es

ve bir grup gibi davranmalar1 arastirmaci tarafindan kazandirilmaya calisiimastir.
4.Son Testlerin Uygulanmasi

Son testlerde de, 6n testlerde uygulanan motor becerilerin gelisip gelismedigini 6lgen

test araclar1 kullanilmistir. Son testlerde, 6n testlerdeki test prosediirleri kullanildi.
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BULGULAR

Tablo 1: Deney grubunun 6n test — son test statik ve dinamik denge degerleri

Denek
Test Ortalama = SS T P
Sayisi
Statik Denge On 30 28,0910 + 18,30488
. -4,047 ,000 p<0,001
Statik Denge Son 30 41,5533 £9,52256
Dinamik Denge On 30 18,5333 £ 2,61916
-15,431 ,000 p<0,001
Dinamik Denge Son | 30 25,0027 +£1,77623

Tabloda goriilebilecegi lizere, deney grubu Eslestirilmis t testi 6n-son test bulgularina
gore Dinamik ve Statik Denge degerleri ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur (p<0,001). S6z konusu farklilik son test lehine gergeklesmistir.

Tablo 2: Deney grubunun 6n test — son test parmak kuvveti, kavrama kuvveti ve tenis

topu firlatma degerleri

Denek
Test Ortalama = SS T P
Sayisi
Parmak Kuvveti | O.Test | 30 8,417 + 1,7456
3 -5,318 ,000 | P<0,001
Sag El S. Test | 30 10,540 + 1,2800
Parmak Kuvveti | O.Test | 30 7,977 + 1,8311
-3,730 ,001 | p<0,01
Sol El S. Test | 30 9,413 + 1,8673
Kavrama Kuvveti | O.Test | 30 20,40 + 5,537
) 22,184 ,037 | p<0,05
Sag El S. Test | 30 23,00 + 3,815
Kavrama Kuvveti | O.Test | 30 19,53 + 5,488
-1,603 ,120 | p>0,05
Sol El S. Test | 30 21,63 + 4,874
Tenis Topu O.Test | 30 6,8975 £ 2,13254
-10,342 | ,000 | p<0,001
Firlatma S. Test | 30 11,8391 +2,93533

Tabloda goriilebilecegi lizere, deney grubu Eslestirilmis t testi 6n-son test bulgularina
gore Parmak Kuvveti (Pinc Grip) sag el ve Tenis Topu Firlatma degerleri ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001). Parmak Kuvveti
(Pinc Grip) sol el, degerleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmustur (p<0,01). Kavrama Kuvveti (Hand Grip) sag el degerleri ortalamalari
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arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). S6z konusu

farkliliklar degisik diizeylerde son testler lehine gerceklesmistir.
Yine tabloda goriilebilecegi lizere, deney grubu Eslestirilmis t testi Oon-son test
bulgularina gére Kavrama Kuvveti (Hand Grip) sol el degerleri ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamaistir ( p>0.05 ).

Tablo 3: Deney grubunun 6n test — son test c¢eviklik, esneklik ve siirat kosusu

degerleri
Denek
Test Ortalama £ SS t p
Sayisi
Ceviklik On 30 4,4617 + ,44347
— 14,549 ,000 p<0,001
Ceviklik Son 30 3,4163 +£,27689
Esneklik On 30 23,4333 £4,41926
-6,352 ,000 p<0,001
Esneklik Son 30 27,8167 £3,58513
Siirat On 30 3,1804 +,28277
8,913 ,000 p<0,001
Siirat Son 30 2,7214 £ ,23931

Tabloda goriilebilecegi lizere, deney grubu Eslestirilmis t testi 6n-son test bulgularina
gore Ceviklik, Esneklik ve Siirat degerleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilhik bulunmustur (p<0,001). S6z konusu farklilik son test lehine
gerceklesmistir.

Tablo 4: Deney grubunun 6n test — son test durarak uzun atlama, dikey sigrama ve

havada kalma siiresi degerleri

Denek
Test Ortalama + SS t p
Sayisi
Durarak Uzun Atlama On 30 90,1667 + 12,68171
-7,762 | ,000 | p<0,001
Durarak Uzun Atlama Son | 30 108,7778 £ 8,64247
Dikey Sigrama On 30 18.87 + 4,644
p -8,510 | ,000 | p<0,001
Dikey Sigrama Son 30 24,73 £4,578
Havada Kalma Siiresi On 30 387,10 + 46,624
T -8,423 | ,000 | p<0,001
Havada Kalma Siiresi Son 30 448,43 +£41,678




Tabloda goriilebilecegi lizere, deney grubu Eslestirilmis t testi 6n-son test bulgularina
gore Durarak Uzun Atlama, Dikey Sigrama ve Havada Kalma Siiresi degerleri
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001). S6z
konusu farklilik son test lehine ger¢ceklesmistir.

Tablo 5: Kontrol grubunun 6n test — son test statik ve dinamik denge degerleri

Denek
Test Ortalama £+ SS t P

Sayisi
Statik Denge On 30 28,0370 + 18,20232

2,927 | ,007 | p<0,01

Statik Denge Son 30 23,7913 £ 17,94351
Dinamik Denge On 30 18,7193 +2,33303 2431 | .021 | p<0.05
Dinamik Denge Son 30 18,0170 £ 2,48207

Tabloda goriilebilecegi lizere, kontrol grubu Eslestirilmis t testi 6n-son test bulgularina
gore Dinamik Denge degerleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Statik Denge degerleri ortalamalar1 arasinda da istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmustur (p<0,01). S6z konusu farkliliklar ortalamalarin

gerilemesi dogrultusunda son testler aleyhine gerceklesmistir.

Tablo 6: Kontrol grubunun 6n test — son test parmak kuvveti, kavrama kuvveti ve tenis
topu firlatma degerleri

Denek
Test Ortalama + SS t p
Sayisi
Parmak Kuvveti | O.Test | 30 8,390 + 1,9568
3 2,724 | .,011 | p<0,05
Sag El S. Test | 30 7,793 +2,1422
Parmak Kuvveti | O.Test | 30 7,963 + 2,1466
3,263 |,003 | p<0,01
Sol El S. Test | 30 7,453 +2,3703
Kavrama Kuvveti | O.Test | 30 20,10 + 5,909
3 2,763 | .,010 | p<0,05
Sag El S. Test | 30 19,43 + 5,811
Kavrama Kuvveti | O.Test | 30 19,47+ 5,758
1,439 | ,161 | p>0,05
Sol El S. Test | 30 19,00 + 5,988
Tenis Topu O.Test |30 6,7578 £ 1,97575
236 | 815 | p>0,05
Firlatma S. Test | 30 6,6749 + 1,89911
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Tabloda goriilebilecegi tizere, Kontrol grubu Eslestirilmis t testi 6n-son test bulgularina

gore Kavrama Kuvveti (Hand Grip) sol el ve Tenis Topu Firlatma degerleri ortalamalari

arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Kavrama Kuvveti (Hand Grip) sag el ve Parmak Kuvveti (Pinc Grip) sag el degerleri

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Parmak Kuvveti (Pinc Grip) sol el degerleri ortalamalar1 arasinda da istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunmustur (p<0,01). S6z konusu farkliliklar ortalamalarin

gerilemesi dogrultusunda son testler aleyhine gerceklesmistir.

Tablo 7: Kontrol grubunun 6n test — son test ¢eviklik, esneklik ve siirat kosusu

degerleri
Denek
Test Ortalama = SS t P
Sayisi
Ceviklik On 30 44179 + 45781
— -1,084 | 287 | p>0,05
Ceviklik Son 30 44869 + ,56766
Esneklik On 30 23,1833 + 4,62281
i -1,975 | ,058 | p>0,05
Esneklik Son 30 24,9333 +5,01675
Siirat Son 30 3.1014 = 31385 ' ' '

Tabloda goriilebilecegi ilizere, kontrol grubu Eslestirilmis t testi on—son test

bulgularina gore Ceviklik, Esneklik ve Siirat degerleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 8: Kontrol grubunun 6n test—son test durarak uzun atlama, dikey sigrama

ve havada kalma siiresi degerleri

Denek
Test Ortalama + SS T P
Sayist
Durarak Uzun Atlama On 30 91,2889 + 13,23085
Durarak Uzun Atlama Son 30 91,0667 + 11,68337 173 864 1 p=0,05
Dikey Sigrama On 30 18,23 +£2,956
Dikey Sigrama Son 30 17,73 +£ 3,300 1,296 1,205 | p>0,05
Havada Kalma Siiresi On 30 386,60 + 29,452
Havada Kalma Siiresi Son 30 380,90 + 37,099 1,341,190 | p>0,05




Tabloda goriilebilecegi lizere, kontrol grubu Eslestirilmis t testi 6n-son test bulgularina
gore Durarak Uzun Atlama, Dikey Sigrama ve Havada Kalma Siiresi degerleri

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 9: Deney ve kontrol gruplarinin son test statik ve dinamik denge degerleri

Denek
Test Grup Ortalama £ SS t p
Sayisi
. Deney 30 41,5533 £9,52256
Statik Denge 4,789 ,000 | p<0,001
Kontrol | 30 23,7913 £ 17,94351
. . Deney 30 25,0027 +1,77623
Dinamik Denge 12,536 | ,000 | p<0,001
Kontrol | 30 18,0170 + 2,48207

Tabloda goriilebilecegi lizere, deney ve kontrol gruplar1 Bagimsiz t testi son test
ortalamalar1 arasinda Dinamik ve Statik Denge degerleri ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001). S6z konusu farklilik
deney grubunun lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 10: Deney ve kontrol gruplariin son test parmak kuvveti, kavrama kuvveti ve
tenis topu firlatma degerleri

Denek
Test Grup Ortalama + SS t p
Sayisi
Parmak Kuvveti | Deney 30 10,540 + 1,2800
B 6,029 | ,000 | p<0,001
Sag El Kontrol | 30 7,793 £ 2,1422
Parmak Kuvveti | Deney 30 9,413 +£1,8673
3,558 | ,001 | p<0,01
Sol El Kontrol | 30 7,453 +2.3703
Kavrama Kuvveti | Deney 30 23,00 + 3,815
5 2,810 | ,007 | p<0,01
Sag El Kontrol 30 19,43 + 5,811
Kavrama Kuvveti | Deney 30 21,63 4,874
1,868 | ,067 | p>0,05
Sol El Kontrol | 30 19,00 + 5,988
Tenis Topu Deney 30 11,8391 +£2,93533
8,090 | ,000 | p<0,001
Firlatma Kontrol 30 6,6749 +1,89911
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Tabloda goriilebilecegi lizere, deney ve kontrol gruplar1 Bagimsiz t testi son test
ortalamalar1 arasinda Parmak Kuvveti (Pinc Grip) sag el ve Tenis Topu Firlatma,
degerleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,001). Parmak Kuvveti (Pinc Grip) sol el ve Kavrama Kuvveti (Hand Grip)sag
el degerleri ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmugtur
(p<0,01). S6z konusu farklilik degisik diizeylerde olmakla birlikte deney grubunun
lehine gerceklesmistir.

Yine tabloda goriilebilecegi iizere, deney ve kontrol gruplari Bagimsiz t testi son test
ortalamalarinda Kavrama Kuvveti (Hand Grip) sol el degerleri ortalamalar1 arasinda

da istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 11: Deney ve kontrol gruplariin son test ¢eviklik, esneklik ve siirat kosusu

degerleri
Denek
Test Grup Ortalama £ SS t P
Sayisi
o Deney 30 3,4163 £,27689
Ceviklik -9,284 | ,000 | p<0,001
Kontrol | 30 4,4869 +,56766
) Deney 30 27,8167 +3,58513
Esneklik 2,561 ,013 | p<0,05
Kontrol | 30 24,9333 £ 5,01675
Deney 30 2,7214 +,23931
Strat -5,273 1,000 | p<0,001
Kontrol | 30 3,1014 +,31385

Tabloda goriilebilecegi ilizere, deney ve kontrol gruplart Bagimsiz t testi son test
ortalamalar1 arasinda Ceviklik ve Siirat degerleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001). Esneklik degerleri ortalamalar
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). S6z konusu
farklilik degisik diizeylerde olmakla birlikte deney grubunun lehine gergeklesmistir.

Tablo 12: Deney ve kontrol gruplarinin son test durarak uzun atlama, dikey sicrama

ve havada kalma siiresi degerleri

.




Denek
Test Grup S Ortalama £ SS t p
VI1S1

Durarak Uzun [ Denevy 38" 108.7778 + 8.64247

Kontrol | 30 91,0667 + 11,68337 | 6:675 1,000 | p<0,001
Atlama -
Dikey Sigrama [-eney-—130 Pl 428 6,793 |,000 | p<0,001
Havada Kalma eney 448 43 + 41,678
Siiresi Kontrol | 30 380,90 + 37,099 6,629 1,000 | p<0,001

Tabloda goriilebilecegi iizere, deney ve kontrol gruplari Bagimsiz t testi son test
ortalamalar1 arasinda Durarak Uzun Atlama, Dikey Sigrama ve Havada Kalma Siiresi
degerleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur

(p<0,001). S6z konusu farklilik deney grubunun lehine gerceklesmistir.
TARTISMA

Aragtirmaya, 5-6 yas arasinda bulunan, 30 deney ve 30 kontrol grubu olarak toplam 60

Ogrenci goniilli olarak alinmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin on test degerleri arasinda, arasinda anlamli farkliliga
rastlanmazken, son test degerleri arasinda, Kavrama Kuvveti sol el degerleri haricindeki
degerlerde degisik diizeylerde istatistiksel olarak deney grubu lehine anlamli farklilik

bulunmustur.

Statik denge, deney grubu On-son test degerleri arasinda, (p<0,001) diizeyinde son
test lehine anlamli farklilik bulunurken, kontrol grubunda (p<0,01) diizeyinde son
test aleyhine anlamli farklilik bulunmustur. Bayraktar (2005) ¢alismasinda Cimnastik
sporculariin statik denge degerleri, Atletizm ve Yiizme sporcularininkinden (p<0.001)
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu arastirma sonuglar1 ile bulgular benzerlik
gostermektedir. Tiifek¢ioglu (2002) algisal motor gelisim programinin, ¢ocuklardaki
statik denge becerisinin cabukluk becerilerine etkisini incelemis ve anlamlilik

bulamamistir. Bu arastirma sonucu ile bulgular farklilik gostermektedir.

Dinamik denge, deney grubu 6n-son test degerleri arasinda, (p<0,001) diizeyinde son
test lehine anlamli farklilik bulunurken, kontrol grubunda, (p<0,05) diizeyinde son
test aleyhine anlamli farkliliga rastlanmistir. Tiifek¢ioglu (2002) algisal motor gelisim

programinin, ¢ocuklardaki dinamik denge becerisinin ¢cabukluk becerilerine etkisinde
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anlamlilik bulamamistir. Bu arastirma sonucu ile bulgular farklilik géstermektedir.

Dikey sigrama, deney grubu on-son test degerleri arasinda, (p<0,001) diizeyinde
son test lehine anlamli farklilik bulunurken, kontrol grubunda, anlamli farkliliga
rastlanmamustir. Saygin ve arkadaslar1 (2005) hareket egitimi programi uygulamis ve
cocuklarda dikey sigramaya etkisini (p<0,01) diizeyinde anlamli bulmuslardir. Katie
ve arkadaglar1 (2003) masa egitimi alan ilkokul ¢ocuklariyla, spor egitimiyle masa
egitimini dengeli alan cocuklar arasinda dikey si¢crama acisindan anlaml farklilik
bulmuslardir. Saygin (2003) aktivite diizeyi hafif olan ¢ocuklarla orta siddetli olanlar
arasinda dikey sigrama agisindan anlamli farklilik bulmustur. Hoffman ve arkadaslar
(1995) hareket egitimi alan 12-14 yas cocuklarinda, dikey sigrama puanlar1 arasinda
(p<0,05) diizeyinde anlamli farklilik bulmuslardir. Bu aragtirmalarin sonuglar ile

bulgular benzerlik gostermektedir.

Havada kalma siiresi, deney grubu 6n-son test degerleri arasinda, (p<0,001) diizeyinde
son test lehine anlamli farklilik bulunurken, kontrol grubu 6n-son test degerlerinde,

anlaml farkliliga rastlanmamuistir.

Esneklik, deney grubu on-son test degerleri arasinda, (p<0,001) diizeyinde son
test lehine anlamli farklilik bulunurken, kontrol grubunda, anlamli farkliliga
rastlanmamustir. Saygin ve arkadaslari (2005) hareket egitimi programinin, ¢ocuklarda
esneklige etkisini (p<0,01) diizeyinde anlamli bulmuslardir. Yenal ve arkadaslari
(1999) 10-11 yas cocuklarinda, esneklik acisindan anlamli farkliliklar bulmuslardir.
Kerkez ve arkadaslar1 (2001) 11 yasindaki ¢ocuklarin esnekliklerini 13,73 olarak
bulmuslardir. Saygin (2003) aktivite diizeyi hafif olan ¢ocuklarla orta siddetli olanlar
arasinda esneklik agisindan anlamli farklilik bulmuslardir. Bayraktar (2005) Cimnastik
sporcularinin esneklik degerlerini Atletizm ve Yiizme sporcularininkinden (p<0,001)
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu arastirmalarin sonuclari ile bulgular benzerlik

gosterirken anlamlilik diizeylerinde farkliliklar bulunmustur.

Durarak uzun atlama, deney grubu 6n-son test degerleri arasinda, (p<0,001) diizeyinde
son test lehine anlamli farklilhik bulunurken, kontrol grubunda, anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Bayraktar (2005) Yiizme sporcularinin uzun atlama degerlerini
Cimnastik ve Atletizm sporcularininkinden (p<0,001) diizeyinde anlamli bulmustur.

Morris ve arkadaslar1 (1982) 6 yasindaki ¢ocuklarin durarak uzun atlama becerisinin




on test degerlerini 97,06 cm, Sevimay (1986) 80,92 cm bulmustur. Bu ¢aligmalarin
sonugclari ile ¢alismamizin 6n test degerleri birbirinden farklidir. Moris ve arkadaglar
(1982), 3-6 yas arsindaki ¢ocuklari, Keogh (1965) 5-11 yas cocuklarin uzun atlama
performanslarinin yasa bagli olarak arttigini saptamislardir. Calismamizda ise

okuldncesi ¢cocuklariyla ilgili herhangi bir yas performans iliskisi bulunmamastir.

Tenis topu firlatma, deney grubu 6n-son test degerleri arasinda, (p<0,001) diizeyinde
son test lehine anlamli farklilik bulunurken, kontrol grubunda anlamli farklilik
bulunmamigtir. Dursun (2004) hareket egitimi programinin ¢ocuklarda, tenis topu
firlatmaya etkisini (p<0,05) diizeyinde anlamli bulmustur. Bu ¢alismanin sonucu ile
bulgularimiz benzerlik gostermektedir. Morris ve arkadaslar1 (1982) ¢aligmalarinda 6
yasindaki ¢ocuklarin top firlatma becerini 9,26m, Sevimay (1986) 4,68 m bulurken,
Dursun (2004) deney grubunda 5,00m kontrol grubundaysa 4,93m bulmuslardir.
Calismamizdan elde ettigimiz sonug¢ ile bu g¢alismalardan elde edilen sonuglar

birbirlerini desteklemektedir

Kavrama kuvveti, deney grubu sag el kavrama kuvveti 6n-son test degerleri arasinda,
(p<0,05) diizeyinde son test lehine anlamli farklilik bulunurken, sol elde anlamli
farklilik bulunamamustir. Kontrol grubunda, sag el kavrama kuvveti on-son test
degerleri arasinda, (p<0,05) diizeyinde son test aleyhine anlamli farklilik bulunurken,
sol elde anlaml1 farklilik bulunamamustir. Saygin ve arkadaslar1 (2005) hareket egitimi
programinin ¢ocuklarda, kavrama kuvvetine etkisini (p<0,01) diizeyinde anlaml
bulmuslardir. Katie ve arkadaslar1 (2003) cogunlukla masa egitimi alan ilkokul
cocuklariyla, spor egitimiyle masa egitimini dengeli alan ¢ocuklar arasinda kavrama
kuvveti agisindan farklilik bulmuglardir. Bayraktar (2005) Yiizme sporcularinin
kavrama kuvveti degerlerini Cimnastik ve Atletizm sporcularminkinden (p<0,001)
diizeyinde anlamli bulmustur. Ziyagil ve arkadaglar1 (1996) 11 yasindaki sporcu
olmayan ¢ocuklarla sporcu olan ¢ocuklarin kavrama kuvveti arasinda anlamli farkliliga

rastlamislardir. Bu ¢aligmalarin sonuglari ile bulgularimiz benzerlik gostermektedir.

Parmak kuvveti, Deney grubu 6n-son test degerleri arasinda, sag el parmak kuvveti
(p<0,001) diizeyinde, Sol eldeyse (p<0,01) diizeyinde son testler lehine anlaml
farklilik bulunmugtur. Kontrol grubundaysa, sag el parmak kuvveti (p<0,05) diizeyinde,
Sol el (p<0,01) diizeyinde son testler aleyhine anlamli farklilik bulunmustur.
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Ceviklik, deney grubu 6n-son test degerleri arasinda, (p<<0,001) diizeyinde son test
lehine anlamli farklilik bulunurken, kontrol grubunda anlamli farkliliga rastlanmamagtr.
Sevimay (1986)’da durum tespiti yaptigi ¢alismasinda 6 yas grubu ¢cocuklarinda ¢eviklik
stiresi ortalama 4,73 sn, Morris ve arkadaslar1 (1982) 4,00 sn olarak bulmuslardir.
Calismamizda bulunan degerler daha iyi bulunmustur. Bunun nedeniyse ¢ocuklara

uygulanan beden egitimi programindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Siiratli kogma, deney grubu On-son test degerleri arasinda, (p<0,001) diizeyinde
son test lehine anlamli farklilik bulunurken, kontrol grubunda anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Morris ve arkadaslar1 (1982) kosu performansint 6 yas ¢ocuklarda
2,69 sn, Sevimay (1986) ortalama 3,32 sn olarak bulmustur. Bu sonuglar ¢alismamizda
elde ettigimiz sonuglardan farklidir. Dursun (2004) calismasinda 6n test bulgularina
gore, kontrol grubu ortalama 3,17 sn, deney grubu ortalama 3,19sn’de bulmustur.

Dursun’un bulmus oldudugu sonucla ¢alismamizdaki sonu¢ benzerdir.
KAYNAKLAR

Bayraktar, L.: 11-12 Yas Grubu Yiizme Cimnastik ve Atletizm Sporlar1 Yapan
Bayan Sporcularin Fiziksel ve Motorsal Gelisim Ozelliklerinin Karsilastirilmas,
M.U.Sag.Bil.Ens. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2005

Dursun, M.Z.: Temel Becerileri iceren Ozel Beden Egitimi Program Tasarisinin
Okuléncesi 6 Yas Cocuklarin Motor Beceri Erisileri Uzerine EtKisi, Hacettepe
Universitesi Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2004

Frost, J. L., B. Klein : Children’s Play and Playgrounds, Allyn and Bacon. Boston
1979

Gallahue, D. : Understanding Motor Development in Children, Jhon, W., Sons,Inc.
Canada 1982

Gallahue, D. : Understanding Motor Development, Benchmark Pres., Carmen,
Indiana 1989

Gallahue, D. L. : Understanding motor development in children, John Wiley and
Sons. New York. 1982

Gallahue, D.L., Ozmun, J.C. : Understanding Motor Development Infants, Children,
Adolescents, Adults McGraw- Hill, New York 1995

Gokmen, H. , Karagiil, T. , Asci, F. H. : Psikomotor gelisim, GSGM Yayinlari, No:

139 s. 3, Ankara. 1995




Goniiltas, E. : Ilkégretim Tiim Simflar icin Beden Egitimi, 1. baski, Bu Yaymncilik
Istanbul 2003

Haktanir,: 3-4 yas cocuklarin motor gelisim o6zelliklerinin incelenmesi, Ya-Pa
Semineri, Okuldncesi Egitimi Yayginlastirilmasi1 Ankara 1994

Hofman, J.R.,Stavsky,H.,Falk,B.: The Effect Of Water Restriction Anaerobik Pover
And Vertical Jumping Height in Basketball Players, Int J Sport Med, 16s.214-
8,1995.

Kasap, H.: Spor Becerilerinin Ogrenme ve Performansinda Transfer Etkisi, Beyaz
Yaynlari, istanbul 1999

Katie, M.M.,Brad, S.M.,Joanne, K.,Linda, D.V.,Terence, J.W.: Contribution Of
Timetabled Physical Education To Total Physical Activity In Primary School
Children, Cross Sectional Study. BMJ Volume, 327, 13 September 2003

Keogh, J.: Motor Performance of Elementary School Childeren, Department of
Physical Education. University of California. Los Angeles 1965

Kerkez F.Kalkavan A.Oztirk A.: Bazi Psikomotor Ve Fiziksel Ozellilerin
Koordinatif Yetenege Etkisinin Van’li 9-11 Yas Grubu Erkek Cocuklarin Uzerinde
Arastirllmasi, Spor Arastirmalar Der.,Cilt:5,Say1:1,S: 19-27, Istanbul 2001

Morris, M.,Williams, M.,Atwater, E.,Wilmore, H.: Age and sex differences in motor
performance of 3 through 6 year old childeren, Research Quarterly For Exercise
and Sport.,Vol.53,No0.3,214-221 1982

Miiniroglu, S.: Anaokullarina Devam Eden 4-5 Yas Cocuklarin Motor Gelisimlerine
Etki Eden Faktorler Uzerine Bir Inceleme, A.U.FenBil.Ens. Yayimlanmamis
Doktora Tezi, Ankara 1995

Saygin, O.: 10-12 Yas Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Ve Fiziksel
Uygunluklarinin  incelenmesi, M.U.Sag.Bil.Ens.Bed.Egt. ve Spor ABD.
Yayinlanmamis Doktora Tezi.S:60, Istanbul 2003

Saygm, O.,Polat,Y., Karacabey, K.: Cocuklarda Hareket Egitiminin Fiziksel
Uygunluk Ozelliklerine Etkisi, F.U.Sag.Bil.Der.S.205-212 2005

Sevimay, D.: 3-6 Yas Cocuklarinin Motor Performanslarinin Incelenmesi, Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Béliimii Bilim Uzmanlig1 Tezi, Ankara 1986
Tiifekcioglu, E.: Okul Oncesi 4-6 Yas Cocuklarinda Algisal Motor Gelisim
Programlarinin Denge ve Cabukluk Uzerine Etkisi, M.U.Sag.Bil.Ens.Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul 2002

Yenal T.H.,Camliyer H.,Saracoglu A.S.: ilkégretim ikinci Devre Cocuklarinda
Beden Egitimi Ve Spor Etkinliklerinin Motor Beceri ve Yetenekler Uzerine Etkisi,

@\THE INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING IN EU-BOLOGNA PROCESS

-_—,,ee T




G.U. BESBD,Cilt 4s.15-24, Ankara 1999

Ziyagil, M.A.,Tamer, K.,Zorba, E.,Uzuncan, S.,Uzuncan, H.: Eurofit Test Bataryasi
Vasitasiyla 10-12 yaglar1 arasindaki Erkek Ilkokul Ogrencilerinin Fiziksel
Uygunluk ve Antropometrik Ozelliklerinin Yas Gruplarina ve Spor Yapma
Ahskanhklarina Gore Degerlendirilmesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
S.1-S.20-28, 1996.

CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITY FACULTY OF EDUCATION DEOARTMENT OF PHSICAL TRAINING AND SPORT/@/

_




May,11-12 - 2007
THE INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING IN EU-BOLOGNA PROCESS




POSTER PRESENTATIONS

.




, E. Faruk SiRIN-H. Salim CAGLAYAN - M. Gagri CETIN-R. EKENLER

Gazi Universitesi

OGRETMEN ADAYLARININ, UYGULAMA
OGRETMENLERININ VE UYGULAMA OGRETIM
ELEMANLARININ OGRETMENLIK UYGULAMASI
ETKINLIKLERINE ILISKiN GORUSLERI

OZET

Buarastirmanin amaci, uygulama 6gretmenleri, 6gretmen adaylariile uygulama 6gretim
elemanlarinin okullarda gergeklestirilen 6gretmenlik uygulamasi etkinliklerine iliskin
gorislerini belirlemektir. Calisma, betimsel tlirde bir arastirmadir. Arastirma grubunu;
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6gretmenlik uygulamasina katilan son
siif 6grencileri, 6gretmenlik uygulamasinda gorevli uygulama 6gretim elemanlari
ve ilk ve ortadgretimde beden egitimi ve spor dersini veren uygulama ogretmenleri

olusturmaktadir.

Aragtirmada verilerin toplanmasi; 6gretmen adayi, uygulama 6gretmeni ve uygulama
ogretim elemanlarinin 6gretmenlik uygulamasi etkinlikleriyle ilgili, ic gruba da ortak
olarak uygulanan bir anketle elde edilmistir. Verilerin ¢dziimiinde frekans (f) ve yiizde
(%)’ler kullanilmis, sorular arasi iligkiler iki yonli tablolarda ki-kare yontemi ile

incelenmistir.

Sonug olarak; alan bilgisi ve meslek bilgisi yeterlilik verimleri, ders plan ve yeterliligi,
malzeme verimliligi, 6grencilerle iletisim ve etkilesim, uygulama yaptiklar1 okulun
fiziksel kapasite yeterlilikleri, gosterilen ilgi, uygulama yaptiklar1 okullardaki isbirligi,
denetim, mevcut yonetmelik ve kurallardan memnuniyetleri konularinda, uygulama
Ogretim elemanlari, uygulama 6gretmenleri ve 6gretmen adaylar1 goriisleri arasinda

anlaml bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmenlik uygulamasi, 6gretmen aday1, uygulama 6gretmenti,

uygulama 6gretim elemant.
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CANDIDATE TEACHERS’, PRACTISE TEACHERS’ AND
PRACTISE TEACHING PERSONNELS’ IDEAS ABOUT THE
ACTIVITIES OF APPLICATION OF BEING A TEACHER

ABSTRACT

The purpose of this research is to indicate the practise teachers’, candidate teachers’
and practise teaching personnels’ ideas about the activities of application of being a

teacher at schools.

The study is a descriptive researchment. The researchment consists of three groups:
The final class students of Physical Education and Sports Department, practise teaching
personnels who are attendant for the appplication of being a teacher and the physical

education and sports teachers of primary and secondary schools.

The data of the researchment was collected after a common survey applied through
these three groups: The candidate teachers, practise teachers and practise theaching
personnels. During the solution of the data, frequences(f), percents(%) were used, and
the relation between the questions are examined by the ki-square method on two-sided
tables.

As a result, there exists a meaningful difference between the practise teaching
personnels’, practise teachers’ and teacher candidates’ ideas about the field (branch)
and the profession knowledge and capacity, lesson plans and their suffeciency, material
capacity, communication and efficiency with students, the physical capacity efficiency
of the school (which they applied in), the interest (concern), the colloboration of the

applied schools, control and its personnels.

Key Words: Teachers’ practise, candidate teacher, supervising teacher, practise

teaching personel.
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GIRIS

Ogretmen egitimi her yoniiyle ciddiye almarak titiz bir calismay1 gerektirmektedir.
Bu calisma aday se¢iminden, 0gretim programi, fiziki mekanlar, 6gretim ortaminin
diizenlenmesi, dis ¢evre ve egiticiye kadar bir ¢cok faktorii kapsamaktadir. Cagdas
egitimin basta gelen hedefi yaratici, elestirel diisiinebilen, problem ¢ézme becerisi

gelismis, grupla calisabilen insan yetistirmektir (Riza, 1999).

Uygulamalarin ancak gercek ortamda yapilmasiyla 6gretmen adaylarina amaglanan deneyimi
kazandiracag1 ve meslege atilmadan Once calisacaklari ortami iyi bir sekilde tanimalarina
olanak saglayacag belirtilmektedir (YOK/Diinya Bankasi, 1998). Bu baglamda, 6gretmenlik
uygulamalar1, 6gretmen yetistirme programlarinda yer alan bilgi, beceri ve tutumlarin gergek
ortamda kullanilabilmesine uygulama olanagi saglayarak Ogretmen adaylarini meslege

hazirlamay1 amacglanmaktadir.

Ogretmenlik uygulamasidersi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu gretmen yetistirme
programinda haftada 2 saatlik seminer ve 6 saatlik 6gretmenlik uygulamasindan
olusan dénemlik bir derstir. Ogretmenlik uygulamasi dersinde gretmen aday1 seminer
dersinde okullarda yaptig1 ¢alismalari, uygulamalari tartisir ve degerlendirmelerde
bulunur. Bu siiregte uygulama 6gretim eleman1 6gretmen adayina rehberlik yapar,
O0gretmen adayinin, okullarda ders plani hazirlayarak verdigi dersler gerek iiniversite
Ogretim elemani gerekse okul uygulama 6gretmenince izlenir. Uygulama 6gretim
elemani ve uygulama o6gretmeninden aldigr gerekli doniit-diizeltmeleri yaparak

deneyim kazanmasi saglanir (Deniz ve dig., 2006).

Long (1995) uygulama 6gretmenligini “0gretmen ve dgretmen adayi arasinda anlamli ve
etkili bir 6grenmeye ve taraflarin gelismesine yarayacak bir iligkiyi tesis eden ortak deneyim
olarak” tanimlamistir. Ayrica Butt (1994) da 6gretmen adaylarinin uygulama 6gretmenlerinden
ogrendikleri bilgi, beceri ve davraniglarin ve aldiklar1 yardimin, {iniversitede verilen egitimin
¢ok onemli bir tamamlayicisi oldugunu iddia etmektedir. Daha da Onemlisi uygulama
Ogretmenleri, 0gretmen adaylarmin O6grenimini, 6gretmenlikle ilgili diisiince, inanig ve
uygulamalarinin sekillenmesini etkileyen kritik kisiler olarak goriilmektedirler (Cochran-
Smith, 1991; Zanting ve dig., 2001).

Uygulama o6gretmenlerinin, Ogretmen adaylarinin egitimi ve mesleki olarak
gelismelerinde, {niversitelerle birlikte ortak sorumluluklara sahip olduklar
sOylenmektedir (Goodlad, 1994). Etkili bir “uygulama 6gretmenligi” i¢in gerekli olan

husus, uygulama 6gretmenlerinin 6gretme, 6grenme ve okullagmanin biitiin yonlerine
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kars1 bilingli, elestirel, diisiinen, sorgulayan bir tavir géstermek icin kararli ve istekli

tavir sergilemeleridir (Tomlinson, 1995).

Literatiirde son yillarda, okulla isbirligine dayali O0gretmen egitimi; uygulama
ogretmenlerinin kendi gorevleri hakkindaki goriisleri (Dunne ve Bennett, 1997,
Maynard, 2000; McLyntre ve dig., 1993; Wright & Bottery, 1997; Jones, 2001; Villani
2002; Zachary 2000) ve uygulama 6gretmenlerinin 6gretmen adaylar: iizerine etkisi
(Borko ve Mayfield, 1995; McNamara, 1995) gibi konularda oldukca fazla sayida
aragtirmanin yapildigi tespit edilmistir. Bu c¢aligmalar; 6gretmen adaylarmin okul
sistemine, okul kiiltlirline uyumunun ve 6grenci 6grenmesini desteklemede etkililigin
artirtlmasinda uygulama Ogretmeni-0gretmen aday:r iliskilerinin olumlu etkisini
gostermistir (Edwards ve Collison, 1996; Villani, 2002). Ayrica Weaver ve Stanulis
(1996)’e gore, 6gretim elemani ile uygulama 6gretmeni arasinda isbirligine dayali bir
iligkinin gelistirilmesi 6gretmen adaylari i¢in olusturulabilecek uygun bir ortamin kdse

tagidir.

Uygulama 0gretmeni ve 6gretim elemant ile ¢alismalart siiresince bu iliskiden dogrudan
olumlu veya olumsuz olarak etkilenen 6gretmen adaymin dgretmenlik uygulamasi siirecine
iliskin goriis ve Onerilerinin alinmasi 6nemli ve gerekli goriilmiistlir. Uygulama 6gretmenleri
ve Ogretim elemanlarinin istekli ve ilgili olmalari, 6gretmenlik mesleginin gerektirdigi
yeterliklere iist diizeyde sahip olmalar1 ve kendilerini siirekli gelistiriyor olmalar1 6gretmen
adaylarinin nitelikli bir bicimde yetistirilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Yapilan
bu ¢alisma ile 6gretmenlik uygulamasi siirecinin gelistirilebilmesi ve hedeflenen verimlilige

ulasabilmesine katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

YONTEM

Aragtirma grubunu, 2004-2005 egitim-6gretim yilinda, Selguk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii 68 son siif dgrencisi ve bu bolimde dgretmenlik uygulamasinda gorevli
14 uygulama 6gretim elemani ile siifina uygulama c¢aligmalari i¢in 6gretmen aday1
alan ilk ve ortadgretim kurumlarinda gorev yapan 27 beden egitimi ve spor 6gretmeni

olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan anket gelistirilmistir.
Anket sorular1 hazirlanirken Ogretmenlik uygulamasi c¢aligmalarinin programi ve

hedef davraniglar incelenmis ve uygulama Ogretim elemanlarindan uzman olarak




yararlanilmistir. Anket daha sonra kiiciik bir grup tlizerinde denenmis ve gerekli

diizeltmeler yapilarak son sekli verilmistir. Anket toplam 23 sorudan (amaglar, konular,

O0grenme ve Ogretme siirecleri ve degerlendirilmesi) olusmustur. Anketin giivenirlilik

calismasi sonucunda cronbach alpha: .938 olarak bulunmustur.

Verilerin ¢6zlimiinde frekans ve yiizdeler kullanilmis, sorular arasi iliskiler iki yonlii

tablolarda ki-kare yontemi ile incelenmistir. Istatistiki degerlendirmelerde SPSS for

windows (15.0) paket programi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Alan Bilgisi ve Meslek Bilgisi Yeterlilikleri Konusunda Ogretmen Adayi
(OA), Uygulama Ogretmeni (UO) ve Uygulama Ogretim Elemaninin (UOE) Goriisleri

Arasindaki Iliski
YUZDE ve N DAGILIMLARI
ANKET SORULARI Pekcok| Cok Orta Az Hic¢ Toplam
F|%| f % fl %| % f| % f %
. OA 12 29 32 471 280 412 ¢ 8.8 68 10
OU’na basle}madan 6@06.6gretmen o 1] 3,7 7 259 1 37, 71 259 2| 74 27 100] X?=20,022
adayina verilen alan bilgisi - -
yeterlidir UOE | 1| 7,1} 3 214 8 57,1 2| 14,3 - 14 100| sd=§
GT | 2| 1,8 12 11,00 50| 459 37 339 8§ 73 109 100 P=0.010
o o oA | -[ 1 2 29 34 500 260 382 ¢ 88 68 10
Sdgy?r?abjiir:r?ﬁ:s?:gb(i’lg;gfen U(:) 1|37 6222 120 444 7 259 1| 37 27 100 x=15982
yeterlidir. UOE | 1| 7,1 6 42,9 5 3571 2 143 - 14  100| sd = §|
GT | 2| 1,8 14 128 51| 468 35 321 7 64 109 100 P=0.001
OU esnasinda 8gretmen 0OA 2129 120 17,6] 3§ 55,9 14 20,60 2| 2,9 6§ 10
adaylarinin egitim ortamini ve Uuo L 37 20 74 13 481 7] 259 4 148] 27 100 X?=9,330
ogrencileri derse hazirlamadaki  [UOE | 1| 7,1| 4 28,6 7 50,0 1 7.1 1 7,1 140 100 sd=18§
alan bilgisi yeterlidir. GT | 4|37 18 1635 58 532 220 202 7 64 109 100 P=0315
OU esnasinda 6gretmen OA | 2| 29 10 147 44 647 10 14,7 2/ 29 68 10
adaylarinin egitim ortamini ve ud - 4 3 1,1 14 519 6 222 4 148 271 100 X°=8,152
ogrencileri derse hazirlamadaki . sd=18§
mesleki bilgisi yeterlidir. UOE | 1| 7,11 3| 21,4 7 50,00 2| 143 1] 7,1 14 100 p=0,419
0A - - § 11,8 40, 58,8 12 17,6 8 11,8 68 100
Ogretmen aday1 ders plani uo 137 4148 14 51,9 71 259 1| 3,7 27 100 x*=14,093
yaparken yeterlidir. UOE | 1| 7,1| 2[ 143 4 286 7| 500 - 414 10 sd =38
GT 2 1.8 14 12,8 58 532 260 239 9 83 109 100 P=0.079
. 0A 4 59 18 26,5 321 47,1 12 17,60 2| 29 6§ 100
?;;;lvjﬁzrfi?j‘;;ﬁ“;‘;?eﬁféme“ uob | 1137 3 1Ll 19 704 4 148 4 4 27 100 x*=7,804
doldurur. UOE - -5 35,7 8 57,1 1 71 - - 14 10 jd=8
GT 5| 4,6 26 239 59 541 17 156 2| 1,8 109 100 P=0.453
o . 0OA 6 88 8 11,8 18 26,5 34 50,00 2| 29 6§ 100
Eag;ﬁﬁﬁi?;?Sﬁfﬁii?ﬁiyl;ar U6 | | 1 4 148 185 100 37.00 8 296 27 100 x’=24.112
konusunda goriisleri aynidir. UOE 1 4 3214 50, 3 214 1 71 14 10 fdzg
GT 6 55 15 13,8 30 275 47 43,1 11| 10,1 109 100 P=0,002
OA: Ogretmen Aday1, UO: Uygulama Ogretmeni, UOE: Uygulama Ogretim Elemani, GT: Genel Toplam I¢indeki Yeri
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Tablo 1’de alan bilgisi ve meslek bilgisi yeterlilikleri konusunda 6gretmen adayz,
uygulama Ogretmeni ve uygulama O6gretim elemaninin goriisleri arasindaki iligki

goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerle Iletisim ve Etkilesim Konusunda OA, UO ve UOE nin Gériisleri
Arasindaki Iliski

YUZDE ve N DAGILIMLARI
ANKET SORULARI
Pek¢ok Cok Orta Az Hi¢ Toplam
f % f % f % | f % | f| % f %
Ogrencilerle anlasma 0A 6 8,8 28| 41,2 28| 41,2| 4 591229 68 100
konusunda 6gretmen aday1 ud 1 3,7 6| 222 13| 48,1| 7| 259] - - 271 100| X°=17,937
yeterlidir. UOE | 2] 143 2] 143] 1o 74l -| [ -] [ 14] 100 j(;iozzg
GT 9| 83| 36| 33,00 51| 46,8| 11| 10,1 | 2| 1,8 109| 100 p=5
Ogretmen aday: 6grencilere | OA - -l 22| 324| 36| 529| 8| 11,82 29| 68 100
kendilerini yeterince ifade uod - - 30 11,1 15| 556| 5| 18,5| 4 27 100| X?=18,004
ediyor. UOE | 1| 71| 2| 143] 8[ 571 3] 214 - -[ 14] 100 j(;iozzfl‘
GT 1 09| 27| 24,8| 59| 54,1| 16| 14,7| 6| 55| 109| 100 p=os
Ogrencilerin 6gretmen 0A 6| 83 8| 11,8 36| 529 16| 23,5|2| 29| 68| 100| X*=10,937
adayinin anlattiklarindan uod - - 4| 148 12| 444| 7| 259]| 4 27 100 sd=8
yeterince yararlanir. UOE | 1| 71| 4] 286] 6| 429 3| 214] -] -| 14| 100 P=0.205
GT 7| 64| 16| 14,7| 54| 49,5|26| 23,9| 6| 55| 109| 100
OA: Ogretmen Aday1, UO: Uygulama Ogretmeni, UOE: Uygulama Ogretim Elemani, GT: Genel Toplam I¢indeki Yeri

Tablo 2’de 6grencilerle iletisim ve etkilesim konusunda 6gretmen adayi, uygulama

O0gretmeni ve uygulama 6gretim elemaninin goriisleri arasindaki iliski goriilmektedir.

Tablo 3. Uygulama Okullarindaki Denetim Konusunda, OA, UO ve UOE nin Goriisleri
Arasindaki Iliski

YUZDE ve N DAGILIMLARI
ANKET SORULARI Pekgok Cok Orta Az Hig¢ Toplam
fl % f % f % f % fl % f %

. OA - - 6 88| 26| 382 26 382| 10| 14,7 68| 100
IOU’lar1 sirasinda
0gretmen adaylari uo - - 6| 222 8| 29,6 5 18,5 8| 29,61 27| 100| X’=l6,
uygulama ogretim - 893
elemanlarinca yeterince [UOE | 1| 7.1 20 143 7] 500 31 214 1 71| 14} 100| sd=8
6lgiildii. p=0,031

GT 1 09| 14| 12,8 41| 37.6| 34 31,2 19| 17,4 109| 100
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Yetersiz Yeterli ama
Yeterli eters denetlenmiyor Toplam
F % f % f % %
OA 24 353 42 61,8 2 2,9 168 100
[Uygulama c¢aligmalarini =5
denetleyecek dgretim  [UO 14 51,9 13 48,1 - -p7 100 a5
elemani sayisi yeterli " d—4
IUOE 9 64,3 5 35,7 - - |14 100 sd=
p=0,211
GT 47 43,1 60 55,0 2 1,8 109 100
OA 26 38,2 38 55,9 4 5,9 |68 100
lUygulama calismalarma [ .. X°=3,
[danismanlik edecek uo 12 444 15 35,6 B -7 100 815
Ogretim elemant sayist |y 3 571 6 4.9 ) _ha 100 sd=4
yeterli ’ ’ p=0,432
GT 46 42,2 59 54,1 4 3,7/109 100
OA 20 29,4 42 61,8 6 8,8 68 100
[Uygulama ¢alismasinda =7
0gretmen adayma yol U0 15| 556 11 40,7 1 3,727 100 103
lgosteren ve denetleyen ~ d=6
uygulama dgretmeni  [UOE 5 35,7 9 64,3 - - 14 100 0085
sayis1 yeterli p=U,
GT 40 36,7 62 56,9 7 7,4 1109 100
OA: Ogretmen Aday1, UO: Uygulama Ogretmeni, UOE: Uygulama Ogretim Elemani, GT: Genel Toplam I¢indeki Yeri

Tablo 3’de uygulama okullarindaki denetim konusunda, 6gretmen adayi, uygulama

O0gretmeni ve uygulama 6gretim elemaninin goriisleri arasindaki iliski goriilmektedir.

Tablo 4. Uygulama Okullarindaki Isbirligi ve Y&énetmelik-Kurallar Konusunda, OA,
UO ve UOE’nin Gériisleri Arasindaki Iliski

YUZDE ve N DAGILIMLARI
ANKET SORULARI
Pekgok Cok Orta Az Hic Toplam
0% % f % fl % f % 1 %
Uygulama galigmasi yapilan  [OA 2] 2,9 2l 29 36/ 52,9 20 294 4 2,7 68 100
lokullardaki mevcut yonetmelik () i 4 14,8 19 704 3 1,1 1 3,7 27 100/X°=13,685
kurallarindan 8gretmen UOE | 1 3 21d o 570 2] 143 1| 7] 14 100 sd4=8
pdaylart memnundur. GT A 18 9 83 o3 578 25 229 10 92 109 0o P00
U0, OA ve UOE yeterli is 0A 4 59 16| 23,5 34 50,0 14 206 - 4 68 100
birligi kurarlar. uoO 4 148 7 259 14 519 2| 74 - 4 27 100] X°=5,556
uoE | | 1 3 at4 8 57 3 214 {14 109 Sj)zgs
GT 8 7.3 26 239 56 514 19 174 - {109 100 P
Evet Hayir Kismen Toplam
Okullardaki mevcut f % f % f %l f %
yonetmelik ve kurallar OA 2 294 38 559 100 147 68 100
0gretmen adaylari tarafindan ~ X°=10.315
lyeterince biliniyor. U(") 3 18,5 22 81,5 ' ! 27 100 d=4 ’
UOE 71 50,0 6 42,9 1 7,1 14 100 5035
GT 32 294 66 60,6 1] 10,1 109 1000
OA: Ogretmen Aday1, UO: Uygulama Ogretmeni, UOE: Uygulama Ogretim Elemani, GT: Genel Toplam I¢indeki Yeri
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Tablo 4’de uygulama okullarindaki isbirligi ve yonetmelik-kurallar konusunda,

ogretmen adayi, uygulama Ogretmeni ve uygulama Ogretim elemaninin goriisleri

arasindaki iligki goriilmektedir.

Tablo 5. Ogretmenlik Uygulamasi Etkinligine Kurumlarda Gosterilen Ilgi Konusunda,
OA, UO ve UOE nin Gériisleri Arasindaki Iliski

YUZDE ve N DAGILIMLARI
ANKET SORULARI

Pek¢ok Cok Orta Az Hi¢ Toplam

1 % f % %| % M % 1 %
Ogretmen adayinin OA . 1 6 8.8 16 23,5 38 559 8 11,8 68 100
okudugu okulun uygulama|y¢ 1 4 8 296 10 370 2060 1] 37 27 100 X'=23,697
gallsn}asma gosterdigi ilgi [GE | 7.1 5 357 1 7.1 50, i 1 14 10 sd=§
yeterlidi. GT | o9 19 174 27 248 53 48¢ 9 83 109 10 p=0,003
[Uygulama galismasi OA : -6 8,8 38 55,9 200 294 4 59 68 100
yapilan okulun uygulama |y¢) 1 3,7 100 370 13 481 2 74 1 3,7 271 100 X°=22,481
calismalarina gosterdigi UOE 1 71 ] 1 571 3 35.7 i | 4 10 sd =8
ilgi yeterlidir. GT 18 16 147 59 saa] 27 248 5 46 109 10 p=0,004

OA: Ogretmen Aday1, UO: Uygulama Ogretment,

OE: Uygulama Ogretim Elemani, G

. Genel Toplam I¢indeki Yeri

Tablo 5’de 6gretmenlik uygulamasi etkinligine kurumlarda gosterilen ilgi konusunda,

Ogretmen adayi, uygulama Ogretmeni ve uygulama 6gretim elemanmin goriisleri

arasindaki iliski goriilmektedir.

Tablo 6. Uygulama Okullarindaki Malzeme ve Fiziksel Kapasite Verimliligi Konusunda,
OA, UO ve UOE’nin Gériisleri Arasindaki Iliski

YUZDE ve N DAGILIMLARI
ANKET SORULARI
Pekeok | Cok Orta Az Hi¢ | Toplam
fl % f % f % f % f| % fl %
Uygulama esnasinda OA 6| 88| 16 9,5| 36| 529 6 88| 4| 59 68| 100 | X°=17,388
yararlanilan malzeme, arag " sd =8
ve gerecin durumu iyi ve uo - -| 10| 37,0| 13| 48,1 4| 148 - -1 27| 100 p=0,026
yeterlidir UOE -1 - 3| 214| 5| 357 6| 429 -| -| 14| 100
GT 6| 55| 29| 26,6| 54| 49,5| 16| 14,7 4| 3,7 109| 100
Kalabahk Normal Toplam
Siniflardaki 6grenci f % f % f %
sayisint dersin verimliligi
bakimindan nasil bulduklar1 | OA 34 50,0 34 50,0 68 100 X?=2,060
- sd=2
uo 11 40,7 16 59,3 27 100 p=0,357
UOE 9 64,3 5 35,7 14 100
GT 54 49,5 55 50,5 109 100

OA: Ogretmen Aday1, UO: Uygulama Ogretmenti,

OE: Uygulama Ogretim Elemani, G

: Genel Toplam I¢indeki

er1
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Tablo 6’da uygulama okullardaki malzeme ve fiziksel kapasite verimliligi konusunda,
ogretmen adayi, uygulama Ogretmeni ve uygulama Ogretim elemaninin goriisleri

arasindaki iligki goriilmektedir.

Tablo 7. Uygulama Siiresi ve Uygulama Okullarinda Baska Gorevlerin Verilip
Verilmedigi Konusunda OA, UO ve UOE’ nin Gériisleri Arasindaki Iliski

ANKET SORULARI IEvet Hayir Toplam
f % f % f %
OA 6  [382 42 61,8 |68 100
. uoO 17 163,0 10 (37,0 27 100 |x?=6,204
Ogretmenlik uygulama siiresini yeterli olup olmadigi [y |4 hs 6 0 714 14 100 sd=2
GT W7 W31 62 569 109 100 [p=0.045
f % f % f %
e OA D 26,5 R5 [735 P4 100
[Uygulama caligmasi yapilan okullarda 6gretmen =
adaylara ders verme caligmalari disinda baska U(__) U 25,9 20 [74.1 27 100 [x*=3,028
lgorev verilip verilmedigi konusunda UOE |7 50,0 7 50,0 |14 100 jsd=2
GT p3  [07 52 693 15 100  [p=0,145
OA: Ogretmen Aday1, UO: Uygulama Ogretmeni, UOE: Uygulama Ogretim Elemani, GT: Genel Toplam I¢indeki Yeri

Tablo 7’de uygulama siiresi ve uygulama okullarinda baska gorevlerin verilip
verilmedigi konusunda 6gretmen adayi, uygulama 0gretmeni ve uygulama 6gretim

elemaninin goriisleri arasindaki iliski goriilmektedir.
TARTISMA SONUC

Ogretmenlik meslegi i¢in gerekli olan genel kiiltiir, alan bilgisi ve mesleki bilgi
egitiminden sonra, 0gretmen adaylarinca kazanilan bilgi, tutum ve aliskanliklarin
davranis haline doniistiirilmesi ve uygulanabilir yeterlilige kavusmasi uygulama

caligmalari sirasinda saglanir.

Ogretmenlik uygulamasina baslamadan dnce 6gretmen adayina yiiksekokulda verilen
alan bilgisinin yeterli olup olmadig1 konusunda verilen cevaplar degerlendirildiginde
genel toplam i¢inde katilimcilarin (6gretmen adaylarinin, uygulama 6gretmenlerinin
ve uygulama 6gretim elemanlar1) yariya yakini (%45,9) 6gretmen adaylarina okudugu
ylksekokulda verilen alan bilgisinin “orta” diizeyde oldugu diisiincesindedirler.
Ogretmen adaylarint % 50,0’si “az” ve “hi¢” goriislerini belirtirken “pek cok”
secenegiyle ilgili goriis belirtmemislerdir. Uygulama o6gretmenleri, %66,6 “orta”,
“cok” ve “pek cok” ve %33,4 “az” ve “hi¢” olarak goriis bildirmislerdir. Uygulama
ogretim elemanlar “hi¢” segeneklerine iliskin goriis belirtmezken, uygulama 6gretim

elemanlarindan % 85,6’s1 “orta”, “cok” ve “pek ¢cok” olarak goriis bildirmislerdir. Bu
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durum 6zellikle uygulamaya yeni baglayan 6gretmen adaylarinin bu konuda yeterli bir
deneyime sahip olmamalari ile agiklanirken, uygulama 6gretmenlerinin ve uygulama
ogretim elemanlariin bu goriigleri mesleki deneyimlere dayanarak ifade ettiklerini
sOyleyebiliriz. Ancak uygulama 6gretim elemanlariin bu yiiksek tutumunun nedeninin
bagli bulunduklar1 yiiksekokuldaki egitim ve O6gretimin bir parcasi olmalarindan
kaynaklanabilir. Ogretmenlik uygulamasi esnasinda Ogretmen adaylarmin egitim
ortamin1 ve dgrencileri derse hazirlamadaki alan bilgisi yeterliligi, genel toplam i¢inde
(%3,7 “pek ¢ok™, %16,5 “cok” ve %53,2 “orta”) %73,4 oraninda yeterli bulunmustur.
Bu ders siiresince dgrencilerin beden egitimi alani ile ilgili bilgi diizeylerinin arttig1
sdylenebilir. Ogretmen adaylarinin uygulamaya baslamadan énce kendilerini farkl,
uygulama esnasinda farkli degerlendirdikleri goriilmektedir (Tablo 1). Bu durumun
ogretmen adayinin uygulama ¢aligsmalarina baglamadan 6nce tedirgin, kaygili, kendine

giivensiz, heyecanli ve dnyargili olmasindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Ogretmenlik uygulamasina baglamadan énce 6gretmen adayina yiiksekokulda verilen
mesleki bilginin yeterli olup olmadig1 konusunda verilen cevaplar degerlendirildiginde
herii¢ grubun da yariya yakininin “orta” diizeyde 6gretmenlik meslek bilgisinin verildigi
goriisiinii belirtmesi, akillara aslinda bu alandaki bilgilerin de yeterli olmadigini
getirmektedir. Zira “az” verildi diyenlerin orania bakildiginda %38,2, %25,9 ve
%14,3 rakamlarn karsimiza ¢ikmaktadir ve bu cevaplar “orta” diizeyde diyenlerle

birlestiginde hemen hemen %80 dolaylarinda bir oran goriilmektedir (Tablo 1).

Boylece 6gretmenadaylarinin, meslekibilgilerinde yetersizve Milli Egitim Bakanliginin
amag ve beklentileri dogrultusunda programlanmadigini sdyleyebiliriz. Bu durumun
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindaki 6grencilerin derslerin islenisiyle ilgili
beklentilerinin daha ¢ok uygulama agirlikli olmasi, bu derslerinde kuram agirlikli
islenmesi, diger uygulama gruplarina gore daha kalabalik islenmesi, ders 6gretim
gorevlilerinin genellikle boliim dis1 6gretim gorevlilerinden olmasi da bu sonuglarla
iligkilendirilebilir. Beden egitimi 6gretmenlerinin meslekle ilgili goriislerini inceleyen
bir arastirmada; d6gretmenler lisans programinda beden egitimi 6gretmeni olmak i¢in
mesleki bilgi bakimindan yetersiz olduklarini ve lisans egitiminde daha fazla mesleki
formasyon, mesleki teorik ve uygulamali dersler olmasi gerektigi yoniinde goriis
bildimislerdir (Kalkavan ve dig., 2001-a; Kalkavan ve dig., 2001-b).

Ogretmen adaymnin ders plani yaparken kendini yeterli olarak gordiigii belirlenmistir.

Oran olarak genel toplam igerisinde %53,2 “orta” ve %23,9 “az” seklinde oldugu




goriilmiistiir (Tablo 1). Ogretmen adayiile uygulama dgretmeni arasindaki goriis ayriligi,
ogretmen adaylarinin bukonudakibeklentilerinin farkliligindan kaynaklanabilmektedir.
Kiraz (2002) ile Talvitie ve digerleri’nin (2000) yaptiklar1 arastirmalarda 6gretmen
adaylar1, uygulama 6gretmenlerinin kendilerine 6zellikle ders planlari ve materyallerle
ilgili olarak rehber olmalarinda ve uygulama 6gretmenleriyle bu konuda etkilesime

girmelerinde sorun yasandigini belirtmislerdir.

Ders verme asamasinda 0gretmen adaylar1 verilen siireyi yeterince doldurduklarini
belirtmislerdir. Bu soruya 6gretmen adaylar1 %47,1 (32) oraninda “orta”, %26,5 (18)
oraninda “cok” bi¢ciminde goriis bildirirken, uygulama 6gretmenleri % 70,4 (19) “orta”,
%14,8 (4) “az” ve uygulama 6gretim elemanlar1 ise %57,1 (8) “orta”, %35,7 (5) “cok”
seklinde goriis bildirmislerdir (Tablo 1). Ogretmen adaymin bir derste bir konuyu
Ogretmeye baslamadan dnce siniftaki kosullarda ve derse ayrilan zaman icerisinde ders
plan1 hazirlamasi gerekir (YOK/Diinya Bankasi, 1998). Ders plani yaparken yeterli
olmasi ve siireyi yeterince kullanmasi sonuglarindan anlasilacag: {lizere uygulama
ogretmenleri ve Ogretim elemanlarinin arasinda bu iki soruya verilen yanitlarin
objektif olduklarini sdylemek miimkiin degildir. Ogretmenlik uygulamas: etkinliginde
uygulama dgretmenleri ve uygulama 6gretim elemanlarinin degerlendirmeleri 6nem arz
etmektedir. Bu deneyim sahibi 6gretmenler arasindaki degerlendirme farki, uygulama
ogretim gorevlilerinin, 6gretmen adaylarimi uygulama ¢alismalarinda takiplerini
istenilen diizeyde yapmamasi, uygulama 6gretmenlerinin de bu konuda yeterli bilince
sahip olmadiklar1 ve 6gretmen adaylarini sadece derslerine girip kendilerinin ders dis1
faaliyetlere zaman ayirmalar suretiyle yeterli diizeyde ilgilenmedikleri sonucunu da
dogurabilmektedir. Giindiiz ve digerleri (2004)’nin 274 beden egitimi ve spor 6gretmeni
adayinin 6gretmenlik uygulamasina iliskin goriisleri ve 6grenme-6gretme ortaminda
karsilastiklar1 sorunlar1 arastirdigi ¢alismasinda, danisman 6gretim elemaninin, staj
okulu 6gretmeni ile isbirligi ve iletisimlerinin siirekli ve yeterli olmadigini bildirmistir.
Uygulama o6gretmenlerinin bu uygulama sonuglarindaki degerlendirmelere ders
Ogretim elemaninin da fazla irdelemeden katilmalar1 da bu sonuglara ulasmada etkili

olabilir.

Ogretmen adaylarmin, uygulama 6gretmenlerinin ve uygulama 6gretim elemanlarmin
ogrencilere kazandirilmasi gereken davraniglar konusunda “az” ve “hi¢” goriisiiniin
cogunlukta olmasi, 6gretmen adaylarmin genel 6gretim yontem ve tekniklerini iyi

kazandiklarii gostermektedir. Ancak diger “orta”, “¢ok” ve “pek ¢ok™ oranlarinin
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%47’ ye yakin olmasi(Tablo 1) 6gretmen adaylarinin bu yontem ve teknikleriiyikavrayip
uygulayamadiklarindan veya uygulama ogretmenlerinin yillarca benimsedikleri
yontem ve tekniklerin disinda yeni gelismelerden yeterince yararlanamadiklarindan

kaynaklandigin1 sdyleyebiliriz.

Ogretmen adaylar ile dgrenciler arasinda kurulacak olumlu bir iletisim olumlu bir
anlasmanim temelini olusturacaktir. Ogrencilerle anlasma konusunda genel toplam
degerlendirildiginde “cok”, “orta” anlagsma diizeyi belirlenmistir (Tablo 2). Bu sonugtan
anlasilacag lizere 6gretmen adaylarinin uygulama ¢aligsmalar: sirasinda 6grencilerle
anlasabildiklerini sdyleyebiliriz. Burada 6gretmen adaylarinin anketin bu sorusunakarsi
diger arastirma gruplarindan daha st diizeyde anlastiklarini belirtmeleri, dgretmen
adaylarmin halen 6grenci olmalar1 kendilerinin de 6gretmenlerinden bekledikleri
davraniglar1 Ogrencilere uygulamaya c¢alistiklarint ve kendi 6gretmenlerinden

istemedikleri davraniglar1 6grencilere uygulamadiklarini sdyleyebiliriz.

Ogretmen adaymin ogrencilere kendini yeterince ifade edebilmesi igin herkesin
duyabilecegi bigimde konusmasi, ¢cok yavas veya cok hizli konusmamasi (Alkan,
1987), 6grencilere acik ve anlasilir yonergeler vermesi, sozel dili ve beden dilini etkili
bigimde kullanmas1 (YOK/Diinya Bankasi, 1998) gerekir. Arastirmada 6grencilerin
ogretmen adayinin anlattiklarindan yeterince yararlandiklar1 ve 6gretmen adaylarinin
ogrencilere kendilerini yeterince ifade ettikleri diisiiniilse de (Tablo 2), 6gretmen
adaylar1, tanidik olmadiklari 6grencilerin kisilik 6zelikleri ve hazir bulunusluk diizeyleri
konusunda yardima ihtiya¢ duyabilirler. Bu tiir durumlarda 6grenci davraniglarini
yanlis yorumlayabilirler. Bu asamada uygulama Ogretmenleri, 6grencilerle iletisim
kurma, onlar1 anlama ve tanima tekniklerini 6gretmen adaylarina 6gretmelidir (Villani,
2002).

Uygulama Ogretim elemanimin gorev ve sorumlulugunun; ogretmen adaylarini,
ogretmenlik uygulamasi etkinliklerine hazirlamak, 6gretmen adaylarinin uygulama
caligmalar1 kapsamindaki etkinlikleri uygulama okulu koordinatdrii ve uygulama
ogretmeni ile planlamak, 6gretmen adaymin ¢aligmalarini, uygulama 6gretmeni ile
birlikte diizenli olarak izlemek ve denetlemek ve uygulama sonunda §gretmen adayinin
caligmalarini uygulama 6gretmeni ile birlikte degerlendirip sonucu not olarak fakiilte
yonetimine bildirmek (YOK/Diinya Bankasi, 1998) oldugunu gérmekteyiz. Buna

gbre uygulama 0gretim elemaninin {izerine diisen gorev ve sorumluluklarin 6neminin

biiyiik oldugunu sdyleyebiliriz.




Ogretmen adaylari, &gretmenlik uygulamasinda kendilerinin uygulama &gretim
elemanlarinca oOlgiiliip degerlendirilme oranlarini %38,2 oraninda “az” ve %14,3
oraninda ‘“hi¢” olarak gormektedirler. Uygulama ogretmenlerinin 6gretmenlik
uygulamasinda o6gretmen adaylarmin uygulama Ogretim elemanlarinca 6lgiiliip
degerlendirilmelerinde ise bu oran %18,5 oraninda “az” ve %29,6 oraninda “hi¢”
olarak goriilmektedir (Tablo 3). Bu sonuglardan uygulama ¢aligmalarini denetleyecek
(%55 “yetersiz”) ve danigsmanlik edecek (%42 “yetersiz”’) Ogretim elemani sayisinin
ve uygulama ¢alismasinda 6gretmen adayma yol gosteren ve denetleyen (%56,9

“yetersiz”’) uygulama 6gretmeni sayisinin “yetersiz” oldugu goriilmektedir.

Uygulama caligmalar1 planlanirken uygulama 6gretim elemanlarina diisecek 6gretmen
aday1sayisi, 0gretim elemaninin kendi okulundaki ders programi ve uygulama okullarina
ulasim ve diger etkenlerin g6z Oniline alinmadigi, dolayisiyla uygulama o6gretim
elemanlarinin koordinatorlerce yeterince denetlenmedigini sdyleyebiliriz. Bdylece

denetim konusunda goriilen eksiklik danigmanlik konusunda da s6z konusudur.

Busonuglara gére uygulama 6gretim elemanlarinin 6gretmen adaylarini yeterince 6l¢iip
degerlendirdigini diisiinmemiz miimkiin degildir. Bu durumda biitiin sorumlulugun
uygulama Ogretmenlerince karsilandigini sdyleyebiliriz. Her ne kadar uygulama
ogretmenleri deneyimli olsalar dahi bircok nedenden dolayr degerlendirmelerde

objektif olabileceklerini sdylemek zordur.

Ogretmen adaylarmin uygulama okullarindaki mevcut ydnetmelik ve kurallara
uymalar1 gerektigi bilinen bir gercektir. Ancak 6grenciligin verdigi rahatliktan siyrilip
ogretmenlik mesleginin disiplinine dahil olmasi yo6niinden memnuniyetsizlikler
olusmus olabilir. Bu ag¢idan bakildiginda genel toplam i¢inde “az” ve “hi¢” oran1 %35°e
yaklagsmaktadir (Tablo 4). Bu sonuca gore mevcut yonetmelik ve kurallar 6gretmen
adayina belli disiplin getirse de bunun ogretmenlik meslegi agisindan sart oldugu,

ancak 6gretmen adayini rahatsiz edici diizeyde olmadigini sdyleyebiliriz.

Ogretmen adaymin gorev ve sorumluluklarina baktigimizda, 6gretmen adaymin
uygulama okulunun kurallarina uymak zorunda oldugunu, bu konuda bilgilendirme
gorevinin de uygulama 6gretim elemanma diismekte oldugunu gériiyoruz (YOK/
Diinya Bankas1, 1998). Ogretmen adaylarinin %55,9’u mevcut yonetmelik ve kurallari
bilmedigini belirtirken, bu gérevden sorumlu olan uygulama 6gretim elemanlarinin

%350’si 6gretmen adaylarinin yonetmelik ve kurallar1 bildiklerini belirtmistir (Tablo 4).
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Bunun sonucunda 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamalarina gelmeden 6nce
okullarda uyulmasi gereken kurallar ve mevcut yonetmelikler hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmadiklarin1 sdyleseler de, daha 6zglir davranmak adina bunu ifade ettiklerini
diistinebiliriz. Ancak uygulama 6gretmenlerinin de ayn1 goriise sahip olmasi, uygulama
ogretim elemanlariin bu konu hakkinda 6gretmen adaylarina 6nceden bilgi vermemis

olmasindan kaynaklandigini akla getirmektedir.

Uygulama Ogretmenleri, Ogretmen Adaylart ve Uygulama Ogretim Elemanlari
arasinda is birligi kurulma orani orta diizeyde ¢iksa da (Tablo 4), 6gretmen adaylar ile
uygulama dgretmenlerininisbirligi kurmalarinda 6gretmenlik uygulamasi caligmalarina
yaklasimlar1 da 6nemlidir. Uygulama ¢aligmalarinin gereklerini yerine getirmek yerine
birbirlerini idare etmekte igbirligi oranini arttirici bir etmen olabilir. Uygulama 6gretim
elemanlarinin ise okullarindaki ders yiikiinden dolay1 denetlemelerdeki eksiklikler de

bu yaklasimi destekleyebilir.

HizmetOncesiegitimsiirecinde, uygulama dgretmenleriile 6gretmen adaylariarasindaki
iletisime Ozellikle 6nem verilmektedir. Hazirlama, tartisma (goriisme), imkan verme
ve kapanis 6gelerinin her uygulama 6gretmeni-6gretmen adayi iligkisinde yer almasi
gerekir. Hazirlama unsuru, bir kesif siirecidir. Uygulama 6gretmeni, bu asamada
beklenen uygulama Ogretmeni-6gretmen aday: iliskisinin durumunu degerlendirir.
Ogretmen aday1yla yapilan ilk konusma iliskinin uyumunu, genel havasmi hazirlar.
Yapilan goriigmeler sonucunda, 6grenme amaclari iizerinde anlagsmaya varilir ve hangi

etkinliklerin nasil gergeklestirilecegi belirlenir.

Buna gore, ozellikle 6gretim elemanlar: ile uygulama 6gretmenleri arasinda etkili bir
iletisim ve igbirliginin saglanmasi, 6gretmen adaylarinin egitiminde teorik bilgilerin
yani sira ger¢ek yasama dayali, somut uygulamalara 6nem verilmesi 6gretmenlik
uygulamasi etkinliklerinin etkililigi agisindan énemli goriilmektedir. Ogretmen aday1,
uygulama 6gretmeni ve iiniversitede uygulamadan sorumlu §gretim elemani arasinda
etkili bir iletisim ve igbirligi saglanmalidir. Bu amagla, her 6gretim yili baginda ilgili

tiim taraflarin katilacag: etkinlikler gerceklestirilmelidir.

Uygulama c¢aligmalarina gosterilen ilginin genel toplamda %50 gibi bir oranda kalmasi
yiiksekokulun uygulama ¢aligsmalarina gerekli ilgiyi gostermedigini ortaya koymaktadir
(Tablo 5). Nitekim uygulama ¢alismalarmin énemini YOK 1994-1998 yillar1 arasinda

egitim fakiilteleri ile uygulama okullarinin 6gretmen yetistirme konusundaki ortak




calismalar1 sonucunda ortaya koymustur.

Uygulama calismas1 yapilan okulun uygulama c¢aligmalarina gosterdigi ilgiyi
katilimcilar genel toplamda “orta” ve “az” olarak degerlendirmislerdir (Tablo 5). Cok
sayida 0gretmen adayinin ayni anda sinifa girmeleri zaten cok olan 6grenci sayisini daha
da arttirarak uygulama calismalarini ¢ekilmez kilabilir. Bununla beraber 6gretmenler
odas1 ve spor odas1 6gretmenlere ancak yeterken, birde 6gretmen adaylarinin buralarda
bulunmalari, okulun fiziki kapasite yetersizligini arttirmakta ve okul yoneticileri ile
uygulama 6gretmenlerinin istenilen uygulama ¢aligmalarini yerine getirmede anlayish

bir tavir iginde bulunmalarini oldukg¢a zorlastirmaktadir.

Her ii¢ grupta, uygulama esnasinda yararlanilan malzeme, ara¢ ve gerecin durumu
degerlendirildiginde, genel toplamdaki yanitlarin %49,5’1 “orta” ve %?26,6’s1 “¢cok”
olarak belirtilmistir (Tablo 6).

Her ii¢ grubun simiflardaki 6grenci sayisini, dersin verimliligi bakimindan nasil
bulduklar1 degerlendirildiginde, genel toplamdaki yanitlarin %49,5’1 smiftaki
ogrenci sayisim “kalabalik, % 50,5’i “normal” bulmuslardir (Tablo 6). Ogretmenlik
uygulamasi etkinligi ulagim, tesis gibi nedenlerden dolayr merkeze yakin okullarda
uygulanmaktadir. Ancak merkeze yakin okullarda siniflardaki 6grenci sayis1 artmakta,
merkeze uzak okullarda ise 6grenci sayisinin normale daha yakin oldugu goriilmektedir.
Dogal olarak kalabalik siniflardaki derslerin verimliliginin de normal sayidaki 6grencili

siniflardaki derslerin verimliligine gore daha diisiik olabilecegini sdyleyebiliriz.

Ogretmenlik uygulama siiresini 6gretmen aday1 (%61,8) ve uygulama 6gretim elemani
(%71,4) yetersiz bulurken, uygulama 6gretmeni (%63) bu siireyi yeterli bulmustur
(Tablo 7). Ogretmen adayr ve uygulama &gretim elemanlari igin Sgretmenlik
uygulamasi ¢aligmalarinin Snemini benimsemis olanlarin bu siireyi yetersiz bulduklarini
sOyleyebiliriz. Ciinkii 6grencilikte 6grenilen teorik bilgiler, uygulama g¢aligmalar

sirasinda pratige ge¢mekte, davranis seklini almada ilk basamagi olusturmaktadir.

Uygulama caligmas1 yapilan okullarda 6gretmen adaylarina ders verme caligmalari
disinda bagka gorev verilip verilmedigi konusu genel toplam icinde %30,7 “evet”
baska gorevler veriliyor, %69,3 “hayir” ders verme ¢alismalar1 disinda baska gorevler
verilmiyor seklinde bulunmustur (Tablo 7). Ogretmen adayinin uygulama calismalari

sirasinda uygulama okulunda 6gretmenlik meslegi ile ilgili her tiirlii etkinligi tanimasi
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ve uygulamasi gerekir. Ogretmen adaylar1 sadece derslere katilma ve ders verme
etkinliklerini 6gretmenlik uygulamalari sirasinda yerine getirebilmektedir. Bu durum
yiiksekokul-okul koordinasyon eksikliginden kaynaklandig1 gibi zaman darligindan
da kaynaklanabilmektedir. Ayrica uygulama okulunun 6gretmen adaylarina fazlaca
sorumluluk vermek istememesinden, 6gretmen adaylarinin isteksiz davranmalarindan
ya da uygulama 6gretmenlerinin, 6gretmen adaylarinin yaptiklar: etkinlikleri tekrar

kontrol etme sorumlulugundan kagmalarindan kaynaklanabilir.

Sonug olarak; bu ders siiresince Ogrencilerin beden egitimi alam ile ilgili bilgi
diizeylerinin artt1g1 sdylenebilir. Ogretmen adaylarinin alan ve mesleki bilgi algilarmi
uygulamaya baslamadan once farkli, uygulama esnasinda farkli degerlendirdikleri
goriilmektedir. Ancak mesleki ve alan bilgisi derslerine yeterince énem verilmedigi,
uygulama siiresinin yeterli olmadigi, kurumlar aras1 ve kisiler arasi isbirligi ve kontrol
mekanizmasinin ¢alistirilmadigi ve kapsamli-planli biruygulama ¢aligmasi yapilmadigi

goriilmektedir.

Ogretmen adaylarinin ders verecekleri smifin seviyesine uygun ders verme
hazirliklar1 yapmaya ve Ogrencilerle daha iyi anlasabilme gayreti i¢inde olmaya
calistiklar1, ancak uygulama yapilan siniflarin kismen kalabalik bulunmasindan dolay1
uygulama ¢aligsmalarindan olumsuz etkilendikleri, 68rencilerin de 6gretmen adayinin

anlattiklarindan istenilen diizeyde yararlanamadiklar1 goriilmiistiir.

Ogretmen adaylarma gosterilen ilginin yeterli olmadigi, 6gretmen adaylarma ders
verme calismalar1 disinda baska gorevler verilmedigi belirlenmistir. Ogretmen adayina
uygulama calismalarinda danigmanlik edecek, onlar1 denetleyecek ve degerlendirecek
uygulama 6gretim elemaninin yeterli olmadigi ve uygulama ¢aligmasinda 6gretmen
adayina yol gosteren ve denetleyen uygulama 6gretmeninin istenilen sayida olmadigi
da goriilmektedir. Mevcut kural ve yonetmeliklerin 6gretmen aday1 tarafindan yeterince
bilinmedigi, ancak bu kural ve yonetmeliklerin rahatsiz edici diizeyde olmadigi

goriilmektedir.
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ONERILER

e Ogretmen adayi egitim ve dgretimin tamamladig1 okullarda iist diizeyde alan

ve mesleki bilgi almali ve uygulayabilmelidir.

e Ogretmen adaylar1 uygulama calismalarinin baslamasindan itibaren tiim

derslere hazirlikli gelmeli ve ders plani yapmalidir.

e Uygulama caligmalarinin koordineli, planli, programli, etkili ve verimli
yiiriitiilebilmesi ic¢in her kurum iizerine diisen hazirliklar1 yapmali, kontrolii
saglamali ve saglikli bir isbirligi gerceklestirmelidir. Bu amagla, her 6gretim
yilt basinda ilgili tim taraflarin katilacagi etkinlikler gerceklestirilmeli,

sorumluluklarina iliskin yasadiklari sorunlar ve yenilikler tartigiimalidir.

e Uygulama 6gretim elemanlar1 ve uygulama 6gretmenleri uygulama galigmalari
sirasinda Ogretmen adayini izlemeli, danigsmanlik yapmali, denetlemeli ve

uygulama calismalari sonucunda degerlendirmelidir.

e Ogretimeleman, isbirligiyapilacakkonulardakendiiistiine diisensorumluluklari
yerine getirerek digerlerine (uygulama okulu yoneticisi, uygulama 6gretmeni ve

Ogretmen aday1) ornek olabilmelidir.

e Uygulama caligmasi oncesi O0gretmen adaylarma uygulama okullarindaki
mevcut yonetmelik ve kurallar uygulama 6gretim elemanlarinca anlatilmali ve

uygulamalar1 saglanmalidir.

e Ogretmenlik uygulamasiin siiresi uzatilmalidir. Ogretmenlik uygulamasi

etkinlikleri haftada bir giin yerine haftada iki giin seklinde gerceklestirilebilir.

e Uygulama 6gretmenleri, 6gretmenlik uygulamasi etkinlikleri ve kendilerinden
beklenen gorev ve sorumluluklar hakkinda, liniversitede uygulamadan sorumlu

Ogretim elemanlar tarafindan bilgilendirilmelidir.
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A. Gokge Erturan - Osman Gode

Pamukkale Universitesi

LOUGHBOROUGH UNIVERSITESI VE
PAMUKKALE UNIiVERSITESI’NIiN BEDEN EGITiMi
OGRETIMI YUKSEK LiSANS PROGRAMLARININ
KARSILASTIRMALI ANALIZI

Calismanm amaci1; Pamukkale Universitesi ile Ingiltere’nin spor egitimindeki en
onemli {iniversitelerinden biri olan Loughborough Universitesi’nin Beden Egitimi
Ogretmeni yetistiren yiiksekokullarinin yiiksek lisans programlarimi karsilastirarak,

derslerin agirliklarini analiz etmektir.
Giris

Ingiltere’deki bircok programdan, 3 yillik lisans egitimini takiben 1 yillik ¢alisma

sonucunda Master derecesi alinabilmektedir (www.yok.gov.tr/egitim/ab/avrupa.doc).

Loughborough Universitesi’nde bir yil olan yiiksek lisans programi, Pamukkale
Universitesi’nde iki y1l olarak belirlenmistir. Ulkemizde yiiksek lisans egitiminin ilk
yili ders alarak ikinci yili ise tez yazarak tamamlanmas: Yiiksek Ogretim Kurumu
tarafindan belirlenmistir. Ancak Ingiltere’de tez yazimu dersler ile birlikte bir y1l i¢inde

tamamlanmaktadir.

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretimi yiiksek lisansina bagvurabilmeleri igin
adaylarin; yurt i¢indeki en az dort yillik fakiilte veya yiiksekokuldan 100 tam not
tizerinden en az 60 ile aldiklari mezuniyet diplomasina sahip olmalari, LES’ndan (Lisans
Ustii Egitim Sinavi) en az 50 standart puan almis olmalar1 ve UDS (Universiteler Arasi
Dil Sinavi) vebenzeriulusal ve uluslararasi gegerliligi olan bir dil sinavindaenaz 40 puan

almis olmalar1 gerekir (http:/sbe.pamukkale.edu.tr/yonetmelik.htm). Loughborough

Universitesi'nde ise bagvuruda; beden egitimi dgretmenligi programimdan mezun
olmak, IELTS’den (International English Language Testing System) en az 6,5 almis
olmak, en az li¢ y1llik 6gretmenlik deneyimine sahip olmak gerekmektedir. Goriildiigii
gibi Beden Egitimi ve Spor Ogretimi yiiksek lisansina bagvurularinda Tiirkiye’de
sadece yabanci dil ile ilgili yeterlilikler degil LES ile istenen bilimsel becerilerde de

yeterli olmak gerekmektedir.

L6




Yontem

Aragtirmada, bir Avrupa Birligi iilkesi olan Ingiltere’de Beden Egitimi ve Spor
ogretiminde oncii {iniversite olan Loughborough Universitesi ile Pamukkale
Universitesi'nin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi yiiksek lisans programlari
yordamsal olarak incelenmistir. Miifredat programi; 6gretmenlik meslek bilgisi ile
ilgili olan dersler, beden egitimi ve spor alani ile ilgili olan alan dersler ve genel
kiiltiir dersleri olarak gruplandirilmis ve kredilerinin toplaminin miifredat programi
icindeki yiizdeleri ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Bu islem iki tiniversite i¢in de yapilmis ve
iki iiniversitenin yiizdeleri birbiri ile karsilastirilmustir. Iki {iniversitenin ilgili anabilim

dalina 6grenci kabul etme kosullari karsilagtirilmigtr.
Bulgular ve Tartisma

Tablo 1: Pamukkale Universitesi ve Louborough Universitesi’nin, beden egitimi ve

spor, 0gretmenlik meslek bilgisi ve genel kiiltiir derslerinin yillara gére dagilimlarinin

oranlari.

Ders Tipi Pamukkale Uni. | Louborough Uni.
Alan Dersleri 66 60
Egitim Dersleri 16 20
Bilim Dersleri 17 20

Iki {iniversitede de Beden Egitimi ve spor alan dersleri, egitim dersleri ve genel kiiltiir
derslerinin tiim ders programi igindeki oranlar1 birbirine benzerdir. Ancak programlar,
giris kosullari, amaglar1 ve siireleri acisindan birbirinden farklidir. Tiirkiye’de iki yil
olarak belirlenen Beden Egitimi ve Spor Ogretimi yiiksek lisans programi Ingiltere’de
bir yil olarak uygulanmaktadir. Tiirkiye’de doktora egitimine gecisteki bir basamak
olarak gériilen yiiksek lisans, Ingiltere’de 6gretmenlerin kendilerini daha verimli hale
getirmek i¢in aldiklart bir yillik egitim olarak goriilmektedir. Ayrica Beden Egitimi
ve Spor Ogretimi yiiksek lisansina basvurularinda Tiirkiye’de adaylarm bilimsel
becerilerini Lisans Ustii Sinavi ile ispatlamalari gerekirken, Ingiltere’de bilimsel
beceriler yerine 6gretmenlik tecriibesi gerekmektedir. Ingiltere’de bir yil olan yiiksek

lisans programinin amacinin, akademisyen yetistirmek yerine, daha verimli 6gretmenler
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yetistirmek oldugu sonucuna varilabilmektedir
Kaynaklar

Pamukkale Universitesi http://sbe.pamukkale.edu.tr/yonetmelik.htm [Ziyaret Tarihi:
20 Mart 2007].

Yiiksek Ogretim Kurumu, www.yok.gov.tr/egitim/ab/avrupa.doc [Ziyaret Tarihi: 30
Mart 2007].
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) A. Gokge Erturan - Osman Gode
Pamukkale Universitesi

AVRUPA BIiRLiGI’NDE BEDEN EGITiMi OGRETMENI
YETISTIRME PROGRAMLARININ TURKIYE ILE
KARSILASTIRILMASI

Calismanin amaci, Avrupa Birligi’ne girmis iilkelerden Fransa, italya ve Romanya ile
girme hazirliklar1 yapan Tiirkiye’nin Beden Egitimi Ogretmeni yetistirme programlarini

karsilastirilarak analiz etmektir.
Giris

Avrupa Birligi tilkelerindeki yliksekogretim sistemleri oldukca fazla c¢esitlilik

gostermektedir. Ancak, bu sistemleri iki ana baslik altinda toplamak miimkiindjir:

Birlesik Yiiksekogretim Sistemi: Bu sistemde, iilkemizde de uygulandigi gibi, tim

yiiksekdgretim kurumlari ayni ¢at1 altinda toplanmastir.

Ikili Yiiksekogretim Sistemi: Bu sistemde, geleneksel iiniversiteler ile yiiksekdgretim

diizeyindeki programlara sahip diger kurumlar, iki ayri ¢at1 altinda toplanmiglardir.

Her iki sistemde de, doktora derecesinden 6nce ve sonra verilen dereceler acisindan da
farkliliklar bulunmaktadir:

Tek Basamakli Derece Yapisi: Bu egitim sonunda alinan diploma ile dogrudan doktora

programina bagvurmak miimkiindiir.

Iki Basamakli Derece Yapist: Ulkemizde de oldugu gibi, bu egitim iki asamalidir.
Her asama sonunda alinan diploma ile dogrudan meslek hayatina baslanabildigi gibi,

bir iist derecedeki egitime de devam edilebilir. Doktoraya baslayabilmek igin, ikinci

asamanin tamamlanmasi gerekmektedir (www.yok.gov.tr/egitim/ab/avrupa.doc).

Bu sistemler dahilinde Avrupa Birligi iilkelerinden Fransa incelendiginde; doktora

diizeyinden 6ncekiyliksekdgretimsistemiikilidir ve ikibasamakli oldugu goriilmektedir.
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Fransiz yiiksekogretim sisteminin 6zelligi, kendilerine 6zgii giris kosullar1 uygulayan
ve ¢ok genis bir yelpazede programlar sunan degisik yapidaki bircok yiiksekogretim

kurumuna sahip olmasidir (www.yok.gov.tr/egitim/ab/avrupa.doc).

[lk iki y1llik egitim genel egitim ve sosyal bilimlere giris olarak adlandirilir ve deug
(genel dersler egitimi) almanin ilk agsamasidir. Universitede gretilen tiim derslerin
yapist aynidir. Deug, {igiincii yilin egitimini almak i¢in zorunlu bir basamaktir. Ugiincii
yilin egitiminde dort secenek iceren son bir segmeli alan kararini gerektirir (Y dnetim,
Engelliler i¢in Bedensel Etkinlikler, Antrendrliik ve Ogretim). Ugiincii y1l basarili olma
durumunda (en az ortalama not 10/20) 6gretim alaninda alinan segenegi ile birlikte
lisans alinir. Dordiincii y1lda ortalama ayni ders saatleri ile se¢gmeli alanlardan birinde
uzmanlagmay1 kapsar. Ogretim alanini segmek ulusal diizeyde Egitim Bakanligi
tarafindan yonetilir ve yliksek oranda basarisizlikla sonuglanir. Beden Egitimi
Ogretmenleri, Fransiz hukukuna gore yiiksek bir secilme sistemine gore segilmis
sivil ¢alisanlardir. Beden Egitimi Ogretmenleri lisans alana kadar (ii¢ yil) iiniversite
egitimi agsamasindan gegerler. Dordiincii y1l ulusal segime antrendrliik ile 6gretmenlik

arasindaki se¢ime gore hazirlanmakla geger.

Italya’da ise akademik degerlendirme amaciyla yeni olusturulan kurumun, eskiden
beri yapilan arastirmanin degerlendirmesi yaninda egitim-6gretimin degerlendirmesini
de yapmasi kararlastirilmustir. Italya’daki tiim programlarin bes ana alan altinda
siiflandirilmistir. Akademik degerlendirme yapacak kuruma yardimci olmasiamaciyla,
her ana alan i¢in bir uzman kurulus olusturulmustur. Yiiksek 6gretimde ikili ve tek
basamakl1 sistem uygulanmaktadir. Oldukca gelismis olan Italyan iiniversitelerinin

yapist, temelde Ispanyol iiniversitelerine benzerdir.

Romanya’da yiiksek lisans, tiniversite ¢atisi altinda, 1 yillik bir ¢aligmay1 kapsar.
Fransa’da ve Italya’da ise ilk {i¢ y1l sabit bir programa gore ders alan adaylar dordiincii
yilda se¢meli alanlardan birinde uzmanlasirken Romanya’da, Tiirkiye’de oldugu gibi
dort yillik program sabittir ve dgrenciler belirli bir alanda uzmanlasmamaktadirlar

(www.yok.gov.tr/egitim/ab/avrupa.doc).




Yontem

Aragtirmada Fransa, italya, Romanya ve Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
yetistirme miifredat programlar1 incelenmistir. Ulkelerin miifredat programlar;
ogretmenlik meslek bilgisi ile ilgili olan dersler, beden egitimi ve spor alani ile ilgili
olan alan dersler ve genel kiiltiir dersleri olarak gruplandirilmis ve kredilerinin toplam
ylizdeleri ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Bu islem incelenen tiim iilkeler i¢in yapilmis ve
miifredat programi i¢indeki yiizdeler birbiri ile karsilastirilmistir. Ayrica teorik derslerin
kredilerinin toplaminin miifredat programi igindeki yilizdesi hesaplanmig ayni iglem
uygulamali dersler i¢in de yapilmistir.

Bulgular
FRANSA ITALYA ROMANYA TURKIYE
Simf Simf Simf Simf

Ders Kategorisi 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4
Bed.Egt.Spor 26 52 37 | 60 | 72 | 91 88 86 90 | 86 | 64 | 44 | 51 | 39
Genel Kiiltiir 32 | 23 33 | 30 | 18 8 12 9 5 7 28 | 31 17 | 14
Ogretmenlik Meslek

oo 40 | 24 30 10 9 0 0 4 45 7 8 24 | 31 | 46
Bilgisi

Fransa’da 6gretmenlik meslek bilgisi derslerinin yiizdelerinin genel dagilim i¢inde
tiim siniflar igin de fazla oldugu gériiliirken, italya’da ve Romanya’da beden egitimi
ve spor alanma ait derslerin genel ders dagilimlari i¢indeki yiizdelerinin fazlalig1
ve Ogretmenlik meslek bilgisi derslerinin yiizdelerinin azlig1 dikkat ¢ekmektedir.
Tiirkiye’de de 6gretmenlik meslek bilgisi dersleri diger derslere oranla daha az, ancak

Italya ve Romanya’ya gore daha fazladir.

FRANSA ITALYA ROMANYA TURKIYE
Simif Simif Simif Simif
Ders Tipi 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4
Teorik Ders 73 47 |73 | 72 72 |41 | 32 27 35 | 40 | 35 30 61 72
Uygulama Ders | 26 52 126 27 27 | 58| 68 72 65 | 60 | 65 70 39 28
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Fransa ve Italya’da uygulamali derslerin yiizdesi teorik derslere gére daha az iken
Romanya ve Tiirkiye’de uygulamali derslerin, 6gretmenlik meslek bilgisi ve genel
kiiltiir derslerine oraninin fazlalig1 dikkat ¢ekmektedir.

Tartisma ve Yorum

Romanya’da ve Tiirkiye’de uygulamali derslerin toplam kredi oranlarinin teorik
derslerden fazla olmasinin bu iki iilkede cogu Beden Egitimi Ogretmeninin Beden
Egitimi Derslerinde, basit etkinlikler yerine sportif antrenman yaptirmalari, yeteneksiz
cocuklar i¢in anlayis ve sabirdan yoksun olmalar1 sorununu yaratmaktadir. Beden
egitimi 0gretmenlerinin ¢ocuklardan yapabileceklerinden fazlasini istemeleri onlarin
rapor alarak Beden Egitimi Derslerine girmelerine tibben engel bulundugunu
kanitlamalarina sebep olarak, yasamlari boyunca bedensel aktiviteden uzak durmalarini
saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu sorunlarin kaynaginin, ayrica 6gretmen yetistirme
miifredatlarindaki beden egitimi ve spor alan derslerinin oraninin 6gretmenlik meslek
bilgisi derslerine oranindan fazla olmasindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.
Ogretmenlik meslek bilgisi derslerini yeterince almayan adaylar dgrencilerin gelisim
donemlerinin 6zelliklerini yeterince bilmemelerini ve gereken 6zeni gostermemelerini
dogurabilmektedir. Ayni problemin, 6gretmenlik meslek bilgisi derslerinin oraninin
fazlaligi ile dikkat ¢eken Italya ve Fransa’daki egitim sisteminde olusmamasi bu
hipotezi desteklemektedir.

Kaynaklar

Yiiksek Ogretim Kurumu, www.yok.gov.tr/egitim/ab/avrupa.doc [Ziyaret Tarihi: 30
Mart 2007].

Yiiksek Ogretim Kurumu, http://www.yok.gov.tr/egitim/ogretmen/yeni_programlar.
htm [Ziyaret Tarihi: 25 Subat 2007].




) M. TEKIN - M. YILDIZ - M. AKYUZ - O. Ali UGUR

Gazi Universitesi

BEDEN EGITIiMi OGRETIM PROGRAMLARININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN OGRETMEN ADAYLARININ
GORUSLERINE GORE DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu calismanmn amaci; Beden Egitimi 6gretim programlarinin ¢esitli degiskenler
acisindan 0gretmen adaylarinin goriislerine gore yansitict degerlendirmeler yapilarak
program gelistirmecilere bilgi vermek ve bu baglamda programin zayif ve basarilt

yonlerini ortaya koymaktir.

Arastirmanin evrenini; Selcuk Universitesi, Akdeniz Universitesi, Pamukkkale
Universitesi ve Atatiirk Universitesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeligi
boliimiinde 6grenim gdren 105°1 erkek, 95°1 kiz toplam 200, 3. ve 4. sinif 6grencisi

olusturmaktadir.

Arastirma tarama modelindedir. {1k olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler,
literatiiriin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik
bir ¢erceve olusturulmustur. ikinci olarak arastirmanin amacina ulasmak igin Tekin
(2005) tarafindan gelistirilen anket tesadiifi 6rneklem yoluyla 6gretmen adaylarina

uygulanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistikler kullanilmistir.

Ayrica;  Ogretmen adaylarmin simif degiskenine gore; Beden Egitimi Ogretim
programlarina ait 15 soruya (2X2) KI KARE testi, Smif ve cinsiyet degiskenine gore
O0gretmen adaylarinin 6gretim programlar1 hakkindaki goriislerine t testi uygulanirken,
Ogrenim Gérdiikleri Universite Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarmin Ogretim
Programlar1 Hakkindaki Goriislerine one way (tek yonlii varyans analizi) testi
kullanilmis ve gruplar arasi farklar1 belirleyebilmek iginde tukey testi kullanilarak

manidarlik (P) 0,05 alinmustur.

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
(Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmis ve olgcegin

giivenilirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0.93 bulunmustur.

Sonug olarak; §gretmen adaylarina gére en diisiik ortalama degere sahip olan goris;
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programda beden egitimi 6gretiminin etkili olarak verilebilmesine iliskin 6grenme ve
Ogretme stratejileri yontem ve teknikleri ile ilgili agiklamalara yeterince yer verilmistir
goriisii iken, en yiiksek ortalama degere sahip olan goriis ise beden egitimi 6gretim
programinin ¢agdas gelismelere acik oldugu gorlisiidiir. 4. smifta 0grenim goren
ogretmen adaylarinin 3.s1n1fta 6grenim goren 6gretmen adaylarina gore, erkek 6gretmen
adaylariin bayan 0gretmen adaylarina gore, Selguk {iniversitesinde 6grenim goéren
ogretmen adaylar1 Atatlirk ve Pamukkale {iniversitesinde 6grenim goren dgretmen
adaylarma gore ve Akdeniz iniversitesinde 0grenim goren Ogretmen adaylarinin
da Atatiirk ve Pamukkale {iniversitesinde 0grenim goren 6gretmen adaylarina gore

Ogretim programi hakkindaki goriis ve istekleri yliksek ¢ikmustir.

Genel olarak; 6gretmen adaylarma gore, Beden egitimi 6gretim programinda ciddi
eksikliklerin oldugu ozellikle, 6grencinin temel ihtiyaglarina cevap verebilecek
nitelikte olmadig1, Ogrencilerin Seviyesine Uygun olmadig1, Programda Beden Egitimi
Ogretiminin Etkili Olarak Verilebilmesine iliskin Ogrenme Ve Ogretme Stratejileri
Yoéntem ve Teknikleri Ile Tlgili Agiklamalara Yeterince Yer Verilmedigi, Ogrencide
Yapici Uretici Ve Elestirel Diisiinme giiciinii gelistirmede eksikliklerinin oldugu ve
beden egitimi ders programinin kazanimlariyla diger derslerin kazanimlari arasinda

bag kurulamadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
Anahtar Kelimeler: Ogretmen Aday1, Beden Egitimi, Ogretim Programi
GIRIS

Toplumun gelisen kosullara ayak uydurabilmesini saglamak ve ¢agdas insan profilini
yaratabilmek i¢in egitim,0gretim,ve ders programlarinin siirekli olarak yeniliklere agik
olmasi ve giiniin sartlarin1 yakalayabilmesi,hatta ileriye yonelik olmas1 gerekmektedir.
Egitimi programlarinin dinamizmine uygun siireglere yonlendirmek suretiyle insan
giiclinii toplumun ihtiyacina uygun nitelikte yetistirmek miimkiin olacaktir. Bilimsel
ve teknolojik gelismelere hergiin bir yenisinin eklendigi ¢agimizda bu geligmelerin
ve sonuglarinin insanlara aktarilmasi ve daha dnceden var olan bilgilerin bazilarinin

yenileriyle yer degistirilmesi gerekmektedir(Varis 1994).

Cag1 yakalama amacinda olan Tiirk toplumunun da bireylerden beklentileri diinyadaki
gelismelere paralel olarak artmaktadir. Bireylerin toplumun ve ¢agin ihtiyaci olan

beklentilere cevap verebilecek sekilde yetismeleri i¢in bazi siiregclerden gegmeleri




gerekmektedir (Ozgelik 1981).

Beden egitimi programinin biitiin alanlarda pozitif duygularin gelisimini artirmaya
calisarak, yasam boyu Ogrenme araciligiyla c¢ocuklarin programdaki hedefleri

basarmalarina yardim etmesi beklenir.

Okullarrmizda 6teden beri beden egitimi programlari 19.y.y.’da Isvecte P.H.Ling
(1776-1839) tarafindan ortaya konulan cimnastik sistemiyle yine kokleri 19. ylizyilda
Almanya’da A.Spiess (1810-1850 ) tarafindan ortaya konulan bir sistemin sentezini
tastya gelmistir. Giiniimiizde okullarimizin beden egitiminde bu sistemlerin belli bir

ol¢tide etkinligi gozlenmektedir.

Beden egitiminin ortaya ¢ikmasi ve bedene yeni bir anlam verilmesiyle birlikte 19.
ylizyildan bu yana okul programlarinda yer alan “ cimnastik”, “Turnen”, “Fiziksel
Egitim” ve “Spor” gibi kavramlar bir iist kavram olan beden egitiminin kapsaminda bir
biitiinliik kazanmustir. Yeni beden egitimi kavramini kendilerine temel alan Avustralyali
pedagoglardan hem biiyiik egitim reformunun getirdigi goriislerden esinlenerek okul
beden egitimi alaninda yepyeni bir sistem gelistirerek bir ¢igir agmislardir. ikinci
Diinya savasindan sonra Dr. H. Grooll tarafindan daha da bilimsellestirilerek, Avrupa
iilkelerinde okul beden egitimi sistemleri ve okul dis1 sporun 6gretim yontemleri

iizerinde etkin rol oynamistir (Orhun 1993).

Ulkemizde ilk ve ortaokullarin 1960’11 programlarinda sadece bigimsel yanlari ile

yanstyan bu 6zgiin sistemin icerik yapis1 soyle 6zetlenebilir:

1.Beden egitimi, beden yoluyla yapilan genel bir egitimdir. Beden, egitimsel eylemin

bir ¢ikis noktasidir. Amag insanin tiim kisiligi ve biitiinligiidiir.

2.Insanin dogasina, kisiliginin gelismesine aykir1 bedensel becerilerin ve hareketlerin
hicbir egitimsel degeri yoktur, bu nedenle beden egitimi derslerinde kalipsal ve yapay

hareketlerden kesinlikle kaginilmalidir.

3. Tiim beden ve hareketleri insanin etkinliklerine dayanmalidir. Bu nedenle ¢ocuk ve

gengleri tek bir bicime sokan diizen alistirmalari; ritim ve estetik 6geler tasiyan toplu
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ve bi¢imsel hareketler ¢ocugun kisiliginin gelismesine ve dogasina aykiridir.

4..Ogretme ve dgrenme etkilesiminde yaparak ve yasarak 6grenme ilkesine uyularak
cocuga nasil yapacagi gorev ve Odevler verilerek gelistirilen bir 6gretim siirecinin

yontemleri kullanilmalidir.

Avrupa lilkelerinde genis yayginlik kazanan bu antropolojik ve reform pedagojisi
dayanikli beden egitimi, egitimde evrensel ilkeler koymasina karsin cagimiz toplumlari
cocuk ve genglerin istek ve beklentilerini yeterince karsilayamamaktadir. Ciinkii

cagimizda spor toplumsal bir olgu alarak karsimiza ¢ikmaktadir ( Gallahue 1982 ).

Beden egitimi ve spor programlari bugiin modern egitim programini benimsemis olup

daha ¢ok hiimanistik bir anlayisa dayanir. Hiimanistik yaklagimda biitiin programlar;

-Ogrenci merkezlidir. Ogrencinin ilgi ve ihtiyaglarini tanir, toplumun ihtiyaglarimi
dikkate alir.

-Cocugun tiim gelisimini destekleyen fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini
biitlinlestiren ve zihinsel ihtiyaclarini karsilamaya calisan bir anlayis hakimdir.

-Kendi kendine calisan uygun yaratici faaliyetler gosteren , sosyal problem
¢ozme yetenegi olan denemeye istekli v.b. Ozelliklere deger verir. Bireysel

calisma araglari sunar.
-Okul dis1 ¢evreyle iliskili ve ailelerle isbirligi icindedir. I¢ disiplini gelistirir.

-Esnek programlar hazirlanir ( Bucher, Wuest 1987 ).

Problem Durumu
Bu calisma; Beden Egitimi 0gretim programlarmin cesitli degiskenler agisindan

ogretmen adaylarinin goriislerine gore yansitict degerlendirme yapilarak program

gelistirmecilere bilgi verilmek ve bu baglamda programin zayif ve basarili yonlerini

ortaya koymak amaciyla yapilmistir.




Amac

Bu caligmanin temel amaci; Beden Egitimi 6gretim programlarinin ¢esitli degiskenler
acisindan O6gretmen adaylarinin goriislerine gore yansitict degerlendirmeler yapilarak
program gelistirmecilere bilgi vermek ve bu baglamda programin zayif ve basarili
yonlerini ortaya koymak. Bu genel amaca bagli olarak asagida yer alan amaclara

ulagilmaya ¢alisilmigtir:
-Beden Egitimi 6gretim programlarini tiim yonleriyle ele almak

-IIk ve orta gretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi derslerinde bireylere
kazandirilmak istenen igerik ve davranislari 6gretim programi vasitasiyla

gelistirmek

-Ogretim programlarinin hazirlanmasi esnasinda ulasilmak istenen hedefler ve

gerceklesmesi diisiiniilen davranis degisikliklerini ortaya ¢ikarmak
-Ogretim programlarinin basarili ve eksik ynlerini ortaya ¢ikarmak.
Simirhiiklar

1- Calisma Beden Egitimi 6gretim programlarinin degerlendirilmesine yonelik

O0gretmen adaylariin goriigleri ile sinirhidir

2- Calismanin uygulanmasi kismi Selcuk Universitesi, Akdeniz Universitesi,

Pamukkkale Universitesi ve Atatiirk Universitesinin ile sinirlidir

3- 105’1 erkek 95°i kiz toplam 200 3. ve 4.simif Beden Egitimi Ogretmen adayi

ile sinirhidir.

4-Calismanin uygulama kismi 6gretim programlarina ait 15 soru ile sinirlidir.
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YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanm evrenini; Selcuk Universitesi, Akdeniz Universitesi, Pamukkkale
Universitesi ve Atatiirk Universitesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeligi boliimiinde

Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemini; Selguk Universitesi, Akdeniz Universitesi, Pamukkkale
Universitesi ve Atatiirk Universitesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeligi
boéliimiinde 6grenim goren 105°1 erkek, 95’1 kiz toplam 200, 3. ve 4. simif 6grencisi

olusturmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma tarama modelindedir. {1k olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler,
literatiirlin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik
bir cerceve olusturulmustur. ikinci olarak arastirmanin amacina ulasmak icin Tekin
(2005) tarafindan gelistirilen anket tesadiifi 6rneklem yoluyla 6gretmen adaylarina

uygulanmaistir.
Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayicr istatistikler kullanilmigtir. Ayrica; 6gretmen
adaylarinin sinif degiskenine gore; Beden Egitimi 6gretim programlarina ait 15
soruya (2X2) KI KARE testi, Sinif ve cinsiyet degiskenine gore 6gretmen adaylarmin
ogretim programlar1 hakkindaki goriislerine t testi uygulanirken, Ogrenim Gordiikleri
Universite Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarini Ogretim Programlar1 Hakkindaki
Goriiglerine one way (tek yonlii varyans analizi) testi kullanilmis ve gruplar arasi

farklar1 belirleyebilmek i¢inde tukey testi kullanilarak manidarlik (P) 0,05 alinmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
(Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmis ve Olcegin

giivenilirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0.93 bulunmustur.




BULGULAR

Tablo 1 Ogretmen Adaylarinin Ogretim Programlar1 Hakkindaki Gériislerinin Ortalama

ve Standart Sapma Degerlerine Gére Dagilimi

X Ss
Beden Egitimi Ogretim Programinin Dili A¢ik Ve Anlagilir Niteliktedir | 3,340 1,273
Beden Egitimi Ogretim Programi Cevre Kosullarma Uyarlanabilir
I . 3,095 1,246
Niteliktedir
Beden Egitimi Ogretim Programi Cagdas Gelismelere Agiktir 3,340 1,261
Beden Egitimi Ogretim Programi Ogrencilerin Seviyesine Uygundur 3,185 1,280
Beden Egitimi Ogretim Progranmi Milli Egitimin Genel Amaglarina 1,015 1331
Hizmet Edecek Niteliktedir ’ ’
Beden Egitimi Ogretim Programi Uniteler ve Smiflar Arasinda Gegis 2910 1208
I¢in Basamak Teskil Edecek Sekilde Diizenlenmistir ’ ’
Programda Beden Egitimi Ogretiminin Etkili Olarak Verilebilmesine
iliskin Ogrenme Ve Ogretme Stratejileri Yontem ve Teknikleri Ile ilgili | 2,590 1,252
Agiklamalara Yeterince Yer Verilmistir
Beden Egitimi Ogretim Programi Ogrencide Planli Ve Programli 2790 1373
Caligmayi Tesvik Edecek Niteliktedir ’ ’
Beden Egitimi Ogretim Programi Ogrencide Yapici Uretici Ve Elestirel 5775 1419
Diisiinmeyi Gelistirici Niteliktedir ’ ’
Beden Egitimi Ogretim Programi Konularin Dengeli Dagilimi
. 2,605 1,227
Acisindan Yeterlidir
Beden Egitimi Ogretim Programina Ayrilan Ders Saati Yeterlidir 2,925 1,462
Beden egitimi dgretim programi 6grencinin temel ihtiyaclarina ceva
| CETHITL OSTEHIM POSTAmt 02 yas Pla77s | 1289
verebilecek niteliktedir
Beden egitimi 6gretim programi 6grenciden beklenen davranislarin 3.105 1,346
gelismesine yardim edebilecek niteliktedir ’ ’
Beden egitimi 6gretim programi beden egitimi ders programinin
kazanimlariyla diger derslerin kazanimlari arasinda bag kurarak 2,750 1,329
desteklemektedir
Beden egitimi dgretim programi 6grencilerin yasamlarinda
kullanabilecekleri temel 6zlesmis spora 6zgii hareket becerilerini 3,105 1,478
gelistirebilecek niteliktedir.
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Tablo 1’de goriildiigii gibi 6gretmen adaylarinin 6gretim programlari1 hakkindaki

goriislerinin ortalama ve standart sapma degerlerine gére dagilimi incelendiginde;

ortalama degerleri¥:3,34o ile 2,590 arasinda oldugu goriilmektedir. buda bize

ogretmen adaylarina gore en diisiik ortalama degere sahip olan goriis; programda
beden egitimi 6gretiminin etkili olarak verilebilmesine iliskin 6grenme ve Ogretme

stratejileri yontem ve teknikleri ile ilgili agiklamalara yeterince yer verilmistir goriisii
iken, en yiiksek ortalama degere sahip olan goriis ise beden egitimi 6gretim programinin

cagdas gelismelere aciktir goriisiidiir.

Tablo 2 Smif Degiskenine Gére Ogretmen Adaylarmin Ogretim Programlart Hakkindaki

Goriislerine Iliskin T Testi Karsilastirilmasin1 Gosteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma t P
3.smif 94 44,339 14,645
0,352
4.smuf 106 44,904 13,674 0281

Tablo 2’de goriildigl gibi;

siif degiskenine gore 6gretmen adaylarinin 6gretim

programlar1 hakkindaki goriislerine iliskin t testi karsilastirilmasini gosteren dagilim

incelendiginde;

Sinif degiskenine gore 6gretmen adaylarinin 6gretim programi hakkindaki goriisleri
arasinda anlaml bir faklilik bulunmamastir. [ t degeri =0,281 P=0,352>.05]. fakat 3.
smifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin 6gretim programi hakkindaki goriislerinin
ortalamasi (X =44,339) iken 4. sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarmin dgretim
programi hakkindaki goriislerinin ortalamasi ise (X=44,904) Bu da bize 4. smifta
Ogrenim goren Ogretmen adaylarimin 3.smifta 6grenim goren Ogretmen adaylarma
gore oOgretim programi hakkindaki goriislerinin yiiksek oldugu sonucu ortaya

¢ikarmaktadir.

Tablo 3 Cinsiyet Degiskenine Goére Ogretmen Adaylarmin Ogretim Programlari

Hakkindaki Gériislerine Iliskin T Testi Karsilastirilmasini Gosteren Dagilim




N Ortalama Std. Sapma t P
Erkek 105 45,600 12,709
Bayan 95 43,478 15,702

1,052 0,011*

Tablo 3’de goriildiigii gibi; cinsiyet degiskenine gore 6gretmen adaylarmin 6gretim
programlar1 hakkindaki goriislerine iliskin t testi karsilastirilmasini gosteren dagilim

incelendiginde;

Cinsiyet degiskenine gore Ogretmen adaylarinin 6gretim programi hakkindaki
gorisleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur. [ t degeri =1,052 P=0,011<.05].

bayan. 6gretmen adaylarinin 6gretim programi hakkindaki gériislerinin ortalamasi (X

=43,478) iken erkek 6gretmen adaylariin 6gretim programi hakkindaki goriislerinin

ortalamasi ise (X=45,600) Bu da bize erkek &gretmen adaylarmin bayan dgretmen
adaylarina gore Ogretim programi hakkindaki goriislerinin yiiksek oldugu sonucu

ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 4 Ogrenim Gordiikleri Universite Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarmin
Ogretim Programlari Hakkindaki Goriislerine Iliskin One-Way Anova Testi

Karsilagtirilmasini Gosteren Dagilim

\Varyans Kaynagi KT Sd KO F P

Selguk {iniversitesi

Atatiirk tiniversitesi
Pamukkkale Gruplar arast 18918,978 3 6306,326
L 58,762 (0,000
iiniversitesi

IAkdeniz tiniversitesi

Grup ici 21034,817 196 107,320

Tablo 4’ de gériildiigii gibi; Ogrenim Gérdiikleri Universite Degiskenine Gore Ogretmen
Adaylarmin Ogretim Programlari Hakkindaki Gériislerine iliskin One-Way Anova

Testi Kargilastirilmasint Gosteren Dagilim incelendiginde; 6gretmen adaylarinin
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ogretim programlar1 hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur. [
F degeri=58,762 P=0,000 <.01]

Tablo 5 Ogrenim Goérdiikleri Universite Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarmin
Ogretim Programlar1 Hakkindaki Gériislerine Iliskin Tukey Testi Karsilastirilmasini
Gosteren Dagilim

Universite degiskenleri Ortalamalar farki P
Selguk iiniversitesi Atatiirk Uiniversitesi 20,9167* 0,000*
Pamukkkale tiniversitesi 18,7500%* 0,000*
Akdeniz tiniversitesi 0,5667 0,993
Atatiirk Uiniversitesi Selguk {iniversitesi 20,9167* 0,000%*
Pamukkkale tiniversitesi 2,1667 0,735
Akdeniz liniversitesi 20,3500%* 0,000*
Pamukkkale tiniversitesi Selguk {iniversitesi 18,7500%* 0,000*
Atatiirk Uiniversitesi 2,1667 0,735
Akdeniz liniversitesi 18,1833* 0,000
Akdeniz tiniversitesi Selguk {iniversitesi 0,5667 0,993
Atatiirk liniversitesi 20,3500%* 0,000*
Pamukkkale tiniversitesi 18,1833%* 0,000*

Tablo 5te goriildiigii gibi; Ogrenim Gordiikleri Universite Degiskenine Gore
Ogretmen Adaylarinin Ogretim Programlart Hakkindaki Gériisleri Tukey Testi ile
analiz edilmis bu analiz sonucunda; Selcuk iiniversitesinde 6grenim goren dgretmen
adaylar1 Atatiirk ve Pamukkale {iniversitesinde 0grenim goren dgretmen adaylarina
gore Akdeniz liniversitesinde 6grenim goren 6gretmen adaylari Atatiirk ve Pamukkale
iniversitesinde 0grenim goren Ogretmen adaylarma 6gretim programi hakkindaki

goriisleri yliksek ¢ikmustir.

Tablo 6 Sinif Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarini Ogretim Programlari Hakkindaki

Gériislerine Iliskin dagilim
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3.smuf 4.smif X2 Sd [P
f % f %
Tamamen katiliyorum 7 7,4 9 8.5
Beden Egitimi Ogretim Katiliyorum 20 21,3 31 29,2
Programimin Dili A¢ik Ve | Kararsizim 11 11,7 11 10,4
Anlagilir Niteliktedir Katilmiyorum 39 415 32 30,2 3,505 |4 0,477
Hig katilmiyorum 17 41,5 23 21,7
Tamamen katiliyorum 8 8,5 10 9,4
Beden Egitimi Ogretim | Kagiliyorum 32 (340 |31 [292
Programi Cevre
... | Kararsizim 13 13,8 17 16,0
Kosullarina Uyarlanabilir
Niteliktedir Katilmiyorum 30 (319 |30 |283 |L747 |4 (0782
Hig katilmiyorum 11 11,7 18 17,0
Tamamen katiltyorum 8 8,5 8 7,5
Beden Egitimi Ogretim Katiliyorum 20 21,3 28 26,4
Programi Cagdas Kararsizim 15 16,0 13 12,3
Gelismelere Agiktir Katilmiyorum 35 372 33 31,1 2,424 |4 0,658
Hig katilmiyorum 16 17,0 24 22,6
Tamamen katiltyorum 9 9,6 14 13,2
Beden Egitimi Ogretim Katiliyorum 26 27,7 22 20,8
Programi Ogrencilerin Kararsizim 15 16,0 14 13,2
Seviyesine Uygundur Katilmiyorum 35 372 34 32,1 6,223 (4 0,183
Hig katilmiyorum 9 9,6 22 20,8
Tamamen katiliyorum 13 13,8 18 17,0
Beden Egitimi Ogretim | Katiliyorum 19 |202 |29 [274
Programi Milli Egitimin
. Kararsizim 24 25,5 18 17,0
Genel Amaglarina Hizmet
Edecek Niteliktedir Katilmiyorum 21 (223 |24 226 |30 |4 |09
Hig katilmiyorum 17 18,1 17 16,0
Beden Egitimi Ogretim Tamamen katiliyorum 12 12,8 12 11,3
Programi Uniteler Katiliyorum 28 [298 |35 (33,0
ve Siniflar Arasinda
L. Kararsizim 20 21,3 20 18,9
Gegis I¢in Basamak
Teskil Edecek Sekilde | Katilmiyorum 28 (208 |25 236 |3A40 |4 0487
Diizenlenmistir Hig katilmiyorum 6 6,4 14 13,2
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Programda Beden Egitimi | Tamamen katiliyorum 18 19,1 25 23,6
Ogretiminin Etkili Olarak Katiliyorum 33 35.1 34 301
Verilebilmesine liskin
Ogrenme Ve Ogretme Kararsizim 13 13,8 24 22,6
Stratejileri Yontem Katilmiyorum 23 24,5 12 11,3
e 8,080 0,089
ve Teknikleri Ile Ilgili
Ag:lklamalara Yeterince Hi(; kat]lmlyorum 7 7,4 11 10,4
Yer Verilmistir
. Tamamen katiltyorum 22 23,4 27 25,5
Beden Egitimi Ogretim
Programi Ogrencide Katiliyorum 23 24,5 20 18,9
Planli Ve Programl Kararsizim 17 18,1 15 14,2
Calismay1 Tesvik Edecek Katilmiyorum 24 25.5 29 27.4 2,736 0,603
Niteliktedir
Hig katilmiyorum 8 8,5 15 14,2
. Tamamen katiliyorum 27 28,7 28 26,4
Beden Egitimi Ogretim
Programi Ogrencide Katiliyorum 13 13,8 21 19,8
Yapici Uretici Ve Elestirel | Kararsizim 21 223 20 18,9
Diisiinmeyi Gelistirici Katilmiyorum 19 202 2 208 1,464 0,833
Niteliktedir
Hig katilmiyorum 14 14,9 15 14,2
Tamamen katiliyorum 15 16,0 24 22,6
Beden Egitimi Ogretim | Katiliyorum 37 394 (36 [340
Programi Konularin
L Kararsizim 13 13,8 18 17,0
Dengeli Dagilim1
Acisindan Yeterlidir Katilmiyorum 24 255 |18 170 |4718 0,317
Hig katilmiyorum 5 53 10 9,4
Tamamen katiliyorum 24 25,5 20 18,9
Beden Egitimi Ogretim Katiliyorum 12 12,8 22 20,8
Programina Ayrilan Ders | Kararsizim 18 19,1 16 15,1
Saati Yeterlidir Katilmiyorum 25 26,6 26 245 4314 0,365
Hig katilmiyorum 15 16,0 22 20,8
Tamamen katiliyorum 17 18,1 23 21,7
Beden egitimi dgretim Katiliyorum 25 [26,6 |23 [21,7
programi dgrencinin
. Kararsizim 20 21,3 16 15,1
temel ihtiyaglarina cevap 7807 0.099
verebilecek niteliktedir Katilmiyorum 28 1298 29 (274 ’ ’
Hig katilmiyorum 4 43 15 14,2
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Tamamen katiltyorum 14 14,9 20 18,9

Beden egitimi 6gretim

programi dgrenciden Katiliyorum 15 16,0 19 17,9
beklenen davranislarin Kararsizim 22 23,4 22 20,8
gelismesine yardim Katilmiyorum 26 27.7 27 25.5 0,860 |4 [0,930
edebilecek niteliktedir
Hig katilmiyorum 17 18,1 18 17,0
Beden egitimi gretim Tamamen katiltyorum 17 18,1 27 25,5
programi beden egitimi | g, 1,v0rum 23 (245 |20 |189
ders programinin
. Kararsizim 26 27,7 26 24,5
kazanimlartyla diger
derslerin kazanimlari Katilmiyorum 17 18,1 18 17,0
_ 3,174 |4 10,529
arasinda bag kurarak
Hig katilmiyorum 11 11,7 15 14,2

desteklemektedir

Beden egitimi 6gretim Tamamen katiltyorum 16 17,0 26 24,5

programi 6grencilerin | i a¢11vorum 19 [202 |20 [189

yasamlarinda

kullanabilecekleri temel Kararsizim 0 9.6 0 8,5

6zlesmis spora 6zgl Katilmiyorum 29 30,9 29 27,4

hareket becerilerini 1,716 |4 0,788
gelistirebilecek Hig katilmiyorum 21 22,3 22 208

niteliktedir.

Tablo 6’da goriildigi gibi; smif degiskenine gore 6gretmen adaylarinin 6gretim

programlar1 hakkindaki goriislerine iliskin dagilim incelendiginde;

Beden Egitimi Ogretim Programmin Dili A¢ik Ve Anlasilir Niteliktedir sorusuna
3.siifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin %41,5°14. sinifta 6grenim géren 6gretmen
adaylarinda %30,2’si katilmiyorum diye belirtmislerdir. Hesaplanan P degeri 0,477 >
0,05 oldugu icin gruplar arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklilik yoktur.

Beden Egitimi Ogretim Programi Cevre Kosullarina Uyarlanabilir Niteliktedir
sorusuna 3.sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin %34,0°’1 4. sinifta 6grenim
gbren Ogretmen adaylarinda %29,2’s1 katiliyorum diye belirtmislerdir. Hesaplanan P
degeri 0,782 > 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklilik
yoktur.

Beden Egitimi Ogretim Programi Cagdas Gelismelere Ag¢iktir sorusuna; 3.smifta
Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin %37,2°si 4. smifta 6grenim goren Ogretmen

adaylarinda %31,1°1 katilmiyorum diye belirtmislerdir. Hesaplanan P degeri 0,658 >
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0,05 oldugu icin gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik yoktur.

Beden Egitimi Ogretim Programi Ogrencilerin Seviyesine Uygundur sorusuna; 3.sinifta
O0grenim goren Ogretmen adaylarinin %37,2’si 4. smifta 6grenim goéren dgretmen
adaylarinda %32,1°1 katilmiyorum diye belirtmislerdir. Hesaplanan P degeri 0,183 >
0,05 oldugu icin gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik yoktur.

Beden Egitimi Ogretim Programi Milli Egitimin Genel Amaglarina Hizmet Edecek
Niteliktedir sorusuna; 3.sinifta 6grenim géren 6gretmen adaylarinin %25,5’1 kararsizim
diye belirtirken 4. sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin da %27,4’li katilmiyorum
diye belirtmislerdir. Hesaplanan P degeri 0,519 > 0,05 oldugu igin gruplar arasinda
istatistiki agidan anlamli bir farklilik yoktur.

Beden Egitimi Ogretim Programi Uniteler ve Siiflar Arasinda Gegis I¢in Basamak
Teskil Edecek Sekilde Diizenlenmistir sorusuna; 3.sinifta 6grenim goren 6gretmen
adaylarmin %29,8’1 4. smifta 6grenim goren Ogretmen adaylarimin da %33,0°1
katiliyorum diye belirtmislerdir. Hesaplanan P degeri 0,487 > 0,05 oldugu i¢in gruplar

arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik yoktur.

Programda Beden Egitimi Ogretiminin Etkili Olarak Verilebilmesine Iliskin Ogrenme
Ve Ogretme Stratejileri Yontem ve Teknikleri Ile Tlgili A¢iklamalara Yeterince Yer
Verilmistir sorusuna; 3.siifta 6grenim goren d6gretmen adaylarinin %35,1°1 4. sinifta
O0grenim goéren Ogretmen adaylarinin da %32,1’1 katiliyorum diye belirtmislerdir.
Hesaplanan P degeri 0,089 > 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda istatistiki agidan anlaml1
bir farklilik yoktur.

Beden Egitimi Ogretim Programi Ogrencide Planli Ve Programli Calismay1 Tesvik
Edecek Niteliktedir sorusuna; 3.sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin %25,5’1 4.
siifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinda %27,4 1 katilmiyorum diye belirtmislerdir.
Hesaplanan P degeri 0,603 > 0,05 oldugu icin gruplar arasinda istatistiki agidan anlaml
bir farklilik yoktur.

Beden Egitimi Ogretim Programi Ogrencide Yapici Uretici Ve Elestirel Diisiinmeyi

Gelistirici Niteliktedir sorusuna; 3.sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin %28,7’si

s




4. sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin da %26,4’li tamamen katiliyorum diye
belirtmislerdir. Hesaplanan P degeri 0,833 > 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda istatistiki
acidan anlamli bir farklilik yoktur.

Beden Egitimi Ogretim Programi Konularin Dengeli Dagilimi Agisindan Yeterlidir
sorusuna; 3.simifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin %39,4°1 4. sinifta 6grenim
goren d6gretmen adaylariin da %34,0’1 katiliyorum diye belirtmiglerdir. Hesaplanan P
degeri 0,317 > 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik
yoktur.

Beden Egitimi Ogretim Programima Ayrilan Ders Saati Yeterlidir sorusuna; 3.smifta
Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin %26,6°s1 4. smifta 6grenim goren Ogretmen
adaylarinda %24,5°1 katilmiyorum diye belirtmislerdir. Hesaplanan P degeri 0,365 >
0,05 oldugu icin gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik yoktur.

Beden egitimi 6gretim programi 6grencinin temel ihtiyaglarina cevap verebilecek
niteliktedir sorusuna 3.simifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin %29,8°1 4. sinifta
O0grenim goren Ogretmen adaylarinda %27,41 katilmiyorum diye belirtmislerdir.
Hesaplanan P degeri 0,099 > 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda istatistiki agidan anlaml
bir farklilik yoktur.

Beden egitimi Ogretim programi Ogrenciden beklenen davranislarin gelismesine
yardim edebilecek niteliktedir sorusuna; 3.smifta 6grenim goéren 6gretmen adaylarinin
%27, 7°s1 4. siifta 6grenim goren dZretmen adaylarinda %25,5°1 katilmiyorum diye
belirtmislerdir. Hesaplanan P degeri 0,930 > 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda istatistiki
acidan anlamli bir farklilik yoktur.

Beden egitimi Ogretim programi beden egitimi ders programinin kazanimlariyla
diger derslerin kazanimlar1 arasinda bag kurarak desteklemektedir sorusuna; 3.sinifta
O0grenim goren Ogretmen adaylarinin %27,7’si 4. smifta 6grenim goéren dgretmen
adaylarinda %24,5°1 kararsizim diye belirtmislerdir. Hesaplanan P degeri 0,529 > 0,05
oldugu i¢in gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik yoktur.

Beden egitimi 6gretim programi 6grencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel
0zlesmis spora 6zgii hareket becerilerini gelistirebilecek niteliktedir sorusuna; 3.simifta

Ogrenim goren Ogretmen adaylarmin %30,9’u 4. sinifta 6grenim goren Ogretmen

‘\ aTHE INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING IN EU-BOLOGNA PROCESS

_—— "




adaylarinda %27,4’1 katilmiyorum diye belirtmislerdir. Hesaplanan P degeri 0,788 >
0,05 oldugu icin gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik yoktur.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada; Beden Egitimi 6gretim programlarinin ¢esitli degiskenler acisindan
Ogretmen adaylarinin goriislerine gore yansitict degerlendirmeler yapilarak program
gelistirmecilere bilgi vermek ve bu baglamda programin zayif ve basarili yonlerini
ortaya koymak. Bu genel amaca bagli olarak asagida yer alan amaclara ulasilmaya

calisiimustir.

Ogretmen adaylarmin dgretim programlart hakkindaki goriislerinin ortalama ve
standart sapma degerlerine gore dagilimi incelendiginde; ortalama degerlerii=3’340

ile 2,590 arasinda oldugu goriilmektedir. buda bize dgretmen adaylarina gore en
diisiik ortalama degere Sahip olan gorlis; programda beden egltlml 6gretiminin etkili

olarak verilebilmesine iliskin 6§renme ve dgretme stratejileri yontem ve teknikleri ile
ilgili agiklamalara yeterince yer verilmistir goriisii iken, en yliksek ortalama degere
sahip olan goriis ise beden egitimi 6gretim programinin ¢agdas gelismelere aciktir

goriisiidiir.

Sinif degiskenine gore 6gretmen adaylarinin 6gretim programi hakkindaki gortisleri

arasinda anlaml bir faklilik bulunmamigtir. ( P>.05). fakat 3. smifta 6grenim goren

ogretmen adaylarinin 6gretim programi hakkindaki goriislerinin ortalamasi (X

=44,339) iken 4. smifta 6grenim goren Ogretmen adaylarinin O6gretim programi

hakkindaki goriislerinin ortalamasi ise (X=44,904) Bu da bize 4. smifta 6grenim
goren 0gretmen adaylarinin 3.sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarina gore 6gretim

programi hakkindaki goriiglerinin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikarmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore 0gretmen adaylarinin 6gretim programi hakkindaki goriisleri

arasinda anlamli bir faklhilik bulunmustur. (P<.05). Bayan. 6gretmen adaylarinin
ogretim programi hakkindaki goriislerinin ortalamasi (X =43,478) iken erkek 6gretmen

adaylarinin 6gretim programi hakkindaki gériislerinin ortalamasi ise (X =45,600) Bu

da bize erkek 6gretmen adaylarinin bayan 6gretmen adaylarina gore 6gretim programi

"6

hakkindaki goriislerinin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikarmaktadir.




Ogrenim Gordiikleri Universite Degiskenine Gore 6gretmen adaylarinin dgretim
programlar1 hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur. (P=0,000
<.01).

Bu farklilik; Selguk {iniversitesinde Ogrenim goren Ogretmen adaylar1 Atatiirk
ve Pamukkale iiniversitesinde 6grenim goren Ogretmen adaylarina gore Akdeniz
tiniversitesinde 6grenim goren dgretmen adaylar1 Atatiirk ve Pamukkale iiniversitesinde
Ogrenim goren 6gretmen adaylara dgretim programi hakkindaki gortisleri ytiiksek
cikmustr.

Sonug olarak; ssretmen adaylarina gore en diisiik ortalama degere sahip olan goriis;
programda beden egitimi 6gretiminin etkili olarak verilebilmesine iliskin 6§renme ve

Ogretme stratejileri yontem ve teknikleri ile ilgili agiklamalara yeterince yer verilmistir
goriisti iken, en yiiksek ortalama degere sahip olan goriis ise beden egitimi 6gretim
programinin ¢agdas gelismelere acik oldugu goriisiidiir. 4. smifta 6grenim goéren
Ogretmen adaylarinin 3.sinifta 6grenim géren 6gretmen adaylarina gore, erkek 6gretmen
adaylariin bayan 0gretmen adaylarina gore, Selguk {iniversitesinde 6grenim goéren
Ogretmen adaylar1 Atatiirk ve Pamukkale tiniversitesinde 6grenim goéren 6gretmen
adaylarina goére ve Akdeniz iliniversitesinde 0grenim goren Ogretmen adaylarinin
da Atatiirk ve Pamukkale {iniversitesinde 6grenim goren dgretmen adaylarina gore

Ogretim programi hakkindaki goriis ve istekleri yliksek ¢ikmistir.

Genel olarak; 6gretmen adaylarina gore, Beden egitimi 6gretim programinda ciddi
eksikliklerin oldugu ozellikle, 6grencinin temel ihtiyaglarina cevap verebilecek
nitelikte olmadig1, Ogrencilerin Seviyesine Uygun olmadig1, Programda Beden Egitimi
Ogretiminin Etkili Olarak Verilebilmesine Iliskin Ogrenme Ve Ogretme Stratejileri
Yéntem ve Teknikleri ile Ilgili Aciklamalara Yeterince Yer Verilmedigi, Ogrencide
Yapici Uretici Ve Elestirel Diisiinme giiciinii gelistirmede eksikliklerinin oldugu ve
beden egitimi ders programinin kazanimlartyla diger derslerin kazanimlar1 arasinda

bag kurulamadigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Oneriler

1.Beden Egitimi 6gretim programlart yeni arastirmalara ve gelismelere agik

olmali

2.Beden Egitimi 0gretim programlarini etkili hale getirebilecek yontem ve

teknikler gelistirilmeli

3.Arag- gere¢ ve materyal kullanimi1 yoniinden ¢agdas teknoloji iiriinlerinden

yararlanmay1 tesvik edecek programlar gelistirilmeli
4.Egitim, 6gretim ve ders programlari siirekli olarak yeniliklere a¢ik olmali

5.Beden egitimi programi biitlin alanlarda pozitif duygularin gelisimini arttirmaya

calismali
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OGRENCI MERKEZLI EGITIM YAKLASIMI VE
OGRETMEN YETISTIRME UZERINE BiR INCELEME

OZET:

Egitim ve dgretimin en énemli unsuru dgretmendir. Ogretmen egitimi, egitimde yeni
arayislarin odaginda yer almaktadir. Nasil bir egitim verilmesi gerektigi hususundaki
sorularin odaginda, bu egitimi verecek 6gretmenin nasil yetistirilmesi gerektigi hususu
one ¢ikmaktadir. Yani, verilecek egitimin niteligi, onu verecek dgretmenin egitimiyle

dogrudan iliskilidir.

Egitim sorunlarinin tartisildig1 her yerde, 6gretmen egitimi ve yetistirilmesi hususunun
oncelikli olarak yerini korudugu ve dzel bir &nem verildigi bilinmektedir. Incelemede,
ogretmen ve Ogretmenlik meslegi, geleneksel yaklasimdaki “Ogretmen Merkezli
Egitim” yerine, cagdas egitim anlayisindaki “Ogrenci Merkezli Egitim” yaklagimi
cercevesinde ele alinmistir. Bu kapsamda, 6gretmen egitimi ele alinirken, 6gretmen
ve Ogrenci rollerinde degismeler, 6grenci tanima ydnlendirme ve degerlendirme,
ogrenmede hazir olus, rehberlik ve 6grenciyi 6grenmeye hazirlama, disiplin anlayisi,
aragtirma egitimi, egitimde takim ¢aligmalarina ve yaraticiliga verilen 6nem ve diger

etkenler agisindan ele alinarak degerlendirmeye calisildi.

Arastirmanin 6grenci merkezli egitim yaklasimi ¢ergevesinde ele alinarak, 6gretmen
yetistirilmesi yoniinde yapilan ¢aligmalara katki saglanmasi amaglanmstir.
Arastirmada dogal deney ve arsiv arastirmasi yontemi izlenmistir. Toplanan nitel

veriler degerlendirilerek yorumlanmustir.

Sonuc olarak, egitim égrenci merkezli bir siirectir. Ogrenci bu siiregte aktiftir.
Ogretmenler, dgretici ¢dziimlerin yaratici gorevlileri olarak; dgrenme siirecinde her
ogrenci i¢in en uygun 6grenme kosullarinin saglanmasi, gelistirilmesi ve korumasi ile
gerekli iletisim ortaminin olusturulmasinin sorumlular1 olarak bakmanin 6gretmenlik
mesleginin en Onemli boyutlarindan biri oldugu kabul edilmelidir. Nasil egitim
yapildig1? sorusuna cevap aranirken asil onem arz eden husus “dgretim yontemleri’
sorunu ve 0gretimin “hangi ruh icinde yapildig:” ile ilgilidir.

Anabhtar sézciikler: Egitim, Ogretim Yontemleri, Rehberlik.
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STUDENT CENDERED EDUCATION APPROACING AND A FIELD STUDY
ON THE EDUCATIG OF THE TEACHER

ABSTRACT

Teacher is the best function of education and learning. Therefore, Teacher education
is main focused all the times innovative ideas. How is one of the educational question?
How is teacher educational systems we need it’s came answering. As a shortly; given

educational qualification is related with whom is given directly.

It has gote special ideas, when are discussed any are teacher educated and trained
system. It was made field study on the teacher occupation “student centered
education” of contemporary educational approaching. In those contents are teachers
and students rolls, changes, how to know the students- directed study, measuring,
structuring method, guidence, discipline, research education, group study, educational

innovativation creativity are given on those areas.

It is purposes this researche students centered and parallel was structured teacher
educational model. There are given in those research natural experimental and
(archives) literature socerehsing. The documents were collected and content analysed
and their interpreted.

As conclusion; education is a learner process. The students have got actively rolls.
The teacher solutions creativiter- productiviter, and they are made the best contional
learning, developing and preventing needed. Communication is one of the establishing

and functionalysing as a diamond of the teacher occupation.

Key Words: Education, teaching methods, guidance.




1. GIRIS

Bir milletin 21. yiliz yilda diinya milletleri arasinda saygin bir yere sahip olmasi,
cocuklarina bugiin verilen egitimin nitelik ve niceligine bagli olacaktir. Bu bakimdan,
bunun gereklerini yerine getirmek, bir milletin istikbalinin sekillenmesi amaci, egitim
sistemine yiikledigi kutsal bir sorumluluktur. Tek basina milli egitim bu sorumlulugun
altindan kalkamaz. Bilim adamlari, yoneticiler, politikacilar, sanayiciler, 6gretmenler,
anneler, babalar kisaca top yekun toplum olarak bu sorumlulugu paylasmak ve

gereklerini yapmalidir (Bilgen 1993,7).

Egitim ve dgretimin en dnemli unsuru 6gretmendir. Ogretmenin nasil yetistirilmesi
gerektigi hususu egitimde arayislarin odaginda yerini korumaktadir. Biitiin bunlar,

Ogretmen egitiminin 6zel bir 6nemi oldugunu ortaya koymaktadir.

Toplumumuzu gelecege tasiyacak, modern, ¢cagdas gelismis Tiirk toplumu misyonunun

sorumlulugunu omuzlarinda tagiyan 6gretmeni yetistirme biiyiik bir 6neme sahiptir.

Arastirma, 6gretmen yetistirme yaklasimlari, ‘égrenen merkezli’ egitim yaklasimi
cercevesinde ele alinarak incelenmistir. Bu hususta cagdas dgretmenden beklentileri
ve yapilmasi gerekenleri bilimsel verilere dayali olarak ortaya koyma ve bu hususta

yapilacak ¢alismalara katkida bulunmay1 amaglamaktadir.
Arastirmada dogal deney ve arsiv arastirmasi yontemi izlenmistir.

TANIMLAR

Egitim: “Bireyin davranislarinda kendi yasantilart yoluyla ve kasith olarak istendik
degisme meydana getirme siireci” (Ertiirk 1974, 12).

Ogretmen: “Egitim ortaminda istendik davramislart kazandiran profesyonel
kisi”(Sonmez 2000,2) olarak tanimlanabilir.

Genel cizgilerle egitim: “Bireyin icinde bulundugu toplumda davrams bicimleri
edindigi siirecler toplami” (Varis 1993,3). Benzer ifadeyle; “Bireyin yasadigi
toplumda yetenegini, tutumlarini ve olumlu degerdeki diger davrams bicimlerini
gelistirdigi siiregler toplami”, (Tezcan 2000,64).

Egitimkavram,uluslararasisozlesmelerdenbirisiolan Cocuk Haklar1Sozlesmesi’nde
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(mad. 28,29) yer alan “Insan Kisiliginin Tam Gelismesine Yardim” seklinde ifade
edilmistir. (MEB 15. ME Surasi, 1996, 102).

Ogretim: “Bilenin bilmeyene bilgi, beceri, aliskanliklar ve degerler kazandirmak
amactyla yapmug oldugu etkilerin tiimiidiir. Baska bir ifadeyle ogretim, bir kimsenin
bazi bilgi, beceri ve degerler kazanmasina veya bunlart gelistirmesine yardim
etmektir” (Alicigiizel 1975, 13).

Ogretim: “Ogrenim yasantilarinin hazirlanarak égrencinin etkilesimine sunulmast”
(Bilgen 1993, 51).

Ogrenme: “Organizmamin cevresiyle etkilegimi sonucu, belleginde meydana gelen
kalict davranig degisiklikleri” (Bilgen 1993, 51 ; Senemoglu 2000,102), seklinde
tanimlanmastir.

Osretmenlik meslegi Milli Egitim Temel Kanunu'nda asagidaki sekildetarif
edilmistir:

Madde 43- “Ogretmenlik, Devletin egitim, égretim ve bununla ilgili yonetim
gorevlerini iizerine alan bir ihtisas meslegi’dir. Ogretmenler bu gérevlerini Tiirk Milli

Egitimi ’nin amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak ifa etmekle yiikiimliidiirler.

Prof. Herbert N. CASSON, kitabinda, 6gretmenlik meslegini sdyle ifade etmektedir:
Osretmenlik meslegine hazirlik genel kiiltiir, 5zel alan bilgisi ve pedagojik formasyon
ile saglanmr.”

“Ogretmenlik meslegi, ozel tiirde beceri gerektiren bir istir. Bu ézel tiirde beceri
belki de ogretilemez, gelistirilir (Casson 1999, 21).

2.BULGULAR

2.1. EGITIMDE KARSILASILAN SORUNLAR

Glintimiizde ¢esitli egitim sorunlarinin varligi bilinmektedir. Ancak, egitim sorunlarinin
temelinde okul binalarinin eksikligi, derslik sayisi, ders arag ve gereglerinin azliginin
da 6nemi olmakla birlikte, 6nem sirasinda son siralarda yer almaktadir. Asil sorun,
okul binalar1 igerisinde bulunan dersliklerde “Nasul egitim yapildigi1?” ile ilgilidir.

Ogretmen egitimi ile ilgili olarak;

Egitim reformuyla ilgili ¢aligmalarda, egitim reformuyla 6gretmen egitiminin birlikte

ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Akyol 1991, 36).




Ogretmenlik meslegi her yoniiyle dzveri isteyen bir meslektir. Ogretmenlik meslegini
“cok rahat bir meslek” olarak doniisiip bu meslege girenlerin, gelecek nesillere verecek

fazlaca bir seyleri olmadigini diisiiniiyorum (Bilgen 1993,39).

Egitimcimiz Ismayll Hakki BALTACIOGLU kitabinda; “Ogretimde amacimiz,
bilgisi genis fakat pasif bir insan yetistirmek degil, bilgisi stnirly (bile olsa) ancak
girisimci ve azimli bir insan yetistirme olmalidir (Baltacioglu 1995, 113) diyordu.
Baltacioglu girisimci ve azimli bir insan yetistirmeyi genis bilgili ancak pasif bir

insana tercih ediyor.

Diger taraftan, bircok egitimci, egitimde disiplinin 6nemine deginerek, bu hususta

goriislerini ifade etmislerdir:

RUSSEL(1996,25): “Cagdas egitimcidisipliniyeniyontemlerle saglar. Dogru disiplin
disaridan zorlama ile degil, istenmeyen etkinlikler yerine, istenilen etkinliklere yol

acan zihinsel aligkanliklarla olur” diyor.
NEILL (1996, 185): Egitimde mizaha yer verilmesi gerektigini vurgular:

“Okullarimizda ve egitsel yayinlarimizda mizaha hic yer yoktur. Ister anne baba
olsun, ister oOgretmen, cocuklarla iyi gecinebilmemiz icin onlarin diisiince ve
duygularini anlayabilmek zorundasiniz. Ve ayrica bir mizah duygusunun da olmasi
gerekir, cocukca bir mizah duygusu. Bir ¢cocukla sakalagmak, onda sizin kendisini
sevdiginiz duygusunu uyandirir. Bununla birlikte mizah, hicbir zaman kirici ve

elestirel olmamahdwr” diyor.

Egitimde su¢ yaratan yasaklar oldugunu diisiiniiyorum. Bunlar, ag¢iklanmadan,
faydasi ne oldugu belirtilmeden konan yasaklar. Ders esnasinda siniftan disar1 ¢ikmak
yasak, sirada otururken arkadasinla konusmak yasak vb. yasaklar. Oysa kaliplagmis
emirler seklinde sunulan bu yasaklar yerine “kurallar herkesin menfaati icindir”
duygusundan hareketle, bu ve benzeri kurallar1 agiklamak suretiyle 6§rencinin riayet

etmesini saglayabiliriz.

Diger bir sorun cocugun 6grenme cevresiyle ilgilidir.
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Eger cocugun gelisim ve 6grenmesi daha genis bir kavramda diisiiniiliirse, 6grenme
cevresinin bir dershaneden ¢ok daha genis oldugunu kabul etmek gerekir. Bu durum
adeta okul duvarlarmin ortadan kalkip, siniflarin kendilerini disarida, yakin cevre
hayati i¢inde bulabilmeleri demektir. Bu takdirde 6grenme, sadece 6gretmenin kontrolii
altinda, sirasinda biiziillip kalan ¢ocugun durumu olmaktan ¢ikar. Gerek 6gretmen,
gerekse 6grenciler toplum i¢inde yasamaktadirlar ve dnemli 6l¢iide bu hayatin adetleri,

tavirlar1 ve yasayis tarzlarinin tesiri altindadirlar. (Pressey ve Robinson 1991, C.: I,

5).

Egitimcilerimiz genel olarak her seyin sadece okulda 6gretilecegi kanaatindedirler.
Bu diisiince iilkemize pahaliya mal olmustur. Bu anlayis sonucu okul dis1 egitim
faaliyetleri onemli dl¢iide engellenmistir. Halbuki okul egitimi ile okul dis1 egitim
birbirinin tamamlayicisidir. Birinin geri kalmasi digerinin gelismesini engeller. Bugiin
iniversite mezunlari bile, bilgi maharet ve aligkanliklarinin yarisindan fazlasini okul

dis1 egitimle kazanmaktadirlar. Ister genel ister mesleki egitim olsun degismez (Ekinci
1990, 98).

Modern 6gretmen en iyi 6grenme durumunun okul disinda oldugunu gérmelidir.
Bugiin, gelismis bircok iilkede oldugu gibi, bizde de tartisilan konu, geleneksel okul
programinin, okuldan sonraki is ve ¢calisma hayatina hazirlamadigi, okul programi ile

is ve ¢alisma hayati arasinda uyum olmadigidir.

Prof. CASSON, bu hususta kitabinda; (1999, 27):

“Hepimiz, ogretim sistemimizin bizi hayatta yapacagimiz islere hazirlamadigini,
kazancinuzi arttirmaya yonelik pratik bilgiler ogretmedigini biliyoruz. Bu nedenle
ogrenimimiz okuldan sonra bagliyor” diyor. Bu ifade ile okul 6greniminin yeterli
olmadiginit belirtirken, ayni zamanda okul disinda bir “6@renme ortami”ni isaret

etmektedir.

Diger taraftan, 6gretmenlerimizin ¢ok okuyan, arastiran, yeni gelismeleri takip eden
ve inceleyen bireyler olmalidirlar. Buna bagli olarak siirekli gelisim saglanabilir. Hangi
meslekten olursa olsun kitap ile iligkisini kesen kimse basarili olamaz. Ciinkii kitapsiz

hayat, kor-sagir ve dilsiz yagamaktir. Zira kitap biitiin diinyaya hakimdir (Casson 1999,




Egitim sorunlariin ¢6zliimii icin ¢aba harcanirken, diger taraftan, 6gretmen agigini
kapatmak amaciyla alakasiz kadrolardan yapilan 6gretmen atamalari, egitimde yeni ve

¢Oziimii zor sorunlarin eklenmesine neden olmustur.
2.2. BASARILI BiR OGRETMEN

Basarili bir 6gretmenin sahip oldugu ve 0&grencilerin hayran oldugu ozellikler

nelerdir?

... Bir arastirmaci, sempati; muhakeme, nefsini kontrol, istiyak, tesvik edici

kudret ve calisgkanhigi en 6nemli unsurlar olarak bulunmustur.

Basarili ve basarisiz 6gretmenin mukayese edildigi bir arastirmada, iki grup arasindaki
esas fark birinci olarak “yaratictlik”, ikinci olarak da “heyecansal istikrar”
bulunmustur. Diger bir arastirmada ise, ¢calismalarda yardim eden, neseli, dostane ve
Ogrencileri anlayip onlara alaka gosteren 6gretmen basarili bulunmustur. (Pressey ve
Robinson 1991, C.:1I, 48).

Basarili bir 6gretmenin gayet asikar fakat ekseriya gézden kacirilan son derece 6nemli
Ozelligi sosyal faaliyetin en temel unsuru olan “sevgi” ve genel olarak siniftaki
“psikolojik atmosfer”dir. Eger 6gretmen sabirsiz, sert disiplinli, tenkitci ve alayci
degil de samimi, adil, tesvik edici bir 6gretmen ise, iyi bir “sosyal liderligin” ilk
sartina sahip demektir. Bu suretle yaratilan sosyal atmosfer, her cocukta tesekkiil

edecek sahsiyeti, genis mikyasta tayin edecektir.

Her 6gretmen kendi sinifinin “psikolojik atmosfer”ini latifeci, samimi ve milayim
yapmaya calismalidir. Bundan baska sinifi idare edis tarzi, demokratik ve isbirligi
esasina dayanan bir sekilde olmalidir. Bu hal, yapici herhangi bir sosyal adimin temel
sart1, ilk merhalesidir. (Pressey ve Robinson 1991, C.:1. 206-222).

ABD’de lise 6grencileri arasinda yapilan bir arastirmaya gore en ¢ok sevilen ve en az
sevilen 6gretmenlerin en ¢ok zikredilen dort (4) 6zelligi 3725 lise son sinif 6grencisinin
fikri:
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En ¢ok sevilen égretmen:

* Calismalara yardim eder. Dersleri acik anlatir 1950
* Negseli, hos, sakaya gelir 1429
* fnsani, samimi, arkadasca, bizden biri 1024
* Ogrencilerle alakadar ve onlari anlar 1024

En az sevilen 6gretmen:

* Asik, eksi suratl, hata bulucu, alayci, itidalini kaybedici 1708
* Calismalara yardim etmez, dersleri plansiz 1025
* Bazilarini kaywrir, kanca takicidir 859
* Kibirli, miitehakkim, oégrenciyi haricte tanimazg, 775

(Pressey ve Robinson 1991, C.:I, 181).

2.3. OZEL ALAN BILGIiSi

Ozel alan bilgisi yeterli olmayan 6gretmenin, mesleki formasyonu ve diger vasifiari
ne kadar giiclii olursa olsun, bransinda basarilt olmast miimkiin olamayacaktir. Bu
nedenle 6gretmen yetistiren yiiksek 6gretim kurumlarinin 6zel alan bilgisi programlari
gelistirilenken, Milli Egitim Bakanligindaki program degisikliklerini dikkate almak;
ilkdgretim ve ortadgretim programlarinda yapilacak degisikliklere paralel olarak
diizenlemeler yapilmasi, 6gretmenlerin branslarindaki basarilarini arttiracaktir (MEB.
Ogrt. Yetistirmede Koordinasyon, 1992, 34).

Diger taraftan, ogretmen egitiminde ‘dzel alan bilgisi’ dnemli olmakla beraber,
gelecekte iiretken nesillerin yetistirilmesinden sorumlu olan 6gretmen egitiminde,
mesleki formasyonun saglanmasindaki derslerin programlar1 biiyiik énem arz eder.
Ogretmen adaylar1 kendilerinden beklenen vasifiar1 ortaya koyabilmeleri i¢in uygun,

formasyon derslerinin konulmasiyla saglanabilecektir.

Bugiin, arastirma egitimini tam olarak gerceklestirebilmis degiliz. Universiteler, bilim
yuvalari olarak bunun sorumlulugunu sirtlarinda tasimaktadirlar. Ancak bunu heniiz
gerceklestirebilmis degillerdir. Oncelikle, dgretmen yetistiren dgretim kurumlarmin

programlar1 yeniden gozden gecirilmeli ve giiniimiiz toplumunun ihtiyaglarina goére

planlanmalidir.




3. TARTISMA
3.1. EGITIMDE ROLLER YENIDEN BELIiRLENMELIDIR.

Geleneksel egitim felsefesi egitimi, kisilerin istendik bilgi, beceri, tutum ve davraniglar
kazanmas1 bi¢iminde tanimliyor. Buradaki anahtar sozciik “istendik” sozciigiidiir.
Cagdas egitimin taniminda ise bu sozciigiin yerine “kendi gereksindikleri” sozciigii
gelmistir (Titiz 2000, 81).

Okulda yapilmasi gereken is “dgretme” degil “6grenme”dir. Ogretmen denilen meslek
adaminin tanimu ise, “dgrenme ortaminin hazirlayicisi, koruyucusu ve gelistiricisidir”
(Titiz 2000, 79).

Ogrenme, dgrenci merkezli bir siirectir. Bu siirecte 6grencinin ilgileri, ihtiyaglari ve
yetenekleri s6z konusudur. Hi¢ kimse ilgi ve ihtiyaclarina karsilik gelmeyen ve kendi
yeteneginin iistiinde bir seyi 6grenemez. Ogrenmeye de zorlanmasi dogru degildir.

Ogretmenler, 6grenme etkinliklerini diizenlerken oncelikle, konulari ilging hale
getirmelidirler. Cocugun ilgisini ¢eken konunun Ogrenilmesi kolaylasacaktir.
Eger konuya herhangi bir sekilde ilgi duymamigsa, daha dogrusu 6gretmen bunu
saglayamamigsa, bu bilgiler gerekli olsa dahi ¢ocuklar tarafindan o6grenilmesi

giiclesecektir.

Ogrenmeyi bilmek, 6grenmeyi grenmek, bireysel olarak igrenmek, takim halinde ve
orgiit olarak ogrenmek, egitimin “basat 6geleri” olarak kabul edilmektedir. Unesco
Egitim Komisyonu bunlara “birlikte ogrenmek” ilkesini de eklemistir (Ak¢cay 2003,
35).

Bugiin, egitimde kiiresellesmede bahsedilen dort ilke de,“Ogrenmeyi bilmek,
o6grenmeyi 6grenmek, bireysel olarak 6grenmek ve birlikte 6grenmekdir(Dogan
2002, 91).

3.1.1. Ogrenci Tamma, Degerlendirme ve Yonlendirme
Ogretmen, cocugun davranimi hakkinda, smifta, oyun sahasinda ve benzeri yerlerde elde

ettigi bilgilere, malumata dayanarak bu ¢ocugun digerleriyle ve bilhassa akranlariyla

miinasebet tarzim degerlendirmelidir. Bu ¢esit bir degerlendirme, cocugun aritmetik
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bilgisini veya hareketlerini notlandirmaktan ¢ok daha énemlidir. Eger bir 6gretmen,
Ogrencilerinin sosyal problemlerini bu sekilde incelemezse, ¢ocuklar: ger¢ekten hic
anlayamayacaktir. Dolayisiyla bu problemlerin bir¢oklarini, basiretsiz bir katiyetle
ve ters yonde ele alacaktir (Pressey ve Robinson 1991, C.: I, 123).

Cesit cesit cocugun arz ettigi muhtelif problemlerin i¢ yliziinii anlamak, ¢ocuklarin
sosyal imkan ve etkinliklerini, evlerinde, oyun gruplarinda ve okuldaki mevkilerini
ogrenmeyi gerektirir. Bilhassa sessiz ve silik tiplere 6zel bir alaka gdsterilmelidir.
Ciinki bu cocuklarin alakayi iizerlerine ¢ekecek higbir 6zelligi yoktur. Ne ¢ok cazibeli,
ne ¢ok canli olan, kotii evlerden gelen, sosyal bakimdan tecrit edilmis bu ¢ocuklar,
sosyal yonden yar1 ag bir hale diigerler (Pressey ve Robinson 1991, C.: 1, 223).
Degerlendirme, Olcme yada goézlem verilerini, uygun Oolgiitlerle karsilagtirmak
suretiyle, baz1 deger hiikiimlerine (yargi) ulagmaktir. (Glimis 1975, 32) diyebiliriz.
Degerlendirme, 6gretmenin rehberlik yapmasii kolaylastirir. Bunun yapilabilmesi
icin de 0grencinin taninmasina ihtiyag vardir. Bireyi tanimak da biiyiik oranda dlgme
ve degerlendirme ile olmaktadir.

Her 6gretmen ve okula mensup her resmi sahsiyet, kendisini ilgilendiren 6grencilerinin
farkli kabiliyetlere sahip oldugunu unutmamalidir. Onlar1 yonlendirirken de, 6grenci

kabiliyetlerini tamamen tanidiktan sonra yonlendirmelidir.
3.1.2. Ogrenmede Hazir Olus

“Ogrenme isini yapan égrencidir. Ogretmen dgrenciyi tesvik etmeyi kolaylastirmaya
calisir. Fakat ne yaparsa yapsin her sey 6grenen kimsenin ihtiyaclar: ve 6zellikleri
ile smmrlanmistir” (Pressey ve Robinson 1991, C.: 11, 34).

Ogrenecek seye karsi dgrencideki hazir olusun 6grenilecek materyalin ilgililik
derecesinin rolii 6grenmeyi kolaylastirir.

Cocugun kabiliyeti; sahip oldugu temel ve alakalari, verilecek materyali anlama
ve Ogrenmesine miisaid olmalidir. Yani, ele alinan is i¢in ¢ocuk amade (hazir)
olmalidir. Eger 6grenme vuku bulacaksa, ayni sekilde 6grenilecek materyal cocugun
alaka ve ihtiyaglariyla ilgili olmali ve ¢ocugun kavrama yetenekleri ¢ergevesi i¢inde

bulunmalidir.
Ogrenmeye hazr olus kolayca 6grenmeyi miimkiin kilar.

Ogrencilerin calismalarini verimlilestirmek igin dgretmenin ilk atacagi adimlar:




* Sinifta bir “saghk taramas1” (surveyi) yapmalidir. Son derece mutsuz bir ¢ocuk
okul ¢alismalarini verimli bir sekilde yiiriitemez.

* Atilacak ikinci adim “ruh sagh@y” surveyi yapmaktir.

* Uciincii adim, ¢ocuklarla dersleri birbirine intibak ettirebilmek icin bir “genel
kaabileyet surveyi” yapmaktir. Bir ders icin gerekli zekaya sahip olmayan bir ¢ocuk,
o dersi 6grenmede miiskiilat ¢ekecektir. (Pressey ve Robinson 1991, C.:1I. 37).

3.1.3. Ogretmenin Rehberligi

Rehberlik, cogu kez bireyin problemlerini ¢6zme olarak kabul edilmektedir. Fakat bu
diisiince yanlistir. Rehberlikten esas amag, onun problemlerini ¢ozmek degil, onun

kendi problemlerini ¢ozmesine yardimct olmaktir (Glimiis 1975, 57).

Ogretmenler, 6gretici ¢coziimlerinin yaratici gorevlileridirler. Ogrenme siirecinde
her ¢ocuk i¢in uygun 6grenme kosullarinin saglanmasi anlaminda bir grup teknik
islevin olusturuldugu bir iletisim ortamm bi¢iminde bakmanin, Ogretmenlik
mesleginin en 6nemli boyutlarindan biri oldugu bilinmelidir. Arastirmalar, 6grenilecek
konularin kendilerine cansiz ve sikict bir sekilde anlatildiginda, 6grencilerin tembel

olma egiliminde bulunduklarini ortaya ¢ikarmistir (Bilgen 1993, 39-41).

Ogretmen, 6grencilerinin alakalarini bulmay1 ve okul faaliyetlerini bu alakalara gére
diizenlemeyi arzu etmelidir. Ogretmen, dgrencilerin okul faaliyetlerinde aktif olmalarini
ister. Eger onlar1 usandirir veya onlara tabii gelmeyen seyleri yaptirirsa, hatta daha
kotiisti bu ele avuca sigmaz insan yavrularini sessiz ve hareketsiz oturtmaya calisirsa
iste o zaman giicliikler bas gosterecektir. Ogrenciler dgrenmeyeceklerdir. Muhtemelen
idare edilmeleri de miimkiin olmayacaktir. iste bunlar, 5gretmenleri cok yaygin olarak

basarisizliga diistiren gii¢liiklerdir.(Pressey ve Robinson 1991, C.: L., 108).

Bundan dolayidir ki cocuklarin alakalari ve tabii faaliyetlerine ait ampirik fakat dikkatli
bir sorusturma ¢ok faydali olacaktir. Bunun i¢in ¢ocuklara ne yapmaktan hoglandiklari
sorulabilir. Ya da arzu edecekleri seyleri yapmalari igin serbest birakildiklar1 zaman
miisahade edilebilirler. Ne okuduklarma ait kaynak malzeme toplanabilir veya
cocuklarin neleri okumaktan hoslandiklarina ait sozleri kaydedilebilir. (Pressey ve
Robinson 1991, C.: I, 108).
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Cocuklar oynarken oyun ortaminda neler yaptiklarini gérmek icin gozlem
altina almabilirler. Bu hususta oyunun veya oyun ortaminin, 6grenci tanimada
degerlendirilmesi faydali olur. Ustelik oyun ve oyunsal hareket formlari, degerli bir
tanima ve 6grenme bi¢imi olarak goriiliir (Basaran 1992, 5). Higbir kitap veya ders,
cocuga hayat1 oyun kadar 6gretemez. Ciinkii oyunla ¢ocuk tiistlendigi rolle 6zdeslesir

ve bu roliin gereklerini yerine getirmeye c¢alisir (Yildirim 2002, 101).

“Okul ¢alismalarinin ¢ocuklara 6nemli gelmesini saglayin, ¢ok calisacaklardir. Fakat,
yapacaklari ¢calismay1 fazla kolaylastirirsaniz neredeyse i¢ giidiisel olarak bileceklerdir
ki, siz onlara gergekten ogrenmeye deger bir sey vermiyorsunuz. Zeki ¢ocuklar,
zorluklar karsisinda beyinlerini smamay1 severler. Iyi bir 6grenim ve korkularm
ortadan kaldirilmasi ile bugiin aptal ve uyusuk goriinen bir¢cok ¢ocugun zeki oldugu
goriilecektir. Tiim egitim siiresine, miimkiin oldugunca insiyatif 6grenciden gelmelidir”
(Russel 1996, 199).

Bir sinifta miisterek biz duygusunun ve miisterek gaye birliginin artisi, tabiatiyla

Ogrenmeyi de gelistirecektir.

Sonug olarak, “Sosyallestirilmis bir sinif faaliyetinde dgretmen, sadece bir hakem
degil, o, dostca hareket eden ¢ekimser bir rehberdir. O, sadece dgrenme arzusunu
arttirmak ve tegvik edici durumlar yaratmakla kalmaywp ogrencilerin, meselenin
ana noktalarini goérmesine yardim etmeli ve arastirmalarin tespit ettigi hatalarin

zuhuruna mani olmalidir (Russel 1996, 71).
3.1.4. Dogru Disiplin ve Disiplini Anlamak

“Adam yetistirmenin en biiyiik swrri, okulun verecegi bilgiden ziyade hiir ve
vicdana dayanan disiplinde gizlenmigtir. Milletin egitiminin gelecegi okullarin
iyilestirilmesinde, bu da oncelikle iki kelimede toplaniyor ‘disiplini anlamak’ ”
Baltacioglu 1995, 65).

(Cagdas egitimci disiplini yeni yontemlerle saglar. Dogru disiplin disaridan zorlama
ile degil, istenmeyen etkinlikler yerine istenilen etkinliklere yol acan zihinsel
aliskanhiklarla olusur. Sasirtict olan, bu diisiincenin egitime uygulanmasi yolunda

teknik yontemlerin bulunmasindaki biiyiik basaridir. Disaridan zorlaniyormus gibi bir




duygu tasimadan, kurallari, bir oyun kurali, bir eglence araci gibi benimsemek ve ona
uymak. Eski goriise gore cocuklar 6grenmek istemezlerdi, ancak korkuyla 6grenmeye
zorlanabilirlerdi. Bu tutum tiimiiyle Egitim Biliminin beceriksizliginden ortaya ¢iktig1
anlasildi (Russel 1996, 25).

Ogretmen yetistirme siirecinin belki de en zayif boyutu, okul veya smf disiplinine
uymayan davraniglarin diizeltilmesi i¢in gereken egitim yontem ve uygulamalarinin
programda bulunmayisidir. Norm disi davranig gosteren ¢cocuga ogretmenin nasil
davranmas: gerektigi, egitim geleneginde 6rneklenen dayak, ceza verme gibi yollarla
cocuklar1 egitmeye calisirlar (Bilgen 1993, 15). Sert bir disiplin uygulamak suretiyle
siifi kontrol altina alan ve gerektiginde dovebilecegi endigesini veren §gretmen, bazen
okul miidiirlerince de; “sinifa hakim bir égretmendir!”, “derse girdiginde onun
swintfindan ¢it ¢itkmaz” diyerek tesvik edilmektedir. Oysa Ogretmenlik mesleginin

yaptirim giicii korku degil “sevgi ve sayg1” olmalidir.

Egitim Psikolojisine gore, asir1 yasaklar ve baski bazi 6grencileri sapik egilimli
davraniglara yonlendirir ve onlarin 6zgiirliiklerini hem yasaklar, hem de sapik egilimli
davraniglarin yarattig1 sucluluk duygusundan dogan kag¢is mekanizmalar: ile kisitlar
(Morgan 1977, 79).

NEILL’e gore(1996,287); “Sert disiplinli okul, ¢ocugu sessiz, saygili, boynu biikiik
yetistirme gelenegini stirdiiriir. Bu tutum ¢ocugu hayatin diktatorlerine karst boynu
egik bir kisi olarak yetistiriv. Cocukta baslayan korku, kati disiplinleri kendi gii¢lerini

de asan sert ogretmenler tarafindan daha da arttirilir.

Ogretmen, ogrencilerle olan miinasebetlerinde, ¢ocuklarin ihtiyaglarindan ziyade,
kendi duygularini tatmin i¢in hissiyatini basi bos birakmamasi, ¢ok biiyiik 6nem tasir.
Bir 6grencinin dikkatsizligi, inat¢iligi, tabiatiyla rahatsizlik yaratir ve dgretmenin
mukabelesiyle karsilagir. Fakat, bu hal gerginligi arttirmaktan bagka bir ise yaramaz.
Ogretmen subjektif olarak kendi hissiyati ile hareket edecegi yerde, objektif bir siikunet
tavrini, samimi bir genis goriisliiliikle, gercek sebebin ne oldugunu anlama arzusunu
muhafaza etmelidir. Bir disiplin durumunu basariyla idare etmekte ekseriya hos bir
tabiat ve bir parcacik olsun heyecana kapimaktan sakinmak kadar miiessir bir sey
voktur (Pressey ve Robinson 1991, C.: 1,183).
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3.1.5. Takim (Grup) Cahismalar

Takim calismalary, bireylerin tartismay, uzlagmayi, ikna etmeyi ve grupla iletisim
becerisini gelistiren ve bunlara bagh olarak yonetim becerilerini gelistirmelerini
destekleyen, cesaretlendiren bir yontemdir (Ak¢ay 2003, 35).

Akilli bir 6gretmen, sinifta iyi bir manevi birlik yaratir. Grup maneviyati liyelerinin
beraber caligmay1 arzu etmelerine yetecek ve eger calismazlarsa arkadaslarinin
kendilerini ayiplayacagini hissettirecek kuvvettedir. Smiftaki faaliyet bu grup
alakalarini yaratacak ve destekleyecek sekilde canli olmalidir. Bir¢ok §gretmen bunda

muaffak olamamaktadir.

Grup rekabetine veya isbirligine dayanan sosyal muharriklerden hangisinin daha ileri
gelismis oldugunu tayin i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyac¢ vardir. Ancak, simdiden
anlasilan odur ki; grup rekabeti ferdi verimi arttirmaktadir. (Pressey ve Robinson
1991, C: 1L, 44).

Grup calismalari, insamin giinliik is ve ¢alisma hayatiyla paralellik arz eden bir
calisma, 6grenme bicimi olarak, birlikte is yapma, yardimlasma, karsilikli etkilegim
ve iletisim kurma gibi bir¢ok faktoriin gelismesine ve boylece okuldan sonraki is ve
calisma hayatina hazirlayan ve uyum saglamasina yardim eden bir yontemdir.

Grup ¢aligmalari ile ilgili rnek uygulama; Beden Egitimi Derslerinde, Ibrahim KURT
tarafindan 1999-2000 6gretim yilinda, kendi bulundugu lisede yapilmistir. Sonucu
raporlastirildi.

3.1.6. Arastirma Egitimi

Insan hayatinda, grenmenin ve her tiirlii planl gelismenin 6zii olan “arastirma”
yeterliliklerinin kazanilmasiyla ilgili temel politikalarin belirsizligi Tiirk Egitim
Sisteminin basta gelen eksikliklerindendir.

Arastirma, her tiirlii 6grenmenin ve gelismenin 6ziidiir. Bu yoniiyle aragtirma ¢abalari,
toplumlarin sosyal ve ekonomik gelismelerini saglayan ve onu hizlandiran 6nemli bir
degiskendir (DPT 1973, 685).

Arastirma, bir “siire¢” olup amac¢ “problemlere giivenilir ¢c6ziimler bulmak#r.

Bunun icin planh ve sistemli olmak gerekmektedir (Karasar 1994, 4).




Diger bir ifadeyle arastirma, “karsilasilan bir giigligiin giderilmesi igin bilimsel

’

yontemin kullanilmas:” ya da “planh ve sistemli olarak verilerin toplanmasi,
coziimlenmesi (analizi), yorumlanarak sonucunun raporlastirilmas: ile
problemlere giivenilir ¢éziimler bulma siireci” (Mouly, 1963; Best, 1959), olarak

tanimlanir.

Bir taraftan “6grencilerimiz ezberci degil, arastirmaci olarak yetistirilmelidir”
derken, Ote yandan onlara arastirmaci, gozlemci, yaratict olmanin yollarni

ogretmemezlik edemeyiz (Kaptan 1995,1).

Egitimde, etkili 6grenmenin gergeklestirilmesinde “arastirma egitimi”nin 6nemi
bilinmesine ragmen, bunu saglayacak ve egitim kurumlarinda yayginlastiracak

uygulamalar bir tiirlii ger¢eklesememistir.

Gelismis ilkelerde arastirmalarin ilkogretimin ilk smiflarina kadar indigini
gormekteyiz. Egitimin bu temel degiskeninden yararlanarak ¢ocuk ve gengleri, ilk
genclik yillarindan itibaren arastirmaya sevk etmek, 6gretmenin yol gostericiliginde
ogrencinin gili¢ ve yeteneklerinin gelistirilmesine ve ortaya konulmasina yardimci
olmak. Bu, bir bakima, bilgi aktarmacilig1 yerine, bilgi edinme yollarinin, daha dogru

bir deyimle “6grenmenin” gerceklestirilmesine yardime1 olmaktir.

Bilimsel gelismenin temelinde ‘arastirma! ve arastirmaciligin temelinde de ‘merak’
oldugunu biliyoruz. Diisiiniirlerimiz, insanlarimizin meraklarini uyarmak ve uyarilmis
olanlar1 da 6ldiirmemek i¢in yollar diisiinmelidirler.

3.1.7. Yaraticihk ve Egitim

Yaraticilik son 20-25 yildir lizerinde ¢okg¢a durulan, dikkat ¢eken konulardan biridir.
Okullar, bir yandan yaraticiligi 6ldiirmekle suglanirken diger taraftan da okulun
yaraticiligr gelistirme islevi onem kazanmis ve bu yondeki ¢alismalarda bir hizlanma
goriilmiistiir (Acikgoz 1998, 47).

Yapilan tanimlamalara gore:

Yaraticilik hem bir siireg, hem de bu siirecin sonunda ortaya ozgiin bir iiriin koyma
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becerisidir (Sonmez 1993, 145-154).

Yaraticilig, yeni secenekler iiretme olarak da tanimlayabiliriz(Yildirim 2002,123).
John Preeman’a gore “yaratict olmak demek diinyaya yeni bir iiriin veya diisiinceler
sunabilmek demektir” (Noyanalpan 1993,39-40).

Ayrica, “yaraticilik, 6nceden olmayan yeni bir seyi meydana getirme veya iiretebilme

yetenegi” olarak tanimlanmistir.

Ogretmenler, 06grencilerin yaratict  diisiinme potansiyellerini ortaya ¢ikarip
gelistirebilecekleri, uygun egitim ortami olugturma gayreti i¢erisinde olmalidirlar.
Yaraticilik ve egitim arasindaki iligskiyi egitim tarzi olusturur. Egitim dali ve diizeyi
ne olursa olsun sadece “mantiksal diisiinceyi” yani sadece “mevcut olanlari
degerlendirmeye” dayali egitim, yaraticiligin gelisimini engeller. Bunun daha da
kotiisti mantiksal diislincenin “ezbere” dayanilarak dgretilmesidir(Y1ldirim 2002,119).
Egitim ve genel olarak bilim sistemimiz, zekanin sozlii olmayan bi¢imini ihmal etme
egilimi tagir. Sonug olarak, isin temelleri mantik ve imgelem yeteneklerinin uyum
icinde Ogretilmesidir (Gelb 2002,51). Egitim sistemi ve sosyal c¢evre, mantiksal
diisiinceyi destekleyip, yaratici diisiinceyi bilim adamlar1 ve sanatgilara birakir. Halbuki
yaratici diigiinceye sadece biiytik eserler vermek i¢in degil, giinliikk yasamda da ihtiyag
vardir (Yildirim 2002,7).

Egitimde sorgulamadan degerlendirme egilimimiz, yaraticiliin 6niindeki en biiyiik
engeldir. Yaraticilik {izerine bir egitim programi ya da ders, bu becerinin gelismesine
katki yapabilse de, her beceride oldugu gibi yaraticiligimizi yasamimizin dogal bir
parcast haline getirmedigimiz ve yasamin her alaninda tesvik etmedigimiz siirece

egitimden kazanacaklarimiz sinirlidir(Y1ldirim 2002, 119).

Problem Cozme

Problem nedir? “Bir kimse istenilen bir amaca varmak maksadiyla topladigi mevcut
gii¢lerinin karsisina dikilen engele problem denir. Bir kimse ne zaman belli bir amaca

ve anlayisa erismek igin ¢aba harcarken bazi engellerle karsilasiyorsa onun igin bir
problem var demektir (Bingham 1998, 18).




Problem c¢6zme, bir amaca erismek icin karsilasilan giicliikleri yenme siirecidir.
Problem ¢6zme, 6grenilmesi ve elde edilmesi gereken bir yetenektir. Siirekli olarak
gelistirilmesi gereken bir seydir. Zaman, caba, enerji ve calisma isteyen bir istir.
Yardimi gerektirir. Cok yonlii olmasi bakimindan yaratier (rekleftif) diisiinme ile ayni
zamanda zekayi, duygulari, iradeyi ve eylemi kendinde birlestirir. Thtiyag, maksat,

deger, inang, beceri aligkanlik ve tutumla ilgilidir (Bingham 1998, 25).

Cocuklarin problem ¢6zme yoniinden gelismeleri i¢in dgretmen ana kaynaktir.
Ogretmen ¢evrede bulunan kuvvetleri, kayda deger &grenme durumlari haline
getirebilecegini gérmek ve bunlara yeni unsurlarin katilmasina rehberlik etmekle
sorumludur. Giinliikk etkilesimlerin, canli tecessus konularinin, ¢esitli ilgilerin
ve kuvvetli duygularin gizli giiciinii (potansiyelini) bilmek sorumlulugunda olan
ogretmendir (Bingham 1998, 41).

Ogretmenin goérevi ¢ocuklarda mevcut kendine giiven ve bagimsizlik duygularmi
tesvik etmektir. Cocuklar i¢in problem ¢dzme ile ¢ocuklarin problem ¢dzmesi ayri
ayri seylerdir. Ogretmenler 6grencinin problemlerini kendi kendilerine ¢dzecek yollari
bulmada cocuklara yardimci olmalidir. Onlara giicliikleri yenmek i¢in i¢lerinde bir
seyler bulundugunu anlamalar1 hususunda uygun ortami saglamalidir. Birakiniz,

cocuklar arastirsin ve ¢oziimii de kendileri bulsun.

Problem ¢6zmeye uygun ortamlar: da ¢ogu zaman dgretmen yaratmalidir. Ogretmen,
degerli 6grenmelerin problem ¢ézme sayesinde gergeklesebilecegine inanmalidir.
Basli bagina bir konu olan problem ¢6zme konusunda bu inceleme ile bu kadariyla

yetinmek ve sinirlandirmak istiyoruz.
Kol Calismalari

Bir taraftan, 6grencilerin problem ¢dzme yeteneklerinin gelistirilmesindeki ortam
saglama etkisi, diger taraftan grup faaliyetlerine, imkan tanimasi, 6grencilerin yonetime
katilmas1 vb. etkili olabilecek kol ¢aligmalar1 6gretmenlerce basvurulacak ¢aligmalar

arasindadir.

Diger yandan, demokrasinin anlaminin, ilkelerinin ve kurallarinin dgretilmesinde,

benimsenmesinde okullarimiza gorev verilmistir. Bu gorev geregi, demokrasi egitimi,
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okullarimizda bazi derslerde konu olarak ele alinmakla birlikte, 6grencilere demokratik
davraniglar kazandirma gorevi agirlikli olarak egitici kollara diigmektedir. Ger¢ekten
de demokrasi egitimi, konusunda en iyi ortam, egitici kol etkinliklerinde bulunmaktadir
(Y1lmaz 1999,2).

4. SONUC VE ONERILER
4.1. SONUC

Ogretmenler, Tiirk toplumunu gelecege tastyacak, modern, cagdas ve gelismis bir
toplum olma misyonunun sorumlulugunu omuzlarinda tasiyan meslek sahipleridirler.
Bu misyonu gergeklestirecek 6gretmen Milli Egitim Temel Kanunu’nda tanimlandigi

lizere “Bir Ihtisas Meslegi”ne sahip olma basarisina nail olacaktir.

Gilinlimiizde, egitim sorunlarinin bulundugu malumdur. Egitim sorunlarinin temelinde
ise, 0gretmen egitimi ile ilgili sorunlar ilk sirada yer almaktadir. Bu sorunlarin
¢Oziimiinde, nasil bir egitim? sorusuna cevap aranirken, asil dnem arz eden husus,
Nasil egitim yapildig1? Ogretim yontemleri sorunu ve ogretimin hangi ruh icinde

yapildigz ile ilgilidir.

Incelemede, geleneksel egitim anlayisindaki “dgretmen merkezli egitim yerine,
cagdas egitim anlayisindaki, “6@renci merkezli egitim” anlayis1 esas alinmakta
ve bu anlayisa gore dgretmen yetistirilmesi gerektigi ongoriilmektedir. Buna gore,
ogretmenlik mesleginde, 6grenci ve Ogretmen rollerinde degismeler ile birlikte,
Ogretmenin ihtisasinin geregi olarak gorevini yerine getirirken roli, etkinligi, rehberligi,
kullanmakta oldugu yontemler ve bu yontemleri kullanmaktaki genel yaklasimi ele

alinmas gerektigi goriisii gliclenmistir.
4.2. ONERILER
Birinci Grup Oneriler

1. Her 6gretmen ve okula mensup her resmi sahsiyet, kendisini ilgilendiren 6grencilerin

kabiliyetgefarkliolduklarnidaimahatirdatutmalidir. Ogrencilerininydnlendirilmesinde,

onlarin kabiliyetlerini tamamen tanidiktan sonra yonlendirmelidir.




2. Ogretmenlik meslegi her yoniiyle 6zveri isteyen bir meslektir. Bu meslegi bir gelir
ve prestij arac1 olarak gorenler dgretmen olmamalidir. Ozellikle yiiregi sevgi dolu,
cocuklar1 seven ve onlarm biiyiiyilip gelismesinden zevk alan, mutlu olan sabirl
insanlar 6gretmen olmalidir.

3. Biitgeden, dgretmen yetistirmeye daha ¢ok kaynak ayrilmali, 6gretmenlik meslegi
maddi ve manevi olarak layik oldugu yere getirilmelidir.

4. Hepimizce bilinen husus, bilgilendirme ayri, davranis kazandirma ayri seydir.
Modern egitim anlayisi, bilgi aktarimlarini en belirleyici 6zellik olarak goren 6gretim
metotlarini reddeder. Yeni yaklasimda bilgiyi yonetmenin ve orgiitlemenin gerekli
oldugu her firsatta vurgulanir.

5. Egitim, okul duvarlar1 disina ¢ikarilmali, okul disinda oldukga genis ve 6nemli bir
ogrenme ortami oldugu goriilmelidir.

6. Egitimin bagat 6geleri ; 6@renmeyi bilmek, 6grenmeyi 6grenmek, bireysel ve

takim olarak 6grenmek, takim ve orgiit olarak 6grenmektir.
Ikinci Grup Oneriler

1.0gretmen yetistiren yiiksekdgretim kurumlarinin 6gretim elemanlarinin mesleki
formasyonu i¢in, 6gretmen kokenli olanlardan 6gretim elemanlari se¢ilmeli, bu hususta
yeni diizenlemeler yapilmalidir.

2.Universitelerin Egitim Fakiilteleri ve dier 6gretmen yetistiren yiiksek &gretim
kurumlarmin 6gretim programlari yeniden degerlendirilmelidir. Bu programlar yeni
Ogretmen yetistirme anlayisina gore diizenlenmelidir.

3.0gretmen yetistiren yiiksekdgretim kurumlarinin 6grenci kontenjanlari, Milli Egitim
Bakanliginin 6gretmen ihtiyaci goéz oniinde bulundurularak planlanmalidir.
4.0Ogretmen se¢iminde halen uygulamada bulunan smavin igerigi degistirilmeli, dzel
alan bilgisi ve 6gretmenin ihtisas niteliklerini 6lgmeye yonelik olarak diizenlenmelidir.
Miimkiin olan en kisa zamanda da kaldirilmalidir. Ogretmen adaylar1 dogrudan
atanmalidir.

5.Halen, Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde ¢aligsmakta olan dgretmenlerin meslek ici
egitimleri saglanmalidir. Hizmet ici egitim faaliyetleri yayginlastirilarak ¢ok sayida
egitici personel (uzman-6gretmen) ihtiyacinin karsilanmasi i¢in bir proje hazirlanarak
uygulanmalidir.

6.0gretmen adaylari, lisans programlarinda 2. smiftan itibaren dgretmenlik stajina

alinmali, bu uygulamalara gerekli 6zen gosterilmelidir.
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7.Egitimde, “cocugun kendi kendini egitme kapasitesi” lizerinde durulmamis “bir
egitim alami” olarak, ilizerinde durulmaya ve arastirilmaya deger bir konu olarak
vurgulamak istiyoruz.

8.0gretmen adaylar1 i¢in dgrenci merkezli sosyal faaliyetlere agirlik verilmelidir. Bu
adaylar 6gretmen olduktan sonra da, sosyal kollar ve faaliyetlerin 6nemini kavramis
bireyler olarak okullarinda bunun gereklerini yerine getirmelidirler.

9.0gretmenlerin teftis ve denetiminde mekanizmalar yeniden diizenlenerek,
ogretmenlik mesleginin gerektirdigi potansiyele egitim ve hazirliga sahip olup
olmadiginin, gérevini gerektigi gibi yapip yapamadiginin tespiti “degerlendirme” adi
ile yapilmalidir. Ogretmenler ¢alismalarin sonuglarmdan sorumlu tutulmalidur.
10.Egitim de endiistri gibi daha verimli calisma kollarim1 bulmak i¢in caba

harcamalidir.

Bunun i¢in de modern dgretmen en iyi 6grenme durumunun ekseriya okul disinda

oldugunu gérmelidir.
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AB - BOLOGNA SURECINDE EGITIMDE YARATICILIK
GELIiSiMi: YENi OKUL, OGRETMEN - OGRENCI

OZET

Egitimin amaci, “dogruyu bulma kapasitesi olan” insanlar yetistirmek olmalidir.
Yaratic1 ve mantiksal diistinceyi gelistirmek ve toplumda yenilik getirme kapasitesini
artirmak ancak boyle bir yaklasimla miimkiindiir. Yaraticilik, toplumsal agidan oldugu
kadar, bireylerin kendi yasamlarini etkili bir sekilde siirdiirebilmeleri acisindan da

bliytik 6nem tagimaktadir.

Yaraticilik, genel bir tamimlamaile; “é6nceden olmayan yeni bir seyi meydana getirme

veya iiretebilme yetenegi” veya “yeni secenekler iiretmek” olarak tanimlanabilir.

Bu arastirma ile egitim sistemlerinin, 6grencilere potansiyellerini gelistirme firsati
vermesi ve lilke kalkinmasinda etkin rol oynayabilmesi icin, egitimin icerik ve
yontemlerinde elestirel diisiinme, bilimsel diisiinme, iliskisel diisiinme, akil yiiriitme ve
yaratict diistinme gibi becerileri kazandiracak sekilde diizenlenmesine katki saglanmasi

amaglanmstr.

Egitim sistemi i¢inde kurumsal ve bireysel olarak, yaraticilig1 gelistiren bir ortamin
olusturulmasina katki saglayarak, 6grencilerimizin ve dolayistyla gelecek nesillerin

tiretken ve yaratici yetenekleri gelistirilebilir.

Arastirma ile arsiv incelemesi ve dogal deney yontemi izlenmistir. Elde edilen
nitel veriler analiz edilerek degerlendirilmistir. Sonug olarak, yaraticilik geligimi,
temel olarak &gretmenlerin 6gretim ortaminda pedagojik agidan uygun kosullarin
saglanmasiyla siirdiiriilebilir ve gelistirilebilir. Egitimde yaraticiligin 6niindeki en
bliytik engelin, “mantiksal diisiincenin baskin olmast” veya zamanindan 6nce devreye
girmesidir. Bunun da nedeni, egitimin 6grencilere “belirli dogrular:” aktarmak olarak

algilanmasindan kaynaklanmaktadir.

Egitimde yaraticilig1 gelistirip yayginlastirmak i¢in, yaraticili1 engelleyen faktorleri
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egitimden uzak tutmak, okulda yaraticiligin gelisimine imkan veren §gretim ortami ve
diger (fiziksel ve sosyal) kosullarin olusturulmasi ve olusturulan bu kosullarda yaratici
tutum ve davranislarin ortaya konulup benimsenmesi, bunun bir yasam bi¢imi olarak

secilmesi ile miimkiindiir.

Anahtar sozciikler: Egitim, yaratictlik, mantiksal diigiince, yaratict diigiince,

pedagoji.
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EDUCATIONAL CREATIVITY DEVELOPING ON
EUROPEAN
UNION - BOLOGNA’S PROCESS : NEW SCHOOL,
TEACHER-STUDENT

ABSTRACT

Education purposes is educating human and they have got capacities rightly finding.
They have to make creativity and logical, ideas to develop and extra making innovative

capacity get more in community.

It is explained creativity, as generally it has given any thing but it is not known before

and it’s ability productive capability or new productively is descripted.

It is very important creativity, on the community as individual self life effectively
to continually educational system make to develop as institutional and individually,
creativity environment is mad extra supporting on the other hand the students are going
to develop new generation on the future.

There are given on those research field study as archive and natural experimental

methods. Results finding are measuremented and interpreted.

Conclusion: Creativity developing, as background will be continued in the
environment teacher learning pedagogy needed contions, and make to development.
The big barrier of before of the educational creativity is logically thinking the first
time or it has got first position before that time.

It is result so; it is transfered the one side reality to the students.

Key Words: Education, creativity, logical thinking, logical reflection,

pedagogy.
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AB - BOLOGNA SURECINDE EGITIMDE YARATICILIK
GELIiSiMi: YENi OKUL, OGRETMEN - OGRENCI

1.GIRiS:

Tiirkiye’de yaraticilik konusu, son 20-25 yildir {izerinde ¢ok¢a durulan ve dikkat
ceken konulardan biridir. Okullar, bir taraftan yaraticiligr 6ldiirmekle suglanirken,
diger taraftan okulun yaraticiligi gelistirme islevi giderek daha fazla 6nem kazanmis
ve bu yondeki ¢aligmalarda bir hizlanma goriilmiistiir (Acikgdz 1998, 47).

Arastirmanin Amaci:

Egitim sistemi, yaraticiligi olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir. Bir toplumun
yaratict diisiinme becerisi veya yenilik getirme kapasitesi birey veya kurumlarina
baglidir. Kurumlarda belli yoOnetim ve yontemlerle yaraticiliglr sistemlestirmek
miimkiindiir. Egitim sistemi, kiiltiirel degerler ve devlet yonetimi yaraticiligi olumlu
veya olumsuz yonde etkiler (Yildirrm 2002, 240). Arastirma ile, yaraticiligin
okullarda bireysel ve kurumsal olarak gelisimine yonelik ¢alismalara katki saglanmasi
hedeflenmektedir.

Arastirmanin Onemi:

Toplumlar agisindan oldugu kadar, bireylerin kendi yasamlarini etkili bir sekilde
stirdiirebilmeleri agisindan da yaraticilik biliylik 6nem tasimaktadir. Bireylerin
yasamlarini slirdiirebilmeleri i¢in siirekli olarak bir yaraticilik siireci i¢cinde olmalari
zorunludur. Bireyler bu yaraticiliklarini ne denli 6zgiir kullanabilirlerse o denli uyumlu
olmalart miimkiindiir (Kirli 1999,1309). Ciinkii yaratict davranislar sadece bilimdeki
ilerlemeleri etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda biitiin bir toplumu da biiyiik 6l¢iide
etkiler (Arik 1990,4).

Egitim sistemlerinin 6grencilere, potansiyellerini gelistirebilme firsati vermesi ve tilke

kalkinmasinda etkin rol oynayabilmesi i¢in dgretimin icerik ve yontemleri elestirel

diigitnme, bilimsel diigiinme, akil yiiriitme ve yaratict diigiinme gibi becerileri

kazandirabilecek sekilde yeniden diizenlenmelidir (Ozden 1997,22).




Yontem: Arastirmada literatiir incelenmesine dayali olarak toplanan nitel veriler

analiz edilerek degerlendirildi ve yorumlandi.
Tanimlar:

Yaraticilik: Yaraticilik hem bir siire¢, hem de bu siire¢ sonunda ortaya 6zgiin bir iiriin
koyma becerisidir (Sonmez 1993, 145).
Yaraticilik yeni yeni se¢enekler tiretebilmektir (Yildirim 2002, 123).

Zeka: Gardner, zekayr “bir kisinin bir veya birden fazla kiiltiirde deger bulan
bir tiriin ortaya koyabilme kapasitesi, ger¢ek hayatta karsilastigi problemlere etkili
ve verimli ¢oziimler iiretebilme becerisi ve ¢oziime kavusturulmasi gereken yeni veya

karmagik yapili problemleri kegfetme yetenegi” (Gardner ve Hatch 1989, 145).

Bellek: Yaratici problem ¢dzme siirecinin bilesenleri i¢in bir depodur. Bir sorun ya
da problemi etkili bir sekilde ifade edebilmek icin bellekte arastirma yapmak tlizere
daha fazla bilgi depolamak gerekir. Veri, bilgi ve olgular, izlenimler, kavrays, iliskiler,
istatistikler, kavramlar ve teoriler, her yaratici recetenin temel bilesenleridir (Gelb
2002, 154).

Gelisim: Organizmanin, déllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal
ve sosyal yonden belli kosullar1 olan son asamasina ulasmaya kadar stirekli ilerleme
kaydeden degisimidir. Gelisme, olgunlasma ve 6grenme etkilesiminin bir lirlintidiir
(Senemoglu 2000, 88).

Genel bir tammlama ile yaraticihk, “onceden olmayan yeni bir seyi meydana
getirebilme veya iiretebilme yetenegi ; veya yeni secenekler iiretmek” (Yildirim
2002,145) seklinde tanimlayabiliriz.

2.BULGULAR

2.1. YARATICI DUSUNCE VE MANTIKSAL DUSUNCE

Bu boliimde yaraticilik ve mantiksal diislince kavramlar: lizerinde mukayeseli olarak
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durmak istiyoruz:

Mantiksal diisiince ge¢misin, yaraticilik gelecegin ifadesidir.

Yenilik ise yaratici diislincenin tiriiniidiir.

Yaraticilik, beynimizdeki baz1 diisiince merkezleriyle iliskilidir.

Yaraticilik, yenilik ve degisimin kaynagidir.

Mantiksal Diisiince: “bilgi birikimi” ve “deneyim’ in kullanilmasidir. Mantiksal
diisiince, ayn1 seyi, bilinen ve kabul goren yontem ve kurallara dayanilarak yerine

getirir.

Yaratici Diisiince: Kavramlar ve olaylar arasindaki “yeni”, * orijinal” veya

“bilinmeyen’’ iliskiler kurmaya dayanir.

Yaratic1 diisiince: “gozlem, bilgi, deneyim veya diisiincelerimizi yeni diisiince
veya kavramlar olusturacak sekilde iligkilendirmek,” (Yildirirm 2002, 38) olarak

tanimlanabilir.

Bunu hangi dlgiilerde gerceklestirebilecegimiz belli bash ii¢ faktore baghdir:
1.Dogustan gelen yeteneklerimiz,
2.Daha onceki deneyimlerimiz ve yasam tarzimiz,
3.Uygun yontem ve yaklasimlar: kullanmamiz.

Diistinsel fonksiyonlarimiz agisindan yaraticilik; “mevcut kavramlarin aralarindaki

iliskilerden, yeni kavramlar ve diigiinceler iiretmek” seklinde tanimlanabilir. Yaratici

diistince “’yenilik” ve ¢’ farkhihik” getirmekle ilgilidir.




Yaraticih@imizi Neden Kullaniriz?

Asagidaki nedenlerden dolayr yaraticiligimizi kullaniriz:
Mevcuttan hosnut olmamak,

Mevcut olanin daha iyisini yapabilecegini diisiinmek,
Mevcudu yetersiz bulmak,

Baskalarinin mevcuttan daha iyi yapiyor olmalar,
Mevcuttan sikilip kaniksamamiz (Y1ldirirm2002,121).

2.2.YARATICI FiKiR URETME SURECI

“Bagsart hazirlikli akildan yanadwr”

Louis Pasteur

Yaratict fikirler, bir anda ortaya ¢ikmazlar. Belli bir siirecin tamamlanmasiyla
ortaya cikarlar. Bu siireg, bazen c¢ok kisa siirdiigli gibi, bazen de biling altinda
tamamlanmasiyla ortaya ¢ikarlar. Bu silire¢ dort asamada gerceklesir. (Gelb 2002 145
; Yildirim 2002 41):

Hazirhk

Kulucka

Fikrin dogmasi

Fikrin gelistirilmesi, asamalarindan olusur.

Bu agamalari kisaca aciklayalim;

HAZIRLIK: Yaratici eylem beynimizin konu iizerine odaklanmasiyla  baslar.
Once problem veya sorunu tanimlayin, dnyargilar1 sorgulayin, arastirma yapin ve
kendinizi siirece adayin. Konuyla ilgili bilgilerimiz ne kadar ¢oksa, yaratici bir fikir
tiretebilmemiz o kadar kolaydir.

KULUCKA: Dikkat alti zekanin ¢ozlimler iiretmesine olanak tantyin, bu zekanin
izerine yatin. Kulugka devresi ¢ok kisa siirebilecegi gibi ¢ok uzun da siirebilir.
Beynimiz konuyla ilgili iligkileri hemen kuramayabilir. Ancak, unutulmamasi gereken,
araya bagka diisiinceler girse, hatta uyusak bile beynimiz konu iizerinde ¢alismasini

surdirdr.
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Cozliimi zor konular lizerinde siirekli olarak ¢aligmak yerine, zaman zaman ara

vererek kulucka evresini bilingli bir sekilde olugturmamiz biiyiik yararlar saglar.

FIKRIN DOGMASI: Beynimiz bilingli veya bilingaltinda konuyu diisiiniirken, bir
“uyary” aranan iliskinin dogmasini saglar. Artik resmin son pargasi tamamlanmus,
aranan fikir dogmustur. Bazen yeni fikrin dogusunu saglayan uyarinin ne oldugunu

bile fark edemez, birden aklimiza geldigini saniriz.

FIKRIN GELISMESI: Yaratilan her fikir hemen uygulanacak kadar iyi olmayabilir.
Cogu zaman bunun nedenli iyi bir ¢6ziim oldugunu bile agiklayamayiz. Sadece
“aradigimizt buldugumuzu” hissederiz. Sonra bu fikri gelistirir ve uygulanabilir hale
getiririz. Bu esnada ¢ok zayif bir noktay1 kesfeder ve fikrimizi yeni bigimlere sokariz.

Mantiksal diislince bu asamada devreye girer.

Yukarida dort asama halinde tartistigimiz model, yeni bir fikri nasil bir siirecten gecerek

ortaya ¢iktigin1 gostermesi agisindan son derece yararhidir.
2.3. YARATICI TUTUM VE DAVRANISLAR

“Yeteneklerini saklama, onlar kullanmak icindir.
Giines saati golgede ne ise yarar?”
B.Franklin

Olduk¢a kolay olan bu yontem ve yaklasimlari asagidaki baslhiklar altinda
toplayabiliriz;

Farkl olmay1 goze alabilmek
Yargilamayi geciktirebilmek
Esnek diisiinebilmek

Cabuk diisiinebilmek (spontanhk)
Kavram olusturabilmek
Kavramlan iliskilendirebilmek
Hayal giicii

Konuya odaklanabilmek




Bu tutum ve davranislar birbirinden bagimsiz degildir. Ornegin esnek diisiinebilmek
icin yargilamay1 geciktirebilmek, kavramlari birbiriyle iliskilendirebilmek i¢in de hem
esnek olmak, hem de kavram olusturabilmek gerekir.

Bu tutum ve davranislar iizerinde kisaca duralim:
FARKLI OLMAYI GOZE ALABILMEK

Birgok yaratictinsanin “umursamaz’’, “aykirt’’ veya “uyumsuz’’ gériinmesinin nedeni
farkli olmay1 goze alabilmeleridir. Ancak bu insanlar kendi kendileri motive ve takdir
edebilmeyi de bildikleri i¢in ¢abalarini inatla siirdiiriirler ve bir giin baskalarindan da

takdir gormeye baslarlar.

YARGILANMAYI GECIKTIREBILMEK
“Biiyiik diisiinceler daima siradan diisiinenlerin
siddetli tepkisine hedef olur”
Albert Einstein

Yaratici insanin en onemli ozelligi fikirleri yargilamadan, degerlendirmeden veya
sonuc¢landirmadan akillarinda tutabilme, yani bekletebilme becerisidir. Mantigin ¢ok

erken sirasi gelmeden devreye girmesi, yaraticiligin en biiyiik engellerinden birisidir.

Yaratic1 fikirlerin ortaya cikmasinda belirsizlige tahammiil edebilmek 6nemli bir
davranigtir. Yaratict fikirler hemen ortaya ¢ikmazlar. Bunun icin bir siire de olsa
belirsizlige katlanabilmeyi bilmemiz gerekir. Aksi halde ilk aklimiza gelen fikirleri
uygulamaya koyar ve konuyu kapatiriz. “Diizenli olma” ve “her seyi kuralina gore

ve olmasi gerektigi gibi yapma” ¢abasi yaraticiligi engeller.
ESNEK DUSUNEBILMEK

Yaratici insanlar, diisiince ve inan¢larinda daha esnektir. Kural ve sinirlar1 diger insanlar
kadar kat1 degildir. Onceden belirlenmis kabul edilmis ve bilinen iliskiler yeni fikirlere
yol agmaz. Dolayistyla bu sinirlarin disina ¢ikabildigimiz dl¢lide yaratici oluruz. Bu

da esnek diistinebilmekle miimkiindiir.

Esneklik, temel ilke ve kurallarimizin olmayacagi anlamina gelmez. Kural ve inanglar
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genelde diistincemizi kolaylastirir, tutum ve davraniglarimizin sonuglarini dnceden
tahmin edebilmemizi saglar, yasamimiza siireklilik kazandirir. Ancak bunlar “zek ve

degismez dogru” haline gelmemelidir.

Esnek diisiinebilmek yaraticilik agisindan {i¢ agidan 6nemlidir.

Birincisi, esneklik yeni kosullara uyum saglamamizi yeni durumlart diisiinmemizi
kolaylastirir. Tkincisi, esneklik ¢dziimsiizliik durumlarindan daha kolay ¢ikarak yeni
kavrayislara girebilmemizi ve olaylar ve baska segenekler iiretebilmemizi saglar.
Ugiinciisii ve en onemlisi de olaylar ve kavramlar arasinda énceden kurdugumuz
iligkileri kirabilir, ¢ikardigimiz sonuglardan vazgegebilir veya bunlar1 yenileriyle

degistirebiliriz.
Goriildugi tizere esnek diigiinebilmek adeta yaraticiligin tanimi gibidir.
CABUK DUSUNEBILMEK (SPONTANLIK)

Cabuk diisiinmenin yaraticiliga etkisini {i¢ ana grup altinda inceleyebiliriz;

Birincisi, hizli fikir tiretebilmemiz belirli bir siire i¢cinde daha ¢ok fikir sahibi olmamiz
demektir. Elbette ki bir tek 1yi fikre sahip olmak, ¢cok sayida kotii fikre sahip olmaktan
daha 6nemlidir. Ancak ¢ogu zaman “birkag iyi” fikri ortaya koyabilmek icin “bir¢cok
kotii” fikri tiretmek gerekebilir. Her seyden evvel fikir sayisi arttikca istatistiksel olarak

dogruyu bulma sansimiz da artar.

Ikincisi, cok hizli bicimde diisiinmeye ve diisiincelerimizi ifade etmeye c¢alisirsak

mantiksal diisiincemizin baskisindan daha kolay kurtulabiliriz.

Ucgiinciisii, cabuk diisiinmek iizerinde ¢alisigimiz konuya odaklanmamizi saglar.
Nitekim ¢ok yavas bir konusmay1 dinler, ¢ok yavas okur veya diisiik tempolu bir filmi
seyrederken sikiliriz. Ciinkii beynimiz ¢ok hizli ¢alistigi i¢in, gelen uyarilar arasindaki
boslugu baska diisiincelerle doldurur. Bir siire sonra konudan koptugumuzu hissederiz.

Beyin hiicrelerimiz arasindaki etkilesim hizlidir.
KAVRAM OLUSTURABILMEK

Diistinmek, cesitli kavram ve sembolleri birbiriyle iliskilendirebilmek; yaraticilik ise,

"




bu iliskilerden yeni ve farkli sonuglar elde etmektir. Dolayisiyla, kavramlar arasinda
ne kadar ¢ok sayida ve farkli iligki kurabiliyorsak o kadar yaratici oluruz. Ancak bunun

icin Oncelikle “zihnimizde kavram olusturma becerimizi olusturmamiz” gerekir.

KAVRAMLARI iLISKILENDIREBILMEK

“Yaraticilik baglantisiz gibi goriinen seyleri birbirine baglayabilmektir.”
W. Plomer

Ne kadar yaratic1 oldugumuz, kavramlar arasinda kurabildigimiz “yeni” iliskilerin
“cesitliligi’’ne baglhdir. “Yeni” olmasi o iliskiye nasil ulasacagimizi bilmedigimiz
anlamia geldigine gore, yapabilecegimiz tek sey miimkiin oldugunca ¢ok segenegi

degerlendirebilmek ve dolayisiyla yeniye ulasabilme sansimizi artirmaktir.
HAYAL GUCU

“Kendimi ve diger yeteneklerimi inceledigimde, bilgiye ulasabilmek
icin hayal giiciimiin diger yeteneklerimden cok daha onemli oldugu sonucuna
variyorum.”
Albert Einstein

Bu boliimde konu edilen hayal giicii, gercegi yakalayabilmek icin kurdugumuz
hayalleri ihtiva eder. Bir ise baslar, 6nemli kararlar alir veya gelecegimizi planlarken

olasiliklar1 zihnimizde canlandirir, cogskulanir veya kaygilaniriz.

Yaraticiligimizin temel taglarindan birisi olan bu yetenegimiz olmayani bile ‘ ’zihininde
canlandirabilmek’’demektir. Bu becerimiz (imagination) teriminden gelen
imgeleme olarak ifade edilmektedir. imgeleme ile “olmayan” segeneklerin zihinde

canlandirilmasi, yani zihinde farkli senaryolar yaratmaktan bahsediyoruz.
Neil’e gore, hayalleri yikmak hayati sikici yapar. Her yaratici hareket mutlaka hayalle

baslamistir. O, ¢ocugun hayalleri hakkinda konusmas1 yolunda yiireklendirilmesini
oneriyor (Neil 1996,130).
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KONUYA ODAKLANABILMEK

Yaratic1 diisiince kendiliginden olusmaz. Bilim ve sanat alanlarinda biiylik basari
kazanan kisilerin enerjilerinin biiylik boliimiinii ugrastii konuya harcadiklar
goriliir.

Uzerine yogunlasirsak okudugumuz, duydugumuz veya gordiigiimiiz birgok seyi
ugrastigimiz konuyla iligkilendirebilir, yeni cagrisimlar yapabiliriz. Bu tutumu
“nereye bakarsa ayni seyi gormek” seklinde ifade edebiliriz. Boylece yeni iliskiler ve

benzetmeler bulmamiz kolaylasabilir.

2.4. YARATICILIK VE EGiTiM ARASINDAKI iLiSKi

Yaraticilik ve egitim arasindaki iliskiyi dort agidan inceleyebiliriz:

Egitim diizeyi
Egitim dah
Egitim tarz

Yaraticilik egitimi

1.Egitim diizeyi: Arastirmalar egitim dilizeyinin yaraticiligi fazla etkilemedigini
gostermektedir. Diger taraftan, birikimlerimiz arttikca daha kokli yenilikler
getirebilecegimiz de acgiktir. Ancak, ilk bakista ¢eliskili goriilen bu durumu “yaraticilik

becerisi” ile “bu becerimizi kullanma etkinligimizi” ayirarak aciklayabiliriz.
Egitim diizeyimiz ne olursa olsun, yaratici olabilir ve bu becerimizi gelistirebiliriz.

2.Egitim dal: Egitim dali yaraticiligimiz1 biraz daha dogrudan etkileyebilir. Resim,
miizik ve mimarlik alanlarinda egitim gorenler “yaratici becerilerini” daha c¢ok
kullanmak zorunda olduklarindan, bu becerilerini daha fazla gelistirebilirler. Ciinkii,
bu mesleklerde yaratici olmadan basarili olmak miimkiin degildir. Diger taraftan,

yaraticilik her alanda gelistirilebilir.

3.Egitim tarzi: Yaraticilik ve egitim arasindaki “en omemli” iliskiyi egitim tarzi
olusturur. Egitim diizeyi ve dali ne olursa olsun, sadece “mantiksal diisiinceye”
yani sadece “mevcut olanlart” degerlendirmeye dayali olan egitim, yaraticiligin

gelisimini engeller. Bunun daha kotiisii, mantiksal diisiincenin “egbere’’ dayandirilarak

s




Ogretilmesidir.

4.Yaraticihk egitimi: Yaraticilik egitimi lizerine bir egitim programi veya ders, bu
becerinin gelisimine katki saglayabilirse de, her beceride oldugu gibi, yaraticiligimizi
yasamimizin dogal bir parcast haline getirmedigimiz siirece egitimden kazanacaklarimiz

sinirlt olacaktir.

3.TARTISMA (YORUM)

3.1. YARATICILIGIN GELiSiMi

3.1.1. YARATICILIGIN ONUNDEKI ENGELLER:

“Goziiniizii amacimizdan ayirdiginiz zaman engeller korkung
seyler olarak goriiliir”

Anonim

Yanlis yapma, yanlis yanit1 alma korkusu, bir¢cok insanin ger¢ek diisiinceye giden,
belirsizlige kars1 hosgoriisiizce davranmaya zorlar. Bu hosgoriisiizliik ise yliksek
zihinsel c¢alismanin anahtar bir unsuru olan yaraticiligi iliskilendirici tahmini
zedeler (Gelb 2002,160). Bunun sonucunda yakalanan bir¢ok firsat kacirilmig olur.
Yaraticihgin oniindeki en biiyiik engel, “mantiksal diisiincenin baskin olmasi”
veya “zamanindan énce devreye girmesi’dir (Yildirim 2002,45).

Yaraticihgimizi engelleyen diger faktorlere asagidaki 6rnekleri verebiliriz.

1. Olaylar: ¢ok dar bir simira hapsederek farkli bakis agisi ve boyutlar
gorememek veya tam tersine konuya ¢ok genig simirlar iginde ele alarak dikkati
toplayamamak.

2. Sadece mantiksal diisiinmeye dayanan egitim sistemi.

3. Cabucak yargilama veya sonuca gitme egilimi. Belirsizlige veya diizensizlige
tahammiil edememek.

4. Asirt baski veya bunun tam tersine disipline olmamak. Baski ve 6z disiplini
birbirine karistirmak.

5. Asirt ciddiyet. Hayal giicii, mizah veya hobileri, kiigiimsemek.

6. “Bilimsellik” adina sevgi veya hosgoriiyii kiiciimsemek.
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7. Ozgiiven eksikligi, farklilig1 goze alamamak, sosyal uyum kaygilart ve korku.
8. Tek tarafli uzmanlasma, is veya yasam bigimi.

9. Olaylar: veya kavramli zihinde canlandiramamak, temel duyular: ihmal
etmek.

10. Farklihga tahammiil edemeyen bir aile, is veya sosyal ortam.

11. Dikkatli dagitan veya i¢ karartan fiziksel ortamlar (Yildirim 2002, 48).

3.1.2. EGITIMDE YARATICILIK GELIiSiMi

Egitimin amaci, “dogruyu bulma kapasitesi olan” insanlar yetistirmek olmalidir.
Yaratic1 ve mantiksal diistinceyi gelistirmek ve toplumda yenilik getirme kapasitesini
artirmak ancak boyle bir yaklagimla miimkiin olabilir (Y1ildirim 2002,241).

Bir taraftan, “égrencilerimiz ezberci degil arastirmact olarak yetistirilmelidir”
derken, 6te yandan onlara arastirmaci, gézlemci, yaratici ve liretken olmanin yollarini

ogretmemezlik edemeyiz (Kaptan 1995, 1).

Egitimde, hepimizde bilinen husus, bilgilendirme ayr1, davranis kazandirma ayri seydir.
Modern egitim anlayis1 bilgi aktarumini en belirleyici ozellik olarak goren dgretim
metodlarin reddeder (Russel, 1996). Ogrenme isini yapan &grencidir. Ogretmen,
ogrenciyi tesvik etmeye ve 0grenmeyi kolaylastirmaya ¢alisir. Fakat ne yaparsa yapsin
her sey Ogrenen kisinin ihtiyaglar1 ve ozellikleri ile siirlandirilmistir (Pressey ve
Robinson 1991, 34).

Bugiin birgok iste maalesef verimden hatta {irlinden ¢ok emege Onem verildigi
goriililyor. Ornegin, daha cok okul acilabilmis, daha ¢cok dgretmen yetistirilebilmis,
egitime daha ¢ok para ayrilabilmis ise egitimde daha basarili olunacag: sanilmaktadir.
Okul temiz ise okulda malzeme (arag-gereg) varsa, 6gretmenler derslere zamaninda
giriyorsa o okulda egitim-6gretim isinin iyi ylriidiigl diistiniilmektedir. Bu ise dogru
degildir (Kaptan 1995, 70).

Bir¢ok durumda egitim 6zgiinliigii belirsizlikten keyif almay1 veya kendini ifade etmeyi
gelistirmez. Bunun yerine ddiillendirilen diislince yetenegi * dogru yaniti”’ yani etkili
kisi olan 6gretmenin yanitin1 bulmaktir. Bu durum, liniversite ve lisans iistii egitime

kadar devam eder (Gelb 2002, 38). Okullar, 6zgiirliik ve bagimsiz diisiinceyi tesvik

s




ederken diger yandan da bizi kurallara uyma ve otoritenin gereklerine hazirlamak
icin egitmektedir. Dahasi, hiyerarsik bir yapida yetisen ve onun i¢inde basar1 kazanan
bireyler anlasilir bir gsekilde onca cabayla kazandiklar1 denetim duygusundan ve

aliskanliklarindan kolay kolay vazgecemezler (Gelb 2002, 22).
3.1.3.0KULDA YARATICILIK GELiSiMiNi SAGLAYAN KOSULLAR

Genel olarak, yaratici tutum ve davramslari, birer aliskanliga, diigiinme bicimine ve
yasam tarzina doniistiiremedigimiz siirece onlardan gerektigi gibi yararlanamayiz

(Yildirim 2002, 114).

Yaraticilik, temel olarak 6gretmenlerin 6gretim ortaminda pedagojik agidan uygun

kosullarin saglanmasiyla siirdiiriilebilir ve gelistirilebilir. Bu kosullar:

*Ogrencilerle rahat “iletisim’’ kurmak.

*Disiplini bozmayacak sekilde ogrencilere “hata yapma” hakkinin taninmasi
(Budak 1998, 90).

*Ogretmenlerin acik fikirlilige dnem vermesi, cesaretlendirici ve agiklayici
olmasi (Bently 1999, 29).

*Ogretmenlerin farkhiliga karsi hosgoriilii ve saygili olmalar. En kolay adim
demokratiklesme (Yildirim 2002, 241).

*Karar verme siirecine artan oranda 6grenci katilimi ve demokratik ortamin
saglanmas: (Ergeneli ve Ozyurda 1996, 133).

*Esitlik ve adalet ilkesinin uygulanmasi ile demokrasiyi uygulayan bir sinifta
daha ¢ok yaraticilik vardwr (Ciiceloglu 1997, 15).

3.1.4. YARATICILIK GELiSIMINDE OGRETMENIN ROLU

Sosyallestirilmig bir sinif faaliyetinde 6gretmen sadece bir hakem degil, dost¢a hareket
eden “cekimser bir rehber ’*dir. O, yalniz 6grenme arzusunu artirmak ve 6grenmeyi
tesvik edici durumlar yaratmakla kalmaz, 6grencilerin, meselenin ana noktalarini
gérmesine yardim etmeli ve aragtirmalarin tespit ettigi hatalarin zuhuruna mani

olmalidir (Pressey ve Robinson 1991, 71).

Ogretmen, yeni fikirlere agik olmali ve bunu da davranislari ile bizzat gdstermeli ve
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hissettirmelidir. Ogrencilerin kendisiyle dogrudan konusabilecegi, ulasabilecegi bir
simif ortam1 olusturmalidir. Ogrenci bir fikir ortaya attiginda agik fikirlilikle kabule
hazir olmalidir (Sungur 1997, 91). Ogretmenler, kat1 kurallar disina ¢ikarak, ¢ocuklara
belli sinirlar iginde 6zglirliikk taniyarak ve uyaricilart diizenleyerek onlarin yaratict
giiclerini ortaya koymalarina ve istedikleri denemelerden ge¢melerine firsat verilirse
daha yaratic1 ve mutlu ¢ocuklar yetistirmemiz miimkiin olacaktir (Kamaraj ve Aktan
1998, 56).

Demokratik davranan bir 6gretmen, her Ogrencinin goriislerine Onem verir.
Elestirilerinde acimasiz degildir. Yapict goriislerde bulunan 6grencileri takdir eder.
Daima onlar1 cesaretlendirici bir tutum igindedir. Ogrencilerinin her an ilerlemekte
oldugunu gérmek ona mutluluk verir. Ogrencilerinin tiirlii etkinliklerde bulunmalari
ve kendilerini ortaya koyabilmeleri, 6grenci buluslarina yer vermesi onun en temelli
gorevidir. Ancak, biitlin bunlar 6gretmenin gerektiginde ise karigarak dogru zaman ve

yerde rehberligini yapmasina mani bir durum olmamalidir (Binbasioglu 2000, 16)..

Korkular ve utangaglik duygusu, yaraticiligi ve bir isi bagarma ve bir etkinlige katilma
yetenegini koreltir. Iyi bir problem ¢dzme iklimi i¢in yumusak rahat bir gretmen-

ogrenci iligkisi sarttir (Bingham 1998, 74). Bunu saglamak 6gretmenin gorevidir.

Diger taraftan 6gretmen, ¢evrede bulunan kuvvetlerin kayda deger 6grenme durumlari
haline getirilebilecegini gérmek ve bunlara yeni unsurlarin katilmasina liderlik etmekte
sorumludur (Bingham 1998, 41)..

Yeni bir seyi denemekten ¢ekinmemeli, yeteneklerimizi 6ne ¢ikarmak, sinirlarimizi
sinamaktan, ufuklarimizi genisletmekten ¢ekinmemelidir. Basarisizliga ugramaktan
cekinmemelidir. Denemeden basarili olma, yeni bir sey ortaya koyma olasilig1 yoktur
(Smith 1998, 206).

3.1.5. YARATICILIGI ETKILYEN FiZiKSEL ve SOSYAL ORTAMLAR

Yaraticiligimiz1 hem fiziksel hem de sosyal ¢evre etkiler. Fiziksel ¢evrenin etkini ¢ok

cabuk bir sekilde goriiriiz.

Sosyal ¢evrenin yaraticiligimiza etkisi ise daha biiyiiktiir. Tutumlar ve davranislar

cevremizdeki insanlardan destek gordiigiimiiz 6l¢iide gelisir. Yenilik ve farkliliga izin
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verilmeyen bir ortamdane kadar yetenekli olursak olalim yaraticiligimizi gelistiremeyiz.
Iyi motive olabilmemiz igin yenilik ve farkliligin engellenmesi bir tarafa, tesvik ve
takdir edilmesi gerekir.
Takim calismalar1 ile yaratici fikirler gelistirmek daha kolaydir. Diisiinmek ve
dolayistyla “paraticitlik” bireysel olsa da, isbirligi ve giivene dayali bir takim
ortaminda daha ¢abuk gelisir. Baskalariin fikirlerinden ¢agrigim yaparak yeni fikirler
iretebilmek miimkiindiir. Nitekim “beyin firtinast” teknigi 6zellikle takim ¢aligsmalari
icin gelistirilmistir. Bunun yani sira isbirligi ve destek, yeni fikirler iiretebilmemizi ve
ortaya koyabilme cesaretimizi artirir (Yildirim 2002, 117).
Yaraticih@imizi destekleyen sosyal kosullara asagidaki 6rnekler verilebilir:
*[sbirligi ve giiven ortami,

*Fikirlerin eyleme gecirilebilecegi kosullar,

*Herkesin fikrine deger verilmesi, statii veya yetkinin diigiince iiretimine

yansitilmamast,

*Yenilige ve ogrenmeye destek,
*Farklihga tahammiil etme,
*Yanilgrya hosgoriiyle bakma,

*Takdir ve fark edilme. Fikri sahibine mal etme, sayilabilir(Y1ildirim 2002,
118).

4. SONUC VE ONERILER
4.1. SONUC:

Egitim sisteminin yalmizca “mantiksal diigiinceye” Onem vermesi yaraticiligin

oniindeki en biiyiik engeldir. Mevcut egitim sistemi bunu yapmaktadir. Bunun en biiyiik
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nedeni, egitimin “belirli dogrular1” Ogrencilere aktarmak olarak algilanmasindan
kaynaklanmaktadir. Dogru ya da yanliglar1 uygulamay1 amaglayan bir sistem, dogal
olarak mantiksal diisiinceye dnem verecektir. Hatta dogru 6nceden belliyse, mantiksal
diisiincenin “akilcihiga” dayanmasina bile gerek yoktur. Nitekim, egitim sistemi,
yaraticilik bir yana, mantiksal diislincenin en 6nemli 6zelligi olan “sorgulama”

becerisini bile yeterince gelistirememistir.

Egitimde yaraticiligi gelistirmek, aynt zamanda toplum ig¢inde yaraticiligin
gelistirilmesinde de bir ivme olusturacaktir. Bunu yaparken, yaratici tutum ve
davraniglari okulda ve yagsamda benimseyerek, bu davraniglar1 bir aligkanliga diisiinme
bicimine ve yagamtarzina doniistiirmelidir. Yaratici1tutum ve davranislarinkendiliginden
gelisebilecegi bir okul ortami, egitim yaklasimi ve ortami olusturulmalidir. Ogretim
yontemleri ve dgretmen, yaklasimlari ile 6gretim programlar1 6grencinin yaraticilik
becerisini ortaya ¢ikarip gelistirebilmesine yardimci olacak nitelikte diizenlenmeli ve

ortaya konulmalidir.
4.2. ONERILER

*Yaratici egitim yaklasiminin en 6nemli 6zelliklerinden biri “esnek” olusudur.

Ogretmenler, dgrencilerinin esnek diisiinebilmelerine yardime1 olmalidir.

*Ogrenmeyi bilmek, 6grenmeyi 6grenmek, bireysel ve takim olarak 6grenmek
yontemveyaklagimlarinaegitimdeyerverilmelidir. Ozellikletakim galismalarimin,
grup i¢inde yaraticiligin gelisimine uygun bir ortamin olusturulmasina yardime1

oldugu unutulmamalidir.

*QOgretimin igerik ve yontemleri, elestirel diisiinme, bilimsel diisiinme, iliskisel
diisiinme, akil yiiriitme ve yaratici diisiinme gibi becerileri kazandiracak sekilde

planlanmalidur.
*QOgretmenler, ogrencilerinin  yaraticilik  potansiyellerini ortaya ¢ikarip
gelistirebilmelerine yonelik yontem ve yaklasimlar1 kullanma gayreti iginde

olmalidirlar.

*QOgretmen acik fikirlilige onem vermeli, dgrencilerini cesaretlendirmeli ve




onlara kendi problemlerini kendilerinin ¢6zebilmelerine yardimci olacak nitelikte

rehberlikte bulunmalidir.

*Yaraticilik gelisimine uygun davranan 6gretmen, cocugun kendi mantigina
uymayan diislinceleri karsisinda alayci bir tutum gostermemeli, kendine aykir

bile gelse, 6grenciyi tesvik edici s6z ve davranislarda bulunmalidir.

*Gergekei degisimlerin yasanabilmesi i¢in iceri bakmali diinyaya hiyerarsik
bir perspektiften yanit verme aligkanligimizi sorgulamaliyiz. Kurumlarimizi

doniistiirmeden 6nce kendimizi donlistiirmeliyiz.
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BEDEN EGITIiMi OGRETMENLERININ
HAZIRLADIKLARI OKUL TAKIMLARININ,
SPOR YARISMALARINA KATILIMIN
KARSILASTIRILMASI - MANISA iL ORNEGI-

OZET

Okul sporlari, iilkemiz sporu igin vazge¢ilmez bir kaynaktir. Birgok basarili sporcu,
okul sporlari ile kesfedilmistir. Birincisi 1993 yilinda yapilan bu ¢alismada dikkati
ceken, 6grenci sayilarinin artmasina ragmen, okullar arasi spor yarigmalara katilimin,
okul ve Ogrenci sayilarina paralel artis gostermemesidir. 1993 yili ile 2005 yilini
karsilastirildiginda, 12 yil gegmesine ragmen, katilimda c¢ok onemli bir artisin
olmadigi, baz1 dallarda katilimin azaldig1 goriilmektedir. Arastirmada, okullar arasi
spor karsilasmalarina katilan okullarin genelde ayni okullar oldugudur. Diger bir
bulguda iilkemiz sporunun uluslar arasi yarigmalarda elde ettigi basarilarin okul
sporlarina olumlu yansimasidir. Bayan voleybol takiminin 2003 yilindaki basarisi bu

dalda katilimi arttirmagtr.
Anahtar Kelimeler: Okul Sporlari, Spor Miisabakalari, Egitim ve Spor.
ABSTRACT

School sports are crucial source for the sport in our country. Many of the successful
players come into public sight firstly in school sport competitions. In our study after
our first study on this subject in 1993, the most apparent result is that the number of the
school sport competitions have not changed where as the total number of the schools
has increased significantly in the period from 1993 to 2005. In these 12 years, there
is no significant increase in the competitions in many of the branches; instead, some
branches reductions have been recorded. In addition, it is apparent that the participant
schools do not change over the years. Another finding of our study is that the successes
in the International sport tournaments of our country also contribute the school sports.
For example, the success of our National Women Volleyball Team has increased the

participation in this field.

Key Words: School Sports, Sport Competition, Education and Sport.
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GIRIS

Okullarda siddet olaylarinin sik konusuldugu bir zamanda, okullar arasi spor
kargilagmalarina katilimin irdelenmesi gerekli hale gelmistir. Ciinkii bu ¢alismanin
ilkini 1993 yilinda yapmistik. Aradan uzun zaman ge¢gmesine ragmen, olumlu bir

gelismenin olmadig1 goriilmektedir.

Yapilan arastirmalarda sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerin azlig1, okullardaki
siddetin artmasinin nedenleri arasinda gosterilmektedir (Inal, 2006). Milli
Egitim Bakanligi, siddeti onlemek i¢in alinacak tedbirler arasinda Spor ve Sanat
etkinliklerinin arttirilmasini 6nermektedir (Karatay, 2006). Televizyon ve bilgisayar
oyunlarinin cocuklar {izerindeki etkilerinin artmasiyla, hareketsiz bir yasama
itilen ¢ocuklarin genel fiziksel gelisimi olumsuz olarak etkilenmektedir. Cocuklar
televizyon izleme yerine sporsal faaliyetlere, okumaya, ugras gerektiren hobilere ve
arkadaslariyla oyun oynamaya yonlendirilebilirler (Arslan, 2006). Okullara yeterli
mali destek ile her okula spor salonlar1 ve sahalari, tiyatro salonlar, kiiltiir, sanat,
fikir kuliipleri gibi genclerin fiziksel ve diislinsel enerjisini harcayabilecegi alanlarin
yaratilmasi, siddet sorununun ¢6ziimii i¢in yapilmasi gerekenler arasindadir (Glimtis,
2006).

Son yillarda okullarda beden egitimi dersleri azaltilmig ve ders saati 1 saate
indirilmistir. Bunun yaninda lise 10. ve 11. siniflarda beden egitimi se¢meli hale
getirilmistir. Se¢meli ders olusu, kimi kotii niyetli okul idarecileri tarafindan kasitl
olarak se¢meli dersler arasinda bile gosterilmeyerek sectirilmemektedir. Bunun

yerine, bilgisayar ve benzeri dersler sectirilmek istenmektedir.

Yukarida belirttigimiz bu olumsuzluklar nedeni ile son yillarda yapilan okullar
aras1 spor yarigmalarina katilimin giderek azaldigini gérmekteyiz. Okullar arasi
spor karsilasmalarinin en 6nemli 6zelligi olan heyecan ve cosku kaybolmustur
(Turhan, 1993). Sadece takimlarda yer alan oyuncularin ve gorevlilerin oldugu
bir organizasyon olmustur. Seyirci ve sporcu sayilarindaki azalmalar, hizla devam
etmekte ve lilkemiz sporunun gelismesinde ¢ok 6nemli yeri olan Okullar arasi
spor karsilagsmalar1 giderek onemini yitirmektedir. Halbuki okul sporlari iilke

sporunun 6nemli bir sporcu kaynagidir. Ulusal sporcularin ¢ogu, okullar aras1 spor

&

karsilagmalarinda gosterdikleri basarilari ile kesfedilmistir (Glimiis, 2006).




Ulke genelindeki okul sayis1 ve dgrenci sayisi artmasina ragmen, yarismalara katilan
sporcu ve okul sayilar1 da glinden giline azalmaktadir. Bu durum, iilkemiz sporu
acisindan endise vericidir. Okullar aras1 yarigmalara katilan sporcu sayilarindaki diistis,
ulusal diizeyde basarili sporcu yetistirme sikintilarin1 da beraberinde getirmektedir
(Turhan, 2003). Okullarda spor tesislerinin az olusu, derslik ihtiyacinin giderilmesi
nedeniyle yapilan ek binalar, spor alanlarindaki daralmalar, mevcut tesislerin amacina
uygun kullanilamayisi, okul sporlarini olumsuz etkilemektedir. Bunun yaninda,
idarecilerin spora olumsuz yaklasimlari, en 6nemlisi se¢meli hale getirilen beden
egitimi derslerinin okul miidiirleri tarafindan se¢meli dersler arasinda bile gosterilmek
istenmemesi, yarigsmalarda okullardan katilim ticreti alinmasi azalma sebeplerindendir
(Giimtis, 2006).

YONTEM

1992-1993, 2003-2004, 2004-2005, 20052006 yillar1 verileri yilizdelik degerleri
alinarak karsilastirilmis ve kaynak taramasi yapilmistir. 1993 yilinda Izmir ilinde
yapilan 2.Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spor Sempozyumunda Bildiri olarak Sunulan
Manisa Ili Okullar aras1 Spor Karsilasmalarma Katilim ve Sorunlar1 adli arastirma ile
2003 yilinda Manisa ilinde yapilan okullar aras1 spor karsilagsmalarina analitik yaklagim
adli ¢alismanin, 2004-2005 ve 2005-2006 yillar ile karsilagtirilmasi yapilmistir.
Yarismalara katilan okul takim sayilarmna iliskin veriler, Manisa Ili Milli Egitim Spor
Subesinden alinmistir. Alinan yillara ait veriler karsilastirilarak degerlendirilmistir.
Okul takimlarinin spor dallaria gore katilimi, yiizdelik degerler iizerinden yapilmistir.

[statistiksel degerlendirmelerde SPSS 10.0 versiyonlar1 programi kullanilmustir.

BULGULAR

Cizelge 1. Yillara gore Kiiclik Bayanlar kategorisinde yarigmalara katilan okul ve okul takim
sayilarini gosterir ¢izelge (Manisa MEB, 1993.2003.2004.2005.2006)

1993-1994 2003-2004 2004-2005 2005-2006
Branslar |Takimlar |% Takimlar | % Takimlar | % Takimlar | %
Hentbol |4 23,52 |3 13,04 |3 10,34 |3 1,53
P.Atletizm |2 11,76 |6 26,08 |8 27,58 |6 23,07
Basketbol |11 64,70 |6 26,08 |5 17,24 |3 11,53
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M. Tenisi |1 5,88 3 13,04 |5 17,24 |4 5,38
Voleybol |0 0 5 21,73 |8 27,58 |10 38,46
Futbol 0 0 0 0 0 0 0 0
Judo 0 0 0 0 0 0 0 0
Giires 0 0 0 0 0 0 0 0
Toplam |17 100 23 100 29 100 26 100

Cizelge 2. Yillara gore Kiiclik Erkekler kategorisinde yarismalara katilan okul ve okul

takim sayilarini gosterir ¢izelge.

1993-1994 2003-2004 2004-2005 2005-2006

Branslar Takimlar | % Takimlar | % Takimlar | % Takimlar | %
Hentbol 5 13,51 5,76 5 10,63 |4 3,84
P.Atletizm |3 8,10 |6 11,53 |7 14,89 |6 5,76
Basketbol 25 67,56 |5 9,61 4 851 |8 7,69
M. Tenisi 1 02,70 |6 11,53 |8 17,02 |2 1,92
Voleybol 3 8,10 |4 7,62 7 14,89 |6 5,76
Futbol 0 0 28 53,84 |16 34,04 |78 75
Judo 0 0 0 0 0 0 0 0
Giires 0 0 0 0 0 0 0 0
Toplam 37 100 52 100 47 100 104 100

Cizelge 3. Yillara gore Y1ldiz Bayanlar kategorisinde yarismalara katilan okul ve okul

takim sayilarini gosterir ¢izelge.

1993-1994 2003-2004 2004-2005 2005-2006
Branslar | Bayanlar | % Bayanlar | % Bayanlar | % Bayanlar | %
Hentbol 7 18,42 |6 7,79 |6 8,69 |4 5,88
P.Atletizm |3 7,89 5 6,49 |7 10,14 |6 8,82
Basketbol |7 18,42 |16 20,77 | 10 14,49 |7 10,29
M.Tenisi |4 10,52 |4 5,19 |3 4,34 |3 4,41
Voleybol 14 36,84 |41 53,24 |39 56,52 |43 63,23
Futbol 0 0 0 0 0 0 0 0
Judo 3 7,89 5 6,49 |4 579 |5 7,35
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Cizelge 4. Yillara gore Yildiz Erkekler kategorisinde yarigmalara katilan okul ve okul

takim sayilarini gosterir ¢izelge.

1993-199%4 2003-2004 2004-2005 2005-2006

Branslar Takimlar | % Takimlar | % Takimlar | % Takimlar | %
Hentbol 8 11,94 |4 2,91 5 396 |4 3,30
P.Atletizm |4 597 |9 6,56 7 555 |7 5,78
Basketbol |9 13,43 |15 10,94 |14 11,11 |18 14,87
M. Tenisi 8 11,94 |13 9,48 7 555 |10 8,26
Voleybol 11 16,41 |15 10,94 |13 10,31 |11 9,09
Futbol 26 38,80 |73 53,28 |71 56,34 |57 47,10
Judo 1 1,49 |4 2,91 5 396 |6 4,95
Gilires 1 1,49 |4 2,91 4 3,17 |8 6,61
Toplam 67 100 |137 100 126 100 121 100

Cizelge 5. Yillara gore yillar1 Geng Bayanlar kategorisinde yarismalara katilan okul ve

okul takim sayilarini gosterir ¢izelge.

1992-1993 2003-2004
Branslar |Bayanlar |% Bayanlar |%
Hentbol 9 25 3 6,38
P.Atletizm |1 2,77 |3 6,38
Basketbol |8 22,22 |8 17,02
M. Tenisi |2 555 |6 12,76
Voleybol |11 30,55 |24 51,06
Futbol 0 0 0 0
Judo 5 13,88 |3 6,38
Giires 0 0 0 0
Toplam 36 100 47 100

2004-2005
Bayanlar
4

3

6

26

47

%
8,51
6,38
12,76
12,76
55,31
0
425
0

100

2005-2006
Bayanlar
3

3

11

5

28

0

2

0

52

%
5,76
5,76
21,15
9,61
53,84
0
3,84
0

100

Cizelge 6. Yillara gore Geng Erkekler kategorisinde yarigmalara katilan okul ve okul

takim sayilarini gosterir ¢izelge.
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1993-1994 2003-2004 2004-2005 2005-2006

Branslar |Erkekler |% Erkekler % Erkekler | % Erkekler | %
Hentbol |6 6,97 3 2,20 4 3,80 |3 2,70
P.Atletizm |1 1,16 7 5,14 3 2,85 |6 5,40
Basketbol |11 12,79 |22 16,17 |23 21,90 (24 21,62
M. Tenisi |16 18,60 |11 8,08 12 11,42 |18 16,21
Voleybol |8 9,30 13 9,55 18 17,14 |15 13,51
Futbol 33 38,37 |48 3529 |34 32,38 |40 36,03
Judo 4 4,65 6 4,41 3 2,85 |3 2,70
Gilires 7 8,13 13 9,55 8 7,61 |2 1,80
Toplam |86 100 136 100 105 100 111 100

Cizelgel3. Manisa Ili Ogretim Kurumlar1 Toplam Ogrenci Sayilart

2003 2004 2005 2006
201354 218525 228957 211599

Cizelgel4. Manisa Ili Ogretim Kurumlar1 Toplam Okul Sayilari

2003 2004 2005 2006
848 856 716 799

TARTISMA VE SONUC

CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITY FACULTY OF EDUCATION DEOARTMENT OF PHSICAL TRAINING AND SPORT/@/
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Okullar aras1 spor karsilagsmalarina katilim spor dalina goére yillar itibari ile farkliliklar

gostermektedir.

e Yarismalara katilan okul takimlarmin ¢ogunun ayni okullar oldugu ve

genelde kiz ve erkek takimlari ile katildiklar: tespit edilmistir.

e Hentbolde kiiciikler, yildizlar, gengler dalinda 1993 yilinda toplam 41 takim
katilirken, 2003 de toplam 22 takim, 2004 de 27 takim, 2005 de 21 takim, 2006
da  katilmistir. Son yillarda okul ve 6grenci sayisinin artmasina ragmen bir

diisiis so6z konusudur.

o Atletizm de; kiiclikler, yildizlar, gengler dalinda 1993 yilinda toplam 14
takim katilirken, 2003 de toplam 36 takim, 2004 de 35 takim, 2005 de 34 takim
katilmistir. Son yillarda okul ve 6grenci sayisinin artmasina ragmen bir artis s6z

konusu degildir.

e Basketbol da; kiictikler, yildizlar, gengler dalinda 1993 yilinda toplam 71
takim katilirken, 2003 de toplam 72 takim, 2004 de 62 takim, 2005 de 71 takim
katilmistir. Son yillarda okul ve 6grenci sayisinin artmasina ragmen belirgin bir

artis yoktur.

e Masa Tenisinde; kiigiikler, yildizlar, gengler dalinda 1993 yilinda toplam 32
takim katilirken, 2003 de toplam 45 takim, 2004 de 41 takim, 2005 de 42 takim
katilmistir. Son yillarda okul ve dgrenci sayisinin artmasina ragmen bir diisiis

s0z konusudur.

e Voleybolda, kiiciikler, yildizlar, gengler dalinda 1993 yilinda toplam 65 takim
katilirken, 2003 de toplam 102 takim, 2004 de 111 takim, 2005 de 113 takim

katilmistir. Gegmis yillara oranla katilim sayis1 artmustir.

¢ Futbolda; kiiciikler, yildizlar, gencler dalinda 1993 yilinda toplam 59 takim
katilirken, 2003 de toplam 149 takim, 2004 de 121 takim, 2005 de 175 takim
katilmistir. Diinyada da 6n planda olan futbola katilimda s6z konusu dénemde

ciddi bir artis gdzlenmistir.

¢ Judoda; kiiciikler, yildizlar, gen¢ler dalinda 1993 yilinda toplam 13 takim
katilirken, 2003 de toplam 18 takim, 2004 de 14 takim, 2005 de 16 takim

katilmistir. Son yillarda okul ve dgrenci sayisinin artmasina ragmen bir diisiis
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s0z konusudur.

e Giires dalinda, kiiciikler, yildizlar, gengler dalinda 1993 yilinda toplam 8
takim katilirken, 2003 de toplam 17 takim, 2004 de 12 takim, 2005 de 10 takim
katilmistir. Son yillarda okul ve 68renci sayisinin artmasina ragmen bir diisiis

sOz konusudur.

¢ 1993 yil1 ile 2004 yilinda yapilmis olan okullar arasi spor karsilasmalarinda
karsilastirma yapildig1 zaman genel olarak ¢cok 6nemli bir artisin olmadig ve
bir¢ok dalda azalma oldugu saptanmustir.

o Kiicilik erkeklerde katilim 1992-1993 yilinda 37 takim, 2003-2004’de 52
takim, 2004-2005°de 47 takim, 2005-2006’da 104 takim olmustur.

o Kiiciik Erkeklerde 1992—-1993 yilinda en fazla katilim %67,56 ile Basketbol,
2003-2004’de %53,84 futbol, 2004-2005°de %34,04 ile futbol, 2005-2006’da
%75 ile futbolda olmustur.

o Kiigiik kizlarda 1992—-1993 yilinda toplam 18 takim katilirken, 2003—-2004
yilinda bu say1 23, 2004-2005°de 29, 2005-2006°da 26 olmustur. Aradan 13
yil gegmesine ve Ogrenci sayilarinin artisina ragmen, katilim sayisinda, 6
takimin artis1 diistindiirtictidiir.

o Kiicilik kizlarda 1992-1993 yilinda en fazla katilim %64,70 ile Basketbol,
2003-2004’de %?26,8 Basketbol, 2004-2005°de %27,58 ile voleybol, 2005-
2006’da %38,46 ile voleybolda olmustur.

e Yildiz erkeklerde katilim 1992—-1993 yilinda 38 takim, 2003-2004’de 137
takim, 2004-2005°de 126 takim, 2005-2006’da 121 takim olmustur.

e Yildiz Erkeklerde 1992-1993 yilinda en fazla katilim %38,80 ile futbol,
2003-2004’de %53,28 futbol, 2004-2005°de %56,34 ile futbol, 2005-2006’da
%47,10 ile futbol olmustur.

e Yildiz kizlarda katilim 1992-1993 yilinda 38 takim, 2003-2004°de 77 takim,
2004-2005°de 69 takim, 2005-2006’da 68 takim olmustur.

e Yildiz Kizlarda 1992-1993 yilinda en fazla katilim %36,84 ile voleybol,
2003-2004’de %53,24 voleybol, 2004-2005°de %56,52 ile voleybol, 2005-
2006’da %63,23 ile voleybolda olmustur

e Geng erkeklerde katilim 1992-1993 yilinda 86 takim, 2003-2004°de 136
takim, 2004-2005°de 105 takim, 2005-2006’da 111 takim olmustur.

e Geng Erkeklerde 1992-1993 yilinda en fazla katilhm %38,37 ile futbol,
2003-2004de %35,29 futbol, 2004-2005°de %32,38 ile futbol, 2005-2006’da




%36,03 ile futbol olmustur.

¢ Genglerkategorisinde kizlarda 1992—-1993 yilinda toplam 36 takim katilirken,
2004-2005 yilinda bu say1 47 2005-2006 yilinda 52 olmustur.

e Geng kizlarda 1992-1993 yilinda en fazla katihm %36,30 ile voleybol,
2003-2004°de %51,06 voleybol, 2004-2005°de %55,31 ile voleybol, 2005-
2006°da %53,84 ile voleybolda olmustur.

e Dikkati ¢eken sayisal verilerden birisi Hentbol dalindaki katilimin stirekli
diisiis gostermesidir.

e Yillara ait verilere bakildiginda; en az katilimin Kiigiikler kategorisinde
oldugu anlasilmaktadir. Bu sonug¢ spor altyapimiz hakkinda 6nemli mesajlar
vermektedir.

e Kayda deger bir gelisme de 8 yillik egitime baglanmasiyla, birgok okul
kapatilmis ve tasimali egitime gecilmistir. Bu nedenle okul sayilarinda bir
azalma tespit edilmistir. 1993 yilinda toplam okul sayis1 1098 iken, 2006
yilinda bu say1 799’a diismiistiir.

Okul sporlarina katilimda énemli bir rolii olan beden egitimi 6gretmenleri ile yiiz ylize
yapilan goriismeler neticesinde, dgrencilerin 6grenim yasantilari boyunca degisik ve
farkli adlardaki smavlara (OKS, DPY, OSS) hazirlik i¢in zaman ayirmak istemeleri,
ailelerinin ve okul yoneticilerinin bu sinavlarda basarili olmay: sportif etkinliklerden
daha 6nemli gordiigii ve bu nedenle ¢ocuklarini spor, rekreasyon vb. ortamlarindan
uzak tutmak istemeleri, tesis ve arag-gere¢ eksiklikleri gibi nedenlerle 6grencilerin
spora katilim motivasyonlariin oldukg¢a diisiikk oldugunu belirtmislerdir. Beden
egitimi Ogretmenlerinin biiyilk ¢ogunlugu, o6grencileri spora katilim konusunda
bilin¢lendirmeye yonelik ¢abalar harcadigini, bu konuda rehberlik hizmeti verdiklerini
ancak yine de spora katilimin istenen 6l¢iide olmadigini belirtmislerdir. Lise 10. ve
11. siniflarda beden egitimi dersinin se¢gmeli hale getirilmesi de bu derslere katilimin

azalmasinda etkin olmustur.

[Ikogretim ve lise 6grencilerinin okul sporlarma katilimi, bu kisilerin yarismalarda elde
edecekleri basarilardan ¢ok, spor yapma bilincinin ve aliskanliginin kazandirilmasi
amac edilmektedir. Bu amaglara ulasilabilmesi i¢in, beden egitimi 6gretmenlerinin
yetenekli sporcularin yaninda spora ilgi duyan ve spor yapma istegi olan 6grencilerin

katiliminin saglanmasi, beden egitimi derslerinin segcmeli degil zorunlu hale getirilmesi
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ve ders saatinin arttirilmasi, ilkogretim kademesinde derslerin sinif 6gretmenleri degil
beden egitimi 0gretmenleri tarafindan verilmesi ve bunlar saglandig1 takdirde daha
fazla beden egitimi 6gretmeninin istihdam edilmesi gerekecek ve bdylece mezunlara

is olanag artacaktir.
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A\ Elif Bozyigit - Gokce Erturan
Pamukkale Universitesi

LOUGHBOROUGH UNIVERSITESI VE PAMUKKALE
UNIVERSITESI’NIN BEDEN EGITiMi OGRETMENI
YETIiSTIREN LISANS PROGRAMLARININ
KARSILASTIRMALI ANALIZI

Calismanin amaci; Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
ile bir Avrupa Birligi {ilkesi olan Ingiltere’de Beden Egitimi Ogretmeni egitiminde
oncii {iniversite olan Loughborough Universitesi Spor ve Egzersiz Bilimleri
Yiiksekokulu’nun Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi lisans programlarmin derslerini

karsilastirarak analiz etmektir.

Giris
Ulkemizde 6gretmen yetistirme isi, Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan
diizenlenmektedir. Ogretmen yetistirme programlar1 oransal olarak, % 50-60 alan

bilgisi ve becerileri, % 25-30 6gretmenlik meslek bilgisi ve becerileri, % 15-20 genel

kiltlir derslerini icermektedir (www.yok.gov.tr/egitim/ab/avrupa.doc).

Miifredat programinin en nemli 6zelliklerinden biri, genel kiiltiir derslerinin oranlarinin
fazlaligidir. Bunun amaci, iiniversite diizeyinde yetistirilen 6gretmen adayina aydin bir
kiside bulunmasi gereken entelektiiel donanimi kazandirmaktir. Belli diizeyde genel
kiiltiire ve bilisim teknolojisine iliskin bilgi ve becerilere sahip olan, bilimsel aragtirma
yapabilen ve yapilan aragtirmalardan yararlanabilen, ¢ok yonlii bir 6gretmen adayz,
cagdasegitimin gerekleriniyerine getirmede dahabasariliolacak, 6gretmenin buniteligi,
Genel kiiltiir dersleri olarak, Bilim Tarihi, Tiirk Egitim Tarihi, Felsefeye Giris gibi

dersler konulmustur. (http:/www.yok.gov.tr/egitim/ogretmen/yeni_programlar.htm).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni egitimi ise egitim fakiilteleri ya da yiiksekokullar

tarafindan 4 yil siiren bir egitim ile yiirtitiilmektedir.

Avrupa’da ise Yiksekogretim programlarinin siireleri konusunda “Yiiksekdgretimde
Avrupa Modeli Raporu” izlenmis, sistemin 3-5-8 modeline uygun olarak
diizenlenmesinin Onerilmistir. Bu modele gore, lisans diizeyindeki programlarin

3 yilda, bunu takip eden yiiksek lisans programlarinin ise iki yilda tamamlanmasi
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onerilmektedir (www.yok.gov.tr/egitim/ab/avrupa.doc). Bu modele en yakin iilke olan

Ingiltere’deki lisans programlarinin ¢ogunlukla 3 yilda tamamlanmasina karsilik, daha

uzun siireli (genellikle dort yil) programlar da bulunmaktadir (http://www.yok.gov.tr/

egitim/ogretmen/yeni_programlar.htm). Beden Egitimi 6gretmeni lisans programi da

{iniversiteler tarafindan yiiriitiiliir ve 3 yillik bir ¢aligmay1 kapsar. Ulkemizde Yiiksek
Ogretim Kurumunun gérevi olan &gretmen adaylarinin egitimini diizenleme isini
Ingiltere’de Egitim Bakanlhig1 yapmakta ve iiniversiteler ile yakin is birligi i¢indedir
(Cheltenham Group, 2005).

Yontem

Aragtirmada, Loughborough Universitesi ile Pamukkale Universitesi’nin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi lisans programlari yordamsal olarak incelenmistir. Teorik
derslerin kredilerinin toplaminin miifredat programi igindeki ytlizdesi hesaplanmis ayni
islem uygulamali dersler i¢in de yapilmistir. Miifredat programi; 6gretmenlik meslek
bilgisi ile ilgili olan dersler, beden egitimi ve spor alani ile ilgili olan alan dersler
ve genel kiiltiir dersleri olarak gruplandirilmis ve yiizdeleri ayr1 ayr1 hesaplanmistir.
Bu islem iki iiniversite i¢in de yapilmis ve iki {liniversitenin yiizdeleri birbiri ile

karsilastirilmistir.
Bulgular

Yapilan yordamsal analizlere gore ortaya ¢ikan bulgular asagida belirtilmistir.
Tablo 1: Pamukkale Universitesi ve Louborough Universitesi’nin, beden egitimi ve
spor, 0gretmenlik meslek bilgisi ve genel kiiltiir derslerinin yillara gére dagilimlarinin

oranlari.




Vil Pamukkale Uni. | Louborough Uni.
(o) (o)
1 60 77
Beden Egitimi ve Spor 2 44 63
Alan Dersleri 3 51 63
4 40 -
1 15 11
Ogretmenlik Meslek bilgisi 2 24 11
Dersleri 3 31 6
4 44 -
1 25 11
Genel Kiiltiir Dersleri 2 31 25
3 17 30

Yillar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, Loughborough Universitesi’nde beden egitimi ve

spor alan derslerinin kredilerinin oraninin, 6gretmenlik meslek bilgisi ve genel kiiltiir

derslerinin kredilerinin oranindan fazla oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve spor

alan derslerinin kredilerinin oranlarinin miifredat i¢inde en yliksek orana sahip oldugu

da sOylenebilir. Pamukkale Universitesi’nde de alan derslerinin kredilerinin orani,

ogretmenlik meslek bilgisi ve genel kiiltiir derslerinin oranindan fazladir. Ancak bu ii¢

alanin oranlar1 birbiri ile dengelidir.

Tablo 2: Pamukkale Universitesi ve Louborough Universitesi’nin, teorik ve uygulamali

derslerin yillara gore dagilimlarinin oranlari.

Uygulamal Dersler (%) Teorik Dersler (%)
Universite Yil Yil
1 2 3 4 1 2 3 4
Louborough Uni. 0 0 0 100 100 | 100
Pamukkale Uni. 39 | 31 | 20 7 61 69 | 80 | 93
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Yillar ayr1 ayri degerlendirildiginde, Loughborough Universitesi’nde derslerin
tamaminin teorik oldugu ve 6gretmen adaylarinin hicbir spor brangini uygulamali
olarak almadif1 goriiliirken Pamukkale Universitesi’nde teorik ve uygulamali ders

oraninin dengeli oldugu sdylenebilir.
Tartisma ve Yorum

Louborough Universitesi'nde 6gretmenlik meslek bilgisi derslerinin oraninin
diisiik olmasi, 6gretmenligin gerektirdigi pedagojik egitime verilen 6nemin yeterli
olmadigin1 gosterebilir. Ayrica beden egitimi ve spor alan derslerinin kredilerinin
oranlarinin miifredat i¢inde en yiiksek orana sahip olmasmin bazi sorunlar
yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Boyle bir egitim sisteminden gecen Beden Egitimi
Ogretmeni adaylarinin; kiigiik yasta okul ¢atis1 altinda spor ile tanisan 6grencilerden
yapabileceklerinden fazlasini isteyebilecekleri, 6grencilerin gereksinimlerini anlamada
ve karsilamada zorluk yasayabilecekleri ya da basit fiziksel etkinlikler yerine sportif
antrenmanlar yaptirarak Ogrencilerin spordan kiiclik yasta sogumalarina neden

olabilecekleri diistiniilmektedir.

Pamukkale Universitesi'nde gretmenlik meslek bilgisi derslerinin oranmin diger alan
dersleri ile dengeli olmasinin, 6gretmen adaylarinin, egitim psikolojisini anlama ve
uygulamaya aktarma konusunda kolaylik saglayabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica bu
li¢ alanin birbiri ile dengeli olmasi, 6gretmen adaylarinin ¢ok yonlii olarak yetismesini

saglayabilir.

Loughborough Universitesi’nde derslerin tamaminin teorik olmas1 ve Beden Egitimi
Ogretmeni adaylarmin higbir spor brangini uygulamali olarak almamasinmn, meslek
hayatina atildiklarinda, ¢esitli branslar1 6gretirken biiytik sikintilar yagsamalarina sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. Pamukkale Universitesi nde ise teorik ve uygulamali ders
oraninin dengeli olmasinin, 6gretmen adaylarinin, teoride 6grendiklerini uygulamaya
aktarmada kolaylik saglayabilecegi boylece de Beden Egitimi Derslerinde spor

branslarini nasil 6greteceklerini 6grenmelerini saglayabilmektedir.

Sonug olarak, genel egitimin bir par¢ast olan Beden Egitimini okullarda 6grencilerle
tamstiran Beden Egitimi Ogretmenlerinin, 6grencilerin émiir boyu spor ve fiziksel

aktiviteye bakis agilarmi etkilemede onemli bir rolii oldugu bilinmektedir. Beden

&




Egitimi Ogretmenlerinin yetistirilmesinde ise uygulanan miifredat programi derslerinin
dengeli olmasinin, adaylarin meslek hayatlarindaki basarida biiylik bir paya sahip
oldugu diistiniilmektedir.
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Sofia, National Sports Academy

THOUGHTS OVER EARLIER GETTING OF HIGH
QUALITY IN SKILLS AND COMPETENCIES OF FUTURE
PE TEACHERS

1. Introduction

Eight years separate us from the beginnings of Bologna process in 1999 and five
years from the Copenhagen process in 2002, both of them having the main purpose
in synergy to seek co-operation in European Higher Education Area. The determined

main priorities in the educational area are three:

1) The degree system to be introduced.
2) Quality assurance in the training of the future specialists to be secured, and

3) Recognition of degrees and study periods to be carried out.

Total result must come in 2010 when a single European Higher Education Area will
exist, giving opportunity to the young citizens for choice, competitiveness, and mobility
when employed. Meanwhile, a number of reforms designed to make easier these
processes has been introduced. Most of the reforms are in the laws and depend on the
authorities. Nevertheless the greatest number of scholars will give their contribution in
the areas of curricular reform and/or in quality of education.

Purpose of our material is to give its modest contribution in this attitude but having in
mind the educational conditions concerning physical education in Bulgaria, on the first
hand, and some good practices throughout or somewhere in the world, on the second
hand.

II. Methods and procedures

In this occasion our subject area are physical culture and physical education. Main
methods of our study are general observation, self-experience, logic comparison and
transduction. Our concrete scientific pursuit is the realization in due time of high quality
training of students that will be future PE teachers. At the same time an attempt is also

done concerning the tasks and some gaps during the two stages of education (Bachelor’s

S 6




and Master’s) of the students. The tasks have to be determined and actualized, while

the gaps have to be filled but having in mind traditions, preferences and choice.

I1I. Findings and conclusions

1) In the initial selection for the admission of the students, there are differences in

the criteria at the different higher schools.

This finding is natural as schools including higher schools have their freedom in the
decisions they take. In our occasion we will give an example with the criteria for
selection at the National Sports Academy in Bulgaria and at the university in Freiburg
(Germany). We will emphasize on the differences between them. The first impression is
that Freiburg University’s criteria are much more defined and detailed, but at the same

time they give a quite broad picture over the general motor culture of the candidates.

In both higher schools the practical examines are in 1) gymnastics (for both higher
schools very complex combinations in floor and apparatus gymnastics), 2) track-and-
field events, 3) sports games (handball, football, basketball and volleyball). Swimming
(100 m crawl or breast stroke by choice) presents only in the list roll of Freiburg
University. Somewhere 20 years ago swimming was available in the list roll of the NSA

but it has dropped off.
Next table will help the readers to orient themselves easier in the differences:

Table 1

Differences in examinations in track-and-field events and in sports games

Track-and-field Sports games
events
NSA (Sofia) By choice 800 m Combination  only

running or putting the shot|of elements from the

(males and females) techniques in the following
sequence: football, handball,
volleyball, basketball
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Freiburg

University

100 m
dash, long jump, putting

Obligatory:

the shot or throwing of

a ball, 2000 m running

Technique and
tactic abilities during an

improvised game separately
in: basketball (3:3) football

(females)/3000 m running|(4:4), volleyball (4:4),

handball (4:4)

(males)

By comparing the use of the practical tests we find two different kinds of philosophies
(logically strategies) in the two higher schools. In Freiburg University one has to be
capable to do all these demands to the necessary level and no recompense is possible.
You can be a God in all disciplines but you cannot cover the demands in 100 m dash
for instance. Then no admission in this subject as a student in the university is possible

for you.

But rules are not so cruel. You have the chance to come in front of the board of
examiners and to show what you can do at least two times per everyone session. And
no compromise is possible. Furthermore, first semester for the students in Germany
can start in the autumn but in spring as well. Only you have to have the necessary
strong wish and will to deal in the sphere of sports and physical education. And surely

this is one wonderful system for true and honest selection of future PE teachers.

The system for selection of future PE teachers at the National Sports Academy in
Sofia is organized on another principle. Admission of a concrete number of students
is always defined (how many female and how many males). A rating is done on the
basis of mean values of three marks: 1) school-leaving certificate, 2) mean value of
the practical abilities (the above mentioned 3 sports), and 3) test for correct Bulgarian
language. This system allows compensating among the different marks and admission
in the higher school of students that can have problems in some of the sports disciplines

more often because of constructional restriction.

2) All successful candidate-students because of constructional data and/or different

personal experience have different capabilities in their future development as

specialists.




This problem stays in front of the professors and the curriculum of the NSA because of
its system for the initial selection of students. Nevertheless from all students at the end
of their education (still 4 years of study for the bachelors, though in many countries
thanks to the Bologna process this course of study is 3 years) commonly is expected
exit of high level. Education at higher school must meet the individual necessities of
students. Some of them will need help in gymnastics, others in track-and-field events,
etc. Students are old enough to be conscious and oriented in their wishes and motivation.
Filling of gaps is personal deed and choice but curricula have to give them opportunity
for the purpose. The picture will be full if the professors are enough respondent and
able to work in team in order to control and direct the development of the abilities of
the students. And here things are too many-sided and flexible approach is needed. The
flexible approach, on the other hand, is connected with the necessary freedom where

responsibility for the boundaries of this freedom at the same time is also necessary.

Richness of motor skills helps future PE teachers to be good demonstrators in front of
their pupils. Automatically this ability reflects over the prestige of the teacher and the
wish to be like him/her. Told in other words to be a good practitioner as your teacher
is. Nowadays is the kingdom of technologies. Teachers can use electronic/computer
technologies even to demonstrate the new exercises. But something else is the live
contact with the pupils and PE teachers must be the good examples for the purpose.

The time bachelors spend at the academy/ PE faculty must be time for feeling the way
in which the different exercises influence the body. At the same time it has to be time for
accumulation of logically developed stages and methods for help in education which
constantly are embedded in the motor memory of students. And here the qualitative
indices are very important. Schedule has to secure this time for training. Sometimes
later when students are already teachers in PE their motor memory will be their first
advisor in teaching. The personal experience can be easily transferred on other people

when it is necessary.

There are exceptions but main rule/purpose is getting of excellent movement self-
control, high technique of sports skills and due to the circumstances methods of

teaching.

3) Balance between movement education and mental knowledge must be sought

during the Bachelor’s stage and more real practice during the Master’s stage.
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Mental knowledge (biological and social subjects, etc.) has to support movement and
practical knowledge. This is the way own experience by the students to be gathered
and used in content and method choice when it is necessary.

IV. Discussions

1) Do future PE specialists exercise themselves enough and so much as future musician-
students at the conservatoires do? 2) Is choice of curricula subjects some formal deed

or it seeks fulfillment of concrete personal gaps or interests? 3) What are the core

competencies and what are the individual competencies in PE? How to master them?
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EUROPEAN DIMENSIONS IN THE MASTER’S DEGREE
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Abstract

In 1998 the Master’s degree of education was established and three educational
structure at the National Sports Academy in Bulgaria was worked out (Bachelor’s,
Master’s and Doctor’s degree). At the moment exist various Master’s programmes that
give specialized knowledge and competences in different area of physical education,

sports, recreation and kinesitherapy.

Influenced by the Bologna process the National Sports Academy works hard for
approving the European dimensions in Master’s education. Since the 2005 year
Master’s programmes were included in the AEHESIS thematic network project data

bases. The information in concrete criteria was given.

Aspecial interest from the side of the foreign students provoked the Master’s programmes
in adapted physical activity and sport at The Faculty of Kinesitherapy, Tourism and
Sports Animation. The major has interdisciplinary character and includes scientific
knowledge and practices as well from many different subjects. Positive moment of
the programme is the teaching practice and the Black sea’s water courses. They give
opportunity for integration between theoretical knowledge and sports pedagogical

practice.
Future development of Master’s education degree at the National Sports Academy
supposes improvement, actualization and renovation of the curricula. The tendency for

new Master’s programmes and courses stays open.

The National Sports Academy (NSA) is the only specialized higher school in Bulgaria
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in the area of Physical Education, Sport, Recreation and Kinesitherapy. During the
last years the educational structure, organization and content of the education there is
influenced in by the Bologna process, by the including of Bulgaria in the European area
of higher education and in incorporation of NSA to the European educational structures
(Mileva, Mutafova-Zaberska, 2005). Changes and new trends in development of the
higher sports education in Bulgaria are result of the democratic processes in the country
since 1989 and of acceptance of the new Educational Act in 1995. So, since that time
and after the reform three educational structures there started to work out (Bachelor’s,

Master’s and Doctor’s degree).

At the National Sports Academy in Sofia, Bulgaria the Master’s degree of education
was established in 1998. The first Master’s programme was initiated in October 1998.
Nine years later at the Academy have been graduated more than 1000 masters in
different programmes. At the moment there exist various Master’s programmes that
give specialized knowledge and competences in different area of physical education,
sports, recreation, kinesitherapy and sports management. They are: Sport for high
achievements, School sports and sports in the leisure time (with 7 spezialisations),
Sports Management, Sports Psychology, Sports Animation in Tourism, Sports
Journalism, Kinesitherapy, Adapted Physical Activity and Sports, Olypmism and
Olympian movement. The duration of every one full-time Master’s programme is

minimum two semesters and it entails 60 credits (ECTS).

Philosophy of the Master’s degree education is to combine the good practices of
the tradition in the physical and sports education with the new knowledge of the
processes and tendencies in the world today (Weidenfeld, Wessels, 2002). It is based
on the freedom of choise of credits and independant work (Leci et al., 2000). The
results are indicated by a mobile self-control on given parameters and represent a new

direct function of the activity of the specialist in the mastery of the teacher’s team.

Mission of the Master’s degree education at the National Sports Academy in Bulgaria

concerns (NSA: www.nsa.bg):




» Organization of education of competitive specialists.

= [nternationalization of education by applying the international standards of

education and scientific research activity.

» Formation of new knowledge about the application of modern technologies
in sports, physical education, animation, kinesitherapy on the basis

of management methods and mass media coverage.

= Putting the bases of the national perspective in accordance with the European

models and standards.

= Contribution for the highly skilled and competent graduants of the Master’s
qualification with competitive power on the national and international labour

market.

= Offer of possibilities to aligning of our Master’s degree education with the

European models and standards.

The Master’s degree programmes of the NSA extend the foundamental, wide-profiled
and specialized training acquired in the Bachelor’s programmes. In this programmes
the accent is put on the theoretical and practical scientific knowledge of the students,
ability to work in a team, the suitability for realisation in the different sports structures
and sports activity, organization of the training process in sports clubs, schools, etc.,
organization of sports competitions for different age groups. The Master’s programmes
extend the methodological knowledge for independent scientific research and projects
and help students with their orientation towards the Doctor’s programmes at the

National Sports Academy.

Influenced by the Bologna process the National Sports Academy works hard for
approving the European dimensions in Master’s education (Mileva, 2007). The
following initiatives have been worked out. In 2005 European credit transfer system
(ECTS) has been finally introduced in accordance with the European requirements. The
number and the transfer of credits within the ECTS is co-ordinated by the Centre for
European Integration. This process will support the recognition of Bulgarian diploma
for higher sports education in different European countries, acknowledgement of a

part of the study abroad and intensive exchange of Bulgarian and European students
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and lecturers (Mileva, Mutafova-Zaberska, 2005).

Other important activities are elaboration of the European diploma supplement, courses
in foreign languages, external and internal evaluation systems, etc. Special methods
for permanent evaluation of the professional qualities of the lecturers on concrete
criteria have been worked out. The idea is to introduce a whole system for student’s
satisfaction of their teachers in the Master’s degree education. These activities are one

of the main requirements for improving of the educational quality.

Since the 2005 year Master’s programmes at the National Sports Academy were
included in the data bases of the AEHESIS thematic network project (Aligning a
European Higher Educational Structure in Sport Science) (AEHESIS: www.aehesis.
com). About them detailed information along concrete criteria was given. The special
questionnaire was filled in. Purpose of the educational network is to harmonize the
different programmes on European level and to work out European curriculum in PE,

Sports Coaching, Sports Management and Health and Fitness.

Adopting and occurrence of Adapted Physical Activity and Sport in the curricula of
the specialized academic institutions for PE and sport in Europe leads to working out of
separate Master’s programmes and courses at the National Sports Academy. In 2003-
2004 educational year was approved a spezialization in Adapted Physical Activity
and Sport at school at The Faculty of Kinesitherapy, Tourism and Sports Animation.
It was included in the Master’s programm “Sport for high achievements”. Since the
educational year 2004-2005 exists a separate Master’s programme in Adapted Physical
Activity and Sport - full and part time education with 60 ECTS in two semesters. It

was synchronized with the European dimensions and standards.

The emphasis of the Master’s courses reflects the newest achievements and tendencies
in this field. Programme was proposed after investigating and analyzing of many

European Master’s programmes and curricula in APA and Sport.

Programme training and educational process extend the fundamental theoretic and
methodic knowledge, skills and abilities in Adapted physical activity and sport and
form specialized preparedness. The major has interdisciplinary character and includes

scientific knowledge and practices as well from many different subjects. For example




special psychology, special pedagogy and didactic, medico-biological sciences,

biomechanics, PE and sports, recreation, rehabilitation and therapy and different kinds

of sports activities with disabled people.

Graduation in this Master’s programme gives opportunity to work and realize yourself

in all levels of adapted sport - school sport, elite sport, recreative sport, sport for all, etc.

Specialists could work in APA and sport in special and general schools, kindergartens,

sports and school clubs, special centers for disabled, etc.

The curriculum of Master’s programme of Adapted Physical Activity and Sport at the

National Sports Academy in Bulgaria is divided into the following modules: general

theoretic, specialized, elective and facultative (table 1). The greatest is the part of the

specialized modules, and the specialized methods of training and education in different

kinds of sport, as well (gymnastic, aerobic, sports games, sitting volleyball, tennis,

aquatic sports, track-and-field events, etc.). They last 17 ECTS (table 1).

Table 1. Curriculum of Master’s programme Adapted Physical Activity and Sport

Subject fields Ending Credits
1. Obligatory common theoretical modules Examination 9
2. Obligatory special modules Examination 17
3. Modules by choice Examination 6
4. Facultative modules Examination
) ) Examination
5. Teaching practice 8
lesson
6. Water course Current score 5
7. Preparation and defence of graduation work
] Defence 15
(diploma)
Sum 60
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Positive moment of the programme is the teaching practice. Of specific importance
is the Black sea’s water course during the summer. This two moments (teaching
practices and summer water course) give possibility for integration between theoretical
knowledge and sports pedagogical practice and are one of the main advantages of the
programme. Specialists solve concrete situations and tasks in real sport environment.
Relation between theory and practice is required for successful professional realization
of students. Positive practice is to combine the teaching practice during the water
course with the exchange ERASMUS students in Adapted Physical Activity.

Students that finish the Master’s programme acquire learning outcomes for: working out
and putting into practice of specialized methods in different kind of sport for education
and training of disabled people; planning, control and evaluation of effectiveness of
specialized trainings; working out of sports-educational projects in APA and Sport;
applying of therapeutically effect of adapted sports in rehabilitation of disabled people,
etc. (M. Nikolova et al., 2006, p. 81). To our programme have interest Bulgarian and

foreign students - especially from Cyprus and Greece.

Future development of Master’s education degree at the National Sports Academy
supposes improvement, actualization and renovation of the curricula. The tendency for

new Master’s programmes and courses stays open.
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Optimising primary-school physical education programmes
through the introduction of exercises in FIT-BALL

It is a well-known fact that children in our modern society get less and less exercise
and movement. Hence the need for primary school pupils to have their physical
education programmes attuned not only to the children’s age characteristics and stage
of development, but also designed to motivate them for active participation in classes
of physical education. One such form that could be of exceptionally high efficiency for
improving mobility of the spinal column, strengthening the muscles of the spine, seat
and abdomen, and building a sturdy girdle of muscles, as well as for preventing spinal
deformations, is exercise with the big therapeutic ball - FIT-BALL [1, 2, 5]. Sitting
on a large ball of 45 to 65 cm in diameter is instrumental to the adoption of a correct
posture by the child. It allows children to shift their posture at will in accordance with
their desire for movement. In many schools of Europe they are used as an alternative

for chairs or benches in classrooms for primary-school age pupils [1, 2].

Exercises with fit-ball have a beneficial effect also on the children’s cardiovascular
and respiratory systems, as well as on metabolism. Fit-ball exercise improves their
co-ordination, equilibrium and agility; it enriches their mobility culture, which is the
main purpose of physical education [4, 3, 5]. Most important of all is the exceptionally
emotional and entertaining character of fit-ball games [2, 3] that encourages young

pupils to participate actively in physical education classes.

The inclusion of fit-ball into physical education school curricula on a more massive scale
could result in optimisation of the teaching process, owing to the proven effectiveness
that therapeutic fit-ball exercise has on the overall mental and physical development
of children.

We set ourselves the goal of investigating how primary-school children would accept

such a form of motive activity in classes of physical education at a school in Sofia.




Methodology

We introduced fit-ball exercise hours with some second-to-fourth grade classes for a
period of one month, as a separate hour in physical education. The participants in the
survey numbered a total of 50 pupils, 26 girls and 24 boys. The fit-ball classes were
scheduled as the third hour of the physical education programme for primary-school

pupils at the beginning of the school year.

In the hours of fit-ball we set ourselves the same basic goals as the ones of physical
education for the primary course in school; they were aimed at the structural building
and functional perfection of the child’s body They boil down to the following:

1. Acquisition of a correct posture and habits of correct deportment of the body.
2. Building vitally necessary habits of movement.

3. Developing physical abilities, strength of the muscles of the abdomen, the
back and the seat, as well as agility, co-ordination and balance.

4. Developing psychological abilities such as concentration and divisibility of
attention and perception, motivation for taking part in physical education classes
and other forms of physical activity.

5. Pedagogical tasks related to the building of will-power and moral qualities

such as a sense of collectivism, precision, discipline, etc.
We introduced a polling card in order to investigate how the pupils accept and conceive
this new form of motive activity. The survey comprised four questions on how the
pupils accept the inclusion of large therapeutic balls and games therewith into the
pupils’ physical education classes.

Fit-ball methods

Fit-ball lessons begin with a ten-minute preparatory part which is intended as

preparation of the pupils’ system for greater loads. This has a duration of ten minutes.

The preparatory part comprises exercises from initial position of sitting on
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the ball, and posture- and deportment-correction in initial position of sitting on the
ball. It also includes exercises for the neck, the shoulder frame (girdle) and the
arms, exercises for stretching the set of lateral muscles of the trunk, forward and
sideways inclination, exercising the legs and feet, and it ends with stretching the set of

muscles of the lower limbs.

The main part (25 min.) of the lesson is saturated with force exercises for the
abdominal, seat and dorsal sets of muscles, with balance and co-ordination exercises
from various starting postures, seating, lying supine over the ball, supine lying posture
on the floor, lying over the ball, supported kneeling, kneel-based seating and standing.
Also included are exercises by pairs (couples), and training for the competition

games.

The main part of the lesson finishes with competitive games including rolling the
ball under the legs, passing the ball above the head, flexing one’s knees in a spring-
like manner and slalom between stands and exercises by pairs with coverage of
definite distances. The games with therapeutic ball comprehensively develop all
young pupils’ qualities such as stamina and strength, speed, balance, endurance,
agility, coordination, as well as the sense of teamwork, concentration of attention,
resourcefulness, initiative, etc. Competitive games create a very high degree of
emotional charge with the children and motivate them for active participation in

class.

The winding-up part is of 5 minutes’ duration. It comprises exercises of stretching
various groups of muscles from starting position: lying supine, seating and standing

postures.

The fit-ball lesson proceeds in observance of all the principles of a physical education
lesson. The method of training is a group one. The children were divided into 3 or
4 groups, and each group was assigned specific tasks and exercises to perform. We
took into consideration the size of balls in accordance with the children’s height; most
frequently we used balls of diameter 55 cm. coloured, and that created additional good

cheer with the pupils. The introductory part was often accompanied with music.

"




Results

The results from the survey are given in Table 1 and the graphic figures (1- 8). We
established the fact that there was not one single pupil to dislike the classes with the
big therapeutic ball. On the contrary, all gave positive responses to the first question,
stating that they liked it to have fit-ball exercises included in the classes of physical

education.

From Table 1 and the graphic figures it also becomes evident that 87.5 per cent of the
girls have indicated that they like it to have big-ball because in this way the lessons
become very entertaining; with the boys the percentage is equally high - 76.92 %.
There also appear responses which refer to the colour diversity or the size of the balls,
but as a whole, the leading feature is the positive emotional effect from fit-ball lessons.
To the question “what is the thing you like in big-ball exercises?” 29.16 % of the boys
responded: “the competitive games”. The boys linked big-ball games predominantly
with the emotion they generate; they preferred the element of game, which is easy to
explain with their penchant for competition and for proving themselves. The majority
of boys responded that they like it all (58.33 %). Analogous are also the responses of
the girls. Of them 65.38 % have responded “I like the whole of it”, which means that a
large part of the pupils have felt the overall impact of exercising with fit-balls and the
effectiveness of that exercising, not only in terms of the emotional intensity or charge,
but also in terms of the functional load they exert on the human frame. To the question
“how often do you want to have hours of big-ball weekly” both the girls and the boys
opted for three times; this means that exercises with fit-ball arouse the pupils’ desire
to include fit-ball in all three compulsory weekly hours of physical education. This
spontaneous emotional response indisputably proves the impact made on the pupils by

fit-ball exercises.
Conclusion

The survey of opinion conducted among primary-school pupils proves their positive
attitude to the inclusion of fit-ball into physical education hours. The children accept
the exercises very well, and are motivated by them to active participation therein.
From our observations, the hours of fit-ball are of quite intensive attendance - and that

is likely to improve the pupils’ physical ability for action. This will be the subject of a
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following survey. We consider that fit-ball exercises, by generating a highly positive
emotional charge with the pupils, will successfully find its place in school curricula of

physical education and sport.
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The problem of the motivation is one of the main in the pedagogical science. It is worked
out by philosophers, psychologists, pedagogues, sociologists and other specialists. In
this concern different conceptions are known different ways towards the problems, all
of them with greater or smaller assistance for clearing of this complex phenomenon.
The efforts of the investigator to explain the nature of the motives, sometimes in
various and different, are obligated by the time and are based on the achievements
until now in the certain area.

Despite the numerous trails for investigation of the motivations, according us, it
still misses united psychological and pedagogical conception in the explanation of
this complex phenomenon. It can not be explained by the lack of interest toward the
problem, because even in deepest ancient times the question of the inner engines of
the human activities heal excited the minds and had led towards building of a chain
of mind sighting conclusions. The discussion is before all for theoretical vagueness
in this direction. It is enough that in the special literature there is not united and
confirmed understanding for the nature of the movies and the ways of their appearance.
Something more, in numerous investigations the sense of the word motive is equal to
some “pure sports categories” — for instance sports results, records, prices, will wish
for achievements, braveness, firmness, etc.

The motives are first degree opportunity for successful following of the process of
educational training, competitive and recreational activity of those who deal with sports.
Every choice is motivated. At the same time the motivated person is in such condition
for optimal presentation of its intellectual and physical strengths for achievement of
the marked aims and wishes. And something more — without the knowledge of the
peculiarities of the motivation, it is impossible to predict the success in the educational
and the training activities.

All this confirms the necessity of permanent investigation of the motives, which are
in the base of the study of physical education and sports. The investigation of these
motives, according to the complicity of the penetration in the inner world of the person
is a very complex task. With increased difficulty is the question for the contents and
hierarchy of the shown motives which is only able to bring for their total discovery. But
this is one of the most perspective directions in the modern sporting and pedagogical
science.

Our aim direction towards the discussed problem is convicted by the interests for
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establishing the main or leading motives that define the relation of the students from
the National Sports Academy towards the process of education. We consider that it is
necessary to show the following:

First, using the term motive we have in mind the inner engines main consciously, by
the force of which the students study and train. Briefly the motives that are in the base
of certain act or behavior are conscious.

Second, in the base of the motives are the necessities and the closely connected with
them interests’ longings ideals sense of responsibility and other urging forces that are
at the base of the human behavior.

Third, conditioner separation of two groups of motives, that define the motivational
structure of the person — “leading”, “dominating”, “nuclear”, that express the stronger
necessities, interests and expectations of the person and “no leading”, “additional” at
the certain circumstances and situations, but always closely connected with the first.
In the context of the discussed we held a special physiologic-pedagogical investigation,
the main task of which is to establish the contents and the structure of the motives that
determinate the educational and training activity of the students from the sporting
university and on this base to find the leading or dominating motives that define in
highest degree the quality and the results of their activity to achieve the aim we use
the questioner method done with 372 students of the NSA — Teachers and Trainers
Faculties, during the school year 2005-2006. A discussion has been held with a part
of the investigated contingent, and also the method of expert evaluation was used.
The obtained results are worked out by modern, punctual mathematical-statistical
methods.

The arrangement of the motives on the basic if their relative part gave us a chance to
do the following hierarchic or degree range.

1.Interest in sports and desire for training.

2.Longing for growing ad a goat sporting pedagogues.

3.Longing of continuous improvement and self-confirming by the profession.
4.Longing to receive by all university education.

5.Family traditions.

6.The relatively long holidays and free time that offers the profession.

According to us, a special interest expresses the question of the connection between
the motivation and the realization of the people who has chosen the profession sports
pedagogues. We mean an extraordinary complex, long-lasting multifunctional process
realized in the system community — person. For the aim we did asking investigation

with trainers and teachers in physical education and sports.




The certain investigation and also the rich sporting and pedagogical practiced show
that the man who choice the profession of sporting pedagogues has before all to fit to
this kind of activity. It is defined mainly by the following features:

-Psychological and physiological peculiarities and personal qualities, that
response to the necessities of the profession and support the achievement of the
desired and useful results.

-The relation towards the profession, it means the existence of definite personal
intention as a system of relatively firm motives.

-The qualification of the sporting pedagogy, etc.

The difficulties that the sporting pedagogues meet according to the led investigation
are:

*The complex process of education and breading.

*The necessity of special pedagogical abilities.

*The confrontation with colleagues, especially the elder.

Insufficiency in the theoretical and practical reliable preparation.

*Exploring abilities of the sporting equipment.

*The place of the lesions in physical education and sports in daily classes
program.

These difficulties are in the base of the increasing tendency the sporting pedagogues,
especially the younger who worked up to five years as teachers, to refuse to deal with
the chosen profession. It can be remarked something else — with the increase of the
practice training the percent of those who do not want to work as a sporting pedagogical
decreases.

As a conclusion we consider that it is necessary to mark the following:

1.The motives that define the choice of the profession of a sporting pedagogues
— a teacher in physical education and sports of trainer (coach) are different and
various.

2.The motivational sphere of the students who study in the sporting university
is too complex and it is determined by different factors. It includes in it a whole
system of motives. We have in mind a “polyvalential” motivation.

The motives are situated in a certain dependence and hierarchic subordination
between each other. But in this dynamic and variable system of motives a
structure with a nucleons of leading motives and these motives influence in
greatest degree over the results of the activity and such a borderline of additional
motives, which at certain circumstances and status of the person can appear also
at advance plane.
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3.The motives are extraordinary dynamic. At the same time with the development
of the personality in its motivational sphere some choices become mainly in the
direction of the creation endurable and adequate engines in concern with the
activity with definitely brighter hierarchic directory.

4 Motivational sphere of the students — athletes is characterized by relatively
endurable stability, but except this it remains one of the most dynamic personal
creatures.

5.The choice of the profession sporting pedagogues and the self-confirmation due
to it is an extraordinary complex process. It draws forward the question of the
professional ability; it means the fitness between the abilities of the personality
and the demands of the profession.

6.The professional fitness of the sporting pedagogues is determined by a
number of demands. Between all of them, a peculiar matter have the psycho-
physiological features, individual abilities and qualities of the person that can
ensure the desired results and achievements, the relation towards the profession,
pedagogical directory as a system of stable dominating motives, the level of
qualification of the person necessary for successful application of the profession,
etc.

7.The motives are formed and developed in the process of the activity and
communication, in this concern they can not be apart their influence. In same
direction the question for the contents of the educational and sporting activities,
its character, organization, and communication in the system, university teacher —
students about the style of the pedagogical management, professional — personal
qualities of the sporting pedagogues and about high level of the educational and
training process is a greatest importance. The every-day sporting and pedagogical
practice shows in a confirming way with numerous examples that when one have
chosen its profession by “soul” and “heart”, than he is able to feel the pleasure
of the hard creative labor and the reached high achievement.
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PECULIARITIES OF THE SPORTS MOTIVATION

The understanding that motives are firstdegnee psychological predisposition for high
sports results and achievements is widely confirmed. It is direct psychological regulator
of sports activity. That is why it is necessary to know the peculiarities and lows of sports
motivation. So this is the aim of the present research. The motives are overlooked most
often like conscious and unconscious stimules, that force people to engage actively
with sports activity or to retire from it. They are connected with the idea and personal
appreciation of the activity. They are personal basics for decisions deals (actions),
efforts, part of willing process, main determinator of the human behavior, they direct
it and give it certain inner psychological idea and significance. In concern with it their
idea forming function follows to be main subject of the pedagogical influences in the
sport.

The motives, that are in the base of the sports activity heave extremely complex
structure. We consider on the foundation of personal investigation and watches, that it
is possible to draw up two conditionally formed groups of sports motives. They are:
First, personal motives, in the ground of which are the personal necessities of:

* sports skill and presentation

+ material and financial assurance

* overcoming stressing status, pessimistic, non-surence;

* ecology, it means health and purity of spirit and body;

* beauty, gracility, perfection exquisite of the body;

* natural way of life, overcoming of addiction to narcomany, alcohol, sexual
diversions;

* increasing the intelligence coefficient - it is shown in the checking books, that
regular physical load or systematic sports activates increase the intelligence
coefficient with almost 15-20 %

* development of personal qualities etc.

Second, social motives, connected with the necessities of:

« spiritual and physical development of the nation

» reproduction of healthy nation

* the sport as advertisement

* the sport as business etc.
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Sports motives most rare appear, in “pure” kind. They are united most often in individual
complexes of continues acting motives and towards its relative part in the motivation
system built up the suitable range or hierarchic order. That is why it is necessary to take
in mind the upper shown motives, with their inter-dependence and inner connection
when we appreciate every of the acts of the competitors in the circumstances of the
sports activity.

Key words: motivation, sport necessities values, expectations, behavior
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MISSES IN LEARNING & TRAINING PROCESS OF
MOUNTAIN BIKING SPORTISTS

Mountain biking is a barely new sport for Bulgaria, which have more and more fans,
because it’s very attractive sport, but still it’s not so popular.

It is comparably small number of kids, teenagers, men and women, who practice it.
The reasons are many and different. We think that important place takes management
of the process of sport preparation.

Keywords: mountain biking, preparation, training process

Methodology

The purpose of research is to reveal some important gaps in learning and training
process of mountain biking cyclists which deep analysis could support for more
effective results.

The main method for the research was questionnaire. The questionnaire card contains 8
questions. 16 male mountain biking cyclists were interviewed. Their age was between
16 and 24 years. Almost everybody have good inside and interbalkan race experience.
The research was made in January.

Analyzing the results

First question in questionnaire card was: What makes you to do mountain biking?”’
The biggest percent 43,8% said : “It has attracted my attention after I watched mountain
biking race. 37,5% joined the sport by advise of some their friends, and 28,7% by idea
of their parents.

“How many days a week you spend in training?”

Exactly 50% said that train 2-3 a week, 36,5% give even more negative answer, telling

that they practice only when they have free time for this and only 13,5% are those who
do seriously training process, which means daily.
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Similar was the answer of the next question, which was what period of time they
prepare themselves for important races.

More than half (56,3%) do this in a period of 1-2 weeks, which is not enough. There is
6,3% which even don’t do that kind of special preparation.

The next question was a continuation of the present one: “ What do you do for your
special preparation before important race?” 56% tell: “Together with other cyclists,
changing experience” (fig. 1); 19% responded: “On my own with my own methodology”,
and 25% use the support of coach.

Special preparation

O Special preparation;
19%

O Special preparation;
56%

B Special preparation;
25%

O ndividual training under own methodology B Training with coach O Cycling together with friends

fig.1. How do you prepare for competitions?
The fifth question was to acquire their own judgment, is their own preparation until

now reasonable in methodical ways. Only 25% said “yes” (fig.2). 13% said “no”,
and other 62% said “not exactly”. These results once more confirm our opinion that

learning & training process is far away from desired levels.




<

ONo; 13%

ONot enough; 62% HEYes; 25%

ONo HYes [DONotenough

fig.2. Does your preparation correspond to the standard methodology?

Some of the reasons for this are found in the next question by the cyclists: “We don’t
have the right methodic; don’t have coach; don’t have material structure; don’t have
time”.

The next question was “Do you know what is the preparation of famous cyclists?”.
Here the results were also bad, less than half (36,5%) said “yes”, 25% said “with some
parts” and other 38,5% said “no”.

Similar are the answers of the last question: “Do you know any special literature
for preparation of mountain biking?”” Only 17,7% of respondents said “yes”, 82,3%
answer “no”, and said that the reason is that there is only in foreign languages, and in
Bulgarian it’s almost missing.
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Conclusions

1. The greater part of the competitors (fig. 1) conducts their preparation
without direct methodological support of a trainer. Of course, there is an objective
reason for this — insufficient for the needs of the sport specially prepared trainers
able to effectively manage the learning and training process.

2. There is lack of convincingly used in practice scientifically developed training
methodology for competitors of mountain bike. A significant part of the respondents
assert that their preparation is not on the required level and one of the reasons for this
is “I do not have methodology”.

3. There are quite few sources of specialized literature (including translated
material) to get the competitors acquainted with foreign methodological and practical

experience.

4. Specialized tracks for the needs of this sport are also insufficient and their
construction is too costly.
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Peculiarities of the Sports Motivation

The understanding that motives are first degree psychological predisposition for high
sports results and achievements is widely confirmed. It is direct psychological regulator
of sports activity. That is why it is necessary to know the peculiarities and laws of sports
motivation. So this is the aim of the present research. The motives are overlooked most
often like conscious and unconscious stimuli, that force people to engage actively
with sports activity or to retire from it. They are connected with the idea and personal
appreciation of the activity. They are personal basics for decisions deals (actions),
efforts, part of willing process, main determinate of the human behavior, they direct
it and give it certain inner psychological idea and significance. In connection with it
their idea forming function follows to be main subject of the pedagogical influences

in the sport.
Key words: motivation, sport necessities values, expectations, behavior

The motives are expression and appearance spiritual necessities, of the realities

of material and spiritual world.

The necessities most often are overlooked as passed from the athlete need
insufficiency of something important (valuable) from him for his life being, a
statues of non satisfaction, non comfort, accompanied by features of tension,

and in some cases even stress making feelings.

Motives express not simply on or other necessity and closely connected with
them interests, valued foundations, expectations, emotions, feelings, personal
thoughts, ideals. But most of it their “system”, the connection between them, the
degree of significance, and the place, they take in motivation complect. Every
one of this components is connected by a specific way with the behaving act of
the athlete. In concern with it they are closely connected in-between. The unity

between them is a sure guarantee for successful realization of the basic functions
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of the motivation.

There 1s different hierarchical structure of the motives in the different athletes,
and it is well known. The following motives can dominate in some athletes:
receiving appreciation, a chance for presentation, selfconfirm in material
and financial relation; for other athletes - following achievement of success,
receiving or giving love, following social contacts; for third group - achievement
of success by all means using permeated or nonpermeated ways, to be sure in

material and financial relation, influence over other people and etc.

There is not objection that the behavior of the athletes with different hierarchy it
means substitution of the motives, is different. That is why it is obligatory to be
done continues investigation and control of all the variety of the motives in the
educational, training and competitive process. We mean as the personal profile
of sports motivation, and also the most meted kind of motivation in the group or

team as a whole. The best strategies for influence can be chosen, on this base.

The motives, that are in the base of the sports activity heave extremely complex
structure. We consider on the foundation of personal investigation and watches,
that it is possible to draw up two conditionally formed groups of sports motives.

They are:
First, personal motives, in the ground of which are the personal necessities of:

esports skill and presentation

ematerial and financial assurance

eovercoming stressing status, pessimistic, non-surence;

eccology, it means health and purity of spirit and body;

ebeauty, gracility, perfection exquisite of the body;

enatural way of life, overcoming of addiction to narcomany, alcohol, sexual
diversions;

eincreasing the intelligence coefficient - it is shown in the checking books, that

regular physical load or systematic sports activates increase the intelligence




coefficient with almost 15-20%.

edevelopment of personal qualities etc.

Second, social motives, connected with the necessities of:
espiritual and physical development of the nation
ereproduction of healthy nation

ethe sport as advertisement

ethe sport as business etc.

Sports motives most rare appear, in “pure” kind. They are united most often in individual
complexes of continues acting motives and towards its relative part in the motivation
system built up the suitable range or hierarchic order. That is why it is necessary to take
in mind the upper shown motives, with their inter-dependence and inner connection
when we appreciate every of the acts of the competitors in the circumstances of the

sports activity.

In the context of the shared the problem for the logical connections of sports motivation

achieves a special interest according to us. So, it is established, that:

eThe motives form and development in the process of the activity, the contact,

the upbringing.

It means that and the self education. This means that the building up ofthe designed
motivation is in close dependence of the influence of the social environment, of
the organized influences, and also from the personal activity.

eThe motivation discovers the main necessities, interests, dreams, expectations
and feelings of the athlete in their hierarchy.

The change of the real position of the person in the system of social relations
brings toward changes in the motivation.

oThe special sports situation is connecting part between the same motives at
different situations can be a cause for different behavior. For example, at
athletes with strong motivation for achievement, often a decrease of the results
is overlooked after a success, and an increase of them after nonsuccessful
presentation. On the contrary, at athletes with decreased motivation for success,
higher results are watched after a successes and lower after nonsuccessful

presentation.
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e[t is most often watched at athletes with high motivation for success the
following:

— longing towards high standard at the realizing of the activity.

— high master class and excellence;

— strong emotional reactions of success or failure;

— feeling of responsibility, slightly increased, but realistic designs.

— high activity, longing toward development and appearance of the abilities.
— selfimprovement, insistence and will.

eDifferent motives can stay in the basics of one and the same behavior. For
example, will and insistence in the studding and training process can be
demonstrated by a competitor with high motivation for success, and also this one,
whose behavior is defined by the wish to escape from difficulties and conflicts.
eThe personal motivation is in closest connection with the group’s one, it is a
part from the team motivation.

eThe personal motivation is in closest dependence form the degree of development
of the team as a whole.

e A team, achieved relatively high level of development as rule benefits forming
of strong motivation for success in the separate competitors and on the contrary
- sporting teams with lower level of development suppress the strength of the
individual motivation.

eThe personal peculiarities (sex, social status and etc.) influence over the
motivation too. It is established that female in comparison with male athletes
often show, lower values of the necessity of achievement, but definitely higher
of the necessity of contact.

eMotivational selfregulation is a factor, that can make stronger or weaker the

influence of the different motives, which are the ground of the sports activity.
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COMPARATIVE ANALYSIS IN THE CORRELATION OF
THE MOTIVE QUALITIES OF FEMALE STUDENTS WITH
HARMFUL HABITS, PARTICIPATING IN THE PHYSICAL
EDUCATION CLASSES

Abstract: In this paper is described the results of the research of the comparative
analysis in the correlation of the motive qualities of female students with harmful
habits.

Key words: students, correlation

The lifestyle includes the conditions for work and rest, the conditions of life and
the psychosocial ones, the degree of motive activity, the high level of urbanization,
the educational and cultural level, the diet, the presence or absence of determined
behavioural reactions (harmful habits) -  smoking, alcohol addiction, drug use,
reduced duration of sleep, etc. In most cases these components are interrelated and
act simultaneously which result in deteriorating of life quality on the one hand, and,

deteriorating of the status of physical development and fitness, on the other.

The motive qualities are a basic factor for the physical fitness. However, the dependence
between the separate motive qualities of female students with harmful habits has not

been well studied yet.

The purpose of the present study is to compare the correlation of the motive qualities

of female students with harmful habits, participating in physical education classes.
The tasks of the study are the following:

1.To carry out a survey for registering the harmful habits.

2.To carry out a pedagogical experiment.

3.To supply empirical data on the test-battery, made before and after the
experiment.

4 Statistical treatment and analysis of the data.




Methodology

The study has been carried out with 62 female students from the Agrarian Faculty,
the Faculty of Veterinary Medicine and the Bulgarian-German College of Trakia
University - Stara Zagora.

A pedagogical experiment and a survey in order to find out the presence of harmful
habits in female students were carried out. During 28 weeks we worked with the persons
studied following a program, made by us. Before and after the pedagogical experiment
we carried out measuring according to a test battery, including 7 tests for measuring the
motive qualities - Tapping test for a convenient hand, standing long jump, flexibility,
50m dash, push- ups, sit-ups, 300m shuttle run. Three of them /Taping test, standing
long jump and flexibility) were measured according to the EUROFIT requirements
and the rest - according to a standard methodology.

The results obtained have been systematized and treated through K.Pirson’s correlation
analysis by using the coefficient of the ordinary linear correlation(r). A comparative
analysis of the established correlation connections before and after the experiment has
been made.

Results and analysis
The data obtained from the correlation analysis for 2005 (before the pedagogical

experiment) are presented in a correlation matrix.(Table 1). Out of 21 coefficients

obtained 7 are of moderate importance, 2 of significant and 1 of big importance.
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Correlation table for the physical fitness indices for 2005
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Taping-test 1,000
Bending forward from a sitting position -0,037 1,000
50m -0,054 -0,047 1,000
Push- ups -0,017 0,096 -0,446 1,000
Standing long jump 0,175 0,186 -0,584 0,463 1,000
Sit -ups 0,114 0,039 -0,302 0,392 0,473 1,000
300 m. -0,026 0,018 0,768 -0,359 | -0,655 -0,424 1,000

Table 1

One can get a more precise idea about the significant connections of the physical fitness
indices from the correlation-structural model on figure 1. Only the connections at the
level of statistical significance P>95% are included in it. From the implemented model

it is obvious that the correlation strength registered varies between moderate to big.

In the present study (before the experiment) a big correlation (r=0.768) has been
established between 300m dash and 50 m dash..

A significant correlation has been established between:

¢ 300 m dash and standing long jump  (r =0,655).

e Standing long jump and 5 m dash (r =-0,584).

Seven connections are of moderate strength of dependence, out of which in four
it is the opposite:

¢ 300 m dash and push-ups (r = -0,359).

¢ 300 m dash and sit-ups (r =-0,424).

e Push-ups and 50 m dash (r = -0,446).

e Sit-ups and 50 m dash (r =-0,302).

e Sit-ups and push-ups (r =0,392).

e Sit-ups and standing long jump (r =0,473).

e Standing long jump and push-ups (r =0,463).




The fact that the highest strength of correlation connections has been established
between the dashes of 50m and 300 m characterizing the speed and endurance, and
the standing long jump, giving information about the explosive strength of the lower

limbs of the persons studied, makes an impression.

The lowest strength of correlation connections has been registered at the indices
for strength endurance of upper limps and shoulder girdle (push-ups) and strength

endurance of the indices for the physical fitness, included in the test battery.

Figure 1
A correlation-structural model of motive qualities of female students before the experiment /2005

22005
a moderate correlation
a significant correlation
a big correlation
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Data, obtained from the correlation analysis of the physical fitness indices of students
with harmful habits, measured after organized physical education classes according

to a specially prepared complex methodology, are presented in a correlation matrix

(Table 2).

Out of 21 coefficients obtained 5 are with moderate importance and 4 with significant

importance.

A Correlation table of the physical fitness indices for 2006

:

E S g & E §‘ g §' E
T s 5= n T = = T o
on = Z @ = B = = (=
£ Q W= 2 2] = 177) o
al Rz = £l 3
= S oo 2
= £ £ 2
£z -
Taping-test 1,000
Bending forward from a sitting positing -0,114 1,000
50m 0,149 0,179 1,000
Push-ups -0,151 0,372 0,007 1,000
Standing long jump -0,070 0,085 -0,399 0,288 | 1,000
Sit-ups 0,044 0,067 -0,415 | 0,318 | 0,638 1,000
300 m. 0,176 0,136 0,507 |-0,343 |-0,504 | -0,574 | 1,000

Table 2

The correlation-structural model of the motive qualities of female students after the

experiment (2006) is presented on figure 2. The correlation strength registered varies

between moderate to significant.

Two connections are of significant strength - in two of them the dependences are

ascending, and in the other two-descending:

e Sit-ups and standing long jump (r =0,638).
e 300m dash and 50 m dash (r =0, 507).

e 300m dash and sit-ups (r =-0,574).

e 300m dash and standing long jump (r = -0,504).

A moderate correlation has been established in 5 connections, in two of them it is

positive, and in 3 - negative:

s




e Push-ups and bending forward from a sitting position (r =0,372 ).
e Sit-ups and push-ups (r =0,318).

e Standing long jump and 50 m dash (r = -0,399).

o Sit-ups and 50 m dash (r =-0,415).

¢ 300 m dash and push-ups (r = -0,318).

The presence of a significant correlation at 300 m dash to 50 m dash, sit-ups and
standing long jump makes an impression. This suggests that the 300 m dash does not
reflect the total endurance but rather the speed endurance. The correlation coefficients
illustrate significant dependencies of the speed endurance on the speed, the explosive
strength of the lower limbs, and the strength endurance of the abdominal muscles.

The connections registered between strength endurance of upper limbs and shoulder
girdle and flexibility, strength endurance of abdominal muscles and strength endurance
of upper limbs and shoulder girdle; the explosive strength of lower limbs and speed;
strength endurance of abdominal muscles and speed: speed endurance and strength
endurance of upper limbs and shoulder girdle of the persons studied are important and

logical.
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Figure 2
A correlation-structural model of motive qualities of female students after the experiment /2006
Key:
2006
a moderate correlation

a significant correlation
a big correlation
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Figure 3

A correlation -structural model of comparison of the physical fitness more significant connections of
female students with harmful habits

Key:

2005 2006
a moderate correlation a moderate correlation
a significant correlation a significant correlation
a big correlation a big correlation

From the correlation-structural model for comparison of the physical fitness more
significant connections of female students with harmful habits we can draw several

conclusions (Fig.3)
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1.Four connections with the same strength of dependence are preserved: they are

between:
e 300 m dash and push-ups /a moderate negative dependence/.
e Sit-ups and push-ups /a moderate positive dependence/.
e Standing long jump and push-ups /a moderate positive dependence/.

e Sit-ups and 50 m dash /a moderate negative dependence/.

2. The correlation between 300 m dash and standing long jump is preserved as strength

(significant) but changes as direction /from positive to negative/.
3.The strength of dependence increases at:

e 300 m dash and sit-ups-from moderate to significant.

e Sit-ups and standing long jump-from moderate to significant.
4.The strength of dependence decreases at:

e 50 m dash and 300 m dash- from significant to moderate.

e 50 m dash and standing long jump- from big to moderate.
5.There are no connections between:

e push-ups and 50 m dash /moderate/.

e Push-ups and standing long jump /moderate/.

6.A connection between push-ups and bending forward from a sitting positions /

moderate/ has arisen.
We can draw the following conclusions:
1. The correlation of the motive qualities of female students with harmful habits,

participating in physical education classes is dynamic.

2. In most of the connections before and after the pedagogical experiment

s

considerable changes have occurred.
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Doychev P. - Kolev IVAN

Sofia, National Sports Academy

OPTIMIZING OF TRAINING PRESSURE DURING THE
PREPARATION OF 1000 M IN CYCLING SPORT

One of the main ways for increasing of sport results is elaboration of the phenotype
factor, which include increasing of effectiveness of training process. This means that
converting in controlling process, by using of science and technical progress in the
area of cycling.

During the last years there was created systems for control, judgment and optimizing
of sport preparation. (P. Mateev, P. Doichev).

These systems have the same defect. Through them absolutely by the same way is
making of the results, creating during the different middle cycles, stages and periods
of year-training process, because their standardized testing, organized during the
competition period. This is the reason that standardized judgment is not correct for
the competition period, but also it is not possible to be created different judgment by
periods and stages.

Optimizing of sport preparation require correct ruling decisions in the face of the sport
pedagogue in study-training process.

Keywords: cycling, pressure, middle cycles, testing, period, cycle.

Purpose and problems of the research

Main purpose is to increase the effect of ruling of training process during the preparation
of 1000 m through optimizing and controlling of training pressure in the process in
sport training.

There was looked these problems:

1. Researching condition of the problem in data facts.

2. Assignment of training pressures by capacity, intensity and direction.

3. Assignment of optimal tools for tests for sport-pedagogy control and judgment
for preparation of the athletes.

4. Processing of information achieved from training pressures through variation
analyze.

5. Creating of graphic model for pressure by middle cycles in percents.




Methods of the research

Target of our research was cyclist specialist in 1000 m. Correct and exact was registered
training pressures by capacity, intensity and direction.

Percent proportion between general and special preparation through the first stage of
the preparation period.

First stage of the preparatory period
Orientation of the trainin
Ne means
November December
Improving of the endurance quality
1. a/ racing 70% 70%
b/ skiing 70% 20%
) Improving of the strength quality
' a/ exercises for strength 10% 10%
3 Improving of other qualities
' a/ agility, velocity, coordination 10% 15%
4 Rebuilding of motor qualities
' a/ training-machine, bike-riding 10% 5%
tabl.1

Percent proportion between general and special preparation in the second stage of the
preparation period.

Orientation of the training process First stage of the preparatory period
1%/
No
means January February

1. General physical preparation 50% 30%

Special preparation /km./ 16500(2) /Km' 2500

in % 400/° 70%
2. a/ volume of the training under intensity of 50-60% 90/0 48.8%

b/ volume of the training under intensity of 75-85% 10/0 20%

¢/ volume of the training under intensity of 90-100% ’ 1,2%

tabl.2

The total number of the tested cyclist is separated in 2 categories -succeeded and non-
succeeded in the most important competitions for the year.

Percent proportion between general and specialized preparation in the third stage of
the preparation period.
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Orientation of the training process Third stage of the preparatory
period
means March
1. General physical preparation 23%
Special preparation /%/ 77%
in km. 2000-2200
) a/ volume of the training under intensity of 50-60% 30-32%
" | b/ volume of the training under intensity of 75-85% 30%
¢/ volume of the training under intensity of 90-100% 15-17%
Number of the start processes 5-6
3. In km. Over 500
tabl.3

ANALYSIS OF THE RESULTLS

The data from the research of training pressure for the general and specific index was
processing trough variation analyses. That’s how was found average quantity (X) for
the group and standard deflection in summary global yearly pressure and pressure by
general and specific parameters for each middle cycle.

For each middle cycle and for each common and specific index is calculated coefficient
“C”. That coefficient represent attitude of complete work about common capacity
of the weeks in the middle cycle. By this way calculated percents shows gave exact
information for average capacity of complete work in week by each index for each
middle cycle. This is the most integral index which is used in coach practice. Each
coach is interested in the week capacity (km) for each of the cycling leaders in Europe
and the whole world.

The results from first cultivation of information for the structure of study-training
process shows that in the sprints and in 1000 m the advanced sportiest is required two
cycles periodization for yearly preparation. With these athletes there is two preparation
and two competition periods.

Analyses of the structure of common index (fig.1) of training pressure, wave effect
of distribution of the numbers of the trainings and also training hours in yearly study-

training process.

Percent part of number of the trainings and training hours is biggest during the main
middle cycles and smallest during the competition middle cycles.

Analyze of the structure and the capacity of development of quality and speed (starts

in sprint 100 - 200 m) shows this (fig 2.)




Distribution of the general indexes of the preparation during the yearly cycle in the
1000 m. event

Fig.1
First cycle Second cycle
Preparatory | Preparatory | Competitive
MIDDLE CYCLES
1|2 31 4 5 6 7 8 9 10
12
11
10
9
8
7
6
5 2
4
3 |
2
1

1.Number of the trainings;
2. Number of the training hours;
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Distribution of the different qualities during the year cycle in the 1000 m event

Fig.2

First cycle Second cycle

Preparatory | Preparatory | Competitive
MIDDLE CYCLES

1| 2 31 45| 6 7 8 9 10

[E—
[\

— N WAk OO oo

2

1. Velocity
2. Speed endurance
3. General physical preparation

1. Work for development of the quality speed is included in training programs
per whole year, but with different part in different middle cycles.

2. Work for development of speed agility is included in training programs in 6th
to 8th weeks from the beginning of preparation, which is from the middle of the
base middle cycle.

3. Work for general physical preparation is included in training programs in 1st,

2nd, and 3rd weeks for the first middle cycle and 6th and 7th week from the
second middle cycle.
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Parallel with registration of training pressures was found optimal number of sport-
pedagogy tests:

1. For controlling the level of quality speed.
a) Start acceleration - 100 m flying start
b) Maximum speed 100 m flying start.

2. For controlling the level of speed-strength qualities
a) Speed acceleration - 1 track (250 - 333m) by place
b) One lap flying start
c) Start acceleration 500 m by place

To avoid useless double in the text and recommendations for shortness, based on
analyses of the structure and capacity of the training pressures in yearly study-training
process, can be made these conclusion:

CONCLUSION

1. Work for development of main agility to be included in the yearly, but in wave
mode but with different percent part in week during different middle cycles.

2. During the pre-competition and competition middle cycles, work for main
agility to be with supported meaning or to be done like compensating training.

3. Work for development of force and speed-force qualities to be included yearly,
but in wave mode but with different percent part in week during different middle
cycles.

4. During pre-competition and competition middle cycles, force work to be with
supported meaning or to have tonus effect before speed pressure.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE PULSE FREQUENSY
OF FEMALE STUDENTS WITH A DIFFERENT BMI AT
RUNNING ON A TREAD BAN

Abstract: In this paper is described the results of the comparative analysis the
adaptation changes, occurring in the pulse frequency of female students with a different
BMLI, at running on a tread ban.

Key words: students, BMI, pulse frequency.

The problem with the overweight is closely related to the sedentary way of life. Itis a
problem of all ages.

Keeping the balance between the energy input and energy consumption is becoming
more and more difficult in the contemporary developed society. The physical activity
is decreasing and people use their muscles less and less in everyday life because of

mechanization and automation of the production and the conditions of life.

For practice purposes the evaluation of body weight is the most frequently made by
the Body mass index.

The running on a tread ban 1s well known but up to now in Bulgaria there is no extensive
research on the influence which it has on the cardio-vascular system of female students
with a different BMI.

The purpose of the present study is to compare the adaptation changes, occurring in
the pulse frequency of female students with a different BMI, at running on a tread ban

according to a program, made by us.

In order to implement the purpose set it was necessary to solve the following tasks:

1.To measure the height and the body mass of the persons studied.

2.To calculate the BMI and to form three groups according to it- a standard one,

above the standard one and an obesity one.

3.To make a pulsometry of each person.




4.To compare the adaptation changes, occurring in the pulse frequency of the
three groups-with a standard BMI, above the standard BMI and with an obesity
BMLI..

Methodology

The study was carried out with 44 female students from the Agrarian Faculty, the
Faculty of Veterinary Medicine and the Bulgarian-German College at Trakia University,

Stara Zagora.

The height and the body mass of the persons studied were measured through the
anthropometry method. The BMI was calculated and according to it the students were
divided into 3 groups - with a standard BMI, above the standard BMI and with obesity
BML

The female students ran on a thread ban during 15 min. following a program, made
by us, in which during the first 4 min the loading intensity increased gradually, kept a
plateau “level during 7 min and then decreased gradually during 4 min.

We applied the pulsometry method - we registered, memorized and reproduced the
values of the pulse frequency of the persons studied by means of an automatic pulse
reading device Pulstester-PE-3000.

Adaptation changes occurring in the pulse frequency of female students with a
standard BMI, above the standard BMI and with obesity, were compared through the

comparative method.

Analysis of results

On average, the persons studied are 20 years old.

According to the BMI calculated the persons studied were grouped as follows:
¢ 22 female students with a standard BMI
¢ 14 female students with a BMI above the standard

¢ 8 female students with obesity
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Figure 1. Pulse frequency average values of the persons studied with a standard BMI

Figure 1 illustrates the pulse frequency dynamics in female students with a standard
BMI. A gradual increase in the pulse frequency is observed which is logical, having in
mind the intensity increase. The lowest pulse frequency — 99 beats/min was registered
at the experiment beginning. The average values of the pulse frequency in the first
stage of running (at terrace- like intensity increase from the 1% to 4" min) are 117 beats/
min. At the second stage ( “plateau”- from the 5" to 11" min./ is 165 beats/min, and at
the 3™ stage of running/at terrace-like intensity decrease-from the 12" to 15" min/ is
148 beats/min. The highest values (175 beats/min) are registered about the 12" minute
of the study.

The pulse frequency average values for the group studied is 149 beats/ min.

Figure 2 is the graphic representation of the pulse frequency changes in female students
with a BMI above the standard. The lowest pulse frequency, registered for this group
of persons studied, is 112 beats/min. During the first stage of the running the pulse
frequency average values are 121 beats/min, during the second one-169 beats/min and
during the third one-158 beats/min. The highest values are established at the 8" and
11" min.-187 beats/min. The pulse frequency average values for female students with
a BMI above the standard are 157 beats/min.
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Figure2. Pulse frequency average values of the persons studied with a BMI above the standard

Figure 3 shows the pulse frequency curve of female students with obesity BMI. It
increases sharply in the 1% min and from the lowest values- 105 beats/min reaches its
highest values in the 5" min - 184 beats/min. During the first stage of running the pulse
frequency average values are 148 beats/min, during the second one - 172 beats/min,

and during the 3™ one - 149 beats/min.

The pulse frequency average values of female students with obesity BMI are 161 beats/

min
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Figure 3. Pulse frequency average values of the persons studied with an obesity BMI
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Table 1 shows the study parameters for pulse frequency comparison in female students
with a different BMI. Figure 3 gives a more precise idea about the differences of
the pulse curves in the persons studied with a standard BMI, with a BMI above the
standard and with obesity BMLI. It is obvious that the average values increase following
the BMI increase, 149 beats/min, 157 beats/min, 161 beats/min respectively. When
comparing the minimum and the maximum values the things are different. In female
students with obesity BMI the average values are lower than these of their colleagues
with a BMI above the standard, 105 beats/min and 184 beats/min respectively against
112 beats/min and 187 beats/min.

Study parameters for pulse frequency comparison in female students with a
different BMI

. Pulse frequency Percentage correlation of pulse frequency in the
Indices values enersy supply zone
Beats/min BY SUPPY

) 120-140 140-165 165-180 180-195
BMI X | min fmax | ts/min beats/min | beats/m | beats/m
Standard 149 | 99 | 175 |  257% 34,3% 40% -
Abovestandard | o7 | 412 | 187 | 27% 197% | 533% -
Obesity 161 | 105 | 184 5,6% 40% 54,4% -

Table 1

A big difference in regard of the percentage correlation of the PF in the energy supply
zones in the three groups studied can be seen. In female students with a standard BMI
-3 4,3%, with a BMI above the standard -19.7% and with obesity BMI 40% of the PF
moves in the zone of the “stable status” — aerobic-anaerobic with a pulse frequency
of 140-165 beats/min The differences are big, especially for female students with
obesity BMI, but this happens at the expense of the PF which is in the aerobe supply
zone where the percentage is low. A difference in the uncompensated tiredness zone/
anaerobic-aerobic supply)-165-180 beats/min in female students with a standard BMI
can be seen, in comparison with their colleagues with a higher BMI. On the other hand

the pulse frequency percentage of the persons studied with a BMI above the standard

and obesity BMI is too close.
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Figure 4. Pulsometry of persons studied with a different BMI: standard, above the standard, obesity

Conclusions:

1. Differences in the pulse frequency adaptation changes in female students
with a standard BMI, a BMI above the standard and obesity BMI have been
established.

2. The body mass index influences the changes occurring in the cardio-vascular
system. And this fact has to be taken into consideration in elaborating syllabi for
running on a tread ban for female students with a different a BMI.
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SNOWSAIL IN BULGARIA

Introducing

In the end of January 2006 a group of enthusiasts from the National Sports Academy —
I. Kolev, O. Tishinov, L. Mitev, B. Doychev, together with lecturers from the Technical
University — V. Demirev and V. Lozanov, made the first testing in Bulgaria on
equipments for the newest sport, known in the foreign countries as Snowfer. Snowfer
is a brand of Canadian company for sport equipment. This new sport came from a
combined use of a platform joined of alpine ski and standard fan set for windsurfing.
The weight intensity of the sail is transmitted through a flexible hinge that fits together
mast and the platform. The speed during operation exceeds 60 km per hour in good
wind, according to information from Internet. That’s why it is recommended using a
guarding cap. Now in the world very popular is the kite — a modification of fan set
with a sail position of a few meters height toward the snow surface where the weight
intensity of the sail transmits in direction to ruling ropes, upper extremities and trunk,
and from lower extremities to the board without using of mast and geek.

(Part of the represented photo and text material are borrowed from the Snowfer Inc.
Canada WEB-site — a company for sports equipment).

The Snowfer is a patented sled for boardsailing on snow and ice, using a conventional

windsurfing rig. The basic techniques are quite similar on water but considerably easier
since the “tipping effect” is eliminated.
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Charles Chepregi, inventor and designer of Snowfer speeding across the frozen water
of Lake Simcoe, Ontario, Canada. Snowfering.....a sensation of speed and motion.
The dream of man to move at high speed while utilizing and enjoying nature’s
free energy becomes very much a reality while Snowfering on snow and ice. What
makes Snowfering so much fun is the continual play with the forces of the wind. The
continual and direct balance between the body weight and the pull on the sail induces
a tremendous sensation of speed and motion. Snowfering gives us a positive approach
to winter, making it not just bearable but a welcome season.

Getting started on Snowfer

If you are a windsurfer, you probably have all the equipment needed to sail on Snowfer.
Generally, we use 1 meter smaller sail on snow and ice what you use on water in the
same wind conditions. The most common sail size is 3.5 - 4.5 - 5.5 (m2), these sail
sizes gives you a good wind range. To install the sail on the Snowfer you need a
standard 8 mm short board star base connection (like Neil Pryde or something similar
to it). All new sails seems to handle cold temperature quite well.

May,11-12 - 2007
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The purpose is to acquaint the audience with a new kind of sport known abroad as
Snowfer, which now is popularizing in Bulgaria.

Tasks:
1. Historical review.
2. Development and perspective of Snowfer in Bulgaria.
3. The future of Snowfer.

The History of Snowfer

Since Windsurfing was invented around 1960. There was a great challenge and demand
all-around the world to create a product that can simulate Windsurfing on snow and
ice. Charles Chepregi, inventor and designer of Snowfer achieved that challenge. His
concept is not just the best in the world but the only one that can satisfy all the demands
as a sport. He started windsurfing in 1985, loved the sport so much that at the end of
the season, he tried to find a product that can sail on snow and ice using the same
windsurfing rig as on water. There was nothing available on the market to buy so he
decided to build his own. His creation of the Snowfer originated by combining the two
words of snowboard and a windsurfer thus the name Snowfer became and the sport
of Snowfering came to be by uniting the excitement of windsurfing and the thrills of
snowboarding.

Charles sailing on the first Snowfer prototype in 1985. So the history has begun. The
research and development of Snowfer started in 1985. He filed a patent protection

in Canada in 1989 and 1990 in USA and Europe. All applications were approved by
1994. The first production board was introduced in 1991, almost immediately he went
to the USSR in Estonia (see pictures) for his first race in a world class competition
on ice and snow sailing where he finished in the top four on his class with no racing
experience at all. It was an instant hit as the most promising product for the sport.
Two years in a row the Snowfer was presented with the Most Outstanding Design
Award in 1992 Canada and 1993 Poland (see pictures) in the World Ice/Snow Sailing
Championship. Doing further research and development with the board, Charles won
his first world race title in Madison, Wisconsin, USA in 1995 (see pictures). Also
that year, he introduced the first North American Snowfer Sailing Championship in
Lake Couchiching, Orillia, Ontario, Canada. It has tripled in size by 1996 and since




then moved the race in Lake Simcoe Jacksons’ Point, Ontario. In 1997, a hot, new
design of Snowfer was introduced called the Snowfer KC 3X Race. It was well-
received. Everyone loved the new look and performance of the board. After a very
satisfying result two years in a row of the Snowfer KC 3X, Snowfer Inc. introduced
towards the end of 1999 a new board which is the same design as the KC 3X but a
lighter, stronger construction made of Epoxy V.E.R. Balsa sandwich. A new generation
of Snowfer board was born called the KC4 EX. The 1997 World Ice/Snow Sailing
Championship was held in Canada. Over 70 participants from 14 countries came to
Orillia. The Snowfer again was recognized internationally not just the best all-around
board in the world but a true racing board, finishing overall in the top three in its class.
It was suggested that the Snowfer board should be recommended as a future Olympic
Ice Sailing sport and the best one design board that can represent the standards of the
committee by an Olympic Sailing Team member from Poland. Snowfer’s very own
web page www.snowfer.com was launched on the internet in December 1996. It has
drawn worldwide attention, as a result, boards has been sold and shipped to Japan,
Germany, Norway, Sweden, Switzerland, New Zealand, Russia, Argentina, Czech
Republic, Belarus, Serbia, Belgium, Canada and USA. Countless e-mails has been
received for interest on Snowfer.

No more confusion which Snowfer design you should purchase. Snowfer Inc. will
make an easy decision for you. After a long consideration, we have agreed that one
board that gives the best performance at all around condition from beginners to pro
level is all we need. The only decision you need to make is if you need any optional
blades or not. We took the best design up-to-date, the Snowfer KC4 EX and make it
even better. So the sixth generation of Snowfer board was born called the Snowfer
KCS. Started up with a new mould that allowed us to make some major changes like
re-shaping the front end of the board for smoother exceleration, gliding and easy
turning on most surface condition. We rounded-up and re-enforced the upper deck,
outside edge for higher impact resistance and less chance of chipping the edge. Added
a non-skid surface on the front end of the_board for more stable control of tacking.
Exchanged the mast base connections from zinc plated to stainless steels insert. Using
a wider and easy adjustable upgraded foot-straps with stainless steel mounting. One
of the greatest improvement we made is on the running surface (the most important
feature of the board) by using the latest advanced technology, we achieved a higher
impact resistance and smoother surface on the P-Tex base by using a double sandwich
construction. We are very proud of this new design and we are sure that you are going
to like it too. Get one as soon as you can and be part of this fast, growing new sport
of Snowfering. Last year, we had one of the best winter condition. We sold out all
the stock we have before end of the season. This winter looks very promising too for
Snowfering.
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Snowfer UniBoard

New England Windsurfing Journal.....Hot Stuff Section.....September 2003 Edition
After 3 years of research and development Snowfer Inc., the manufacturer of Snowfer winter
windsurfing board, introduced a brand new concept in winter kite boarding, the Snowfer Uniboard.
A universal board that works on both snow and ice. Designer Charles Chepregi adapted the main
features from his patented Snowfer design to make the Uniboard easy to get on edge and keep there.
The board is a twin tip and thanks to the fact that it has only one sharp edge-on the heel side-it can
also slide downwind without the fear of catching the downwind edge and face-planting. It has epoxy/
balsa construction with a P-Tex bottom. Chepregi says it excels not just on the smooth ice but in
deep snow as well. With great maneuverability for turns and jumping.

Development and perspective of Snowfer in Bulgaria

The experimented prototype is a handmade construction with some modification
toward the classical models. That’s why we named it “snowsail”. We made the first
experiments at the territory of NSA over sport terrenes with snow surface. Around can
be seen the Vitosha mountain, situated 20 km from the center of the capital. There are
many suitable terrenes for training and competitions, placed on the high plane part
of the mountain, where the strong and steady winds are typical at the ridge part. We
transported the equipment to the “Aleko” hut.
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We used in our experiments sliding “snowsail” platforms built in two variants. A wide
ski for skiing in deep snow is attached to a snowboard at fixed distance till 0,05 m
in the first case. The ski is placed symmetric to the length of the snowboard. In the
back part of the wide ski are fixed skates to stabilize the motion. At the stand area in
front part of the snowboard is the hinge which combines the mast and the board. The
platform “snowsail” could bend during the sliding, when the ski and snowboard edges
fall back simultaneous on it. Skates haven’t been attached at the back part of the ski
during the first test and the snowsail was turning of the wind influence, the sail was
standing opposite the wind — “leventik”. Use of skates stabilizes the movement of the
snowsail. During our experiment the wind direction was lateral the board and we could
say it corresponded to halfwind. We used standard methods for changing the movement
direction as we are at the beginning of commanding the technique of maneuvering. In
the second variant of prototype we used skis with standard width. The sportsman with
ski-shoes and ski-automats is stiff tied. There is a third ski between them on which is
fixed the root of the mast and the fan set. That ski has flexible tie with the standard ski
at two points, positioned in front of the ski-automats and on the ski top. The weight
force of the sail transmits by the flexible ties. According to the authors opinion, in the
second variant with the skis to pass over the “Aleko” hut can be used ski-trails.

The Future of Snowfer

It is widely believed that Snowfering is the hottest, latest and fastest growing most
enjoyable winter sport to come. Reasons are:

It is very easy to learn and can be used anywhere around the world where there are
winter conditions, on snow-covered fields, mountains and frozen lakes. There are no
limitations like mountains, hills or open bodies of water unlike other sports. Anyone
can do Snowfering from the very young to the late seventies or so. You only need a
marginal wind to sail a Snowfer.

In the future we intend to invent a platform with small wheels for practicing this sport
in other seasons of the year.

13th Annual SnowferFest
Lake Simcoe, Ontario, Canada.....January 26, 27 and 28, 2007
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Conclusions:

1. The experimented prototypes have similar properties as in the two
variants is used the weight force of the wind.

2. The difference is that the skis variant has a higher sliding at the start.

3. The tests made convinced us that the sport Snowfer could be practiced in

Bulgaria.

4. It is more suitable to practice Snowfer on snow surface as the climatic

features stop forming of stable ice cover on the water areas in Bulgaria. The kite-
modification of fan set would be applicable also.

Literature:

Tishinov, O. Technical resources for visualization of the sportspedagogical activity.
TIPTOPPRES, Sofia, 2006.

www.snowfer.com

www.sport-multimedia-dvd.dir.bg
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Tematik Ag Projesi
AEHESIS

‘Aligning a European Higher Education Structure In Sport Science’

Spor Bilimleri Egitimini Avrupa Yiiksekégretiminde Uyumlastirma

3. Yil Proje Raporu
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2006
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PROJE HAKKINDA GENEL BILGI'

01 Ekim 2003 tarihinde AEHESIS adli Erasmus Tematik AJ1 hayata gegcirilmistir. Spor Bilimlerinde
Avrupa Yiksekogretiminin uyumlu hale getiriimesi amaciyla yudrirlige konulan bu projede spor ile
iliskili dort alan olarak “Spor Yénetimi’, “Beden Egitimi Ogretmenligi®, “Saglik ve Zindelik® ile

“Antrendrlik Egitimi” tanimlanmistir.

Bu tarihten itibaren 28 llkeden ve 70 ortak kurumdan (bkz. Sekil 1) gelen spor egitim uzmanlar, gesitli
toplanti ve konferanslarda olusturduklari metinlerle, spor egitiminde yeni mufredatlarin gelistiriimesine
yonelik ortak standartlar belirlemeye calistilar. Bu g¢alismalarda Bologna Deklarasyonu, Lizbon
Kriterleri, 2010 Egitim & Ogretim Ajandasi ve Avrupa Mesleki Siniflandirma Gergevesi rehber alind..

Projenin yaritiicisi “Avrupa Spor Bilimleri, Egitimi ve istihdami Birligi (ENSSEE)” adina Kéln Alman
Spor Universitesi biinyesindeki Avrupa Spor Gelisimi & Serbest Zaman Calismalari Enstitiisi’dir.
Projenin sirdirtimesinde bir yénetim grubu, bir uzman grubu ve spor bilimleri egitiminin yukarida

tanimlanan alanlarinda dért arastirma grubu kurulmustur.
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Sekil 1: AEHESIS Ortaklari

Kaynak: Petry, K. & Froberg, K. (2006). Overview of the project. In: Petry, K., Froberg, K. & Madella, A. (2006).
Thematic Network Project AEHESIS - Report of the Third Year. Cologne.
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Ugtinci yilin sonuna (30 Eyliil 2006) kadar elde edilen sonuglar sunlardir:

(1) Ortak mufredatlarin gelistiriimesinde éncelik tasiyan hususlar hakkinda 6zgul bilgi toplamaya

yarayan bir veri tabant;

2) Tanimlanan doért spor alaninda mevcut Avrupa programlari hakkinda bilgi toplamaya yarayan

bir miifredat anketi;

3) Uyumlastirma ydntemini (bkz. www.unideusto.org/tuning) kullanarak Bologna siirecinin temel

ilkelerini (bkz. www.dfes.gov.uk/bologna) gbézeten ve proje yéntemi olarak kavramlastirilan

Alti-Adim-Modeli;

4) ileride lisans ve yliksek lisans egitiminde referans modelleri olarak kullanilabilecek, tanimlanan

spor alanlarina 6zgl dort spesifik mifredat modeli.

Bunun o6tesinde, Avrupa’da spor egitimi sunan ve spor bilimleri arastirmalar ydriten kurumlarin

taranmasi ve degerlendiriimesi amaglandi; projenin ana hedeflerinden birisi de “dodru uygulama

modellerinin” belirlenebilmesi i¢in rehber kurallarin gelistiriimesiydi.

Gelistirilen yeni rehber kurallar ve kalite glivence sistemlerinde asil hedef, akademik kalite ile Avrupa

boyutunu birlestirerek istihdam baglantisini kurmakti. Benimsenen temel egitim yaklasimi, Yasam

Boyu Egitimdir (bkz. www.ec.europa.eu/education/policies/ ll/lll_en.html); bu baglamda spor egitimi

ve calismalari sunan kurumlar ile igverenler arasinda etkilesim blylk 6énem kazanmaktadir. Hedef

gruplar éncelikle spor egitimi miifredati gelistiren uzmanlar, spor bilimlerinde ¢alisan akademisyenler,

spor egitimi alan 6grenciler ile tanimlanan spor alanlarinda egitim veren Universite ve kurumlarda

ybénerge hazirlayan uzmanlardir.
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Sekil 2: AEHESIS Proje Modeli
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Sekil 2 genel proje modelini géstermektedir. Gelistirilen iki elektronik anket sayesinde uygulamadaki
deneyim hakkinda bilgi toplanmis, bunun yani sira spor egitimi uzmanlari kuramsal olarak Alti-Adim-
Modelini uygulamiglardir. Her iki yoldan toplanan bilgiler bir araya getirilerek tanimlanan spor alanlari

icin 6zgul referans modelleri ortaya konulmustur.

AVRUPA’DA SPOR BILIMLERI EGITiIMi SUNAN KURUM & PROGRAMLARIN TARANMASI?

AEHESIS projesinin ana amaglarindan birisi Avrupa’da spor egitimi programlari ile bunlari sunan
kurumlari taramak ve degerlendirmektir. Bu amagcla iki elektronik anket gelistirilmistir: Kurum Anketi
(KA) ile sadece temel bilgiler toplanmistir; Mifredat Anketi (MA) ile sorgulanan mifredat hakkinda
daha ayrintil bilgi edinilmistir.

Eylil 2006 itibariyle, veri tabaninda (KA) 32 tlkeden 156 kurum tarafindan sunulan yaklasik 540 spor

egitimi programi mevcuttur. Veri tabani hakkinda temel bilgilere www.aehesis.com/database veya
Ogrenci girisinden www.aehesis.com/StudentArea ulasilabilir.

Ozetle, programlarini veri bankasina kaydeden kurumlarin gogunun “kar amaglamayan kamu kurumu”
olarak ve “spora 6zgl” olmadan sunduklari baslica hizmet “egitimdir’. Programlarin ¢ogunlugu
Universiteler tarafindan kaydedilmistir; programlarin ancak % 5'i (28 program) Universite olmayan ve
¢ogu performans sporu baglaminda egitim veren 11 kuruma aittir.

Ulkelere gére programlarin dagiimi ele alindiginda Almanya (73 program), Fransa (60 program),
Tirkiye (53 program) ve ingiltere (52 program) basi cekmektedir. Disiplinler arasi 6zelligiyle 186
programla en ¢ok kayda ulasan “Spor Bilimleri” diginda, tanimlanan dért spor alaninda énemlerini
vurgulayan oranda program kaydi mevcuttur: veri bankasinda 165 Saglk & Zindelik, 156 Beden
Egitimi Ogretmenligi, 145 Antrendrliik Egitimi ve 131 Spor Yéneticiligi programi mevcuttur.

Veri bankasinda bulunan programlarin ¢ogunlugu (264) lisans mezuniyeti ile sonlanan Dizey IV
sinifindandir. Yiksek Lisans dizeyinde (Duzey V) 172, Doktora diizeyinde (Diizey V+) 67 program
kaydi gérulmektedir.

Kaynak: Petry, K. & Gitt, M. (2006). Mapping European Sport Education Providers & Programmes. In: Petry, K.,
Froberg, K. & Madella, A. (2006). Thematic Network Project AEHESIS - Report of the Third Year. Cologne.
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Alti-Adim-Modeli: Modelden Siirece®

AEHESIS’de, Avrupa Uyumlastirma Projesi izlenerek Alti-Adim-Modeli gelistiriimistir. Bu baglamda

sivil toplumda benimsenen yetkinlik kavrami, yiksekdgretim alaninda Avrupa ydnergeleri ve Bologna

Deklarasyonun rehber kurallari bu yaklasimla bagdastiriimistir (bkz. Sekil 3). Bu anlamda Alti-Adim-

Modeli istihdam ile iligkili sosyal ihtiyaglari ve ilgili "akademik mufredatlar’” yakinlastirmaktadir.

Adim Meslek Alani
I Eylem: Tek bir cimleyle meslek alani tanimlanir.

Adim Standart Meslek Tanimlar

II Eylem: Genel bir cimleyle 3 temel meslek tanimi yapilir.
Adim Faaliyetler

III Evlem: Mesleklerin tci icin 4/5 temel faalivet tanimlanir.
Adim Yetkinlikler

IV Eylem: Adim 3 ile tanimlanan her bir faaliyet igin iliskili yetkinlik tanimlanir.
- Ogretim Sonuglari

v Eylem: Tanimlanan 3 meslek igin 6ngorilen yetkinlikler baglaminda 6grencinin

kazanimi olacak 6gretim sonuglari belirlenir.

Adim Miifredat Modeli

VI Eylem: Bir meslek igin bir mifredat modeli olusturulur.

Sekil 3: AEHESIS Alti-Adim-Modeli

2006 yilinda asiimasi gereken engellerden 6nceliklisi, bir 63retim programinda asil amaclanan ve

Ogrencinin kazanimi olan yetkinlik seklinde ifade edilen egitim sonuglarina ulagsmayi saglayan,

alanlara 6zgl mifredat modelleri dnermekti. Alti-Adim-Modelinin islerlik kazanmasi ve somut verilerin

dahil edilmesi her bir alanin kendi sorumlulugunda gerceklestirildi. Bu sekilde olusturulan mufredat

modelleri ve genel

yontemin alanlara 6zgl olarak uygulanmasi hakkinda ayrintih  bilgi

www.aehesis.com web sitesinde ve AEHESIS Ugiincii Yil Raporunda bulunmaktadir. Bu anlamda Alti-

Adim-Modeli ortak bir yaklasima izin vermektedir, ancak taklit edilecek veya tekrarlanacak bir olgu

olarak degil, gelismeye ve yoruma agik bir kategoriler bitlini veya islevsel bir ¢cerceve olarak ele

alinmahdir. Bu nedenle ve hig sasirtici olmayan bir sekilde alanlarin 6zgulligine, modelin

yorumundaki farklara ve ¢alisma grubunun stratejilerine bagli olarak model farkli sekilde ele alinmistir.

Kaynak: Camy, J., Madella, A. & Klein, G. (2006). The Six-Step-Model: From Model to Process. In: Petry, K.,
Froberg, K. & Madella, A. (2006). Thematic Network Project AEHESIS - Report of the Third Year. Cologne.
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Calisma gruplarin bu farkl yorumlarini 6zetlemek gerekirse su basliklar verilebilir:

* Antrendrlik Egitimi: Genel bir modelden 6zgdil bir modele

» Saglik & Zindelik: Genel bir modelden bir sektdr agacina

« Beden Egitimi Ogretmenligi: Tek bir standart meslek icin genel bir model

* Spor Yonetimi: Yetkinligi siniflamak ve gelecegi ¢6ziimlemek igin uyarlanmig bir model

Mufredat modellerinin igermesi gerektigine inanilan hususlar sunlardir: standart meslek tanimi, zaman
dilimi, &gretim sonuglari, mufredat hedefleri, temel igerikler, programlar, 6gretim yukl, yéntem,
degerlendirme ve 6gretim sekilleri. Dért alan icin agagidaki standart meslek tanimlari yapilmistir:
Saglk & Zindelik
« Zindelik igin ileri Galistirici/ Bireysel Galigtirici
« Saglik i¢in Egzersiz Lideri/lUzmani
» Halk Saghgr Lideri
» Saglik ve Zindelik Yoéneticisi
Beden Egitimi Ogretmenligi
Tek bir standart meslek tanimi altinda t¢ gérev tanimlanmistir:
« Ogretmenlik
» Okullarda miifredat disi sporu da igeren; bilgi, beceri ve kavramayi destekleyen, genis ve dengeli bir
mufredatin veriimesine odaklanan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
« Saglikli yasam tarzina ydnelten Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenérlik Egitimi
Bu mesleki alanda her biri iki bilegkesi olan iki standart meslek tanimi yapiimistir:
a) Spora yaygin katihm odakl bireyin antrendri
* Yeni baslayanlarin (¢ocuk, geng, yetiskin) antrendri
« Spora katilma odakli bireyin (gocuk, geng, yetiskin) antrenori
b) Performans odakli sporcunun antrendéri
« Secilmis yetenekli sporcunun (gocuk, geng, yetiskin) antrendri
» Tam zamanli yiksek performans sporcusunun antrendéri
Spor Yénetimi
« Sehir veya belediyelerde yerel Spor Yoneticisi veya Mudir
+ Spor kulliblinde Yénetici veya Midir
* Ulusal spor federasyonlarinda Yénetici veya Mudar
+ Saglik igin spor kullibiinde Yénetici

htto://www.aehesis.com
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Gelecekte atilmasi gereken 6ncelikli adim, spor ile iligkili tim meslek alanlarinda bu tanimlamalari
tamamlamak ve bu 11 standart meslek icin mdifredat modellerini Avrupa Mesleki Siniflandirma
Cercevesi ile uyumlu hale getirmektir. Bu yolda karsilasilacak zorluklarin kaynagi, Avrupa Birligi
Ulkelerinde insan kaynaklarinin gelistirimesinden sorumlu ylksekdgretim ve egitim sistemlerinin,

sosyal ve ekonomik ihtiyaglara cevap verebilme dizeyidir.

Sonug & Agilimlar*

Universitelerin ve spor egitimi sunan diger kurumlarin gelecekteki agilimlara hazirlikli olabilmeleri
baglaminda, Avrupa Egitim Ydnergesi benzeri temel referanslarin ve standart meslek tanimlarin
yapildigi spor sektdrlerin dikkate alinmasi gerekmektedir (AEHESIS Uclincii Yil Raporu). Ancak bu
sekilde ortak bir stratejinin belirlenebilecedi zemin olusturulabilir; bu strateji spor ve iligkili alanlarin
egitim boyutunu kapsamali ve spor egitimi sunan kurumlara rehberlik etmelidir.

Gelecekte su dort eylem 6ncelikle hayata gegirilmelidir:

(1) Spor sektérlerinde yetkinlik baglaminda bir “bilgi toplumu” olusturulmalidir;

(2) Yiksekdgretim ve egitim mifredatlari Avrupa Komisyonunun Yasam Boyu Ogrenme
programlari baglaminda yapilandiriimahdir;

(3) Alti-Adim-Modeli spor baglamindaki tim mudifredat gelistirme ¢alismalarina dahil edilmelidir;
tim spor sektorlerinde standart meslekler belirlenmeli ve iligkili gérev, islev ve yetkinlik
tanimlanmalidir.

(4) Spor ile baglantili alanlarda egitim veren kurumlara ciddi anlamda rehberlik etmek ve sektérde

ileri igbirligini gelistirmek icin bir “Avrupa Bilgi Platformu” kurulmalidir.

Ozellikle, belirtilen bu son husus AEHESIS projesinin devami olacak sekilde, “Avrupa Spor Bilimleri,
Egitimi ve Istihdami Birliginin® (ENSSEE = European Network of Sport Science, Education and

Employment) gelecekteki éncelikli gérevi olacaktir.

Kaynak: Camy, J., Klein, G., Madella, A. & Petry, K. (2006). Final Conclusion & Perspectives. In: Petry, K.,
Froberg, K. & Madella, A. (2006). Thematic Network Project AEHESIS - Report of the Third Year. Cologne.
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