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ONSOZ

Son yillarda iilkemizde, Sporbilimleri alaminda diizenlenen bilimsel toplantilar
serisine, Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu olarak “ Raket Sporlar
Sempozyumu” ile katkida bulunmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Diizenledigimiz bu sempozyumda, “Raketsporlari” baslhig altinda topladigimiz, Tenis,
Masa Tenisi ve Badminton branglari bilimsel bir ortamda giindeme gelecektir.

Sempozyuma bildirileri ile katilacak arastirmacilar, Raket Sporlari ve Antrenman
Bilimi, Biyomekanik ve Hareket Analizi, Yonetim Stratejileri, Spor Egitimi, Spor Teknolojisi
ve Ergonomi, Spor Psikolojisi, Spor Travmatolojisi ve Rehabilitasyon, Medya ve Halkla
[liskiler, Ma¢ Analizi konularinda bilgilerini bizlerle paylasacaklardr.

Sempozyum, organizasyonunda emegi gecen diizenleme kurulu tiyelerine, bizlere
maddi ve manevi olarak katkida bulunan tiim kisi, kurum ve kuruluslara tesekkiir eder,
sempozyumun basarili bir sekilde sonuglanmasint dilerim.
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ELIT TENISCILERDE OMUZ EKSTERNAL/INTERNAL ROTASYON
KUVVET DEGERLERI
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* E.U. Beden Egitimi Boliimii
** E.U. Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi A.D.
*#x B U. Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu

OZET

Elit diizeyde sporcularda, yaptiklari sporun spesifik motor hareket paternleri geregi kas
iskelet sisteminde o spora 6zgii adaptasyonlar goriilmektedir. Kassal adaptasyonlarin sayisal
olarak belirlenmesi izokinetik dinamometri cihazi ile farkli hizlar kullanilarak miimkiindiir.
Bu ¢alismada amag, tenis¢ilerde, omuz internal ve eksternal rotasyon kuvvet degerlerini iist
ekstremiteyi agirlikli olarak kullanmayan aktif sporculardan olusan bir kontrol grubu ile
karsilagtirmaktir.

Arastirmaya, elit diizeyde erkek tenis¢i n=11 (yas: 23.6 £ 4.1 yil, boy: 181.1 £ 6.6 cm,
viicut agirliklar1 70.7 £ 8 kg) ve lst ekstremite agirlikli spor yapmayan B.E.S.Y.O erkek
ogrencileri n=11 (yas: 22.9 = 1.9 yil, boy: 177 £ 5.7, viicut agrrliklar: 69.5 =+ 6.3 kg) dahil
edildi.

Arastirmanin test degerleri, cybex norm modeli izokinetik kuvvet test cihazindan elde
edilmistir. Sporcularm, sirt iistii yatar pozisyonda kol 90° abduksiyonda, dirsek 90°
fleksiyonda iken internal ve eksternal rotasyon hareketlerinin izokinetik degerlendirilmesi
yapildi. Test protokoliinde 60°/sn , 180°/sn ve 300°/sn’lik agisal hizlar kullanildi. Arastirmada,
zirve tork (Nm) ve internal/eksternal rotasyon orani parametreleri incelendi.

Verilerin istatistiksel analizi Student’s T-test kullanilarak SPSS 10.0 programinda
gergeklestirildi.

Teniscilerde biitiin hizlarda elde edilen ortalama kuvvet degerleri daha yiiksek olmakla
birlikte, sadece 300°/sn’deki eksternal rotasyon degerleri istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Elit sporcularin yil i¢i performans takibinde ve sakatliklardan korunmada spora 6zgii
kassal balans ¢ok 6nemlidir. Disbalanslarin 6nlenmesi ise 6zellikle, bu tiir standart dl¢iimlerle

objektif olarak takip edilebilir.

Anahtar Sozciikler: Tenis, izokinetik dinamometre, omuz kuvveti
Keywords: Tennis, isokinetic dynamometer, shoulder strenght.



THE INTERNAL/EXTERNAL ROTATION STRENGTH VALUES OF THE
SHOULDER IN ELiTE TENNIS PLAYERS

ABSTRACT

In elite sportsmen, some adaptations in their muscle and skeleton system, resulting
from the specific motor activities of the related sport are observed. The muscular adaptations
can be numerical determined by an isokinetic dynamometer in different velocities. The aim of
the this study is to compare the shoulder strength in tennis players with those of a test group
of active sportsmen that does not excenive use the upper extremity.

Male elite tenis players, n: 11( age:23.6+4.1years, height: 181.1£6.6 cm, weight:
70.7+8kg.) and male student of the school of the physical training and sport with no excessive
sports background in the upper extremity , n: 11 (age:22.9£1.9 years, height: 177.1£5.7 cm,
weight: 69.54+6.3kg.) were enrolled in this study.

In obtaining the test values of the research, the cybex norm model isokinetic strength
testing device has been utilized. The isokinetic testing of the internal/ external rotation
activities of the sportsmen has been realized in a lying position with a 90° abducted arm and
the elbow in 90 ° flexion. The angular velocities utilized in the testing protocol were 60°/sec.,
180°/sec and 300°/sec.

In this study peak torque (Nm) and internal/ external rotation percentage parameters
have been examined.

Student’s T-test using SPSS 10.0 package has been used in assesing the difference
between the both group.

Although the mean strenght values of the tennis players in all velocities were higher
than the others, only the external rotation value in 300 °/sec has been found statistical
significant.

The sports-spesific muscle balance is a significant factor in monitoring the athletes
performance and in preventing sports injuries. Avoid disbalances can be objectively
monitored especially with such standart measurements.

GIRiS

Ust ekstremitenin ve o6zellikle omuz bélgesinin yogun olarak kullanildigi tenis

sporunda, performansin belirlenmesinde agonist-antagonist kaslarm kuvvet profili 6nemli rol
almaktadir. Kas kuvvet kapasitesini arttirmak statik ve dinamik kasilmalar yolu ile saglanir.
Izokinetik kuvvet calismalar1 etkili ve dinamik bir kuvvetlendirme seklidir. Izokinetik
dinamometre belli bir hizda yapilan kuvvet ¢aligmalarint miimkiin kilar.
Dinamometre kolu denek tarafindan uygulanan kuvvetten bagimsiz bir sekilde ayarlanan
hizda hareket eder. Bu sekilde hareket acikligin her asamasinda maksimum kuvvet
belirlenebilmektedir. Cybex II izokinetik dinamometresi kuvvet ¢aligmalarinda, kas kuvvetini
objektif olarak 6lgmede kullanilmaktadir.



Farkli sporcularda ve farkli branslarda elde edilen kuvvet degerlerinin karsilastiriimasi
icin standardizasyon sarttir. izokinetik dinamometre ile hareket paterni ve hiz1 ayarlanarak bu
elde edilebilir.

Tenis gibi kuvvetin ve siiratin gittikge 6n plana ¢iktig1 bir sporda bu kriterleri teknik ile
birlestirebilmek i¢in gii¢, kas dayaniklilig1 ile esneklik, beceri ve koordinasyon gibi biyomotor
yetiler gelistirilmelidir.

Bu ¢aligmanin amaci tenisgilerde farkli agisal hizlarda elde edilen kuvvet degerlerinin
belirlenmesi ve iist ekstremite agirlikli antrenman yapmayan sporcularla karsilastirilmasidir.

MATERYAL ve METOD

Arastirmaya, alt ekstremite agirlikli ve diizenli spor yapan yas ortalamalar1 22.9 + 1.9,
ortalama viicut agirliklar1 69.5 + 6.3, ortalama boy uzunluklar1 177.0 + 5.7 olan kontrol grubu
(n=11) ile 1. ligde miicadele eden ve iglerinde Tiirkiye Sampiyonu olan Kiiltiirpark erkek
tenis takimmdan yas ortalamalar1 23.6 + 4.1 yil, ortalama viicut agirliklar1 70.7 = 8.0 kg,
ortalama boy uzunluklar1 181.1 + 6.6 cm olan elit tenis¢iler (n=11) deney grubu olarak katildi.
Arastirmaya katilan kontrol grubundaki sporcular 5 + 1 yil, elit tenis¢iler (deney grubu) 9 + 1
yillik antrenman yasina sahiptiler ve glinde tek antrenman olmak iizere haftada 6 giin
antrenman yapan kisilerdi.

Testler, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik ve Rehabilitasyon Merkezi test
laboratuarinda bulunan, Cybex Norm modeli izokinetik kuvvet 6l¢iim iinitesinde uygulanda.

[zokinetik Kuvvet Testi: Izokinetik kuvvet testi icin, Ege Universitesi T1p Fakiiltesi
Fiziksel T1ip ve Rehabilitasyon Merkezi Laboratuarindaki, bir bilgisayar programi ile uyumlu
calisan Cybex Norm modeli izokinetik test cihazi kullanildi. Test pozisyonu, {initenin 6zel
koltugunda sirt {istii yatma pozisyonunda ger¢eklestirildi. Sporcularin, sirt listii yatar
pozisyonda kol 90° abduksiyonda, dirsek 90° fleksiyonda iken internal ve eksternal rotasyon
hareketlerinin izokinetik degerlendirilmesi yapildi. Test protokoliinde 60°/sn , 180°/sn ve
300°/sn’lik agisal hizlar kullanildi.

Teste baslamadan once tenisciler ve kontrol grubu, 10 dakikayr gegmeyen genel ve
ozel 1snma yaptilar. Ozel 1s;nma sonrasi denekler, l¢iim yapilacak olan Cybex cihazma tek
tek alinarak kendi bireysel antropometrik yapilarina goére cihazin ayarlamalar1 yapildi. Test
sirasinda kilo degerleri bilgisayara girilerek programm kurulumu gerceklestirildi. Olgiilen
kisinin govdesi, testi etkileyemeyecek sekilde sabitlendikten sonra bilgisayara kisisel bilgileri
girildi ve test hazirliklar1 tamamland1. Olgiilen ekstremitenin gravity kontrol ayarlar1 ve eklem
hareket agis1 belirlendikten sonra teste baglandi. Hareket genisligi 120° olarak belirlendi.
Dirsek 90° fleksiyonda iken, internal ve eksternal konsantrik kuvvet 6lglimii; 3 denemenin
ardindan bilgisayar ortaminda alinan sinyal ile, 60°/sn de 5 tekrar, 180°/sn de 5 tekrar,
300°/sn de 10 tekrarla uygulandi.

Test sonucunda elde edilen veriler Cybex test cihazi ile uyumlu c¢aligan bilgisayara
bagli bir printer araciligi ile bilgisayardan alindi. Testten elde edilen sonuglar SPSS 10.0
istatistik programinda t-test kullanilarak verilerin anlamlilik diizeyi ve birbirleri arasinda
iliskiler gézlemlendi.



BULGULAR

Calismada, erkek elit teniscilerin ve kontrol grubunun sathalarindaki omuzun 90°
abduksiyonda internal ve eksternal zirve tork degerleri ve zirve tork yilizde degerleri tablo ve
grafik halinde verilmistir.

Tablo 1: Elit tenisgiler ve kontrol grubunda, omuzun 90° abduksiyon pozisyonunda
internal ve eksternal zirve tork yiizde degerleri.

60°/sn 180°/sn 300°/sn
; Eksternal ; Eksternal ; Eksternal
Internal rotasyon Internal rotasyon Internal rotasyon
rotasyon rotasyon rotasyon
Min. |Max. Ort. Min. |Max. Ort. Min. [Max. Ort. Min. |Max. Ort Min. [Max. Ort. Min. |Max. Ort.
+ ss + ss +ss +ss + ss + ss
Deney
Zirve
Tork 73.3 48 63.1 38 49.6 36.8
[Nm/kg] 58.5 |86.5 +8 29.1 |65.8 +9.9 49.4 |75.2 199 22.9 |56.3 +9.3 33.7 |69 +21 21.8 |56.5 +10
N=11
Kontrol
Zive 69,8 47 58,5 37,8 48,4 29,2
Tork |40 (88,3 +12 30 (77 112’128,5 75,9 112’520,6 47,1 197 25,3 |69,6 £12.1 17,4 42,3 +79
(Nm/kg)
N=11




Tablo 2 : Elit tenisciler ve kontrol grubunda,omuzun 90° abduksiyon pozisyonunda internal ve eksternal zirve tork degerleri

60°/sn 180°/sn 300°/sn
internal rotasyon Eksternal rotasyon |internal rotasyon |Eksternal rotasyon |internal rotasyon |Eksternal rotasyon
Min.Max. ort. Min.  |Max. ort. Min. |Max. ort. Min. [Max. ort. Min. [Max. ort. Min. [Max. ort.
tss +ss tss tss +ss tss
=
o
=
' 52,1 34 44,6 26,7 35 25,8
II ) ) ) )
> i40.673,2 +97 216 (47,4 +7.2 35,2 (54,2 6.9 17,6 40,6 6.2 27,9 51,1 18 16,2 (35,2 +6.8
S e E
ONE
=
o
|_

48.6 33 41.4 26.5 34.2 20
§® F25.7 61 +0.6 18.9 |51.3 485 24.4 |52.8 +7.9 16.2 [36.6 +6 216 46.1 +7.2 135 [29.8 +5.4
= S 'E
2N 29

Deney ve kontrol grubu olarak kiyaslandiginda, deney grubunun omuzun 300°/sn deki eksternal rotasyon degerleri artarak istatistiksel olarak

anlamlibulunmustur(p<0.

05).




Tartisma

Sporda basari, kuvvet, siirat, dayaniklilik, koordinasyon, denge, esneklik gibi yetiler ile aerobik

ve anaerobik enerji tiikketimi ve taktik faktorlere baghdir. Giinlimiizde ¢ok hizli ve belirli kriterlere gore
oynanan tenis sporunda, oyuncularda bu kriterlere paralel olarak bazi niteliklerin bulunmas1 gerekir.
Bu niteliklerden 6zellikle kuvvet ve esneklik 6n plana ¢ikmaktadir. Ust diizeydeki turnuvalarda
basarili olan oyuncular incelendiginde kuvvet, esneklik, koordinasyon gibi yetileri gelismis ve bu
yetileri psikolojik ve teknik-taktik faktorlerle iyi birlestirebilen oyuncular oldugunu gorebiliriz.
Tenis vuruslarinda ¢ok Onemli bir yer tutan omuz bolgesi kaslarmin degerlerinin saptanmasinda
izokinetik degerlendirme bir ¢ok agidan dogru ve en iyi yontemdir. Bu arastirmada, elit erkek tenis
oyuncular1 ile kontrol grubundaki diger sporcularin omuz kuvvetinin izokinetik degerlendirilmesinde,
dirsek 90° fleksiyonda iken internal ve eksternal rotasyon hareketleri degerleri, bu degerlerin birbirine
orani ile bu parametreler arasindaki farkliliklar incelenmistir.

Calismada ele alnan fiziksel parametreler ve izokinetik omuz kuvveti degerleri ayrica diger
sporculara ait degerler ile karsilastirilip tartisilmistir.

Zirve Tork (Nm.) Ivey ve arkadaslarinin (7) 27 yas ortalamasina sahip ve egzersiz yapmayan 20
erkek tlizerinde yaptig1 bir calismada diisiik ve orta agisal hizlarda (60°/sn ve 180°/sn) internal ve
eksternal rotasyon degerlerini 60°/sn de 49.3 Nm., 32 Nm. 180°sn de ise 44.3 Nm., 28.6 Nm. olarak
bulunmustur
Pawlowsk ve Perrin’in yaptig1 ¢alismada (8) 20 yas ortalamasina sahip liniversiteli beyzbol aticilarina
ait degerleri diisiik agisal (60°/sn) hizlarda su sekilde saptamiglardir; internal rotasyon degerleri 55.7
Nm., eksternal rotasyon degerleri 36,8 Nm.

Connelly ve arkadaslarinin (6) 34 egzersiz yapmayan erkek tizerinde yaptig1 caligmada diisiik hizdaki
(60°/sn) internal ve eksternal rotasyon degerleri 47.4 Nm. ve 29.8 Nm. olarak bulunmustur.

Brown ve arkadaslarmin (5) yaptig1 bir ¢alismada yas ortalmasi 27 olan erkek elit beyzbol
oyuncularinin orta ve yiiksek agisal (180 ve300°/sn) hizlarda internal ve eksternal rotasyon degerleri
57.9 Nm., 38.2 Nm. ve 52.4 Nm., 30.9 Nm olarak bulunmustu.

Alderink ve Kuck 20 kolej beyzbol aticilar1 tizerinde yaptig1 bir ¢alismada yiiksek agisal hizda
(300°/sn) internal ve eksternal rotasyon zirve tork degerleri 42.9 Nm. ve 29.9 Nm. olarak bulunmustur.

Diisiik acisal hizda (60°/sn) internal ve eksternal zirve tor degerleri
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Yiiksek acisal hizdaki (300°/sn) internal ve eksternal zirve tork degerleri
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Orta agisal hizdaki (180 Ysn) internal ve eksternal zZirve tork degerleri
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Bu c¢aligma ile literatiirdeki caligmalarin sonuglar1 incelendiginde o6zellikle omuz bdlgesi
kaslarmnm kullanildig1 sporlarda, kol internal ve eksternal rotasyon zirve tork degerlerinin diger spor
branglar1 ve egzersiz yapmayanlara kiyasla yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Deltoid kas1 6zelikle tenisgiler
i¢in servis atisinda onemlidir.

Ivey ve Connelly’nin degerleri bu ¢aligmanin degerlerinden oldukga diisiik bulunmustur. Nedeni
ise bu kisilerin egzersiz yapmayan smifina girmeleri olabilir.

Brown ve Alderick’in 300°/sn deki degerleri bu calismanin degerlerinden oldukca ytiksek
bulunmustur, nedeni beyzbolda atis sirasinda kolun daha yiiksek hizlarda hareket etmesidir. Brown’in



erkek elit beyzbolcular {izerinde yaptig1 ¢alismanin sonuglari, orta agisal hizda (180°/sn) bu c¢alisma
degerine yakinken, yiiksek hizda (300°/sn) Ozellikle internal rotasyonda oldukg¢a belirgin artmustir.
Buna neden omuzun 6zellikle deltoid kasinin iyi antrene edilmis olmasi diisiiniilebilir.

Biitiin hizlarda kontrol grubunun zirve tork degerleri (egzersiz yapmayanlar harig) diisiik ¢ikmustir.
Bunu nedeni olarak, bu ¢alisma yapilirken segilen kontrol grubundaki sporcularin alt ekstremiteyi
calistiran sporlari (atletizm, futbol) yapmalar1 diisiiniilebilir.

Tenis, yiizme, atletizmde atma branglarinda ve ve hentbol ile basketbol gibi takim sporlarinda
performansi etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de omuz kas kuvvetidir. Teniste omuzun kuvvetli bir
kas yapisma sahip olmasi, iyi bir teknikle birlestirilince bu sporun en énemli unsurlarindan biri olan
servis atma hareketinde etkili olunabilir.

Bu arastirma verileri literatiir bilgileri ile karsilastirildiginda farkliliklar oldugu saptanmistir. Bu
durumun literatiirde incelenen sporcularin performans diizeylerinden ve farkli yas gruplarinda
bulunmalarindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Tenis, ortalama 2 ile 5 saat arasmnda degisen
stirelerde oynanan bir spor dalidir ve siirenin uzun olmasi nedeniyle 6zel bir dayaniklilia sahiptir.
Yine oyun igerisinde ani yon degistirmeler temel hareketlerle topa vurma, smag, servis gibi 6geleri
bakimindan da anaerobik giicii iceren bir spor dalhdir. Degisik acisal hizlarda test protokolleri bu
arastirma i¢in kullanabilir, 6zellikle servis hareketi i¢in yiliksek hizlarm kullanilmasi 6nemlidir.

Omuzun internal ve eksternal rotasyon hareketi 60, 180 ve 300 °/sn lik agisal hizlarda
gerceklestirilmis ve cesitli saflarda zirve tork (Nm.), zirve tork/viicut agwrhigr (Nm/kg.) ile oran
yiizdeleri degerleri elde edilmistir.

Eksternal rotasyon safhasi zirve tork degerleri yiiksek agisal hizda (300°/sn) istatistiksel olarak anlamli
bulgular elde edilmistir (p<0.05). Bu bulgularin anlamli olmasinin direkt olarak tenisin temel
hareketleri ile baglantis1 yoktur. Ancak, bu hareketlerin ¢alisilmasi sonucu hizli ve sert bir servis atisi
yada smacla birlikte oyuncuda olusabilecek tendon sakatliklarindan koruyucu etkisi vardir.

Diisiik ve yiiksek agisal hizlarda ekstansiyon / adduksiyon sathasi zirve tork / viicut agirhigi degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bu servis atis1 ve onun sonrasinda
hareketinin devam (follow through) ettirilmesidir.

Yine 60°/sn ve 300°sn agisal hizlarda ekstansiyon / abduksiyon hareketlerinin uygulanmasi
sirasinda meydana getirilen kuvvette de istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Bu ¢aligmanin sonucunda kol ve omuz kaslar1 kuvvetinin performansi belirledigi tenisgilerde, daha ¢ok
alt ekstremiteyi kullanan sporculara gore izokinetik kuvvet agisindan daha yiiksek degerlere sahip
olduklarini saptadik.

SONUC

Farkli branslardan sporcularin spora spesifik kuvvet dengelerini saptamada kullanilan standart ve
tekrarlanabilir test prosediirleri sporcu takibi acisindan ¢ok Onemlidir. Elit sporcularin yil ici
performans takibinde ve sakatliklardan korunmada spora 6zgili kassal balans c¢ok Onemlidir.
Disbalanslarin 6nlenmesi ise 6zellikle, bu tiir standart dl¢iimlerle objektif olarak takip edilebilir.
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BAYAN VE ERKEK MINiK BADMINTONCULARIN SOLUNUM
KAPASITELERININ DEGERLENDIRILMESI

Nurtekin ERKMEN* Ozden TASGIN™ Turgut KAPLAN™

GIRIS

Yeryliziinde yasayan insanlarin %2’sinin badminton sporu ile ugrastigin1 ¢ok az kisi
bilmektedir. Asya’da badminton sporuna 7’den 70’e bir ¢ok insan goniil verip, bu spor dali ile
ugragmaktan biiylik haz ve mutluluk duymaktadir. Bu spor dali sayesinde bir ¢ok tilke
uluslararasi platformda kendini tanmitmakta ve adeta sosyal bir kimlik kazanmaktadir. Ornegin
Malezya, tiim diinyada kauguk tiretimi ve badminton sporu ile taninir (Demir 1999).

Badminton yeni bir spor dali olmasina ragmen gelisim siirecine bakildiginda bu spor
dalinmn tilkemizde sevilip yayginlasacag1 ve daha biiyiik kitlelerin sporu olacag1 goriilmektedir
(Karakus ve ark (1996).

Badminton en sevilen bos zaman oyunlar1 arasinda yer almaktadir. Oyun alan1 hemen her
yerde kolayca kurulabileceginden ve acemilerinde oyunu hemen oynamaya
baslayabildiklerinden oyun oldukg¢a biiyiik ilgi gérmektedir (Demirci 1995).

Tim spor branslarinda oldugu gibi badmintonda da basartyr yakalayabilmek igin
sporcularin bir takim fiziksel ve fizyolojik yeterliliklere sahip olmalar1 gerekmektedir.

Fiziksel egzersizlerde kaslarin oksijen ihtiyaci artmaktadir. Egzersiz i¢in gerekli ve yeterli
oksijeni karsilayacak olan solunum sisteminin de buna fizyolojik uyum gdostermesi bu
mekanizmanin geregidir. Vital kapasitenin artis derecesi; solunum kaslarinin geligimi,
akcigerlerin ve toraks duvarmin genisleyebilme kabiliyeti ve brons ile bronsiollerin elastikiyeti
ile stnirhdir (Gozii ve ark 1988). Vital kapasite, pozisyon, viicut dlctileri ve yas gibi etkenlerle
de degisiklik gosterebilir (Astrand ve Rodahl 1986). Eger akciger fonksiyonlari normalse,
aerobik performansm pulmoner sinirlamasinin olmadigi diisiiniiliir. Bu yaklasim maksimum
aerobik kapasitede egzersiz yaparken istemli ¢aba ile solunumun arttirilabilecegi diisiincesine
dayanir. Ana smirlayici faktoriin, kaslarin oksijen tiikettigi oranda kanin oksijen sunamamasi
(kardiyak debi) oldugu diisliniilmektedir. Akciger bir makinenin karbiiratorii gibidir. Bu
nedenle yalnizca hastalandiklarinda (kronik bronsit veya amfizem gibi), solunum kapasitesi
egzersiz toleransini sinirlayabilecek diizeye iner (Harries 1994).

Egzersizin ¢ocuklarda solunum parametrelerine iizerine olan etkileriyle ilgili ¢alismalar
farkli goriisleri de beraberinde getirebilmektedir. Bir kisim arastiricilar, yogun fiziksel
antrenmanlarin solunum parametrelerini arttirict yonde etki yaptigini savunurken; digerleri bu
gelisimin tamamen yas grubunun dinamigi olarak normal biiylimeye paralel olduguna dikkat
cekmektedirler (Baltaci ve ark 1997).

Durusoy (1979), vital kapasitenin antrenman durumunun derecesi ile orantili olarak az da
olsa arttigin1 belirtirken Sar1 ve ark (1981) ise egzersizin solunum parametrelerini
arttrmadigmi ancak verimli ve ekonomik duruma getirdigini belirtmektedir.

Fizyolojik fonksiyonlar ¢ocukluk donemi cinsiyet farkliligmi agiklamada net bir 6lcii
olusturmaz. Astrand, maksimal oksijen aliminin ergenlige kadar oksijen cinsiyet farkliliklarin

" Gazi Uny. Saglik Bilimleri Enstitiisi
Selguk Unv. B.E.S.Y.O.



da oynadigi roliin ¢ok az olduguna dikkat ¢ekmektedir. Pulmoner ventilasyon, kiz ve erkek
cocuklarda biitiiniiyle aynidir (Muratl 1997).

Bu ¢alisma, badminton sporu ile ugrasan minik sporcularin solunum parametrelerini tespit
etmek, minik kiz ve erkek badmintoncular arasinda bu parametrelerin farkli olup olmadigini
belirlemek amactyla yapilmstir.

MATERYAL ve METOD

Arastirma, badminton sporuyla ugrasan bayan ve erkek c¢ocuklarda bazi solunum
parametrelerini tespit etmek amaciyla planlanmistir. Arastirma grubunu Konya da diizenlenen
Badminton Minikler Play-off Miisabakalarina katilan yas ortalamasi 12,64+1,57 yil olan 11
bayan ve yas ortalamasi 13,25£1,36 yil olan 12 erkek olmak iizere toplam 23 sporcu
olusturmustur. Sporcularin yas, boy ve viicut agirliklar1 ile VC, FVC ve FEV1 parametreleri
degerlendirilmistir.

Solunum parametreleri Cosmed marka Spirometre ile 6lciilmiistiir. Sporculara 6l¢timlerin
nasil yapilacagi tek tek anlatilmis ve uygulamali olarak gosterilmistir. VC, FVC ve FEVI
parametreleri i¢in 3’er Ol¢iim alinmis ve bu Olglimlerden en yiiksek deger spirometreye
kaydedilmistir.

Istatistiksel analizlerde, SPSS 10.0 paket programi kullanilmistir. Degerlendirmeye alinan
parametrelerin aritmetik ortalamasi ve standart sapmas1 hesaplanarak “t” testi ile karsilastiriima
yapilmistir. 0.05 anlamlilik seviyesi kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1 ve 2’de erkek ve bayan minik badmintonculara ait ortalama degerler verilmistir.

Tablo 1. Minik bayan badmintoncularin yas, boy ve vuciit agirligi degiskenleri ile Olgiilen
solunum parametrelerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Degiskenler N Ortalama Std. Sapma
Yas 11 12,64 1,57

Boy 1 153,36 10,26

Kilo 11 40,82 7,41

VvC 1 3,31 0,86

FvC 11 2,19 0,80

FEV1 11 1,94 0,78




Tablo 2. Minik Erkek Badmintoncularin yas, boy ve viicut agirligi degiskenleri ile dlgiilen

solunum parametrelerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 3’de bayan ve erkek minik badmintoncularin degerlendirmeye alinan parametrelerinin
karsilagtirilmasi goriilmektedir.

Degiskenler N Ortalama Std. Sapma
Yas 12 13,25 1,36

Boy 12 160,00 8,90

Kilo 12 46,13 6,59

VC 12 3,57 0,59

FvC 12 2,34 0,58
FEV1 12 2,25 0,56

Tablo 3. Minik Bayan ve Erkek Badmintoncularin Olgiilen Parametrelerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler N Cinsiyet Ortalama Std. Sapma T
11 Bayan 12,64 1,57

Yas -1,007
12 Erkek 13,25 1,36
11 Bayan 153,36 10,26

Boy -1,661
12 Erkek 160,00 8,90
11 Bayan 40,82 7,41

Kilo -1,817
12 Erkek 46,13 6,60
11 Bayan 3,31 0,86

VC -0,853
12 Erkek 3,57 0,59
11 Bayan 2,19 0,80

FVvC -0,513
12 Erkek 2,34 0,58
11 Bayan 1,94 0,78

FEV1 -1,104
12 Erkek 2,25 0,56

* P<0.05




TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, badminton sporu ile ugrasan minik sporcularin solunum parametrelerinin
belirlenmesi ve minik kiz-erkek badmintoncular arasinda bu parametrelerin farkli olup
olmadiginin tespit edilmesine ¢alisilmistir.

Minik bayan ve erkek badmintoncularin yas, boy ve viicut agirhgi ile solunum
parametreleri (VC, FVC, FEV1) ortalama degerleri arasinda yapilan istatistik analizde 0.05
anlamlilik seviyesinde farklilik tespit edilememistir.

Baltaci ve ark (1997) 11-12 yas grubunda basketbolciiler, voleybolcular, Hentbolciiler ve
kontrol grubu arasinda yas, boy ve viicut agirligi ortalamalarmin benzer oldugunu ve FVC ile
FEV1 degerlerinin spor gruplarinda kontrol grubundan daha ytiksek oldugunu bildirmistir.

Erol ve ark (1997) uyguladig: 10 haftalik antrenman sonunda 13-14 yas sporcu ve sporcu
olmayan gruplarda solunum fonksiyonlarinda olumlu etkiler oldugunu tespit etmistir.
Vaccaro ve Poffenberger (1982) 10-14 yas grubu kiz sporcularda antrenman sonrasi kontrol
grubuna goére FVC degerinde artis bildirmislerdir.

Yas ortalamas1 13.3 yil olan basketbolciiler de FVC 3.46 1t ve FEV1 2.98 1t bulunmustur
(Erol ve Ark 1997). Baltac1 ve ark (1997)’1 yas ortalamas1 11.60 yil olan basketbolciiler de
FVC’yi 2335 ml ve FEV1’1 2130 ml, yas ortalamas1 11.90 yil olan hentbolciiler de FVC’yi
2256 ml ve FEV1°1 2085 ml, yas ortalamas1 11.61 yil olan voleybolcular da FVC’yi 2218 ml
ve FEV1°12009 ml oldugunu bildirmislerdir.

Cimen ve ark (1997), yas ortalamalar1 16.4 olan bayan masa tenis¢ilerde VC’yi 3.56 I,
FVC’yi 3.54 1t ve FEV1’1 3.27 It, yas ortalamas1 16.9 yil olan erkek masa tenis¢ilerinde
VC’yi4.69 It, FVC’yi1 4.68 1t ve FEV1°14.10 It olarak bildirmistir. Coksevim ve ark (2002)’1
12-14 yas grubu ilkogretim Ogrencilerinde yaptig1 arastirmada kiz ve erkek ogrenciler
arasinda VC, FVC ve FEV1 parametreleri erkekler lehine anlamli bulmuslardir. Baltac1 ve
ark (1995)’1 9-13 yas grubu erkek voleybolcularin FVC ve FEV1 degerlerinin kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.Ergen (1983) solunum parametrelerinde
meydana gelen artisin egzersizden ¢ok fizyolojik gelisimle ilgili oldugunu belirtirken Baltac1
ve ark (1997)’1 degisik spor tiplerinin erkek ¢ocuklarda bazi solunum parametrelerini olumlu
yonde etkiledigini bildirmistir.Fizyolojik fonksiyonlar ¢ocukluk donemi cinsiyet farkliligini
aciklamada net bir Ol¢li olusturmaz. Astrand, maksimal oksijen alimmim ergenlige kadar
oksijen cinsiyet farkliliklarin da oynadigi roliin ¢ok az olduguna dikkati ¢ekti. Pulmoner
ventilasyon, kiz ve erkek c¢ocuklarda biitiiniiyle aynidir (Murath 1997).Literatiir
incelemesinde bu yas grubunda spor yapan ve yapmayan c¢ocuklarin solunum
parametrelerinde farkli sonuglarin tespit edildigi goriilmektedir.

Sonu¢ olarak; minik bayan ve erkek badmintoncularin degerlendirmeye alinan
parametreleri arasinda farklilik bulunmadigi ve aymi yas grubunda farkli branslardaki
sporcularla benzer ortalamalara sahip olduklar1 tespit edilmistir.
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TENISCILERIN, ATLETLERIN VE SEDANTERLERIN SOMATOTIP VE
VUCUT YAG YUZDELERININ KARSILASTIRILMASI

*Giinaydin KIRCI * Okan GULTEKIN **Serife VATANSEVER

OZET

Bu galigmaya 16-27 yaslarinda 30 atlet , 16-23 yaslarinda 14 tenis¢i, 16-29 yaslarinda 20
sedanter erkek goniilli olarak katildi. Deneklerin somatotiplerini belirlemek i¢in deri alt1 yag
kalinliklar1 ve c¢evre Olglimleri gergeklestirildi. Elde edilen sonuglar i¢in Heath-Carter
degerlendirme formu kullanildi.

Viicut yag yiizdeleri sonuglari Durning-Womersley’in yaslara gére beden yogunlugu
formiilleri kullanilmistir. Calisma sonunda atletizmin atma daliyla ugrasan sporcular disindaki
sporcularin ektomorfi-dominant olarak belirlenmistir.

Sprinterler, orta mesafeciler ve atlama daliyla ugrasan sporcularin somatotipleri,
mezamorfik, ektomorf, dayaniklilik sporcuarmm mezamorfi ektomorfi ve aticilar dengeli
mezamorf olarak bulunmustur. Atletlerin, tenis¢ilerin ve sedanterlerin ayri1 ayri ortalama
somatotipleri sonucu atletler mezamorfik ektamorf agirlikli cantral ve sedanterler de cantral
olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Somatotoip, Tenis, Atlet
* Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii

** Beden Egitimi Ogretmeni

GIRIS

Spor bu giinkii goriiniisii ile, modern endiistriyel olgunun bir parcasidir. Aslinda yiirtime,
kosma, atlama eskiden beri insan oglunun uyguladigi hareketlerdir. Simdi ise, daha bagka anlam
tastyorlar. Performans, yarisma, rekor, antrenman, 6z-kontrol, bireysel basar1 spor diinyasinin
Ozlinii anlatan kelimelerdir. Sporcular isimlerini tarihe yazmak isterler. Bir rekor kirmak,
olimpiyat madalyasin1 boynuna asmak, en azindan onur listesinde isimlerini gérmek sporcular
icin biiyiik bir hazdir(1,2,3).

Simdiye kadar izlenebilen bilimsel yayinlarda, sporda yiiksek diizeyde performansta
fizyolojik, biyomekanik, antropometrik, psikolojik, cevresel ve ekonomik faktorlerin etkisi konu
edilmekteydi. Artik asagi yukar1 evrensel diyebilecegimiz bazi faktorlerin de etkisinin oldugu
acikca kabul edilmektedir(4,5).

Fizyolojik kapasitemizi ortaya koymak i¢in bir bedensel yapiya sahip olmamiz
gerekiyor. Bu bedensel yapmin 6zelligi uygulanan spor dalina uygun olmadik¢a, performans
beklentisinin  tam olarak gerceklesmesi olasiligi azalmaktadwr. Yine de bu yap1 yiiksek
performansin tek ve en dnemli belirteci degildir.insanlar arasmdaki yapisal farklilik siirekli bir
merak konusu olmakta. Bir ¢ok iilkenin litaratiiriinde ve tarihte, psikolojik 6zelliklerin yapisal
ozellikler ile olan iliskilerinden s6z edildigi goriiliir(6).

Hippocrates, 2500 yil 6nce beden yapist ve davranig arasindaki iliskiyi tanimlamak igin
davranis tiplerinden sz etmisti.Ondokuzuncu yiizyilin son yarisinda anatomist Beneke, davranig
tipiyle fizyolojik sistemin birlikte etkilendiklerini  ileri siirliyordu.Yiizyilin ilk yarisina
gelindiginde, Kretchmer ve Viola gibi arastirmacilar da yapisal tipler ilizerindeki yogun



caligmalarini tamamlamis bulunuyorlardi. Bununla birlikte giiniimiizde, duygusuz (phlegmatik)
ve iyimser (songum) gibi terimler, morfotipik tanimlama orjinlerinden habersiz olarak
kullanilabilmektedir(7).

Uzun yillardan beri uygun bir viicut tipinin sportif performansta dnemli bir rol oynadig1
diistiniilmektedir. Somatotip teknigi ilk kez 1940 yilinda Sheldon tarafindan viicut sekli ve
hacmine bagli olarak uygulanmistir. Bu teknik, viicut olgiileri ile yapmin tiplendirilmesini
saglamaktadir. Sheldon smiflamasi fizik yapiya gore kisilik ve davranis modellerinin ayrimini
amaglayan arastirmalarda genis 6l¢iide kullanilmistir(4).

Somatotip arastirmalarinin gelisimi, Sheldom ve arkadaslar1 (Dapertuis,Mc Delmott,
Hartl, Stevens, Tucker) ‘nin ¢aligmalariyla baglamig, Tanner (1956) viicudun belirli hastaliklara
kars1 konumunu incelerken somatotip tekniklerini kullanmistir. Brozek 1965°lerde somatotip ve
beden kompozisyonu iliskilerindeki biiyiik derinligi ortaya koyuyordu. Somatotip belirleme
yonteminin gelistirilmesini  ve bu konudaki ilginin siirdiiriilmesini Heath ve Carter (1967)
sagladilar(8-9).

Viicut pargalari, uzunluk(Bacak uzunlugu), ¢evre (kol), alan ve hacim (kas hacmi, kesiti)
olarak tanimlandiginda, bunlarin bio-mekanikteki fonksiyonel analoglar1 viicudun hareketinde
kullanilan kaldirag, kas kuvveti ve bunun gibi 6zelliklerdir. Somatotip kaslilig1 mezamorf
ozelliginin yiiksek olusu, kol ile bacak gibi liyenin ¢evresinin , hacminin, kesit alaninin fazlalig1
ile ilgilidir. Kasin kesit alan1 ne kadar fazla ise ve merkezi sinir sistemine ne kadar siddetli uyari
gonderebiliyorsa kasilma kuvveti o kadar biiyiik olacaktir(2).

Egzersiz performansi ile ilgili olarak viicut kompozisyonu genellikle iki temel metodla
degerlendirilmektedir(5).

1- Somatotip

2- Viicut yaginin belirlenmesi

Insanlarin fizik yapilar1 birbirinden farklidir. Uzun ¢alismalar sonucunda insan yapisinin
degisik tipleri yasam ve diger faktorlere bagimli olmayan kalici karakteristiklere gore
smiflandirilmig ve somatotipler olusturulmustur. Arastirmalara gére somatotipler ile motor
yetenekler ve psisik yap1 arasinda iligki vardir. Béylece somatotipler yoluyla sporda basariy1
olusturan motor yetenekler ve psisik yap1 gibi temel 6gelerin erken yasta tanimlanmasi ve bireyin
yaptig1 spor bransi ile daha iyi uyum igerisinde bulunacagmin énceden belirlenmesi miimkiin
olacaktir. Somatotip viicudun morfolojik seklinin tanimlanmasidir. Insan viicudunun fiziksel
olarak, siniflandirilmasi teknigine dayandirilmaktadir. Her say1 insan morfolojisi ve
kompozisyonunda kisisel varyasyonlar1 belirleyen, fizik olarak ii¢ bilesenden birinin
degerlendirilmesini gosterir. Insan viicudunun ii¢ ana yapisal bilesenlerini, kas, yag ve kemikleri
icerir. Viicut kompozisyonun degerlendirilmesi viicudun kas yag ve kemik gibi yapisal
parcalarinin belirlenmesine izin verir(10).

Arastirmacilar tarafindan degisik diizeyde degisik spor branglarinda miicadele eden sporcular
iizerinde yapilan somatotip ve viicut yag yiizdesi belirleme ¢alismalarinda farkl diizeyde ve
branslardaki sporcularin birbirinden farkli somatotip ve % VY (viicut yag yiizdesi) degerleri
dikkat ¢cekmektedir. Yapilan spor branslarinin yapisi ve 6zelligi geregi farkli branglar hatta ayni
brangin farkl dallar1 degisik fiziksel yap1 gerektirir. Ayn1 zamanda aktivitenin cinsine gore
(aerobik, anaerobik) bireylerin %VY’leri de degisiklik gosterir(11). Bu nedenle ¢alismadaki
amacimiz atletlerin ( kisa, orta , uzun , atma ve atlama) tenisgilerin ve sedanterlerin somatotipleri
ile % VY leri oranlar1 tespit ederek bunlar arasindaki farklilik ya da benzerlik olup olmadigim
arastirmaktir.



GEREC VE YONTEM

Calismamizda 16-27 yaslarinda 30 atlet , 16-23 yaslarinda 14 tenisci, 16-29 yaslarinda 20
sedanter erkek toplam 64 kisi goniillii olarak katildi.Spor yapan yapan denekler en az dort yildir
haftada 5-6 giin diizenli antrenman yapmaktadir.

Olciimler: Boy(7,8), agirlik(8) Slciimlerinin yam swra somatotip dlgiimleri igin deri alt1 yag
kalinliklar1 ve ¢evre dlglimleri gergeklestirildi.

Somatotip Sl¢timleri (8) igin; 1- Suprailliac, 2- Subscapula, 3-Triceps, 4- Calf deri alt1 yag
kalinlig1 dlgtimleri.

Kas Cevresi Olgiimleri(12); 1- Biceps ¢evre dl¢iimii, 2- Calf
Kemik Cap1 Olgiimleri (12); 1- Humerusbicondiller ¢ap1 lgiimleri, 2- Femur epicondil ¢ap1
Viicut Yag % Ol¢timleri(8,12); 1- Biceps,2- Triceps, 3- Subscapula, 4- Suprailliac,

Hesaplamalar; Antropometrik degerlerle somatotip tayini heath- carter degerlendirme formu ile
gergeklestirildi(8,12). Viicut yag ylizde hesaplamalarinda ise Durning-Womersley’in yaslara gore
beden yogunlugu formiilleri kullanilmigtir(12).

BULGULAR
Denekler Uzerinde Yapilan Ol¢iim Sonuclarinda Yas, Boy Ve Agirhklar
Tablo 1.

ATLETIiZM YAS (Y1) BOY (cm.) Agirhk(Kg)
KATEGORILER |Ar.Ort. Alt-Ust Ar.Ort. Alt-Ust Ar.Ort. Alt-Ust
Sprinterler 17,8 16-20 1,77 1,70-1,84 63,8 56—73
(100-200-400)
Orta Mesafe 19,8 18-25 1,75 1,62-1,84 62,3 56-71
(800-1500)
Uzun Mesafe (3000- | 20,5 16-27 1,71 1,62-1,77 61,5 58-65
5000)
Aticilar 17,2 17-18 1,82 1,75-1,88 77 70-83
Atlayicilar 17 16-18 1,80 1,73-1,91 65,6 56-77
Toplam 18,5 16-27 1,77 1,62-1,91 66,4 56-83
Tablo 2.

YAS (Y1) BOY (cm.) Agirlik(Kg)
TENIS Ar.Ort. Alt-Ust Ar.Ort. Alt-Ust Ar.Ort. Alt-Ust

17,8 16-23 1,74 1,60-1,94 63,3 45-72




Tablo 3.

SEDANTERLER

YAS (Y11) BOY (cm.) Agirlik(Kg)
Ar.Ort. Alt-Ust Ar.Ort. Alt-Ust Ar.Ort. Alt-Ust
17,3 15-19 1,74 1,55-1,87 63,2 50-85

Denekler Uzerinde Yapilan Olgiim Sonuglar1 Cap ve Cevre Olgiimlerinin Aritmetik

Ortalamalar1

Tablo 4.

KATEGORI |TS. S.S. S.I.S. CS H.C. F.C B.C. C.C. T.D.AS
(mm) |(mm) | (mm) |(mm) |(cm) (cm) (cm) (cm) (mm)

Atletler 75 8,8 8,6 6,9 6,9 9,2 28,5 36,5 24,9

Tenis 10,25 |96 8,3 9,0 6,4 9,2 28,7 34,9 27,4

Sedanterler 13,5 10,4 10,2 10,2 6,3 9,3 27,9 34,7 32,5

T.S: Triceps Skinfold

C.S: Calf Skinfold
C.C: Calf Cevre

H.C: Kumerus Cap

F.C. Femur Cevre

B.C: Biceps Cap

S.1.S: Suprailliac Skinfold: ~S.S. Subscapula Skinfold

T.D.A.S:Toplam Deri Alt1 skinfold

Branslarin Ol¢iim Sonuglarma Gére Antropometrik Ortalama Somatotip Olgiim Sonuglar

Tablo 5.
I. KOMPONENT | Il. KOMPONENT |Il1l. KOMPONENT
KATEGORI SOMATOTIP
Sprinteler 22 K1) 4> Mezomorfik
Ektomorf
Orta Mesafe 2 3 4 Mezomorfik
Ektomorf
Uzun Mesafe 2 4 4 Mezomorfik
Ektomorf
Aticilar 32 4 3 Dengeli Ektomorf
Atlayicilar 2 3 4 Mezomorfik
Ektomorf
ATLETIZM 2 314 4 Mezomorfik
Ektomorf
TENIS 3 3 4 Cantral
SEDANTERLER 3 3 312 Cantral

Branslarm Olciim Sonuglarma Gére Deri Alti Yag Olgiim Sonuglar1 ve Viicut Yag
Yiizdeleri(%VY) Aritmetik Ortalamalar




Tablo 6.

B.S T.S S.S.S S.I.S %VY
KATEGORI (mm) (mm) (mm) (mm)
Sprinteler 3,9 7,1 8,7 8,1 13
Orta Mesafe 3,1 6 8 7,8 10,7
Uzun Mesafe 3 6 8,3 7,3 11,3
Aticilar 47 12,1 10,1 10,7 15,6
Atlayicilar 3,5 6,6 7,9 8 15,6
ATLETIZM 3,6 7.8 8,6 8,4 12,7
TENIS 4,8 10,3 9,6 8,3 15,1
SEDANTERLER |6 13,5 10,4 10,2 16,1
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TARTISMA VE SONUC

Tenis sporu gilinlimiizde hizla gelisen ve popililer olma yolunda hizla ilerleyen spor
branglarinin basinda gelmektedir. Kermen’e gore iy1 bir tenis¢i degisik branglardaki atletlerin
sahip olmas1 gereken Ozelliklerin bir biitiiniidiir. Bu ¢ikarimla elit bir tenisci ile elit bir atletin
somatotip 6zelikleri de birbirine benzerlik gdstermelidir. Ulkemizdeki tenisgilerin bransa yonelik
calismalari, somatotip degerlerde ve viicut yag ylizde oranlarinda farkliliklar meydana
getirebilmektedir(12).

Atletlerin, teniscilerin ve sedanterlerin ortalama somatotiplerini inceledigimizde aticilar
disindaki atletlerde benzer somatotip degerler saptanmustir.Sprinterler, orta mesafeciler, atlama
dali ve dayaniklilik ile ugrasan sporcular mezamorfik ektomorf, aticilar dengeli mezamor olarak
saptanmugtir.  Atletlerin genel ortalamasi incelendiginde mezamorfik ektomorf olarak
bulunmustur. Teniscilerin ortalama somatotipleri ektomorfi agirlikli cantral olarak bulundu.

Teniscilerin endomorf degerleri atletlerinkinden yiliksek bulunmustur. Buna neden olarak
antrenmanlarda fazla kalori harcamamalar1 ve dayaniklilik 6zelligine 6nem vermemelerinden
kaynaklandig1r  diisiiniilebilir.  Tenisgilerin  ve sedanterlerin ortalama  somatipleri
karsilastirildiginda, benzer degerler bulunmustur. Her iki grupta cantral olarak bulunmus, iki
grup arasindaki fark incelendiginde tenisgilerin ektomorfik degerinin sedanterlerden yliksek
oldugu belirlenmistir.

Fox ve arkadaglarmin 1986 yilindaki c¢alismalarinda saptadigi degerler ile
calismamizdaki atlet grubu géz Oniine alindiginda, aticilar disindaki somatotip 6zellikleri benzer
degerler gostermektedir. Yine ayni ¢calismada belirtildigi gibi, sedanterler endomorfik mezamorft
olarak bulunmustur. Calismamizda ise sedanter grubu cantral olarak belirlenmistir. Bu sonuglar
arasinda ¢ok kiiciik farklar vardir(13).

De Garay ve Ark.’lar1 nin uzun mesafeci ve atlayici olimpiyat sporcular: iizerinde yaptigi
calismada somatotip 6zellikleri calismamizdaki bu branglar ile benzerlik gostermektedir(8).

Arastirmalar arasindaki bazi farkliliklar arastirmaya katilan sporcularin farkh diizeylerde
bulunmalari, farkli iilkelerde yapilmis olmalari, antrenman modellerinin ve yogunlugunun
farklilig1, 6l¢lim yapilan zaman dilimleri ve yas gruplarinin farkli olmasi, milli sporcu diizeyinde
bulunmalari, cografi ve iklim sartlarmin farkli olmasina baglanabilir. Bir ¢ok spor bransinda
viicut yag ylizdesi ile performans kriteleri arasinda olumsuz iligki gozlenmistir. Sporcular
iizerinde yapilan ¢aligmalarda farkli spor branglarinda; yas, cinsiyet, performans diizeyi, cografi
farklar ve popiilasyonlarmma gore farkli sonuglar elde edilmistir. Yaglihgm degiskenligi fiziksel
uygunluk gerektiren biitiin aktiviteler icin biliylikk 6nem tasimaktadir. Calismamiza katilan



branglar incelendiginde, viicut yag yiizdeleri, tenisgilerin atict grup ile benzerlik gosterdigi
saptanmistir. Aticilarm branglar1 geregi daha agir olmalar1 ve dayaniklilik antrenmanlarina yer
vermemeleri tenis sporcularinin da benzerlik olusturmalarina baglanabilir.

Atletler, sedanterler ve tenisgilerin %VY karsilastirildiginda sedanterler ile atletler

arasinda biiyiik farklar belirlenirken, sedanterler ve tenisgiler arasindaki fark ¢ok yiliksek degildir.
Novak 1972 yilinda 24,2 yas grubu ile yaptigi calismada atletlerin %VY’sini 3,6 olarak
bulmustur. Bu sonug¢ arastirmamizdaki sonugtan daha disiiktiir. Willmore-Miller ‘in yaptigi
calismada mesafe kosucular ile calismamiz arasinda benzer sonuglar bulunmasina ragmen
sprinterlerin degerleri arasinda ¢alismamiz lehine farklilik vardir(8).

Genel olarak asagidaki maddeler incelendiginde;

Atletizm ile ugrasan sporculardan orta mesafeciler sprinterler ve atlayicilarin ayni
somatotip degerlerde oldugunu, diger atletlerin de bu 6zelliklere benzer 6zellik gosterdigi
saptanmigtir.

Atletler ile sedanterler arasinda somatotip acidan bir benzerlik bulunmadigi halde
tenisgiler ile sedanterler arasinda benzerlikler bulunmaktadir.

Atletler ile tenisciler arasinda somatotip acidan bir benzerlik bulunamamastir.

%VY oOlciim degerlerinde tiim gruplarda dnemli farkliliklar belirlenmistir. Atletlerde en
disiik , sedanterlerde ise en yiiksek deger saptanmistir. Tenisgilerin %VY iki deger
arasinda ancak sedanterlere daha yakin belirlenmistir.

Atletlerden aticilar grubu %VY bakimindan tenisgilere en yakin degerde bulunmustur.

Tenis ile ugrasan grubun dayaniklilik ve genel kondisyon gibi temel motorik ozelliklere
onem vermesinin somatotoip acgidan etkilesimi degistirecegi, antrenman programlarmin sadece
temel teknik agidan degil bu 6zelliklerde dikkate alinarak degerlendirilmesi 6nerilebilir.
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11-15 YAS BAYAN VE ERKEK MIiLLI BADMINTON OYUNCULARININ
BAZI FiZIKSEL VE MOTORIK OZELLIiKLERININ INCELENMESI

*Selim YILDIZ, *Yavuz TASKIRAN, * Kiirsat SERTBAS

OZET

Bu calismada, 11-15 yas milli Badminton oyuncularmin bazi fiziksel ve motorik
ozelliklerinin incelenmesi amaglanmistir.
Veriler 15 yas alti Badminton milli takimini olusturan 9 bayan ve 9 erkek sporcu iizerinde
yapilan dl¢timlerle elde edilmistir.

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, SPSS programi kullanilarak, tanimlayici
istatistikleri, frekans ve ylizde dagilimlar1 yapilarak, Excel 7.0 programinda tablolastirilmistir.

Badminton oyuncularinin  tanimlayic1  istatistik  degerleri, diger brangslarla
karsilastirildiginda boy, kilo ve viicut yag yiizde degerleri erkeklerde diisiik, bayanlarda yiiksek
degerlere sahip oyuncular olduklar1 gorilmektedir. Badminton oyuncularinin sprint siiratleri
diger caligmalardan elde edilen sonucglardan yiiksek, reaksiyon zamaninin ise diisiik oldugu
goriilmiistlir. Parametrelerdeki farkliligin oyuncu se¢imindeki bilimsel yaklasimdan, sporcularin
yaslariin geng¢ olusundan, beslenme diizeyleri ve uygulanan antrenman programi farkliligindan
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Badminton, Fiziksel ve Motorik Ozellikler
GIRIS

Badminton kolay &grenilebilen, bay ve bayanlarin, bunun yaninda  biitiin yas
gruplarindaki insanlar tarafindan yapilabilecek bir spor dalidir. Yas grubuna gére oyun temposu
ayarlanabilmektedir. Oynarken ¢ok haz duyulan zarif bir spordur. Cilinkii higbir sekilde siddet
unsuru icermemektedir. Zarafeti dolayisiyla bayanlar arasinda kolayca yer bulmaktadir (Y1ildirim,
1995).

Baron (1992) yeni olimpik sporlar arasuna girmis olan badmintonun diger raketli
sporlarda (masa tenisi, squash, tenis) oldugu gibi kisa siireli maksimal yada sub maksimal
yiikklenmeler ve kisa siireli dinlenme periyotlar1 bulunmaktadir.bu tiir spor dallarinda 6zellikle
stirat, dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon, reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik
basarinin 6n sartlar1 olarak kabul edilmelidir (Senel ve ark., 1998).

Hoy (1994), rakibe temassiz ferdi bir spor olan badminton oyununda sigramalara,
hamlelere, hizli yon degistirmeler ve hizli kol hareketlerine ihtiya¢ duyulur (Senel ve ark., 1998).
Diger yandan badminton sporu, reaksiyon hizi, yonelim, denge, cabuk karar verebilme, uyum
zenginligi, estetik, kuvvet, dayaniklilik, cabukluk gibi insanin motorik 6zelliklerini de gelistiren
bir spor dali olmakla birlikte, ilerleyen yasla beraber ozellikle, azalan reaksiyon hizina bir
frenleme gorevi tistlenmektedir (Ciimsiitoglu / Kale, 1994).

Badminton tily topun hizina bagl olarak reaksiyon ¢cabuklugunun en kisa siirede olmas1 gereken
spor dallarindan biridir (Liwschitz/Galitsky, 1976).

Badminton oyunu motorik ve fiziksel yonden iist diizeyde performans gerektiren bir spor
dali oldugundan, secilecek oyuncularin motorik ve fiziksel 6zellikleri biiylik onem tagimaktadir.
Bu 6zelliklerin belirlenerek gerekli uygulamalarm yapilmasi ilerleyen yillarda bu spor dalinda
basar1y1 getirecektir.



Bu bilgiler 15181 altinda “11-15 Yas Bayan ve Erkek Milli Badminton Oyuncularinin
motorik ve fiziksel Ozellikleri” nin  bilinmesinin yararli olacagi diisiiniilerek bu calisma
planlanmuigtir.

Yontem

Bu arastirmadaki veriler; 11-15 yas milli takimi1 olusturan bayan (9) ve erkek (9) denek
grubundan elde edilmistir. Arastirmada, denek grubunun bazi fiziksel ve motorsal 6zelliklerinin
Olgtimleri yapilmistir. Bunlar; Boy, Yas, Kilo, Ant. Yasi, Ant. Siklig1 (haftalik), 6ne esneklik,
dikey sigrama, durarak uzun atlama, bacak kuvveti, pence kuvveti (Sag — Sol), 10 ve 30 mt.
Sprint, Reaksiyon zamani ( gorsel ve isitsel ).

Olgiimler Genglik ve Spor Sakarya Il Miidiirliigiine bagl Riistemler Kamp Egitim Merkezi
Nemci Uztiirk Spor salonunda, 20 dakikalik 1sinma sonrasinda gerceklestirilmistir. Olgiimler
esnasinda salonun hava sicaklig1 18,5 derece olarak belirlenmistir.

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, SPSS programi kullanilarak, tanimlayici
istatistikleri, frekans ve ylizde dagilimlar1 yapilarak, Excel 0.7 programinda tablolastirilmistir.

Bulgular
Tablo — 1:Erkek badminton oyuncularinin fiziksel ve antrenman 6zelliklerine iliskin tanimlayic1
istatistik degerleri

N Min Max X sd
Yas(Yil) 9 11 15 14,00 1,32
Spor Yasi(Y1l) 9 9 11 10,00 0,87
Badminton Yas1(Y1l) 9 9 12 10,67 1,12
Haf. Ant.Siklig1(Giin) 9 4 7 5,22 1,39

Tablo 1°de goriildiigii gibi erkek badminton oyuncularin istatistik degerleri yas(yil)
14,00+1,32, spora baglama yasi(yil) 10,00+0,87, badmintona baslama yasi(yil) 10,67+1,12,
haftalik antrenman sikligi(giin) 5,22+1,39 olarak bulunmustur.

Tablo — 2: Bayan badminton oyuncularinin fiziksel ve antrenman 6zelliklerine iligkin tanimlayici
istatistik degerleri

N Min Max X Sd
Yas(Yil) 9 13 15 14,00 0,71
Spor Yasi(Y1l) 9 9 11 9,89 0,93
Badminton Yasi(Y1l) 9 9 12 10,56 1,13
Haf. Ant.Siklig1(Giin) 9 4 7 5,33 1,32

Tablo 2°de goriildiigli gibi bayan badminton oyuncularinin istatistik degerleri yas(yil)
14,00+0,71, spora baslama yasi(yil) 9,894+0,93, badmintona baslama yasi(yil) 10,56+1,13,
haftalik antrenman sikligi(giin) 5,33+1,32 olarak bulunmustur.



Tablo — 3: Erkek badminton oyuncularmin boy, kilo, ylizde yag oranlar1 ve yagsiz viicut
agirliklart minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N [Min Max X sd

Boy (Cm) 9 [15100 [17800 [16311 |854
Kilo (Kg) 9 [3810 58,70 48,84 6,72
Viicut Yag Yiizdesi 9 7,40 18,50 12,07 3,72

9 32,58 54,36 42,99 6,55

Yagsiz Viicut Agirhig (Kg)

Tablo 3’te goriildiigii gibi erkek badminton oyuncularinin istatiksel degerleri boy(cm)
163,11+8,54, kilo(kg) 48,84+6,72, viicut yiizde yag oranlar1 12,07+3,72, yagsiz viicut
agirhiklari(kg) 42,99+6,55 olarak bulunmustur.

Tablo — 4: Bayan badminton oyuncularinin boy, kilo, ylizde yag oranlar1 ve yagsiz viicut
agirliklart minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min Max X Sd

Boy (Cm) 9 149,00 173,00 161,89 |7,36
Kilo (Kg) 9 40,90 64,30 53,16 7,56
Viicut Yag Yiizdesi 9 18,80 29,80 24,20 3,17

9 30,63 49,00 40,24 5,57

Yagsiz Viicut Agirhig (Kg)

Tablo 4’te goriildiigii gibi bayan badminton oyuncularinin istatiksel degerleri boy(cm)
161,89+7,36, kilo(kg) 53,16+7,56, viicut yiizde yag oranlar1 24,20+3,17, yagsiz viicut
agirhiklari(kg) 40,24+5,57 olarak bulunmustur.

Tablo — 5:Erkek badminton oyuncularinin dne esneklik, dikey sigrama, durarak uzun minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min (Cm) Max (Cm) X (Cm) Sd
One Esneklik 9 1,90 21,30 10,99 6,20
Dikey Sicrama 9 29,00 49,00 37,22 5,97
Durarak Uzun 9 151,00 215,00 183,56 20,25

Tablo 5’de goriildiigii gibi erkek badminton oyuncularinin istatistiksel degerleri one
esneklik i¢in 10,99+6,20, dikey sigrama 37,22+45,97, durarak uzun 183,56+20,25 olarak
bulunmustur.

Tablo — 6: Bayan badminton oyuncularinin 6ne esneklik, dikey sigrama, durarak uzun minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min (Cm) Max (Cm) | X (Cm) Sd
One Esneklik 9 4,20 20,30 11,84 4,64
Dikey Sicrama 9 29,00 43,00 35,22 4,84
Durarak Uzun 9 156,50 190,00 176,17 9,75




Tablo 6’da goriildiigli gibi bayan badminton oyuncularinin istatistiksel degerleri 6ne
esneklik igin 11,84+4,64, dikey sigrama 35,22+4,84, durarak uzun 176,1749,75 olarak

bulunmustur.

Tablo — 7: Erkek badminton oyuncularinin sag el penge kuvveti, sol el penge kuvveti, bacak
kuvveti minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min (kg) Max (kg) X (kg) Sd
Sag El Pence 9 26,70 39,50 31,36 4,56
Sol El Penge 9 20,90 39,80 29,22 5,86
Bacak Kuvveti 9 55,00 160,00 108,89 35,17

Tablo 7’de goriildiigii gibi erkek badminton oyuncularinin istatistiksel degerleri sag el
penge kuvveti 31,36+4,56, sol el penge kuvveti 29,2245 86, bacak kuvveti 108,89+35,17 olarak

bulunmustur.

Tablo — 8: Bayan badminton oyuncularmin sag el penge kuvveti, sol el penge kuvveti, bacak
kuvveti minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min (kg) Max (kg) X (kg) sd
Sag El Pence 9 24,30 35,30 29,69 3,70
Sol El Penge 9 17,90 36,90 25,50 591
Bacak Kuvveti 9 42,00 103,00 72,63 17,67

Tablo 8’de goriildiigii gibi bayan badminton oyunculariin istatistiksel degerleri sag el pence

kuvveti 29,69+3,70, sol el penge kuvveti 25,50+5,91, bacak kuvveti 72,63+17,67 olarak

bulunmustur.

Tablo — 9: Erkek badminton oyuncularinin 10 metre ve 30 metre siirat derecelerinin minimum,

maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min (sn) Max (sn) X (sn) sd
On Metre 9 1,78 2,03 1,94 0,08
Otuz Metre 9 4,60 5,73 4,89 0,34

Tablo 9’da goriildiigii gibi erkek badminton oyuncularinin istatistiksel degerleri 10 metre i¢in
1,9440,08, 30 metre icin 4,89+0,34 olarak bulunmustur

Tablo — 10: Bayan badminton oyuncularinin 10 metre ve 30 metre siirat derecelerinin minimum,

maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min (sn) Max (sn) X (sn) sd
On Metre 9 1,98 2,19 2,04 0,07
Otuz Metre 9 4,82 5,41 5,08 0,19

Tablo 10°da goriildiigii gibi bayan badminton oyuncularmin istatistiksel degerleri

metre i¢in 2,04+0,07, 30 metre i¢in 5,08+0,19 olarak bulunmustur.
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Tablo — 11: Erkek badminton oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarmm minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min (sn) Max (sn) | X (sn) sd
Sag El Gorsel 9 0,170 0,220 0,196 0,016
Sol E1 Gorsel 9 0,110 0,240 0,178 0,040
Dominant El Isitsel 9 0,140 0,260 0,181 0,040

Tablo 11°de goriildiigii gibi erkek badminton oyuncularinin istatistiksel degerleri sag el gorsel
reaksiyon zamani i¢in 0,19610,016 sn., sol el gorsel reaksiyon zamani igin 0,178+0,040 sn.,
dominant el igitsel reaksiyon zamani i¢in 0,18110,040 sn. olarak bulunmustur.

Tablo — 12: Bayan badminton oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarmin minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min (sn) Max (sn) X (sn) |sd
Sag El Gorsel 9 0,150 0,310 0,214 0,046
Sol El Gorsel 9 0,170 0,230 0,199 0,021
Dominant El Isitsel 9 0,150 0,210 0,185 0,023

Tablo 12’de goriildiigii gibi bayan badminton oyunculariin istatistiksel degerleri sag el gorsel
reaksiyon zamani i¢in 0,21440,046 sn., sol el gorsel reaksiyon zamani i¢in 0,199+0,021 sn.,
dominant el isitsel reaksiyon zamani i¢in 0,18540,023 sn. olarak bulunmustur.

TARTISMA

Erkek ve bayan badminton oyuncularinin boy, kilo, viicut yag yiizdesi ve yagsiz viicut
agirliklarini istatiksel degerleri verilmistir. Ayni yas grubuna ait farkli spor branslarindaki erkek
sporcularin degerlerini Aydos ve arkadaslar1 (1997) spor yapan ve yapmayan orta okul
ogrencilerinde yaptiklar1 6l¢timlerde spor yapanlarda boy 157,445,84 cm. ve kilo 51,64+5,71 kg.,
Seliger ve arkadaslar1 (1975) adolesan erkek ¢ocuklarda boy 162,845,87 cm. ve kilo 58,91+3,25
kg., Ziyagil ve arkadaslar1 (1991) spor yapmayanlarda boy 143,20+6,85 cm. ve kilo 34,48+4,94
kg., Zorba ve arkadaslar1 (1996) farkli spor branslariyla sedanter gruplarla karsilastiriimasi
calisgmasinda yapilan Olgiimlerde futbolcularda boy 165+8,26 cm. ve kilo 52,2+0,09 Kg.,
voleybolcularda boy 165+8.05 cm. ve kilo 50,7+6,54 kg., basketbolcularda boy 165+9,4 cm. ve
kilo 50,248,54 kg., Mechelen ve arkadaslar1 (1994) sedanter erkek ¢ocuklarda boy 168,6 cm. ve
kilo 55,4 kg., Akgiin ve arkadaslar1 (1984) sedanter erkek cocuklarda boy 160,1 cm. ve kilo 48,8
kg., Toker ve arkadaslar1 (2001) 14-16 yas grubunda yaptiklar1 ¢alismada 14 yas grubunda boy
160,7 cm., kilo 48,1 kg., 15 yas grubunda boy 167,5 cm., kilo 53,2 kg. olarak tespit etmislerdir.
Bu calismadaki degerlerin Aydos, Seliger ve Ziyagil’in degerlerinden yiiksek, Zorba ve
Mechelen’in degerlerinden diisiik, Toker’in degerlerinden 14 yas grubundan yiiksek, 15 yas
grubundan diisiik, Akgiin’lin degerleri ile benzer oldugu goriilmektedir.

Ayn1 yas grubuna ait farkli spor dallarinda erkek sporcularda yapilan 6lgiimlerde one
esneklik degerlerini Aydos ve arkadaslar1 (1997) spor yapanlarda 34,46+4,67 cm., spor
yapmayanlarda 19,2+4,38 cm., Zorba ve arkadaglar1 (1995) farkli spor dallarinda spor yapanlarla
sedanterler arasinda yaptiklar1 ¢alismada futbolcularda 1944,77 cm., voleybolcularda 19,6+5,13
cm., basketbolcularda 18,8+4,02 cm., sedanterlerde 16,44+2,06 cm., Mechelen ve arkadaslari
(1994) sedanterlerde yaptiklar1 ¢alismada 14 yas grubunda 19 cm., 15 yas grubunda ise 21 cm.,



Cimen ve arkadaglar1 (1997) geng milli masa tenisgilerde (yas 16,4+1,07) 26,0+6,41 cm., Senel
ve arkadaslar1 (1998) geng milli badminton takiminda (yas 1741,85) 23,75+7,51 cm. olarak tespit
etmislerdir.

Ayni yas grubuna ait farkli spor dallarinda bayan sporcularda yapilan Ol¢iimlerde One
esneklik degerlerini Senel ve arkadaglar1 (1998) geng milli badminton takiminda  (yas 16+1,89)
29,5+4,75 cm., Cimen ve arkadaslari (1997) geng milli masa tenisgilerde (yas 16,9+1,67)
30,3£7,14 cm. olarak tespit etmislerdir. Bu calismadaki degerlerde Senel ve Cimen’in yaptigi
calismadaki degerlerden daha diistiktiir.

Ayn1 yasg grubuna ait farkli spor dallarinda erkek sporcularda yapilan Ol¢iimlerde dikey
sicrama degerlerini Aydos ve arkadaslar1 (1997) spor yapanlarda 3946,51 cm., spor
yapmayanlarda 27,93+5,43 cm., Akgiin ve arkadaslar1 (1989) spor yapmayanlarda 37,2+5,8 cm
olarak bulmuslardir.

Ayni yag grubuna ait farkli spor dallarinda bayan sporcularda yapilan Sl¢iimlerde dikey
sigrama degerlerini Sevim ve arkadaslarinin (1992) 14-16 yas grubu kiz basketbolcularda yaptigi
calisgmada denek grubunda 31,7+5,20 cm., kontrol grubunda 30,0+2,51 cm., Miiniroglu ve
arkadaslar1 (2000) Ankara2daki 12-14 yas grubundaki yiiziiciillerde yaptiklar1 ¢aligmada kisa
mesafe yiiziiciilerde 34,37+3,50 cm., uzun mesafe yiiziiciilerde 28,47+0,92 cm., Senel ve
arkadaglar1 (1998) gen¢ milli badminton takiminda (yas 16+1,89) 36,83+3,86 cm olarak
bulmuslardir.

Ayn1 yas grubuna ait farkli spor dallarinda erkek sporcularda yapilan dlglimlerde durarak
uzun atlama degerlerini Aydos ve arkadaglari (1997) spor yapanlarda 203+19,04 cm., spor
yapmayanlarda 151,97+14,78 cm. olarak tespit etmistir.

Ayni1 yas grubuna ait farkli spor dallarinda bayan sporcularda yapilan ol¢timlerde durarak
uzun atlama degerlerini Sevim ve arkadaslarinin (1992) 14-16 yas grubu kiz basketbolcularda
yaptigi ¢alismadaki denek grubunda 169+0,13 cm., kontrol grubunda 164+0,04 cm. olarak tespit
etmiglerdir.Ayn1 yas grubuna ait farkli spor dallarinda erkek sporcularda yapilan dlgiimlerde sag
ve sol el penge kuvveti ve bacak kuvveti degerlerini Aydos ve arkadaslar1 (1997) spor yapanlarda
sag el penge kuvveti 23,36+6,93 kg., sol el pence kuvveti 21,18+6,18 kg., Senel ve arkadaslar
(1998) gen¢ milli badmintoncularda (yas 17%1,85) sag el penge kuvveti 39,15+7,75 kg., sol el
penge kuvveti 34,53+7,16 kg. olarak tespit etmislerdir.

Ayni yas grubuna ait farkli spor dallarinda bayan sporcularda yapilan dlgtimlerde sag ve sol
el penge kuvveti ve bacak kuvveti degerlerini Sevim ve arkadaslar1 (1992)  bayan
basketbolcularda sag el penge kuvveti 21,0£1,65 kg., sol el penge kuvveti 17,9+2,14 kg., bacak
kuvveti 88,748,85 kg., Senel ve arkadaslar1 (1998) gen¢ milli badminton takiminda (yas
16+1,89) sag el penge kuvveti 29,58+1,96 kg., sol el penge kuvveti 24,61+2,43 kg. olarak
bulmuslardir. Miiniroglu ve arkadaslarmin yaptigi calismada 11 yas grubu erkek cocuklarda 30
metre degerlerini 5,58+0,29 sn., 12 yas grubunda 5,44++0,14 sn. olarak tespit etmiglerdir. Yine
ayn1 calismada 11 yas grubunda kiz cocuklarda 30 metre degerlerini 5,61+0,10 sn., 12 yas
grubunda 5,28+0,33 sn. olarak tespit etmislerdir. Senel ve arkadaslar1 (1998) gen¢ milli
badmintoncularda yaptiklar1 ¢alismada erkek sporcularda (yas 17£1,85) sag el gorsel reaksiyon
zamanini 135+15,1 sn., sol el gorsel reaksiyon zamanin1 130+10,6 sn., sag el isitsel reaksiyon
zamanini 118,7+13,5 sn., sol el isitsel reaksiyon zamanini 131,2+13,5 olarak tespit etmislerdir.

Tiirkiye B milli takimi i¢in bayanlarda (yas 19+3,6) 0,19+0,02, erkeklerde (yas 19,3%1,9)
0,16+0,02, Romanya milli takimi igin bayanlarda (yas 26,8+3,5) 0,1740,02, erkeklerde (yas



20,84+4,9) 0,16+0,03, Bulgaristan milli takimi i¢in bayanlarda (yas 18,3+2,2) 0,15+0,03,
erkeklerde (yas 22+2,1) 0,16+0,02 degerleri tespit edilmistir, (Senel ve arkadaslari, 1998) .

Badminton sporunun Olimpik sporlar arasina yeni girmis olmasi ve iilkemizde ¢ok kisa bir
gegmise sahip oldugundan ve bu spor dalinda bu yas grubunda ¢ok fazla ¢caligma
bulunmamaktadir.

SONUC

Badmintoncularin ayni yas grubundaki diger branslarda yapilan ¢aligmalara gore boy,
kilo, viicut yag yiizdeleri erkeklerde diisiik, bayanlarda daha yiiksek bulunmustur. Durarak uzun
atlama ve dikey sicrama 06zelligi badmintonda ayak hareketlerinde 6nemli yer tutmaktadir. Bu
calismadaki degerler ayn1 yas grubunda yapilan ¢aligmalardaki degerlerden, dikey sigramada ve
durarak uzun atlamada erkeklerde diisiik bayanlarda yiiksek ¢ikmustir. (Erkeklerde: dikey sigrama
37,22+45,97, durarak uzun 183,56+20,25, Bayanlarda: dikey sigrama 35,22+4,84, durarak uzun
176,17+9,75). Sprint siirati, ayn1 yas grubunda yapilmis diger spor dallarindaki ¢aligmalardan
yiiksek, reaksiyon zamani diisiik bulunmustur. Sprint siirati ve reaksiyon zamani badminton i¢in
Oonemli parametreler olarak tespit edilmistir (Erkeklerde: 10 metre 1,94+0,08, 30 metre
4,89+0,34, sag el gorsel reaksiyon zamani 0,196+0,016 sn., sol el gorsel reaksiyon zamani
0,178+0,040 sn., dominant el isitsel reaksiyon zamani1 0,181+0,040 sn., Bayanlarda: 10 metre
2,04+0,07, 30 metre 5,08+0,19, sag el gorsel reaksiyon zamani 0,214+0,046 sn., sol el gorsel
reaksiyon zamani 0,199+0,021 sn., dominant el isitsel reaksiyon zamani 0,185+0,023 sn. olarak
tespit edilmistir.
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TENIS ILE iLGILENEN SPORCULARIN SOSYO EKONOMIiK
OZELLIKLERI

M.FAHRETTIN ASLAN* YESIM OKUMUS**
OZET

Bu calismada; tenis sporuyla ilgilenen 11-17 yas grubu sporcularin sosyo-ekonomik
Ozelliklerini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Kocaeli’'nde diizenlenen
yas gruplar1 Tiirkiye birinciligine katilan 29 tenis¢i olusturmustur. Veriler anket teknigi ile
elde edilmistir.Arastirmada, frekans, yiizde ve .05 anlamlilik diizeyinde Pearson korelasyon
teknigi kullanilmistir. Kullanilan anketlerin analizi Windows SPSS paket bilgisayar programi
ile yapilmistir.Arastirmanin sonunda; tenis sporunun maddi ag¢idan masrafli bir spor ve bu
sporu yapanlarm, ailelerinin gelir durumlar1 ve egitim diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Tenis disinda farkli sporlarla da ilgilendikleri, tenisi tercih etmede ailenin, arkadas
cevresinin ve beden egitimi 6gretmeninin etkili oldugu, giinde 5 saatin lizerinde spor
yaptiklarini ve tenis karsilagsmalarini izledikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Tenis

*Koii-Besyo )
** Beden Egitimi Ogretmeni

GIRIS

Bilindigi gibi tenis hem performans sporu hem de reaktif olarak uygulanan spor
disiplinlerinden biridir.

Insanlik tarihi kadar eski olan spor hareketleri, zaman igerisinde sosyal ve teknolojik
gelismelere paralel olarak gelisme gdstermistir. Tarih boyunca kurulan devletlerin sosyal ve
kiiltiirel hayatlarinda onemli gorevler {istlenmis, insanlarin her zaman biiyiikk bir ilgi ile
yaklastig1 sosyal bir miiessese haline gelmistir.

Spor faaliyetlerinin bireysel olarak kisilik gelisimine ve olumlu davranis aligkanliklar1
kazandirilmasina katkilar1 oldugu bir gercektir. Giinlimiizde spor bir yagam bigimi, bir egitim
aracidir.

Sporsal egitim aracilig1 ve sporsal etkinlikleri ile spor; toplumda bir kurum olarak her
toplumsal kurum yada olgu gibi goriingiisii ile degisimler olusturmaktadir.

Giinliimiiz yagam felsefesinde spor, kaliteli yasamin bir parcasi ve en yararl sosyal
etkinliklerden birisi olarak kabul edilmektedir. Performans sporu bir yana, gliniimiiz yasam
kavraminda ¢cocugun dengeli ve saglikli gelisimi igerisinde diizenli spor yapmanin 6nemli bir
yeri vardir. Cocugun bulug cagi oncesi ve sonrasi diizenli olarak yaptig1 spor etkinlikleri,
saglhikli bir fiziki yapinm gelismesini saglarken; ge¢ yaslarda fizik yapinin bozulmasini
geciktirmede 6nemli rol oynamaktadir. Bilindigi gibi, biiylimenin en hizli oldugu ¢ocukluk
evresinde insan viicudu en fazla degisken yapiya sahiptir. Bu evre ayni zamanda, insan
viicudunu zararh gevresel etkenlerden de en fazla etkilendigi ¢agdir. Zararli kabul edilen
cevresel etkenler; hatali ve yetersiz beslenme, hastaliklar, kotii sosyo-psikolojik ve yetersiz
fiziksel etkenlerdir. Bu etkenler bir arada oldugu zaman, biiyiime ve gelisme yeteri kadar
olusmamakta ve kisi genetik olarak sahip oldugu fizik yapiya ulasamamaktadir. Bunun
sonucu olarak, kisi yetiskin ¢agda daha kisa boya, daha kotii bir dolagim-solunum vb.
sistemlere sahip olabilmektedir. Bu nedenle yukarida sayilan etkenlerden spor; ¢ocuk yastan
yapilmamissa, yetiskin caga gelindiginde yapilan antrenmanla kisinin sahip oldugu bir takim



kapasite potansiyelini sonuna kadar gelistirebilmesi miimkiin olamamaktadir. Yapilan
gozlemle okul ¢aginda ¢ocuklara diizenli olarak yaptirilan spor,daha gec yasta giincel yasamin
bir pargasi olarak aligkanlik haline getirilecek sekilde benimsenebilmektedir. Geg yaslarda,
diizenli spor yapma aliskanliginin kazanilmasi zor olmaktadir. Bu nedenle, saglikli olmak i¢in
erken yasta spor yapmanin son derece 6nemli oldugu kabul edilmektedir.

Cocuk acisindan spor, fiziksel gelisimin yaninda sosyal a¢idan da onemlidir. Spor
yardimiyla ¢ocugun ¢evresini tanimasi ve iletisim kurabilmesi daha kolay gerceklesmektedir.
Bu alanlarda olumlu gelismeler, ¢cocugun duygusal olarak da daha iyi gelismesine yardimci
olabilmektedir.

Uluslararast spor basarilari, {ilkelerin kendilerini tanitmalari, prestij kazanmalari;
gerek politik gerekse ekonomik acidan olumlu yonlerde gelismelerin saglanabildigi bir alan
olmaktadir. Bunun 6nemini erken anlamis bir¢ok iilke, spora cok genis tabanli olarak yatirim
yapmis ve bugiin bunun sonuglarini uluslararasi basariyla almaya baslamislardir. Bu
basarilarda en bliylik etken; alt yapi, tesis, calistirict ve teknolojileriyle, ¢ocuklar1 en uygun
olduklar1 yagslarda yetenekli olabilecekleri sporlar i¢in segmek ve yonlendirmek konusunda
oldukca titiz ve sistemli caligmalaridir. Hirata; Olimpiyat sporculari iizerinde yaptigi
arastrmalar1 takiben ‘En yetenekli genclerini bulup sporda yonlendirmeyen {ilkeler,
uluslararas1 basaridan her zaman yoksun olacaklardir, derken gergekte; tesis ve calistiricinin
olmasinin basariy1 getirmede yeterli olmadigini, bunun i¢in en yetenekli sporcuyu se¢mek igin
bir sistemin gerektirdigini de vurgulamis olmaktayda.

Tenis, seyirci ve sporcu agisindan toplumlarin iist diizeyine hitap eden bir brans olarak
diinya genelinde yerini almustir.

YONTEM

Arastirmanm evrenini Kocaeli’nde diizenlenen yas gruplar1 Tiirkiye birinciligine
katilan 29 tenis¢i olusturmustur. Veriler gelistirilen anket teknigi ile elde edilmistir.

Anket formlarindaki cevaplar tablolarla gosterilmis ve tablolardan elde edilen sonuglar
1s181nda istatistiksel islemlerle degerlendirmeler yapilmistir.

Istatistik degerlendirmeler frekans (f), yiizde dagilmlar1 (%) ve iki degisken
arasindaki iligkinin derecesini saptamaya yarayan Pearson korelasyon katsayisi (r) teknikleri
kullanilarak Microsoft excel ve windows SPSS paket bilgisayar programlari ile yapilmistir.
Sonuglarm yorumunda p<0,05 anlamlilik derecesi kabul edilmistir.

BULGULAR
TABLO |
CINSIYET
N %
KlZ 8 27,6
ERKEK 21 72,4

Ankete katilan sporculardan 21’inin ( 72,4 ) erkek, 8’inin ( 27,6 ) bayan oldugu gozlenmistir.

TABLO Il
YAS
N %

11 5 17,2
12 11 37,9
14 1 34
16 9 31
17 3 10,3

Ankete katilanlarin 5’inin ( 17,2 ) 11, 11’inin ( 37,9 ) 12, 1’inin ( 3,4 ) 14, 9’unun ( 31,0 ) 16 ve 3’tniin ( 10,3 ) 17 yasinda olduklar:
gozlenmistir.



TABLO Il

EGITIM DURUMU

N %
ILKOGRETIM 0 0
6.SINIF 7 24,1
7.SINIF 22 75,9
8.SINIF 0 0

Ankete katilanlarin 7’sinin ( 24,1 ) 6.simf ve 22’sinin ( 75,9 ) 7.sinif 6grencisi oldugu gézlenmistir.

TABLO IV
DEVAM EDILEN OKUL TURU
N %
DEVLET 16 55,2
OZEL 13 44,8

Ankete katilanlarin 16’s1 ( 55,2 ) devlet ve 13’iiniin ( 44,8 ) 6zel okullarda okuduklart gézlenmistir.

, TABLO V
KAC YILDIR TENISLE UGRASIYORSUNUZ?
N %
2YIL 2 6,9
3YIL 9 31
4YIL 17 58,6
5YIL 1 34

Ankete katilanlarin 2’sinin ( 6,9 ) 2 yil, 9’unun ( 31,0 ) 3 yil, 17’sinin ( 58,6 ) 4 y1l ve 1’inin ( 3,4 ) 5 yildir tenis sporu ile ugrastiklar

go6zlenmistir.

_ TABLO VI

YAPTIGINIZ BASKA SPOR BRANSLARI VARMI
N %

FUTBOL 20 33,3
BASKETBOL 13 21,6
VOLEYBOL 9 15
YUZME 12 20
BADMINTON 1 1,6
BOWLING 1 1,6
BUZ PATENI 4 6,6

Denekler bu soruda birden fazla sik isaretlemistir.

Ankete katilanlarin 20°si ( 33,3 ) futbol, 13’1 ( 21,6 ) basketbol, 9’u ( 15,0 ) voleybol, 12°si ( 20,0 ) yiizme, 1’1 ( 1,6 ) badminton,
1’1 (1,6 ) bowling ve 4’liniin ( 6,6 ) Tenis sporundan baska buz pateniyle ugrastiklart gézlenmistir.

TABLO VII
HAFTADA KAC SAAT SPOR YAPIYORUNUZ?
N %

1 SAAT 0

2 SAAT 0

3 SAAT 0

4 SAAT 0

5 SAAT VE UZERI 29 100

Ankete katilanlarin tamaminin haftada 5 saat ve tizeri spor yaptiklar1 gozlenmistir.




TABLO VIlII

ANNE MESLEGI

N %
EV HANIMI 5 17,2
issiz 0 0
isci 0 0
MEMUR 12 41,4
ASKERI PERSONEL 0 0
OGRETMEN 7 24,1
SERBEST MESLEK 0 0
SANAYICI 0 0
EMEKLI 2 6,9
DIGERLERI 3 10,3

Ankete katilanlarin anne mesleklerine bakildiginda 5’inin ( 17,2 ) ev hanimi, 12’sinin ( 41,4 ) memur, 7’sinin ( 24,1 ) 6gretmen, 2’sinin
(6,9) emekli ve 3’tiniin ( 10,3 ) diger mesleklerde ¢aligtiklar1 gézlenmistir.

TABLO IX

BABA MESLEGI

N %
ISSiz 0 0
ISCi 0 0
MEMUR 1 34
ASKERI PERSONEL 5 17,2
OGRETMEN 0 0
SERBEST MESLEK 16 55,2
SANAYICI 0 0
EMEKLI 5 17,2
DIGERLERI 2 6,9

Ankete katilanlarin baba mesleklerine bakildiginda 1’inin ( 3,4 ) memur, 5’inin ( 17,2 ) askeri personel 16’s1 ( 55,2 ) serbest meslek,

5’inin ( 17,2 ) emekli ve 2’sinin ( 6,9 ) diger mesleklerde calistiklart gézlenmistir.

_ TABLO X

ANNE EGITIM DUZEYI

N %
OKUR YAZAR DEGIL 0 0
ILKOKUL MEZUNU 0 0
ORTAOKUL MEZUNU 0 0
LISE MEZUNU 4 13,8
UNIVERSITE MEZUNU 23 79,3
LISANSUSTU EGITIM MEZUNU 2 6,9

Ankete katilanlarin anne egitim diizeylerine bakildiginda 4’tiniin ( 13,8 ) lise, 23’iiniin ( 79,3 ) tniversite ve 2’sinin ( 6,9 )

lisansiistii egitim mezunu olduklar1 gdzlenmistir.

TABLO XI

BABA EGITIM DUZEYI

N %
OKUR YAZAR DEGIL 0 0
ILKOKUL MEZUNU 0 0
ORTAOKUL MEZUNU 0 0
LISE MEZUNU 2 6,9
UNIVERSITE MEZUNU 25 86,2
LISANSUSTU EGITIM MEZUNU 2 6,9

Ankete katilanlarin baba mesleklerine bakildiginda 2’sinin ( 6,9 ) lise, 27 sinin ( 86,2 ) tiniversite ve 2’sinin ( 6,9 ) lisansiistii egitim

mezunu olduklart gézlenmistir.




TABLO XIlI

AILENIZIN AYLIK GELIRI
N %
200 MILYONDAN AZ 0
200-449 MILYON ARASI 0
450-699 MILYON ARASI 0
700 MILYON VE UZERI 29 100

Ankete katilanlarin tamaminin ailesinin aylik gelirinin 700 milyon ve tizerinde oldugu gézlenmistir.

TABLO Xl
ATLEDEKI BIREY SAYISI
N %
2 KISt 0 0
3 KISt 0 0
4 KIS 11 37,9
5 VE DAHA FAZLASI 18 62,1

Ankete katilanlarin 11°inin (37,9 ) ailesinde 4 kisi ve 18’inin ailesinde ( 62,1 ) 5 ve daha fazla kiginin bulundugu gozlenmistir.

TABLO XIV

TENIiSi SECME NEDENINiZ
N %

AILEM 18 33,9
AKRABALARIM 2 37
OKULDAKI ARKADAS GRUBUM 6 11,3
MAHALLEDEKI ARKADAS GRUBUM 5 9,4
BEDEN EGITiMi OGRETMENIM 6 11,3
YERLESIM YERINDEKI TESIS VE KLUPLER 2 3,7
OKULDAKI TESIS VE MALZEMELER 0
OKUL ICINDEKi SPORCULARA VERILEN DEGER 4 7.4
BASIN-YAYIN 1 18
UNLU OLMAK, TANINMAK VE SEVILME ISTEGI 1 18
SPOR TESISLERINDE MUSABAKA VE ANTRENMAN |8 15,1
SEYRETMEK

Denekler bu soruda birden fazla sik isaretlemistir.

Ankete katilanlarin tenisi se¢me nedeni olarak 18’1 ( 33,9 ) ailem, 2’si ( 3,7 ) akrabalarim, 6’s1 ( 11,3 ) okuldaki arkadas grubu, 5’1 ( 9,4
) mahalledeki arkadas grubu, 6’s1 ( 11,3 ) beden egitimi 6gretmeni, 2’si ( 3,7 )yerlesim yerindeki tesis ve kliipler, 4’1 ( 7,4 ) okul icinde
sporculara verilen deger, 1’1 ( 1,8 ) basm-yaymn, 1’1 ( 1,8 ) tinlii olmak taninmak ve sevilme istegi ve 8’1 ( 15,1 ) spor tesislerinde
miisabaka ve antrenman seyretmek olarak isaretledikleri gdzlenmistir.

TABLO XV
CALISTIGINIZ ALANIN FIZiKi DURUMU

N %
ACIK 25 86,2
KAPALI 2 138

Ankete katilanlarin 25 ( 86,2 ) agik ve 4’iintin ( 13,8 ) kapal alanlarda caligtiklar1 gézlenmistir.

. . TABI_~Q XVI
OKULUNUZDA TENIS OYNAYABILECEGINIZ ALAN VAR MI?
N %
EVET VAR 0 0
HAYIR YOK 29 100

Ankete katilanlarin tamaminin okuduklar okullara ait oynayabilecekleri tenis kotlarinin bulunmadigi gézlenmistir.



TABLO XVII

TENIS MALZEMELERI ALIRKEN MADDI YONDEN ZORLANIYORMUSUNUZ
N %

EVET ZORLANIYORUM 4 13,8

HAYIR ZORLANMIYORUM 25 86,2

Ankete katilanlarin 4’iniin ( 13,8 ) tenis malzeme si alirken zorlandigi, 25’inin ( 86,2 ) tenis malzemesi alirken zorlanmadigi
gozlenmistir.

TABLO XVIII
TV'DE TENIS MUSABAKASI [ZLTYORMUSUNUZ
N %
EVET 29 100
HAYIR 0 0
Ankete katilanlarin tamaminin TV’ de tenis miisabakalarini izledigi gézlenmistir.
TABLO XIX
TENIS TURNUVALARI IZLEMEYE GIDIYORMUSUNUZ
N %
EVET GIDIYORUM 13 448
HAYIR GITMIYORUM 16 55,2

Ankete katilanlarin 13 {iniin ( 44,8 ) tenis turnuvalarin izlemeye gittigi ve 16’sinin ( 55,2 ) tenis turnuvalarmi izlemeye gitmedigi
gozlenmistir

TABLO XX
TENISI MESLEK OLARAK SECERMISINiZ
N %
EVET SECERIM 12 41,3
HAYIR SECMEM 17 58,7

Ankete katilanlarin 12°si ( 41,3 ) tenisi meslek olarak secebilecegini sdylerken kalan 17’sinin ( 58,7 ) meslek olarak tenisi segmeyecegi
gdzlenmistir.

TABLO XXI

TENISI MESLEK OLARAK SECERIM DIYENLERIN SECME NEDENLERI

N %
ILERIDE PARA KAZANMAK 5 41,6
IYQ BIR SPORCU OLABILMEK 4 335
MILLI SPORCU OLABILMEK 2 16,6
ANTRENOR, TEKNIK ADAM VE YONETICI|1 8,3
OLABILMEK
BEDEN EGITIMI OGRETMENI OLABILMEK 0 0
DIGERLERI 0 0

Ankete katilanlarmn tenisi meslek olarak segerim diyenlerin se¢gme nedeni olarak 5’inin ( 41,6 ) ileride para kazanmak, 4’tiniin ( 33,5 ), 2’sinin
(16,6 ) milli sporcu olabilmek ve 1’inin ( 8,3 ) antrendr teknik adam ve yonetici olabilmek siklarini isaretledikleri gozlenmistir.

TABLO XXII

CEVRENIZDEN SiZDEN BASKA SPOR YAPAN VARMI

N %
EVET VAR 12 41,4
HAYIR YOK 17 58,6

Ankete katilanlarin ¢evrenizde sizden baska spor yapan bireyler var mi sorusuna 12’si ( 41,4 ) evet var derken 17’sinin ( 58,6 ) hayir yok
sikkini isaretledikleri gozlenmistir.



TABLO XXI111

PARAMETRELER DEVAM EDILEN OKUL TURU
ANNE MESLEGI -,203

BABA MESLEGI 533**

ANNE EGIiTiM DUZEYI AAT*

BABA EGITiM DUZEYI 302

p>0,05, **p<0,01

Devam edilen okul tiirii ile baba egitim diizeyi ve anne meslegi arasinda bir iliskiye rastlanilmamustir. Diger parametreler ile ilgili

pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

TABLO XXIV

PARAMETRELER TENIS SPORUYLA UGRASMA YILI
CINSIYET -,381*

YAS ,383*

EGITIM DURUMU ,493**

ANNE MESLEGI -,154

BABA MESLEGI A49*

ANNE EGiTiM DUZEYI 592%*

BABA EGITiM DUZEYI 168

p>0,05, **p<0,01

Tenis sporuyla ugragsma yili ile anne meslegi ve baba egitimi diizeyi arasinda bir iliskiye rastlanilmamigtir. Tenis sporuyla
ugrasma yili ile cinsiyet negatif, yas - egitim durumu — baba meslegi ve anne egitim diizeyi arasinda pozitif bir iligkiye rastlanilmistir.

TABLO XXV
PARAMETRELER TENiSi SECME NEDENLERI
YAS - 469*
EGiTiM DURUMU -, 709%**
TENISLE UGRASMA YILI -,648**
ANNE MESLEGI B74%*
BABA MESLEGI -,555**
ANNE EGITiM DUZEYI -, 828**
BABA EGITIM DUZEYI -,109

p>0,05, **p<0,01

Tenisi se¢gme nedenleri ile baba egitim durumu arasinda bir iliskiye rastlanilmamistir. Tenisi segme nedenleri ile egitim durumu — tenisle
ugrasma yil1 — baba meslegi — anne egitim diizeyi arasinda negatif, anne meslegi arasinda pozitif bir iligkiye rastlanilmistir.

TABLO XXVI
PARAMETRELER EGIiTiM DURUMU
TENISI SECME NEDENI ,504*

p>0,05, **p<0,01
Sporcularin egitim durumlari ile tenisi segme nedenleri arasinda pozitif yonde bir iliskiye rastlanilmustir.

SONUC

Ogretimi, saha kullanim1 ve malzeme acisindan pahal1 bir spor dali olan tenisin tercih
edilmesindeki temel nedenin aile oldugu goriilmiistiir. Arkadas gevresi, beden egitimi
O0gretmeni ve okulda ki sporculara olan bakis agisinin pozitif sonucu diger etkenler olarak
ortaya ¢ikmistir. Egitim ve maddi diizeyi yliksek ailelerin ¢ocuklar1 olan tenisgiler, malzeme
sikintis1  ¢ekmediklerini ve tenis turnuvalarmni- miisabakalarini da izleyebildiklerini
belirtmiglerdir. Tenis disinda diger spor branslariyla da ilgilendiklerini belirten denekler
giinde 5 saat ve flzeri spor yaptiklarini, ileride tenise yOnelip meslek olarak da

secebileceklerini ve iyi bir sporcu olmak istediklerini belirtmislerdir.
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FRANSA’DA TENISIN GELiSMESINDE TELEViZYONUN ROLU

*Cem CETIN

OZET

Bir spor dalinin gelismesinde, biiylimesinde televizyonun rolii nedir ? Bir¢ok arastirmacinin
ileri stirdiigii gibi “Kitlelerin spor dallarmna ilgisini televizyon sekillendiriyor” dogru bir ifade
midir ? Bu sorularin cevabini1 bulmak i¢in bir siirli arastirma yapilmaktadir. Alinan sonuglar
televizyonun ¢ok onemli bir giice sahip oldugunu gostermektedir. Oyle ki televizyonun
giicinden faydalanan spor dallar1 biliyime egilimdeyken, televizyonun giiciinden
faydalanamayan spor dallar1 yok olma tehlikesiyle karsi karsilasmaktadir. Bu gergevede,
Fransa’da yasanan televizyon-tenis birlikteligi ele almacak ve televizyonun bir spor dalinin
gelismesine olan etkisi iizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, TV
THE ROLE OF TELEVISION IN THE GROWTH OF TENNIS IN FRANCE

SUMMARY

What is the role of television in the growth and development of a sport? Would it be correct to
say, like many researchers believe, "television shapes the interest of masses to different
sports”. Research continues to find answers to these questions and the results show that
television has a significant power. Thus, sports that can benefit from the influence of
television tend to grow and the sports that benefit the important influence of television tend to
fade away. With this thought, the relationship between television and tennis that took place in
France will be discussed and the influence of television on the growth of a sport will be

emphasized.
Key Words : Tennis, TV

GIRIS

Televizyon yaymlarmin baglamasiyla birlikte spora olan ilgide gozle goriiliir artislar
kaydedilmistir. Almanya’nmn baskenti Berlin’de 1936 yilinda diizenlenen Olimpiyat
Oyunlari’n1 yaklasik 200 bin kisi ekran basinda izlerken, bu say1 1984 Los Angeles Olimpiyat
Oyunlart’nin ag¢ilis toreninde 2 milyar kisi olarak kayitlara geg¢mistir. Bir spor dalinin
gelismesi Fransiz arastirmact Raymond Thomas’nin ifadesiyle, televizyondan bulacagi
zaman ve yaym sikligina baghdir (1). Bu cergevede televizyonun spor dallar1 arasinda haksiz
bir rekabete neden oldugu rahatlikla ileri siiriilebilir. Durum 6yle bir noktaya gelmistir ki,
televizyonun ilgi gosterdigi spor dallar1 varliklarini  siirdiirme ve gelistirme sansini
yakalarken, televizyonun ilgisiz kaldig1 spor dallar1 gelismemekte hatta yok olma tehlikesiyle
karsi karsiya kalmaktadir. Fransa’da yasanan televizyon-tenis birlikteligi, televizyonun bir
spor dalinin geligmesine nasil bir etki yaptigni en acik sekliyle gozler Oniine sermektedir.

*KOU lletisim Fakiiltesi



Televizyon-Spor Birlikteliginin Nedenleri

1980’11 yillardan itibaren televizyonlar, gerek ABD’de gerekse Avrupa Kitasi’nda
spor yayimnlarina ayri bir énem vermeye baslamislardir. Televizyon kanallarinin spora
duydugu bu yogun ilgi, kendi aralarinda yasadiklar1 rekabetin bir sonucu olarak
aciklanabilir. Miimkiin olan en fazla seyirciyi hedefleyen televizyon kanallari, bu
arzularma spor ile ulasmaya c¢aligmaktadirlar. Yaymncilarin izledigi bu politika, program
Olctimlerinin uzun yillardir biiylik bir titizlikle yapildig1 Fransiz televizyonlarinda en acik
sekliyle goriilmektedir. 1970’1 yillarda Fransiz televizyonlarinda 250 saat ile sinirli olan
spor yayinlari, 1980°1i yillarin basinda 650 saate ¢ikmistir. Bu artis, kablolu televizyon ve
iletisim uydular1 gibi yaym teknolojisinin 1990’11 yillarda bas dondiiren bir hizla
gelismesiyle devam etmistir. Oyle ki, 1990 yilinda televizyonlarin spora ayirdig: siire
2.000 saat olurken, Eurosport ve ESPN gibi sadece spor yayini yapan tematik kanallar
devreye girmistir. Gelinen noktayir spor malzemeleri tireten ve alaninda 1 numara olan
Nike’in kurucusu Phil Knight’in, “Simdi her yerde bir spor yasantis1 var” seklindeki
sOzleri en agik bicimde 6zetlemektedir.

Televizyon kanallarint spor programlarina ¢eken birgok neden vardir. Bunlardan
en Onemlisi, sporun kitleleri ekran basina toplamadaki giiciidiir. Bircok iilkede yapilan
program Olgiimlerinde, spor karsilagsmalarinin en ¢ok izlenen yapimlar oldugu
gozikkmektedir. Spor yaymlarmi diger program tiirlerinden farkli ve cazip kilan unsurlar
arasinda, yayinlarin dil engeliyle karsilasmamasi, canli yaymlarm ¢ogunlukta olmasi ve
boylece izleyiciyi tanik durumuna getirmesi, yaymn hazirlik doneminin kisa ve zahmetsiz
olmasi gosterilebilir.

Ne var ki sporun her dali yaymcilar i¢in hi¢ de cazip degildir. Fransiz bilim adami Ignacio
Ramonet, 1996 yilinda yazdig1 Oliimiin Canli Yaymi adli makalesinde, Fransa’daki 82
spor federasyonundan 62’sinin Fransiz televizyonlarindan bir saniye bile siire
alamadiginm altin1 ¢izmektedir (2). Televizyonda goriintii ¢ok 6nemli oldugundan, bir
spor etkinligini televizyon izleyicisinin karsisina ¢ikartacak yaymecilar, o spor dalinin
ekranlardan estetik goziikiip goziikmedigi konusunda son derece titiz davranmaktadirlar.
Estetik unsurlar tagimayan giires, boks, halter gibi spor dallarinin ekranda yer bulmasi
arttk pek kolay olmamaktadir. Her gecen giin artan ekonomik degeriyle televizyon
kanallar1 i¢in ¢ok kiymetli

bir iirlin niteligindeki Olimpiyat Oyunlari’’nin yarisma programi bile, artik, bu anlayisa
gore sekillenmektedir.

Goriintiilerdeki estetik kadar ekrana yansiyacak goriintiilerin anlasilir olmasi da ¢ok
onemlidir. Ekran basindaki seyircinin televizyon goriintiilerini kolay algilamasi ve bundan
da keyif almasi gerekmektedir. Tenisten bir O6rnek verirsek, televizyon izleyicisi
diisiiniilerek, raketlerin vurdugu toplar rahat izlensin diye yavas toplar iiretilmistir.
Teknolojik acidan yasanan gelismelerin bir sonucu olarak, gilinlimiizde, bir spor
miisabakasini ¢ok sayida kameranin destegiyle yakin plan, yavaslatilmis gosterim gibi
teknikler kullanilarak televizyondan seyretmek, o karsilagsmayi yerinden seyretmekten
daha cazip hale gelmistir.

Yaymecilar ekrana yansiyacak spor karsilagmalarinin, televizyonun program akisina
uygunluguna da biiyilk 6nem vermektedirler. Sabit oyun siiresi bulunmayan ve uzun
stiren spor karsilasmalar1 televizyoncular i¢in pek cazip degillerdir. Bunun icin
televizyoncular, estetik yonii ekran formatina uyan spor dallarindan vazge¢meyip, bu spor
dallarinm yoneticilerinden kural degisikligi talebinde bulunma yoluna gitmektedirler. Bu



yaklasima Ornek olarak, tenisteki tie break uygulamasi gosterilebilir. Sabit oyun siiresi
bulunmayan ve zaman zaman 5-6 saat siirebilen tenis maglarimin oyun siiresini ortalama 2
saat civarina c¢ekebilmek ic¢in, televizyoncular, 1970°li yillarin basinda tie break
uygulamasinin devreye sokulmasini saglamislardir. Benzer degisiklikler voleybolda da
yasanmis, getirilen yeni kurallar sayesinde bu spor dali heyecan dolu dinamik bir oyuna
donlismiistiir.

Televizyon-spor birlikteliginin bir bagska dnemli boyutu ekonomiktir. Bir spor
etkinligini ekrana tasiyan televizyon kanali, bunun i¢in o spor etkinligini diizenleyenlere
yaymn hakki karsiigi bir bedel 6demektedir. Televizyon kanallar1 arasinda yasanan
rekabetin bir sonucu olarak, degeri her gegen giin artan spor yayinlari, organizatorlerine
biliylik paralar kazandirmaktadir. Bu alis verisin bir sonucu olarak televizyon geliri
olmadan, kitlelerin ilgisini ¢ekecek spor etkinliklerinin diizenlenmesi artik pek miimkiin
gozilkkmemektedir.

Bu teorik yaklagimlardan sonra, Fransa’da televizyon-tenis birlikteliginin ne gibi
sonuclar1 beraberinde getirdigini incelemekte biiylik fayda vardir.

Fransa’da Televizyon-Tenis Birlikteligi

Fransa, Grand Slam sifati1 tasiyan ve tenis diinyasinin dort biiylik turnuvasindan bir
tanesi olan Roland Garros’u diizenleyen bir iilkedir. Fransiz televizyonlarinin Roland
Garros’u bilingli bir sekilde ekranlara tagimasi, Fransa’da tenis sporunun miithis bir
ilerleme kaydetmesine katkida bulunmustur.

Yirminci yiiz yilin sonlarina dogru televizyon, spor dallarinin en 6nemli pazarlama
aract durumuna gelmistir. Bu gercek Fransa’daki televizyon-tenis birlikteliginde kendini
gostermektedir. Televizyonun bir spor dalin1 ekranlara tasimasi, 6nce o spor dalinin yeni
bireyler kazanmasini saglamaktadir. Bu saymin artmasi, o spor dalinin her agidan
biliylimesiyle es anlamhidir. Fransa’da Roland Garros maglarinim televizyondan canl
yayinlanmasi, oncelikle, kort, lisanli sporcu ve tenis hocasi sayisinin artmasma neden
olmustur.

FRANSA'DA TENISIN GELISIMI (*)

1970 1974 1976 1978 1980 1982 1985
Kort Sayisi 5,492 7,500 11,500 17,000
g;ii‘slfl‘ Sporcuy 67 190 272,113 544,254 1,058,995
Tenis Hocasi 1,311 2,770 5,659 13,648

Roland  Garros
canli yayin siiresi

(*) Kaynak: INSEP (1985)

20 saat 34 saat 56 saat 70 saat

Veri tablosundan da goriilecegi tizere televizyon yaymlariyla birlikte kort, lisansli tenis¢i
ve tenis hocasi sayisindaki artiglar son derece dikkat ¢ekicidir. 1970 yilinda Fransa’daki
tenis kortu sayist 5.492’yken, iki misliyi gecen bir artigla 1982 yilinda 17.000’e
ulagmistir. Lisanslh tenis¢i sayist yine ayni yillar araliginda yaklasik alt1 misli bir artisla
167.110°dan 1.058.995’e¢ firlamistir. Benzer ilerleme tenis hocasi sayisinda da
goriilmiistiir. Bu kategoride 1970 yilinda 1.711 olan tenis hocasi sayis1, 1982°de 13.648’e
cikmistir. Bu ii¢c kategorideki bas dondiiriicii gelismeler, televizyonun tenis maglarini
canli yayinlamasiin bir sonucudur.

Bu sayisal verilere bakip, televizyonun yeni is sahalarmin agilmasmdaki roliiniin
de biiylik oldugu iddia edilebilir. Televizyon yaymlar1 sayesinde, buradaki tabloda



gdziikmeyen baska olumlu gelismeler de vardir. Ornegin lisansli sporcu sayisindaki artis,
raket, esofman, sort, tenis topu, ¢orap, spor ayakkabisi gibi spor malzemelerinin satigina
da yansimistir. Spor ekonomisi alaninda yaptigi ¢aligmalarla taninan Wladimir Andreff,
1973 ile 1981 yillar1 arasmnda tenis lriinlerinin pazar payr en hizli biliyliyen spor
malzemelerinin basinda geldigini vurgulamaktadir (3). Bu gelismeye paralel olarak, spor
malzemesi {reten firmalar, spor yapan kisi sayis1 artik¢a, spor etkinliklerini kullanarak,
daha fazla reklam harcamasi1 yapmaktadir. Ayrica televizyon yayinlar1 sayesinde devreye
giren sponsorlar da, &zellikle turnuvalarinin diizenlenmesi agisindan spor diinyasina ¢ok
onemli ekonomik destek vermektedirler.

GOz ardi edilmemesi gereken noktalardan bir tanesi de, yaym haklarindan
organizatorlerin elde ettigi gelirlerdir. 1985 yilinda Roland Garros’un organizatorii sifatini
tastyan Fransa Tenis Federasyonu, 60 milyon Fransiz Frangi gelirinin ylizde 40°hik
boliimiinii televizyondan temin etmistir. Televizyondan gelen paralar, 6zellikle bakim
maliyeti cok yiiksek olan tesislerin modernlestirilmesi i¢in kullanilmaktadir.

Fransiz televizyonlarmin 1970’11 yillarin basindan itibaren yayma koydugu tenis
magclar1 biiyiik bir ilgiyle takip edilmektedir. 1992 ile 1995 yillar1 arasinda 5 Fransiz
televizyon kanal1 (TF 1, France 2, France 3, Canal Plus ve M 6) 1.153 saat tenis yayimni1
yapmistir. Ayn1 donem i¢inde tenisten daha fazla yayin siiresi alan spor dali 1.351 saat ile
sadece futbol olmustur (4). Fransiz televizyonlarmin tenise ayirdigi siiredeki artista,
Fransiz raketlerin uluslararasi turnuvalarda aldig1 basarili sonuglarin pay1 biiyiiktiir. 1983
yilinda tek erkeklerde Yannick Noah, 2000 yilinda tek bayanlarda Mary Pierce Roland
Garros sampiyonluklarimi1 kazanwrken, Davis Kupasi’nda da Fransa 1991 ve 1996
yillarinda olmak tizere iki defa mutlu sona ulagmistir. Fransiz raketlerin basar1 tablosuna,
Nathalie Tauziat, Arnaud Clement ve Cedric Pioline’in Grand Slam Turnuvalari’nda
oynadig1 finaller de eklenebilir.

SONUC

Fransa’da yasanan televizyon-tenis birlikteligi, televizyonun bir spor dalini kitlelere
pazarlamasindaki etkisinin ne kadar biiylik oldugunu gozler Oniine sermektedir.
Televizyon yaymlar1 sayesinde Fransa’da lisansli tenis¢i sayis1 1 milyon barajini
gecmistir. Fransa’dan daha kalabalik bir niifusa sahip olan Tiirkiye’de ise bu say1 3.613
gibi son derece diislik bir seviyededir . Tiirk tenisi adina bir baska olumsuzluk ise bugiine
kadar higbir Tiirk sporcusunun her hangi bir Grand Slam Turnuvasma katilmamis
olmasidir. Statii degisikligine gidildigi 1968 yilindan bu yana, tek erkeklerde Grand Slam
Turnuvalarinda 70 iilkeden 1.665 tenisci raket sallamistir. Bu iilkeler arasinda Ozbekistan,
Iran, Pakistan, Hong Kong, Sili, Kosta Rika, Tayland’m bulunup, Tiirkiye ’nin
bulunmamasi diistindiiriiciidiir. Birgok arastirmacinin ifade ettigi gibi, spor dallarina olan
ilgiyi artik televizyonlar sekillendirmektedir. Boyle bir gercek s6z konusuyken, televizyon
kanallarinin baginda bulunanlarin biiyiik bir sorumluluk i¢cinde hareket etmeleri son derece
onemli bir zorunluluk olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu gergcevede sik¢a telaffuz edilen
“Halk ne istiyorsa biz onu veriyoruz” s0yleminin de, televizyonun giiciinden miimkiin
olan en iyi sekilde faydalanilmasi igin, artik, son bulmasi gerekmektedir.
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2000-2003 YILLARI SURESINCE RAKET SPORLARINDA
KOCAELI’NIN PROFILI

*M. Zeki KUTLU, ** Kiirsat SERTBAS

OZET

Bu calismanin amaci, Kocaeli ilinde raket sporlar1 basligi altinda toplanan, Tenis,
Masa tenisi ve badminton branslarmin genel profilini ortaya koymaktir.

Calisma kapsaminda, ilgili branglarin spor kuliibii sayilari, faal sporcu sayilari, kayith
antrenor sayilari, hakem sayilari, il spor merkezleri sporcu sayilar1 ve yillara gore biitge
odenekleri incelenmistir. Bilgiler, Kocaeli Genglik ve Spor il Md. resmi kayitlarindan elde
edilmistir. Elde dilen veriler Microsoft excell 7.0 paket programi kullanilarak
tablolastirilmastr.

Sonug olarak, 2003 yili itibariyle spor kuliibii sayisma bakildiginda Badminton (6),
Masa tenisi (12), Tenis (3), Faal sporcu sayisina bakildiginda Badminton (84), Masa tenisi
(70), Tenis (89), 2002 yil1 bilgilerine gore, kayitll antrendr sayisina bakildiginda, Badminton
(7), Masa tenisi (2), Tenis (2), Kocaeli ili kayitli hakem sayilarma bakildiginda, Badminton (8
il hakemi), Masa tenisi (8 aday, 27 il, 14 milli hakem), Tenis (16 aday, 10 il hakemi), il Spor
Merkezleri sporcu sayilarina bakildiginda Badminton (15), Masa tenisi (18), Tenis (85)
oldugu gériilmiistiir. 11 Spor temsilcilikleri biitge dagilimlarina bakildiginda, 2003 yili mali
biitceleri, Badminton (3 milyar), Masa tenisi (1 milyar), Tenis (2 milyar) olarak tespit
edilmistir.

Ilgili federasyonlarin yerelde yeniden yapilanma siirecine girmeleri, organize edilecek
yetenek secimi programlari ile sporcu sayilarini arttirmalar1 ve finans yonetimlerinde yeni
girisimlerde bulunmalar1 6nerilebilecektir.

Anahtar Kelimeler: GSIM, Raket Sporlar1

*  Spor Uzmani, Kocaeli GSIM
** Kocaeli Uni. Spor Yiiksekokulu

Giris

Raket sporlar1 baslig1 altinda toplayabilecegimiz, Tenis, Masa Tenisi ve Badminton

branglar1 Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Midiirliigi biinyesinde Tiirkiye’deki
faaliyetlerini yerelde Genglik ve Spor il Miidiirliikleri ile koordinasyon halinde yiirtitmektedir.
2003 yili lisanli sporcu sayilarma baktigimizda, Badminton Fed. 2375, Masa Tenisi Fed.
7387, Tenis Fed. 3623 sporcu aktif olarak bu branglarda faaliyet gostermektedir.
Spor faaliyetlerinin iilke genelinde istenilen oranda artig gdstermesi ve sporcu sayisinda
yurtdist normlara yakinlik gostermesi uygulanacak sistematik spor politikalar1 ile olacaktir.
Ozellikle yerelden baslayacak yeniden yapilanma programlari ile bu yondeki gelismeler hiz
kazanacaktir.

Oncelikle, yereldeki mevcut durum ortaya konulmali ve durum tespiti yapilmalidir.
Bu amagla ilgili iic bransin mevcut profilini belirleme ve sonrasinda yeniden yapilanma
slirecine ge¢cmek gerekmektedir .

Bu calismada, Kocaeli ilinde raket sporlar1 bashigi altinda toplanan, Tenis, Masa
Tenisi ve Badminton branglarmin genel profilini ortaya koymak amaclanmastur..



Calisma kapsaminda, ilgili branslarin spor kuliibii sayilari, faal sporcu sayilari, kayith
antrendr sayilari, hakem sayilari, il spor merkezleri sporcu sayilar1 ve yillara gore biitge
Odenekleri incelenmistir.

Yontem

Calismada kullanilan veriler, Kocaeli Genglik ve Spor il Miidiirliigii Spor servisi
resmi kayitlar: ( 2000-2003 yil1 ) incelenerek elde edilmistir. Elde edilen veriler, Microsoft
Excell 7.0 paket programi kullanilarak tablolastirilmigtir.

Bulgular

Tablo: 1 Kocaeli ili tescilli spor kuliipleri;

Yil Badminton Masa Tenisi Tenis 3 Brans Toplam
2000 2 8 1 11
2001 2 8 1 11
2002 6 8 1 15
2003 6 12 3 21
Tablo: 2 Kocaeli ili faal sporcu sayisi;
Badminton Masa Tenisi Tenis 3 Brang Toplam
2000 33 13 4 50
2001 43 22 23 88
2002 78 71 79 228
2003 84 70 89 243
Tablo : 3 Kocaeli ili kayith antrendr sayilari;
Badminton Masa Tenisi Tenis 3 Brans
Toplam
Kadrolu | Fahri | Sozlesmeli | Kadrolu | Fahri | S6zlesmeli | Kadrolu | Fahri | Sozlesmeli
2000
2001 7 - 1 - - 1 - 9
2002 7 - 2 - - 2 - 11
2003
Tablo: 4 Kocaeli ili kayith hakem sayilari;
Badminton Masa Tenisi Tenis 3 Brang
Toplam
Aday | 11 | Milli | Uluslararas: | Aday | 11 | Milli | Uluslararas: | Aday | i1 | Milli | Uluslararasi
2000 8 10| 9 1
2001 - 19| 9 1
2002| - |8| - - - |27 14 1 16 |10| - -
2003 - |27 14 1




Tablo: 5 11 Spor Merkezleri sporcu sayilars;

Badminton Masa Tenisi Tenis 3 Brang Toplam
2000 - - - -
2001 - - - -
2002 - -
2003 15 18 85 118
Tablo: 6 il Spor Temsilcilikleri biitge dagilimlars;
Badminton Masa Tenisi Tenis 3 Brang Toplam
Biitce Kullanilan Biitce Kullanilan Biitce Kullanilan Biitce Kullanilan
Odenegi Miktar Odenegi Miktar Odenegi Miktar Odenegi Miktar
2000 | 1.000.000.000 | 145.564.000 | 1.000.000.000 0 1.000.000.000 | 932.937.000 | 3.000.000.000 | 1.078.501.000
2001_| 1.000.000.000 | 802.533.000 | 1.000.000.000 0 1.000.000.000 | 1.199.754.000 | 3.000.000.000 | 2.002.287.000
2002 | 2.000.000.000 | 307.732.000 | 1.000.000.000 | 449.580.000 | 4.000.000.000 0 7.000.000.000 | 757.312.000
2003 | '3.000.000.000 0 1.000.000.000 | 269.868.000 | 2.000.000.000 0 6.000.000.000 | 269.868.000
Tablo 7: Tiirkiye Genelindeki Sporcu Sayilari, Eyliil 2003
Lisanshi Faal Sporcu Kartl
Kocaeli 8835 2194 613
En ¢ok sporcuya sahip 37039 17972 3211
il
En az Sporcuya sahip 364 107 -
il
Tiirkiye Toplami1 369248 104663 57428
Tablo 8: Tiirkiye Geneli Federasyonlara Gore Sporcu Sayilari, Eyliil 2003
Lisansh Faal Sporcu Kartli
Badminton 2375 94 441
Masa Tenisi 7387 115 833
Tenis 3623 2312 721
Tiim Federasyonlarin 369246 104650 57420
Toplami
Tablo 9: GSGM Spor Federasyonlar1 Biitceleri, (Temmuz 2003)
Toplam Odenek Toplam Harcama Kalan Odenek
Badminton 550. 000.000.000 350.006.280.000 119.993.720.000
Masa Tenisi 750.000.000.000 519.994.400.000 230.005.600.000
Tenis 500. 000.000.000 253.116.750.000 246.883.250.000
Tiim Federasyonlarin | 41.520.452.450.000 |27.673.534.841.000 | 13.846.917.609.000
Toplami




Sonu¢

Sonug¢ olarak, 2003 yili itibariyle spor kuliibii sayisma bakildiginda Badminton (6),
Masa tenisi (12), Tenis (3), Faal sporcu sayisina bakildiginda Badminton (84), Masa tenisi
(70), Tenis (89), 2002 yil1 bilgilerine gore, kayitli antrendr sayisina bakildiginda, Badminton
(7), Masa tenisi (2), Tenis (2), Kocaeli ili kayitli hakem sayilarima bakildiginda, Badminton (8
il hakemi), Masa tenisi (8 aday, 27 il, 14 milli hakem), Tenis (16 aday, 10 il hakemi), Il Spor
Merkezleri sporcu sayilarma bakildiginda her 3 bransinda bu etkinliklerde faal olmadig1 ve
raket sporlarmim bu dénemde sporcularmm olmadig: gériilmiistiir. 11 Spor temsilcilikleri biitge
dagilimlarina bakildiginda, 2003 yili mali biitgeleri, Badminton (3 milyar), Masa tenisi (1
milyar), Tenis (2 milyar) olarak tespit edilmistir.

Kaynaklar

e  WWW.QgSgm.gov.tr
e www.kocaeligsim.gov.tr



http://www.gsgm.gov.tr/
http://www.kocaeligsim.gov.tr/

2003 AVRUPA SAMPIYONASI MASA TENISI MACLARINDAKI
SON VURUSLARIN ANALIZi

*Bulut TURHAN *Nihal ER *{brahim Cam

OZET

Bu arastirmanin amaci masa tenisi maclarindaki son vuruslar1 (kazanilan ve
kaybedilen sayilardan hemen O6nceki vurus) istatistiksel olarak analiz etmektir. Bu arastirma
2003 Avrupa Masa Tenisi Sampiyonasindaki Yar1 Final ve Final Maglar1 gozlenerek
yapilmistir.

Bu veriler; servis, backhand spin, forehand spin, chop, forehand sut, backhand sut,
kontra spin, kisa top agma, drop, backhand blok, forehand blok, lup, 1skalama olarak analizi
yapilmistir.

Sonu¢ olarak kazanilan sayilarin c¢ogunlugunun 9%36,8 nin forehand spin
vuruslarindan, %14 oraninda ise backhand blok vuruslarindan kaynaklandigini, diger taraftan
ise kaybedilen sayilarda daha cok %35 oraninda forehand spin vuruslarinin ve %17,6 ile
backhand blok vuruslarindan kaynaklandigi tespit edilmistir.

Son olarak masa tenisi maclarinda forehand spin ve backhand blok vuruslarinin ¢ok
onemli oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Masa tenisi, 2003 Avrupa Sampiyonasi, Son vurus.

THE ANALYZE OF THE FINAL SHOTS AT THE 2003
EUROPIAN SHAMPIONSHIP TABLE TENNIS MATCHES

ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the final shots (the shot just before
winning the points) in the table tennis matches by using the statistical data. This research was
carried out based on the semi final and final matches at the 2003 European championship.
Data were obtained from analyses of backhand spin, forehand spin, chop, forehand shot,
backhand shot, contra spin, short ball, drop shot, backhand block, forehand block, loop, pass
and pass.

As a result, the winning points were result from, mostly, forehand spin by % 36.8 and
14 % at the backhand block shots. On the other hand, the loosing points were result from
mostly at the forehand spin by 35.2 % and 17.6 % at the backhand block shots.

In conclusion, the forehand spin and backhand block shots were defined as the most
important shots in the table tennis matches.

Key Words: Table Tenis, 2003 Europian Championship, final shoot



GIRIS

Masa tenisi sporu yakin zamanda yapilan degisikliklerle oyun sistemini etkiler duruma
gelmistir. Topun ¢apinin 40 mm olmasi, setlerin kisaltilarak 11 sayidan olusmasi, beraberinde
bazi oyun anlayislarinin gelistirilmesine neden olmustur. Kural degisikliginden 6nce ¢ok hizli
oynanan masa tenisi sporu seyir zevkini olumsuz etkilemekteydi. Topun ¢apmin biiyiimesi
oyunu yavaglatmig ve seyir zevkini arttirmistir.

Amacimiz yapilan degisikliklerle oyun sistemi ve anlayisi agisindan hangi vuruslarin
daha etkin oldugunu tespit etmektir. Calismamiz Avrupa Masa Tenisi Sampiyonasi ¢eyrek
final, yar1 final ve final maglar1 kaydedilip, son vuruslarla kazanilan ve kaybedilen sayilar
dikkate alinarak degerlendirilmistir. Calismada hangi oyun elemanlarinin daha etkin oldugunu
tespit etmeye calistik. Verimli olmasimi dileriz.

YONTEM

Arastirma Avrupa Biiyiikler Masa Tenisi Sampiyonast Ceyrek Final, Yar1 Final ve
Final maglar1 bastan sona kaydedilerek, izlenip degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Degerlendirmede, son vuruslarla kazanilan ve kaybedilen sayilar dikkate alinmistir.
Degerlendirilen vuruglar; Servis, Backhand Spin, Forehand Spin, Chap, Forehand Sut,
Backhand Sut, Kontra Spin, Kisa Top A¢ma, Kisa Top Bwrakma (Drop), Backhand Block,
Forehand Block, Lup ve Iskalama olarak degerlendirilmistir.

Kazanilan ve kaybedilen vuruslar tek tek yiizdeleri alinarak, kazanilan ve kaybedilen
total sayilar lizerinden ylizde oranlar1 tespit edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Vurus cesitlerine gére alinan ve kaybedilen sayilar1 ylizdelik deger dagilimlarini
gosterir tablo.

Vurus Cesidi Alman Sayilar i¢indeki Oran Kaybedilen Sayilar i¢indeki Oran
SAYILAR YUZDELIK DEGER | SAYILAR YUZDELIK DEGER

Servis 05 1,8 05 2,2

Backhand Spin 17 6,1 13 5,8

Chap 19 6,8 08 3,6

Forehand Sut 08 2,8 0 0

Kontra Spin 34 12,2 14 6,3

Kisa Top A¢ma 14 5 07 3,1

Kisa Top Birakma | 16 5,7 10 4,5

Backhand Block 39 14 43 17,6

Forehand Block 06 2,1 21 9,5

Lup 02 0,7 07 3,1

Iskalama 10 3,6 10 4,5

Forehand Spin 102 36,8 78 35,2

Backhand Sut 0 0 0 0

Toplam 277 100 221 100




Maglar esnasinda yapilan son vuruslarla kazanilan ve kaybedilen sayilar ayri ayri
olarak yiizdelik degerleri alinarak, kazanilan sayilarm % 100 i 77, kaybedilen total sayilar %
100 221 olarak saptanmustir. Vuruslar tek tek ele almarak total iizerinden yiizdelik degerleri
tespit edilmistir.

SONUC

Calisma sonucunda yeni kurallarla Masa Tenisinde hangi vuruglarin daha etkin
oldugunu tespit etmeye calistik. Degerlendirme sonucu Masa Tenisi Sporunda en etkili
vurusun Forfehand Spin vurusu oldugu tespit edilmistir (% 36,8 kazanilan, % 35,2 kaybedilen
vuruglar). Diger vuruslara bakildiginda da ikinci sirada Backhand Block vurusunun etkin
oldugu, daha sonra ii¢lincii sirada Kontra Spin vurusunun etkin oldugu tespit edilmistir. Her
ii¢c vurus cesidinin toplam orani kazanilan sayilarda % 63, kaybedilen sayilarm % 59,1’ini
olusturmaktadir. Bu veriler oyunun biiyiik bir b liimiiniin Forehand Spin, Backhand Block ve
Kontra Spin oldugunu géstermektedir.

Dikkate deger bir sonucta 1skalamadir. Oyun eleman1 olmamasina ragmen dikkatsizlik ve top
takibine bagl olan i1skalamanin kayda deger bir say1 kaybma neden oldugu saptanmistir.
Kaybedilen sayilarin % 4,5 1skalanarak kaybedilmistir. Arastirma sonuglarina gore tablo 1 de
de goriildiigi gibi 6nem swrasma gore hangi oyun elemanin etkin oldugu g6z Oniinde
bulundurularak teknik bir spor olan Masa Tenisinin ¢alisma sekillerini gézden gecirmemize
vesile olacaktir.

Antrenman programlarmin yapilmasinda oyun elemanlarmin etkinlik orani elde ettigimiz
verilerle 6nem kazanmaktadir. Ayrica hangi tip oyuncu yetistirecegimiz konusunda da ip ucu
vermektedir.



BADMINTONDA TEK ERKEK VE TEK BAYAN
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GIRIS

Badminton miisabakalar1 orta ve yiiksek yogunlukta ayni tip hareketlerin kisa siirelerle cok
tekrarmin yapildig: 6zellik tasiyan bir spor dalidir. Bu nedenle bu spor dali squash,tenis ve
voleybol gibi sporlarla benzer 6zelikleri tasimakta oldugundan s6z edilebilir. Omosegaard
ve ark(1996), tarafindan yapilan arastirma sonuclarina gore yiiksek yogunlukta ve 6zel
dayaniklilik gerektiren bir spor dalhidir. Performans i¢in gereken giiciin % 90-95’1 alaktik
anaerobik sistemden 6zelliklede ATP ve PCR ‘den elde edilmektedir. Yapilan baska
arastirmalarda da , Badminton sporuna ait karakteristik 6zellikler {izerinde durulmus ve1996
olimpiyat oyunlar1 swrasinda (Coad ve ark.,Docherty ve ark. ,Hughes ve ark.,1994) zaman
ve dinlenme siireleri lizerinde durmuslardir. Arastirma sonucunda , badminton sporunda
toplam 55 dakikalik oyun siiresine karsilik 25 dakika 26 saniyelik ger¢ek oyun zamanin
ger¢eklesmekte oldugunu tespit etmislerdir. Benzer bir calismada ise, her bir rallinin
ortalama olarak 5 saniyede sonlandigi , bunu takip eden dinlenme siiresinin ise 5-10
saniyelik zaman araliginda gergeklesmekte oldugu belirlemislerdir. Prior(1991)’ise yapmis
oldugu arastirmada 40 sn ‘den daha uzun siiren ralli sayismin oyun i¢inde % 1’den daha az
oranda gerceklesmis oldugunu tespit etmistir. Ayn1 arastirmada 2 set siiren bir oyunda 45-
120 arasinda ralli sayisinin olustugu , 3 set sliren bir oyunda ise en yiiksek 180 ralli sayis1
civarida olabilecegi dikkate alinirsa toplam eforun % 5-10’nun laktik anaerobik sistemden
elde edildigini belirtmistir. Yiiksek yogunluga sahip bu tiir miisabakalarda oyunun son
boliimlerinde ralliler arasi toparlanmay1 saglamak amaciyla ¢ok yliksek seviyede anaerobik
giice ihtiya¢ duyuldugunu da agiklamistir.

YONTEM

Eldeki bu ¢aligmada da , 2003 yilinda Tiirkiye Badminton Federasyonunun diizenlemis
oldugu bir faaliyetteki 13 tekler miisabakasindaki ( 6TB-7 TE) toplam 1071 ralli ve ralli
icinde yer alan toplam 3951 vurus video kameralar ile goriintiileri kaydedilmis bilgisayar
ve video goriintiilerinin analizi yapilarak eldeki bulgulara ulagilmistir.Elde edilen bulgular
iizerinde betimsel istatistiksel caligmalar, yiizdelik hesaplamalar ve t testi uygulanmustir.



BULGULAR

Tablo-1. Sporcularin yas,cinsiyet ve sporcu yaslarina gore dagilimi

N 6 7
Cinsiyet kiz Erkek
Yasi(yil) X =215 X=23.4
Sporcu Yasi(yil) X=7.9 X=9.11

Tablo-1’e gore erkek sporcular X = 23. 4yasinda olup, X= 9.1 yildir badminton sporu
ile wugrastiklar1 kiz sporcularin ise X= 21.5 yasinda olup X= 7. yildir badminton
oynamakta olduklar1 tespit goriilmektedir.

Tablo-2: Yabanci Sporcularin Seviye ve Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Miisabaka Seviye Erkek Bayan
Ispanya Y1l.Smp. 1 13 13
Ulus.Master. Finali. | 2 4 3
Ispanya Y1l Kup. 3 4 4
Isp.Kupasi 4 5 6
Diinya Smp. 5 6 6
TOPLAM 32 32

Tablo-2’de arastrma kapsamu i¢inde yer alan 32 erkek ve bayan yabanci sporcunun
katilmis olduklar1 miisabakalar ve seviyeleri goriilmektedir.

Tablo-3: Yabanci ve Tiirk Sporcularin Toplam Oyun Siireleri

Yabanci Yabanci Toplam Tiirk Tiirk Toplam
sporcu TE| sporcu sporcular Sporcular
TB TE TB

N 32 32 64 7 6 13

X 0.34.50 0.27.18 0.31.04 0.21.47 0.18.19 0.20.03
sn sn sh sn sn sn

Sd 0.15.21 0.15.30 0.15.46 0.09.34 0.04.22 0.07.32
sn sn sn sn sn sn

Min 0.16.30 0.08.03 0.08.03 0.11.56 0.14.21 0.11.56
sn sn sn sn sn sn

max 1.16.12 1.18.34 1.18.34 0.40.44 0.26.55 0.40.44
sn sn sn sn sn sn

Tablo-3: D.C.Manrique’nin ¢alismasindan elde edilen bilgilere dayanilarak derlenmistir




Tablo-3 ¢ de yabanci bayan ve erkek sporcularmin miisabaka toplam siiresi agisindan
inceledigimizde tek bayanlarin 1.18.34 ‘sn lik oyun siiresine karsilik, tek erkek
sporcularin 1.16.12 sn ‘lik oyun zamanina sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore,
yabanci bayan sporcular ,erkek sporculara gore %2.9 oraninda daha uzun oyun siiresine
sahip olduklarindan s6z edilebilir. Siire agisindan ,Tiirk sporcular kendi aralarinda
karsilagtirildiginda ise ,Erkek sporcularin bayanlara gore %65.6 oraninda daha fazla oyun
stiresine sahip oldugu tespit edilmistir. Genel toplamda ise Tiirk erkek ve bayan sporcularin
rakiplerine oranla daha az oranda toplam oyun siiresine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
oran erkek sporcular i¢cin yaklagik olarak 2 kati ,bayanlar iginse 2.8 kati1 olarak
bulunmustur.

Tablo-4: Yabanci ve Tiirk Sporcularin Her Bir Rallideki Ortalama Oyun Ve Dinlenme
Siireleri

Tablo-4: D.C.Manrique’nin ¢alismasindan elde edilen bilgilere dayanilarak derlenmistir

Arastirma dan elde edilen bulgulara gore, Tiirk sporcularin her bir rallideki ortalama oyun
siiresinin Tek bayanlarda’ x 3,84 —2.29 sn , oldugu , ralliler arasindaki dinlenme siiresi
degeri x 6.62-2,94 sn olarak gerceklesmekte oldugu tespit edilmistir. Tek erkeklerde ise,



ortalama oyun siiresi X 4.26 — 2.69 sn ‘lik zaman araliginda gerceklesirken , ralliler
arasindaki dinlenme siiresi degeri x 6.54 — 2.73 sn olarak gerceklestigi belirlenmistir.
Buna gore her bir ralli i¢in ortalama olarak yabanci erkek sporcular Tiirk erkek sporculara
gore % 70 daha fazla oranda oyunda kalirken , bayanlarda bu oran ortalama olarak % 65
olarak bulunmustur. Bunun dogal bir sonucu olarak , dinlenme siiresinin de yaklasik 1:2
oraninda daha fazla oldugu tablodan agikc¢a goriilmektedir.

Ayrica, Tiirk sporcular tek bir rallideki vurus sayisi agisindan incelendiginde Tek bayanlarin
x 3.4 -2.19 sn, Tek erkeklerin ise x 3.9 —2.42 sn’ lik bir vurus sayis1 ortalamasina
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Buna gore her rallideki vurus sayis1 agisindan her iki grup
ortalamalar1 arasinda fark oldugu belirlenmistir. (th1.056 > 1).

Tablo-5: Yabanci Sporcularin Ralli ve Ralliler Arasi Dinlenme Siireleri Ortalamalarinin
Zaman Ve Yiizdelik Dilimlere Gére Dagilimi

Tablo-4: D.C.Manrique’nin ¢alismasindan derlenmistir

0-3 >3-6 >6-9 >9-12 >12-15 >15-18 >18 ve+

D.C.Manrique’ tarafindan yapilan arastirmada yer alan tiim miisabakalar1 ralli ve ralliler
aras1 dinlenme siirelerine gore inceleyerek, % 90 ° oraninda ki rallilerin 12 saniyeden
daha az siirdiigii , % 90 ‘nin ise 21 saniyeden daha az bir dinlenme siiresine sahip
oldugunu belirtilmistir. Konuyla ilgili olarak yapilan bu calismada da asagidaki
sonuglara ulasilmistir.




Tablo-6: Tiirk Sporcularin Ralli ve Ralliler Arasi Dinlenme Siireleri Ortalamalarmin
Zaman Ve Yiizdelik Dilimlere Gére Dagilimi

- ——

0-3 >3-6 >6-9 >9-12 >12-15

>15-18 >18 ve+

Tablo-6’da yer alan ve Tiirk Sporculara ait tiim miisabakalar1 , ralli ve ralliler arasi
dinlenme siirelerine gore inceledigimizde, % 83 ‘ oraninda ki rallilerin 6 saniyeden daha
az sirdigi , % 90 ‘nin ise 12 saniyeden daha az bir dinlenme siiresine sahip oldugu
goriilmektedir. Yabanci sporcularla ,Tiirk sporculari

0-3 saniyelik ralli siireleri agisindan karsilastirdigimizda Tirk sporcularin 0-3 sn
arasindaki rallileri oynama becerisinin yabanci sporculara gore 1:2 ‘lik bir oranda daha
fazla sahip oldugu bulunmustur., 3-6 sn’lik siireler arasinda her hangi bir fark
bulunmazken ,6-9 sn’lik ralli siiresi agisindan yabanci sporcular lehine 1:2 oraninda bir
fark ortaya ¢ikmis oldugu goriilmektedir.12 saniyeden fazla siiren rallilerin oran1 yabanci
sporcular i¢in % 11 oraninda gergeklesirken, ayni siire i¢in , Tiirk sporcularin %2 ‘lik bir
orana sahip olduklari tespit edilmistir.



Tablo- 7 :Yabanci Sporcularla Tiirk Bayan Sporcularm Vurus Dagilimlarini Karsilagtirmasi

1.Yuksek sewis,2.alcak senis,3.smag,4.netdrop,5.drop,6.lob

1Yiksek servis,2.algak servis,3.smag,4.netdrop,5.drop,6.lob ) ]
< g P P 7.clear8.flick9.yiik.sav,10.al¢.sav,11.dider

7.clear 8.flick 9.yik sav,10.al¢.sav,11.dider

Tablo-7" de goriildiigii gibi, sporcularin yiiksek servis degerleri % 18 olarak ayni diizeyde
gergeklesirken,kisa servis kullanan yabanci sporcularin bu vurus ¢esidini %3 oraninda
tercih ederken, Tiirk sporcularda bu oran % 9 olarak bulunmustur.Clear vurusu kullanma
orani incelendiginde de, yabanci sporcularin% 17 oraninda, Tiirk sporcularin ise % 12
oraninda clear vurusunu kullandiklar1 diger vuruslar acisindan ¢ok onemli farkliliklar
bulunmadigi tespit edilmistir.

Tablo- 8 :Yabanci Sporcularla Tirk Erkek Sporcularin Vurus Dagilimlarini
Karsilastirmasi

1.Yiksek senis,2.al¢ak senis,3.smag,4.netdrop,5.drop,6.lob

1.Yuksek servis,2.al¢ak senis,3.smag,4.netdrop,5.drop,6.lob

7.clear,8.flick9.yuk.sav,10.al¢.sav,11.dider . N .
7.clear8.flick9.yuk.sav,10.al¢.sav,11.dider

Tablo-8’de Yabanci erkek sporcularin tiim vuruslar i¢indeki dagilimi incelendiginde ,
clear ve lob vuruslarinin %17 oraninda ,Netdrop %14, drop %13, sma¢ vurusunun da
%12 oraninda bir dagilim degerine sahip oldugu goriilmektedir. Tiirk erkek sporcular ise,
netdrop vurusunu %21, lob %13, smag¢ % 11, drop % 8 ,clear vurusunun ise % 6
oraninda kullanilmakta oldugu saptanmuistir.



Tablo- 9 :Yabanci Sporcularla ,Tiirk Sporcularin  Toplam Vurus Dagilimlarmi
Karsilastirmasi

1.Yiksek senis,2.al¢ak senis,3.smag,4.netdrop,5.drop,6.lob 1.Yiiksek sewis,2.alcak sens,3.smag,4.netdrop,5.drop,6.lob

7.clear,8.flick9.yuk.sav,10.al¢.sav,11.dider 7.clear,8.flick9.yiik. sav,10.alg.sav, 11.dider

Tirk sporcular tarafindan yapilan ve incelenen 3951 vurus ¢esidinin, vurus tiplerine gore
dagilimmna bakildiginda bayan sporcularin yiiksek servis(%18.23),smag¢(%13.65),lop
(%12.51),Clear(%12.08) ve drop(%]11.51) vuruglarin1 kullandiklar1  uluslar aras1 bayan
sporcularin ise sirasiyla yiiksek servis,clear,drop,lop ve smag¢ vuruslarimi yakin degerlerle
kullanmakta olduklar1 bulunmustur. Ancak tek erkeklerdeki vurus c¢esitliligi incelendiginde
uluslar arasi sporcularin en ¢ok clear ve lop(%]17),net drop(%14) ,Drop(%13) ,Smag(%12)
oraninda kullanirken  arastirma kapsaminda yer alan erkek sporcularin  en c¢ok
netdrop(%21.3),Kisa servis(%16.89),y.lop (%13.12), drive(%10.86) ve Smac (%10.78)
vurusunu tercih etmekte olduklar1 ve iki grup arasinda bazi farkliliklarin bulundugu
saptanmistir. Tek bayanlarda en ¢ok smac¢ vurusunun etkili oldugu (%34.03),takip eden
vurusun ise , % 17.92 lik deger ile lop vurusu, Tek erkeklerde ise % 30.85 ‘le smag,%23.23
ile net drop vurusunun oldugu saptanmistir.

Yukaridaki her 3 tablo bilgilerine dayanilarak, badminton tekler miisabakalarindaki vurus
cesitlerinin dagilimi incelendiginde, oyun iginde biitiin temel vuruslarin dengeli bir bigimde
yer aldig1 ve 6zellikle oyunda ¢ok baskin olan bir vurus tiiriniin bulunmadig1 goriilmektedir.
Ancak , analiz edilen tiim miisabakalar dikkate alindiginda ,oyun i¢inde yabanci sporcularla ,
Tiirk sporcularin vurus tercihleri arasinda baz1 farkliliklarm da oldugu agiktir. Ornek olarak
Tiirk sporcularm kisa servis kullanma oran1 %14.1 iken, yabanci sporcularda bu oran % 5 tir.
Yiiksek lop agisindan karsilastirdigimizda ise, Tiirk sporcularin bu vurusu kullanma orani %
12.9, buna karsilik yabanci sporcularin % 6 dir. Yabanci sporcularin Tiirk sporculara gore
daha fazla oranlarda kullandiklar1 vuruslar incelendiginde ise, clear % 16 lik orana karsilik %
8 oranla birinci sirada yer almaktadir. Drop vurusu ise % 14 liik orana karsilik % 9.4 ile ikinci
sirada yer almaktadir. Smag , yiiksek servis ve diger vuruslar karsilastirildiginda ise oransal
olarak belirgin bir farkliligin olmadig1 da arastirma sonucunda tespit edilmistir.



Tablo-10: Tiirk Sporcularin Vuruslarinin Bolgelere Gore Dagilimi

Bayanlar

Sekil-1

Erkekler
Toplam vurus sayis1:2552

Sekil-2

Erkek ve Bayan Sporcularin

Toplam vurus sayisi :3951

Sekil-3

Toplam Vurug Sayisi :1399

319 748 332
%53.5 %23.7

%22.8

On Orta kort Arka

kort kort

872 1096 584
%42.9 222.9

%34.2

On Orta kort Arka

kort kort

1191 1844 916
%46.7 9%23.2

%30.1

On Orta kort Arka

kort kort




Tablo- 10 ¢ ,(sekil-1)" de Tiirk bayan sporcularin yapmis oldugu toplam 1399 vurusun
on,orta ve arka kortlara gore dagilimi goriilmektedir. Buna gore en ¢ok vurusun yapildigi
alan % 53.5 ile orta,% 23.7 ile arka , %22.8 ile 6n kort oldugu goriilmektedir.(sekil-2)’ de
Tiirk erkek sporcularin yapmis oldugu toplam 2552 vurusun on,orta ve arka kortlara gore
dagilimi goriilmektedir. Buna gore en ¢ok vurusun yapildigi alan % 42.9 ile orta,% 34.2 ile
on kort , %22.9 ile arka kort oldugu goriilmektedir.(sekil-3)’ de Tiirk erkek sporcularin
yapmis oldugu toplam 3951 vurusun On,orta ve arka kortlara gore dagilimi goriilmektedir.
Buna gore en ¢ok vurusun yapildigi alan % 42.9 ile orta,% 34.2 ile 6n kort , %22.9 ile arka
kort oldugu goriilmektedir. Yukaridaki bilgilere dayanarak orta korttun oyunun en ¢ok
oynandig1 bolge olarak diisiiniilebilir. Ancak,bu bdlgenin servis atma bolgesi oldugu da
unutulmamalidir. Bu bolgeden gergeklestirilen vuruslar igerisinde servis oraninin bayanlar
icin, %27.3 , erkeklerin % 24.9, genel toplamda ise %?25.8 oldugu belirtmekte yarar
goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan calismalara bakildiginda ise, Hong ve ark (1996), 6n
korttan yapilan vuruslarin oranim1 % 30,arka korttan yapilan vuruslarin oranm1 % 40 , orta
korttan yapilan vuruslarin orani ise % 20’si servis vuruslarindan kaynaklanmak iizere
toplam da % 30 olarak tespit etmislerdir.Liddlle ve ark(1996), yaptig1 arastirmada tekler ve
ciftler miisabakalarmi ele almislar ve 6n ve orta korttan yapilan vuruslarin oranin1 % 25 ,
arka korttan yapilan vuruslarm oran1 >%50 olarak bulmuslardir.

SONUC
Arastirma sonucunda;

- Yabanc1 sporcular, Tiirk sporculara oranla her ralli basina % 67.5 oraninda daha fazla
oynama becerisine sahiptir

- 0-3 saniye siireli rallilerin yabanci sporcular ve Tiirk sporcular tarafindan oynanma
becerisi 1:2 lehine Tiirk sporculara aittir.6-9 saniyelik ralliler i¢inse bu oran yabanci
sporcular lehinedir.

- Clear vurusunu kullanilma orani yabanci bayan sporcular i¢in %17,Tirk bayan
sporcular icin % 12°dir.Erkek sporcularin clear vurusunu kullanma orani ise %17 iken ,bu
oran Tiirk erkek sporcularda % 6’dur.

- Kisa servis kullanma orani Tiirk sporcular icin %14.1 iken, yabanci sporcularda bu
oran % 5’tir.

- Her vurus bolgesine diisen yiizdelik oranlar agisindan inceledigimizde, 6zellikle orta
kortta yapilmakta olan vurus oranmin (servis vuruslar1 hari¢) % 20.9 luk bir degere sahip
oldugu bulunmustur.Uluslar arasi alanda bu oranmn % 10 luk bir degere sahip oldugu
dikkate almmarak , Oncelikle bu oranin s6z konusu degerler seviyesine c¢ekilmeye
calisilmasi basar1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

- Ayrica Uzakdogu iilkelerine ait sporcularin miisabakalar1 da analiz edilerek , elde
edilecek sonuglar 1s1¢mda  Avrupa ve Tiirk sporcularla olan farkliliklarinin ortaya
konulmasinda ve iilkemiz sporcularinin ortak bir ekol altinda yetistirilmeleri a¢isindan
yarar bulunmaktadir.
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BADMINTON’ DA VURUSLARIN BIYOMEKANIK ANALIZi

fbrahim CAM", *Cemil TATLIBAL, Metin SAYIN"

OZET
Badminton’ da hiz performansi belirleyen Onemli bir faktordiir. Ciplak gozle
izlenmeyecek kadar hizli uygulanan kol ve raket hareketleri bir ¢ok arastirmacinin dikkatini
cekmektedir. Bu c¢alismada sma¢ hizinin arttirilmasma yonelik biyomekanik prensipler

incelenmistir.

Anahtar Kelimeler : Badminton, Badminton Mekanigi, Smag

SUMMARY
Velocity is a significant determinant for Badminton performance. Fast Arm and
racquette mounts that could not be watched with naked .
Eyes have been stadied by many investigetor. Biomechenical principles incseasing

shooting velocities in Badminton way reviewed in this paper.
Key Words: Badminton, Mechanich of Badmington, Smag

GIRIS

Literatiir arastirmalarinda badminton’la ilgili teknik biyomekanik analizlerin tenis,
masa tenisi ve squasha oranla ¢ok az oldugu goriilmektedir. Buna ragmen tenis veya masa
tenisine nazaran daha az tanima badminton sporu ¢ok deneylerden sonra, ¢ok cabuk
uygulanan hareketleri- kol ve raketin gozle goriilmeyecek kadar hizi hareket evreleri-
sayesinde biiyiik ilgi gormektedir. En son yapilan arastirma bilgilerini ile 6grenilen oyunlar
antrenorlere daha iyi imkan saglamaktadir.

Atma ve vurmada kullanilan genel prensiplerin aynisi, ayn1t zamanda raketli sporlarin
vurus becerilerinde de kullanilir. Oyuncu goévde de donme saglamak amaciyla adim atmak
icin bacaklarini kullanir. Adim gdvdenin agisal momentumum kolaylastirmak i¢in dogrusal
momentum yaratir. Yani genelde yatay vurus modelinde vurulur; yiliksege-alcak, alcaga-
yiiksek bachhand ( el arkasi), forehand ( el 6nii) vurus modellerini oyuncu bacaklarini, adim
atmak, yoniinii belirlemek veya govdesini yerden itmek i¢in kullanir. Atilan adim dogrusal
hareketi dolayisiyla da tist govdenin kose hareketini yaratir. Pelvis yada alt govde hareketi
genellikle {ist govde hareketine neden olur. Daha sonra kol vurusu geriler ve iist kol
hareketiyle baglayarak sonra on kol hareketi ve en son el hareketiyle sona erer. Elin ve 6n

kolun bagimsiz hareketi tenis ve squash nazaran badminton ve raketbolda daha yaygindir
(daha fazladir).

* CBU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu



KUVVET GELISIMINE YARDIMCI UNSURLAR

Kuvvet arttirilmas1 Newton’in birinci hareket yasasina gore biiyiik kaslar 6ne viicudun
ataletini yenmek i¢in kasilirlar. Kuvvetlerin arttirilmas: ilkesi, biiylik-genis viicut
seqmentlerinin hareket modellerinin 6nderlik ettigini ve buna daha kiigiik ve daha uzak-
distal-segmentlerin takip ettigi prensiptir.

Bu durum prensibi tablo 1’ de gosterilmistir.

Tablo 1 : Smagin Zaman Asamalari

Mekik (agma-kapama) olarak benimsenen diz yoringe

|
Bilek Dorsiflexion ve radial flexson pozisyonunda kiguk bir hareket saglanmistir. l
i
{
|

RADIO-ULNAR PRONATION

OMUZ MEDIAL ROTASYONU

ST .
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BILEK EXTENSIONU ‘ )
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TRUNK FLEXIONU | \

)

{ !
SAGA KALGA FLEXIONUYLA SAG DIZ FLEXIONU BBASTAN BASTAN BASA ZAMAN
PERIYODU DEVAM EDIYOR 0,1 saniye - 0,6 + 0,4 saniye

-
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i

| I ! | i [ l 08
-0,7 -0,6 -05 -04 -0,3 -0,2 -0,1 0 0,1 0,2 0,3 04

Temastan 6nce Temas Temas sonrasi

Tablo 1. Badminton’un overhead forehand (listten el Onii) smascinin zaman asamalari.
Gowitzke ve Waddell (1980) badminton vurusunun karekteristik 6zelliginin geri salinimdan
takip etmeye kadar 0,1 saniyeden daha kisa zamanda oldugunu ve sadece 0,01 saniye veya
daha kisa frekanslarin bilgileri toplandig1 zaman gosterilebilir. Bilekteki 6nemsiz harekete ve
onemli radio-ulnar egilimli, humeral orta rotasyona ve bilekteki fleksiyonunun hepsinin 0,02
saniyeden daha kisa zamanda gosterildigine dikkat edin.

Temel kaldira¢ yardimcilar: ist kolun medial rotasyonu ve 6n kolun pronasyonudur.
Govdenin lateral fleksiyonu bu kaldirag hareketine yardimci olmaktadir. On kol hareketinin
yan ¢ap1 uzun-kisa-uzun olmali. Kuvvetin %50 sinden fazlasi havalanirken bu kaldirag
hareketinden gelmektedir. 1980’ den beri iyi oyuncularin hemen hemen hepsi, hatta en
kisalar1 bile smag¢ i¢in atlarlar kacirir veya diisiiriirler. Kortun arka tarafina gelirler ve onlar
oynarken, havaya sigrayarak makas vurusu hareketi yaparlar. Badminton smaglar1 sirasinda



elde edilen hiz sonuglari birgok arastirmaci tarafindan bildirilmistir. Bunlardan bazilar tablo
2’ de siralanmustir.

Tablo 2 Arastirmacilar tarafindan bildirilmis olan smag hizlarmin karsilastiriimasi.

Bu hizlar (forehand smag) giivenli almayan gozliikleri pargalayabilir ve eziklere neden
olabilir, ayn1 zamanda rakibin basarili bir vurus yapmasini geciktirir.

Tablo 2
Yazar tarafindan
Belirlenen ¢alisma M/S FT/S KM/SAAT MIL/SAAT
Adrian-Enberg(1973) 56.0 183.6 201.6 125
Paole(1970) A 42.0 138.2 151.6 94.2
B 30.1 98.8 108.4 67.4
C 21.1 69.2 76.0 47.2
D 26.6 87.2 95.8 59.5
Gowitzhe-Waddell(1979)
1 80.0 262.5 288.0 179.0
2 55.7 162.7 200.5 124.6
3 65.4 214.6 235.4 146.3
4 72.7 238.5 261.7 162.6
5 83.1 272.6 299.2 185.9
6 71.0 232.9 255.6 158.8
7 76.7 251.6 276.1 171.5
8 96.0 315.0 345.6 214.8
8 Degerin Ortalamasi 74.9 245.7 269.6 167.5

Kesintisiz dairesel ¢evirme hareketi geriye salmmim (sallanma) hareketinin sonunda
duraksama yapilmamali. Hareket, biitiin eklem hareketinin devam ettigi gibi kinetik zinciri
takip etmeli bir anlik ikir¢iklenme ya da tereddiit an1 hiz1 etkiler. Amag gii¢ ise geriye salimim
(backswing) 6ne sallanma (forward swing) dairesine (¢emberine) gore zamanlanmalidir.

Raketin hizi maximum hizina, ters yonde ¢evirmede veya yakininda ulasir ve one
dogru doniiste (salinimda) daha fazla hiz saglanmis olur. Gowitake ve Waddell (1980) “Elit
oyuncularm, raketi geri alma tekniklerinden ve topu beklemekten vazgecirilmeleri
gerektigini” ileri siirmiislerdir. Zamanlama teknigi olarak basarili olmasina ragmen, etkili bir
hiz iiretmemektedir. Oyuncular smag1 alelade smag¢ seviyesinden daha iyiye gelistirmeyi
yeniden 6grenmelidirler.

Govde Fleksitibesi

Govdenin esnekligi daha ¢ok top yakalamada etkilidir ve daha hizli ve gii¢lii darbeler
gerceklestirilmesini saglar. Iyi bir gévde fleksibilitesine sahip oyuncular, daha az adimlarla
daha fazla vurus yakalayabilirler ve viicutlarin1 kort merkezine yakin tutarlar. Bu durum
oyuncuya topa dogru yatay esnerken, hizli bir kurtarma gerceklestirmesini saglar.

Govde kaslar1 6zellikle intercostalelar, oyuncunun topa vurmadan dnce aglara paralel
bir pozisyon almasi halinde zedelenebilir. Bu pozisyonun gergeklestirilmesi ¢ok fazla lateral
fleksiyona neden olur ve gévdenin horizontal rotasyonunu geciktirir. Yanlis mekanik kullanan
oyuncularda ve 6zellikle sacroiliac eklemlerinde lumbar incinmelerine (bel incinmesi) ¢ok sik
rastlanir.

Oyuncu vurug aninda dengede degilse, o zaman hiz yetmezligi olur. Bir bagka hata ise
zay1f ayak islevi- sabit durusu saglayamamasi.



SMACIN EVRELERI
Hazirhk Evresi Temel Biyomekanik Prensipleri:

1-

Kaslar1 gergin pozisyona getirmek,

En biiyiik hareket siras1 pozisyonu,

Bas iistii forehand smaci i¢in “hazir” pozisyon 6n bedeni omuz hizasinda olmali,
Diz ve kalga agilar1 ile ekstremitelerin her ikisi diisiik derece-bir miktar-geriye
dogru fleksiyonu ile diisiiriilmeli,

Vurusu gergeklestirecek olan kol tarafindaki omuz kalga agisina kombinazonlari
bir sekilde lateral rotasyonu ile raketsiz taraftaki govde ile intervertebral eklemler
egilmeli,

Vurusu yapmayacak el kaldirilmali gévde rotasyonu (¢itf kuvvet) omuz kaldirag
giicli ve daha 1yi1 viicut dengesi saglanmali,

Govdenin geriye salmiminin hyperextension derecesinde olmali,

Dirsek ilk olarak kalca eklemi ile uyum igerisinde geriye cekilmeli, omuz
eklemlerindeki yatay kagis da bilegi hazir pozisyona getirir.

Raketin ylizii yan acidan ve kenar1 da arka agidan goriinmeli, raket basi da el ve
bileginin iistiinde olmals,

10- Raket basi geriye dogru daire yaparak, daha Once tarif edilen hareket gibi asagi

dogru hareket etmeli omuz ekleminden yapa esneyerek, 6n-kol yatay pozisyonda,
bilek ekleminde dorsifleksiyon ve radial fleksyon esneklik olmali,

11- Gowitake ve Waddelll (1977) “Bu hareketler i¢in elin sanki rotasyon merkeziymis

gibi durdugunu” gézlemlemislerdir.

Badminton oyuncularinin, arkadan 6ne dogru sallayis i¢in siirekli hareket kullandiklar1
icin, geri hareket bitip 6ne salinim hareketi baslayinca,zamani tam olarak betimlemek oldukca
zor. Gowitike ve Waddell (1977) dustlik el ve ayaklarin, rahat basinin hala geriye dogru
asagida oldugu sirada 6ne dogru hareket ettiklerini” bildirmislerdir.

Komut gelistirme asamasi, biitiin eklem hareketlerinin “vurma yoniinde” oldugu zaman olarak
kabul edilmektedir.

Asagidaki kinegramda bu asamalar gdsterilmistir. Ust kolun asir1 rotasyonunu 6n
kolun egilimine dikkat ediniz. Badminton oyuncularimin 6n kol kaslariin hypertrofisine
sasmamak gerekir.

HK.VS

Sekil 1 : Smagm Evreleri



itme Kuvveti Evresi Temel Biyomekanik Prensipleri

1- Ayaklar destek temelinde iyi dengelinmis olmali ve havadan gelen topu karsilamadan
once,birbirine yakin olmall,

2- Disiik el ve ayaklarin pozisyonu, kort pozisyonuna ve yetenege gor e degismektedir.
Oyuncu isini ne kadar iyi yaparsa (ne kadar yetenekliyse) ve kort pozisyonu ne kadar
derinse, On bacak kirilmasi da o kadar belirgin olmali. Bu asir1 6ne kirilma
pozisyonunun amaci, oyuncunun havadan gelen topu Yyakalarken daha iyi
dengelenmesi ve orta kort (merkez nokta) pozisyonunu yeniden geri almasidir.

3- Omurga eklemleri (intervertebral eklemler) hala arkaya dogru ters yonde iken, viicut
orta rotada, bacak 6ne dogru, kalga eklemine dogru,

4- El hala geriye dogru hareket ederken, spinal rotasyon On harekete dogru geri donmeli
ve viicut 6n bacaga dogru donmeli,

5- Ust extremite eklemleri siralarmnin sinirma ulastiktan sonra (ulastiklar: zaman) spinal
rotasyonu devam etmeli, 0yleki viicudu etkisini gostermeli “ kolun altindan hareket
edip” el, basin gerisinde boslukta hareketsiz durmali, Gowitzte ve Waddelle( 1977) ye
gore,

6- Ust kol, bilek yiiksekte tutularak kaldirilmali (abducte).

7- Oyuncu havadan gelen topu viicudunun oniinde karsilamak i¢in viicudunu yukari
dogru gereken raket yukar1 dogru 6ne savrulmali,

8- Vurusu yapan kol hafifce flekse olmali fakat hi¢bir zaman vurustan 6nce 180 derece
olmamalidir,

9- Medial omuz rotasyona ve 0n kol pronasyonu egimi biiyilk kuvvet iireten temel,
unsurlardir. El-radial fleksiyon ile tiim viicudu gegerek gitmelidir.

Takip Etme Evresi Biyomekanik Prensipleri
Raket bas1 6ne- asag1 dogru ilerlemeye devam etmeli, raket gévdesi viicudun on tarafinda ve
el seviyesinin altinda diisey (vertical) pozisyona gelinceye kadar raketin kenar1 viicuda dogru
isaret etmeli,
1- Topa dokunduktan sonra raket, on kol fleksiyonunu devam ettirerek maksimum
pronasyonu ile yakindaki pozisyonu (elin radial fleksiyonu) yakalar.
2- Spinal rotasyon vurusu yapan kolun adduksiyonunu tamamlamasi i¢in asagi ¢ikarir.

BACHAND SMAC

Backhand smagmin mekanigi; forehandt smacinin tam tersidir. On-kol “©nemli
derecede flekse olmus durumdadir. Kuvvet iireten hareketler omuzdaki lateral rotasyon ile 6n
kolun supinasyonundan kaynaklanir. Her iki viicut segmenti (parcasit veya bdliimii) de tam
hareket sirasi ile hareket eder. Atistan sonra raket ylizeyi yandan bakildiginda tam olarak
goriilmeli.

BAS CEVRESI SMAC

Bu sma¢m mekanigi aynen forehand smag¢mnin bir benzeridir. Fakat burada gdvdenin
belirgin olciide lateral fleksiyonu vardir. Viicut, kortun ¢aprazina paralel kalmali, dyle ki 6ne
savurmadan once filenin kars1 kdsesine vurup yapabilecek sekilde olmalidir. Bu durum topu
yan tarafa vururken olabilecek hatalar1 en aza indirir. Hazir pozisyona donmek icin bacaklar
burada One degil yana aciktir. Bir c¢ok Ogrenci bu vurusu Ogrenirken dengesini



kaybetmektedir. Ciinkii, vurusu yapabilmek i¢in viicutlarint yanlis konuma getirmektedirler.
Bu durum iist viicudun 6ne dogru lateral fleksiyonundan ve ayni zamanda kort merkezine
dogru makas vurusu adimi atmalarindan kaynaklanmaktadir. Yeni baslayan biri vurus
yapmayacak olan taraftaki ayagin parmaklar1 kort merkezine yonelik olarak filelere paralel
tutmay1 6grenmeli. Oyuncu aynen forehand smaginda oldugu gibi ayr1 pozisyonda olmali,
tabii ki, top viicudun raket tutmayan tarafina geldigi zamanlar hari¢. Viicudun lateral
fleksiyonu ve horizontal rotasyonu bas ¢evresi smag¢inin anahtaridir. Ayagin ilk yerlestirilmesi
biiyiik 6l¢iide giighii bir vurus ve etkili bir kurtarma yapilmasi kaabiliyetini etkiler.

Bas ¢evresi smag1 oyuncuya daha az backhand vurusu olmasini saglar, bu vurus bir¢cok
oyuncu i¢in en zayif vurus olma egilimindedir. Forehand vurusu kullanan oyuncu top
temasindan once rakip oyuncunun hazir oldugunu gérmek icin daha iyi bir pozisyondadir.
Ayni1 zamanda oyuncuya backhand kullanandan daha hizli bir sekilde hazir pozisyona
donebilme imkani saglamaktadir.

RAKETIN MEKANIK OZELLIKLERI

Prensip 1. maksimum kuvvet yaratmak i¢in hareketi kesintisiz (akis hizmi sekteye
ugratmadan) devam etmek gerekir. Boylece maksimum hiz vurus aninda olusur. Top raket
tellerini terk edinceye dek raketin hizinda azalma olmaz. Ayrica bu hareket raketin hizinin
kolayca azalmasimi onler.

Prensip 2. oyuncunun topun raket ipleri iizerinde ne kadar kaldig: siiresi iizerinde
(temas stiresi) ¢cok az kontrolii vardir. Carpma veya temas siiresi raket ipinin (iplerinin)
cesidine birde badminton topu basmin (tily top basi) basincinin sikistirilabilirligi tarafindan
belirlenir (yonetilir veya yonlendirilir).

Prensip 3. raket iplerindeki gerilim kontrole ve top hizina baghdir (ilgilidir) iplerdeki
gevsek gerilim hizi belli bir noktaya indirir. Topun hiz1 gergin iplerde artar. Yani top hizi
gerilime baghdir. Tellerdeki gerilim ne kadar fazla olursa, topla temas siiresi o kadar azalir.
Bu ifadeyi soyle agiklayabiliriz; raketin ipleri ve top seklini bozdugunda enerji emilir ve sonra
ip geriliminin az oldugu bir yerde topa iade edilir, doniisii saglamak i¢in topa disa ve yukari
dogru vurulur, boylece yliksek doniis saglanir ve 6ne ve alta dogru vurularak da topun arka
dontist saglanir. Yiiksek doniis squasha nazaran teniste daha ¢ok kullanilir.

Prensip 4. elin, 6n kolun ve iist kolun hizlanma oranlar1 stres olusturur ve omuzda
bilekte ve dirsekte travmalar yaratabilir.

TARTISMA

Bir¢ok arastirmaci Niesner/Ranzmayer (1982) veya Boeckh/Behrens (1983), B.
Bochow/Weber (1986) ve Haneklaus (1985) ve Chowdhury (1987) forehand smacin en etkili
ve kazandirici alis teknigi oldugunu bildirmektedirler.

Bu yazarlar forehand smag¢ tekniginin kinematik dlctimlerini yaparak topun yiiksek
diizeyde hiz kazandigini hesaplamiglardir.

Gowitzke ve arkadaslar1 (1979) analiz ettigi film sonuglarinda bu teknikte yiiksek
olan top hizinin sadece el bilegi Ekstansiyon-fleksiyonuna da bagli olmayip ayni zamanda 6n
kolun pronasyonunada bagli oldugunu tespit etmistir. Bu durumda fleksor ve ekstansorlerin
etkilerine rotasyonu etkileyen kaslarda katiliyor ve bdylece biiyiik bir ivme elde ediliyor.

Bu sonuglar biyomekanik adaptasyonlarm en iyi kullanilan prensiplerini isaret eder.
Harekete katilan viicut segmentlerinin akis hizini1 sekteye ugratmadan devam ettirmek
hizlanmay1 arttirr. Bu en yakin parcanin harekete baslamasi ve zincirin son halkasini
olusturan par¢a kullanilana kadar sirasiyla, bir sonraki parcalarin kullanilmasidir. Smagta
pargasal hareket viicudun alt kismiyla baglar sonra gdvde, omuz, bilekler ve parmaklar



seklinde devam eder. Eller ve kollar gibi kii¢iik, hafif viicut parcalar1 hareket merkezine uzak
konumdadir. Bu yiizden en diizgiin hareketlerin sonlarinda yer alirlar. Govde, gogiis gibi daha
genis ve agir parcalar merkeze yakin konumdadirlar ve en diizenli hareketin baslangi¢
noktasinda yer alirlar. Uzaktaki parcalar ancak, bagli olduklar1 merkeze yakin parcalar
maksimum hizlarina ulastiktan sonra harekete katkida bulunabilirler. Ornegin omuzdan sonra
iist kol maksimum hizina ulasinca, dirsek cabucak genisler ve bu sayede 6n kolun hizini
arttirir. Benzer olarak 6n kol kazanabilir maksimum hiza ulasinca akabinde bilek katkida
bulunmaya baglar.

Boylece raketin kiitlesinin hizinin artmasi top, hizinin maksimum diizeyde olmasini
saglar. Nitekim Kollath, Bochow ve Westermann (1983) Almanya’ da elit sporculari
kargilastirmistir. 16 mm. Lik film analizlerinde sporcularin maksimum hiza erismede omuzun
distalinde biiylik bir hareket genisligine ulastigi sonucuna varmistir. Kollarm eklem
merkezleri ve raket basma gore sinirlamalar yaparak top hizin1 arastrmislardir. Elit bayan ve
erkek sporcularin karsilastirilmasinda erkeklerde sma¢ hizi bayanlara oranla % 30 daha
fazladir. Hemen fazla rakette % 50 daha fazla hiz goriilmustiir (sekil 2).
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SEKIL 2 : Film ¢ekimleri goriintiilerinde omuzdan, dirsekten, elin eklem yerinden ve raketten
gelen hiz gosteriliyor.



Wastermann (1985)° de iki ayr1 smag tiiriinii inceledi. Birincisi sakin durusta atis
pozisyonu; topu daha iyi yonlendiriyor. Ikincisi yiiksek (sigrayarak) atis pozisyonu; raketin
havada yarim daire ¢izip topu daha da hizlandirmasi miimkiin oluyor.

Oyuncunun gorevi miimkiin oldugu kadar topu sert ve oyun sahasimin yan ¢izgilerinin
¢ikmamasi sartiyla ¢izgi yakinlarina atmaktir. Rakibin vurus esnasinda yapmis oldugu hareket
her iki teknikte de uygulanabilir.

Arastirmada ¢ift erkeklerde Almanya sampiyonu iki sporcunun yirmi dort denemesi
yiiksek frekansli film analizleri ele alinmstir.

Sporcular topa miimkiin oldugunca sert ve dis ¢izgiye yakin vurduklarinda;

e Her iki teknigin uygulanmasinda hedefi tutturabilme denekler dis ¢izginin yaklasik 1

m. icerisinden topa vurmuslardir. Buna bagli olarak varyasyonlar arasinda bir fark

olmadig1 gézlemlenmistir.

e Maksimum top hizi ortalama 81 m/sn. durarak yada sigrayarak topa vurus hemen
hemen ayn1 maksimal hiz degerlerini vermistir.

e Raket basmin yliksekligi sicrayarak yapilan atista durarak yapilan atistan ortalama 4
cm. daha yiiksekte topla bulustugu saptanmustir.

e Viicut agirlik merkezinin (VAM) yiiksekligi durarak yapilan atiglarda topa ulasilan
noktada 3 cm. ylikselmistir. Sigrayarak vurusta bu farki1 9 cm.ye ¢ikmustir.

Bu sporculara uygulanan denemeler gostermistir ki durarak yapilan sma¢ vurusunda

hedefin tutturulmasi, vurus kuvveti ve topa vururken raketin yiiksekligi belli oranlarda

birbirinden ayrilmaktadir.

VAM’ nin vertikal yiiksekligi 15 cm.ye ulasmaktadir. Topu isabeti ise 9 cm. daha
diisiik diizeyde gerceklesmektedir.

Arastirmalardan tespit ettigimiz sey gerek durarak gerekse sigrayarak yapilan her iki

sma¢ teknigi arasinda c¢cok az fark oldugundan; istenilen yere vurus sertligi, raketin
yiiksekligi ve hizlarda ise hi¢ bir fark yoktur. Bu alan her iki teknikte de aynidir. Onemli
olan bu formanin tek yonlii kullanilmamasidir.
Sporcunun antrenmanlarda degisen duruma gore uygulamayi 6grenmesi gerekmektedir.
Ekonomik nedenlerle durarak yapilan smag tercih edilmektedir. Ciinkii, topun pesinden
kosmak i¢in yeterli zaman kalmayabilir. Sigcrayarak yapilan vurus daha ¢ok oyun taktigi
acisindan onemlidir.

SONUC

Hizin arttirilmasi i¢in harekete katilan viicut segmentlerinin akis hizin1 sekteye
ugratmadan devam ettirilmelidir. Dengenin saglanmasi ve kuvvet arttirimi viicudun kiitlesinin
hizini- momentumu-arttirir. Bu da raketin ve topun hizin1 arttirir.

Elit diizeyde oyuncular tarafindan kullanilan “zamanlama” ve Badminton vuruslarinda
hiz kuralinin toplanmasina dayandigi bilim adamlar1 tarafindan gosterilmektedir.

Vurus i¢in gerekli olan yoniin aksi dogrultusunda viicut pargalarinin hareket ettirilmesi
bir sonraki ya da salinimi kontrol eden kaslar anlagsmasin1 saglar ve bu da elastik enerjinin
toplanmasiyla sonuglanir. Bu enerjiyi daha sonra, kaslar salinimi kontrol edip duyulan yonde
viicut parcalarmin hizlanmasimi saglarken bir sonraki salinima katkida bulunur, bunun i¢in
gdvde ve kollarin esnekligine ve hareket genisligi yeterli diizeyde olmalidir.

Ucus evresinde oyuncularm ortaya koydugu hem teknik varyasyonlar ve hem de
aldatma vuruslar1 topun agin gerisine diismesine neden olur. Bu tip vuruslar rakibi defans
davranisa zorlamaktadir.

Durarak ya da sigrayarak yapilan smag teknikleri degisen pozisyonlara gore
uygulanmasi gereklidir.

Tekniklerin gercekten nasil oldugunu teknik biyomekanik analiz arastirmalarini gosteriyor.
Bunlar1 daha ¢abuk ¢6zmek i¢in spor bilimcileri bir hayli zorluk ¢ekiyorlar (pahali hareket



analiz programlari, 0lciim araglari, malzemeler ve benzeri sorunlar). Ama ¢6ziim bekleyen
oyuncularin hareketleri veya oyun sahasi, oyunculari ayakkabilar1 ve raketlerinin durumunun
unutulmamasi gereklidir. Devam eden arastrmalar ve orani artan gergekler sporcu ve
arastirmacilarin her zaman kazanimlarini sagliyor.

Sportif branslarda fiziksel ve motorsal 6zelliklerin uygunlugu kadar, teknik ve taktik
yeterliliklerde 6nemlidir. Amaca uygun taktikleri uygulayabilmesi temel sart1 dogru teknigi
uygulamaktir. Teknik yetersizligi olan bir sporcunun iist diizeyde basarili olmasi miimkiin
degildir. Badminton sporcularmin da biomekaniksel olarak ac¢iklanan dogru teknigi 6grenmesi
ve uygulamasi gerekir. Bu nedenle badminton antrendrlerinin bilingli yetistirilmesi gerekiyor
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FARKLI SPOR BRANSLARINDA FAALIYET GOSTEREN 18
YAS ALTI SPORCULARIN YARATICILIK DUZEYLERININ
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*Betiil BAYAZIT *Kenan SIVRIKAYA **Giilsah SEKBAN ***Mahmut KAHVECI

*  Kocaeli I:Jniversitesi BESYO Rekreasyon Bolimii
** Kocaeli Universitesi BESYO Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi
*#% Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

OZET

Bu arastirmada, farkli spor branslarinda faaliyet gosteren 18 yas alt1 sporcularin yaraticilik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla; tenis (8 erkek, 7
bayan), masa tenisi (16 erkek, 6 bayan) ve badminton (6 erkek, 5 bayan) olmak iizere toplam
48 sporcuya Raudsepp’in 50 sorudan olusan “Ne Kadar Yaraticisiniz?” dlgegi uygulanmstir.
Sporcular oncelikle yaraticilik diizeylerine gore yliksek sorun ¢cozme yetenegine sahip olanlar
ve diisiik sorun ¢ozme yetenegine sahip olanlar olmak iizere iki gruba ayrilmis ve testlerin
sonuglart1 bu iki gruba gore test edilmistir. Ayrica, sporculara fiziksel 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla 4 sorudan olusan ikinci bir anket uygulanmustir.

Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri ve anlamlilik testleri SPSS 7,5 istatistik
programi ile yapilmis ve anlamlilik 0,05 diizeyinde test edilmistir.

Verilerin analizleri sonucunda sporcularin cinsiyet ve spor dalina goére gruplandirilmasinda
yaraticilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Masa Tenisi, Badminton, Yaraticilik.

ABSTRACT

The purpose of the study is to research the creative level of men and women at
different sport branches who are below 18 years old. The data were collected by using
Raudsepp’s “what is your creation” level scala consists of 50 questions was used to totally 48
players who are from tennis (8 men, 7 women), table tennis (16 men, 6 women) and
badminton (6 men, 5 women). The players were divided in to two groups. One group’s
players have a high ability of problem solving and the other group’s players have a low
ability of problem solving. The results of the tests were tested according to these two groups.
In addition to this, the second questionaire made up of 4 questions was used to find the
physical characteristics of the players.

The data’s descriptive statistics and significance tests were made with the help of
SPSS 7.5 statistics program and significance was tested at the level of 0.05.

Analyses of the data shows that there are no significant differences between the sport

branches and sex factors.
Key Words: Tennis, Table Tennis, Badminton, Creativity.



GIRIS

Insandaki enerjiyi, yaratma istegini bir yere kanalize etmek egitimle olur. Bir iilkenin
gelisimi basmakalip yinelemelerin yasama geg¢irildigi egitim tarziyla degil, iitopyalarin
arkasinda durmak, hayal giiclinii zorlamak, orijinaliteyi yakalamakla miimkiindiir. Bu da
egitimde yaraticihigin 6n plana alinmastyla gerceklesir. Yasamin getirileri ve sorunlari
yaratici siiregle ¢oziimlenebilir. Bu bilim egitiminde de boyledir, sanat egitiminde de ve
yasamin i¢inde de (Yaraticilik ve egitim sistemimizdeki boyutu.htm).

Yaraticilik kavrammin bati dillerindeki karsiligi “kreativitaet, creativity ’dir. Latince
“creare” kelimesinden gelir. Bu kelime, “dogurmak, yaratmak, meydana getirmek”
anlamindadir (San, 1985).

Gilintimiizde yaraticilik, sanatta oldugu kadar, bilim ve teknikte de 6nem kazanmistir.
Bu sebeple, son yillarda yaraticilik, bilim adamlarmin, tanimlamaya g¢alistiklar1 bir kavram
olmustur (Razon, 1990). Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar ve bu ¢aligmalardan elde edilen
sonuglar, kavram ve tanim hakkinda yeni degerlendirmeler ortaya koymustur. Ancak yine de
yaraticilik, psikoloji alanmin tanimlanmasi zor kavramlarindandir. Yaraticiligin, her alanda
ve herkes tarafindan bir davranis bicimi olarak sergilenebilecegi diisiincesinin belirlenmesi,
kavrami tanimlama konusunda ¢esitliligin olugsmasina sebep olmustur.

Pek cok arastirmaci yaraticiligi tanimlamaya calismis; kimisi yaraticiligi bir sezgi
stireci olarak benimsemis, kimisi dl¢iim ve kisilik lizerinde durmustur. Yaraticilik kelimesi
pek fazla kullanilan bir kelime degildir. Bununla birlikte, bulus, icat, yenilik, 6zgiinlik vb.
gibi kelimelerin daha ¢ok kullanilmasi, yaraticilik kavramini tam olarak ifade edememektedir
(Boden, 1990).

Yaraticilik, genelde yeni bir seyler ortaya koyabilme kapasitesi ve yetenegi olarak
diisiiniiliir. Bu kismen dogru olmakla birlikte esas olarak yanlis bir yaklagimdir. Her yenilik
yaratict kisiliklerin eseri olmadig1 gibi, gergekten yaratici kisiler de her zaman bir seyler
yaratma olanagi bulamamaktadir. Yaraticiligin dogru bir tanimini yapacak olursak "Toplumla
ayni olguya bakan fakat toplumdan farkli olarak algilayan ve farkli reaksiyon veren kisilerin
sahip oldugu o6zellikler" olarak verilmelidir. Bu, yaraticiligin ger¢egini ve dramin1 daha dogru
yansitan bir yaklagim olabilir (Macmillan, 1997) .

Yaratic1 olan insanlar gelisme, iiretme, sosyal evrende tutunma ve dolayisiyla da
yarina kalma sansima sahiptirler (D6kmen, 1995).

Yaraticilik, degisik alanlarda ve degisik yogunlukta, her insanda var olan bir
ozelliktir. Bu sebeple, kesin bir dille, baz1 insanlar yaraticidir, bazilar1 degildir denemez. Her
insan az ya da ¢ok yaratici davranig sergileyebilir. Kisilerdeki bu yaratict davranig
farkliliklar1, kalitima, kiiltlir ortamma, egitim ve Ogretime baglh olup yaratici diisiince ve
davranislardaki yogunluk bu faktorlere gore degisir (Kirisoglu, 1991).

Yaraticilik, her alanda bilinmeyeni bulma, 6zglin olma, her yeni karsilasmaya,
probleme farkli ¢oziimler getirebilme ugrasidir. Onceden birbiriyle iliskisi olmayan kavram
ve gorsel unsurlar arasinda baglantilar kurma yetenegidir. Yaratici insan okuyan,
gozlemleyen, dinleyen ve arastiran bireydir. Sanat kadar bilimle, bilim kadar sanatla da
ilgilenmek, bilmek-hissetmek, mantik-sezgi arasinda gidip gelmeler yasami daha da
hareketlendirip zenginlestirmektedir (Brockman,1993).

Her insan bir yaraticilik potansiyeli ile dogmaktadir. Yaratici kisiyi farkli yapan
ozellik, nitel degil, yalnizca niceldir. Her insanda var olan yaratma potansiyeli, hayata
gecirilebilir, aktif edilebilir. Bunun i¢in gerekli olan sey, gerekli ortam ve sartlarin
hazirlanmasidir (Velioglu, 1978).

Yaraticilik ayrintmin goriilmesi ve birlestirilmesidir. Bu nedenle egitim siirecinde
yaraticilik nefes almak gibi olmalidir. Sonugta 6gretme, 6grenmeye doniistiiriilmelidir. Bunun



icin de 6gretim elemaninin hiimanist, kuramci ve uygulamaci olmasi gerekir. Kitle degil birey
olmak felsefesiyle yagsamak ve yasatmak egitim amaglarinin basinda gelir (Kosko, 1994).

Miikemmelin aranmasi ve bulunmasi, sonu olan bir siire¢ iken, daha iyinin aranmasi
sonsuz bir yaraticilig1 gerektirmektedir. Bagka bir deyisle yaraticilik, evrendeki hersey gibi,
toplam kalite yonetiminin varligini siirdiirebilmesi i¢in de gereklidir (Wenger, 1996) .

Cocuklar, beden egitimi ve organize sportif calismalar ya da kendi aralarindaki
oyunlar ve organize olmayan bos zaman degerlendirme faaliyetleri bi¢ciminde bedensel
etkinliklere katilmaktadirlar. Spor; egitim, hekimlik, fizyoloji, farmakoloji, ekonomi,
sosyoloji, psikoloji, felsefe, degisik teknolojiler, politika, hukuk, iletisim gibi alanlarda
bilimsel aragtirmalar yapilan, ¢ok yonlii etkilesimleri bulunan bir alandir.

Insanin dogasi, canlihgnmn tek ve en 6nemli belirtisi harekettir. Spor, 6zgiin bir
eylem alamdir, ciinkii bireyin yapici-yaratict etkinlikleriyle bigimlenmektedir. Insanin
hareket dagarcigi tarihsel gelisimi igerisinde ihtiyaglar1 dogrultusunda gelismistir, bu nedenle
de yapici-yaratici etkinlikleri kapsamaktadir (Erdemli, 1996).

Yaraticiligin gozetildigi ortamlarda amatorce eylemek oOnemlidir. Amator bir
konuyu iyi bilen, onunla biitiinlesmis, ¢alismalarima zamanca smir koymayan, o alanda
denemeler yapan kendisini bu denemeler i¢in gelistiren, yapici-yaratict olan bir insandir. Bu
etkinlik ancak sevgiden baska bir glicle olmadig1 i¢in amator denilir (Erdemli, 1996).

Yaraticilik, bireylere ¢ekici gelen “sihir, deha, iistiin yeteneklilik vs.” gibi coklu
kavramlar1 cagristiran bir kisilik 6zelligi olarak bilinmektedir. Ancak, yaraticilik konusunda
bilimsel ¢alismalar oldukca yenidir. Yaratic1 diisiince ile ilgili sistemli arastirmalara 1960’11
yillarda baglanmistir (Sungur, 1992).

Bilim adamlari, yaraticiligy, kisilere olagan olarak dagitilmis bir 6zellik, bir yetenek,
duygusal bir siire¢ ve yasam bigimi olarak degerlendirmislerdir. Bu uzmanlar tanimlarinda,
bilimde yenilik, giizel sanatlarda degisik eserler, endiistride yeni buluslar ve orijinal goriiglere
yol acan noktalar {izerinde durmuslardir (Yavuz, 1996).

Varolan bazi1 durum ve olaylardan yararlanarak yeni seyler iiretebilme yetenegi olarak
ifade edilebilecek yaraticilik 6zelligini; bilinen diisiinme kaliplarindan uzak, yeni fikirler
olusturabilme ve bu fikirleri uygulayabilme yetenegi olarak tanimlamak miimkiindiir.

YONTEM

Bu arastirma, Kocaeli Milli Egitim 11 Miidiirliigiine bagl 5 lise ve 2 ilkdgretim olmak
iizere 7 okulda okuyan tenis, masa tenisi, badminton sporlariyla ugrasan 18 yas ve alt1 yas
smirlamast olan 30 erkek ve 18 kiz sporcu olmak iizere toplam 48 sporcunun yaraticilik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Verilerin toplanmasi1 amaciyla Raudsepp’in 50 sorudan olusan “Ne Kadar
Yaraticisiniz?” 6lgegi uygulanmistir. Sporcular Oncelikle yaraticilik diizeylerine gore yiiksek
sorun ¢dzme yetenegine sahip olanlar ve diisiik sorun ¢6zme yetenegine sahip olanlar olmak
iizere iki gruba ayrilmis ve testlerin sonuclar1 bu iki gruba gore test edilmistir. Ayrica,
sporculara fiziksel Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla 4 sorudan olusan ikinci bir anket
uygulanmaistir.

Elde edilen verilerin tanimlayicr istatistikleri ve anlamlilik testleri SPSS 7,5 istatistik
programi ile yapilmis ve anlamlilik 0,05 diizeyinde test edilmistir.

Verilerin analizleri sonucunda sporcularin cinsiyet ve spor dalina gore
gruplandirilmasinda yaraticilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamastir.



BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmamizda tenis, masa tenisi ve badminton sporlarinda aktif olarak oynayan 30

erkek ve 18 kiz olmak iizere toplam 48 sporcunun yaraticilik diizeyleri ve fiziksel
ozelliklerine iligkin elde edilen verilerin analizi tablo 1’de 6zetlenmistir.
Tablo 1’de de goriildiigii gibi tenis bransiyla ugrasan 8 erkek sporcunun antrenman yasi (5,12
+ 3,18), masa tenisi bransiyla ugrasan 16 erkek sporcunun (4,18 £ 1,42), badminton bransiyla
ugrasan 6 erkek sporcunun ise (2,50 + 0,83) ; tenis bransiyla ugrasan 7 kiz sporcunun
antrenman yasi (3,42 + 2,22), masa tenisi bransiyla ugrasan 6 kiz sporcunun (3,16 + 0,75),
badminton brangiyla ugrasan 5 kiz sporcunun ise (3,00 + 0,70) olarak bulunmustur.

Tenis bransiyla ugrasan 8 erkek sporcunun boy ortalamast (162,12 + 12,43), masa tenisi
bransiyla ugrasan 16 erkek sporcunun (167,12 = 10,86), badminton bransiyla ugrasan 6 erkek
sporcunun ise (161,66 = 11,27) ; tenis bransiyla ugrasan 7 kiz sporcunun boy ortalamasi
(148,57 £ 15,47), masa tenisi bransiyla ugrasan 6 kiz sporcunun (158,50 + 3,016), badminton
bransiyla ugrasan 5 kiz sporcunun ise (164,00 = 6,40) olarak bulunmustur.

Tenis bransiyla ugrasan 8 erkek sporcunun kilo ortalamasi (54,25 + 9,61), masa tenisi
bransiyla ugrasan 16 erkek sporcunun (55,12 £ 9,26), badminton bransiyla ugrasan 6 erkek
sporcunun ise (50,50 + 13,21) ; tenis bransiyla ugrasan 7 kiz sporcunun kilo ortalamasi (41,71
+ 12,78), masa tenisi bransiyla ugrasan 6 kiz sporcunun (48,66 + 5,31), badminton bransiyla
ugrasan 5 kiz sporcunun ise (49,00 = 9,27) olarak bulunmustur.

Tenis bransiyla ugrasan 8 erkek sporcunun yas ortalamasi (15,12 £ 2,41), masa tenisi
bransiyla ugrasan 16 erkek sporcunun (169,62 + 21,78), badminton bransiyla ugrasan 6 erkek
sporcunun ise (13,16 + 1,47) ; tenis bransiyla ugrasan 7 kiz sporcunun yas ortalamasi (13,28 +
4,34), masa tenisi bransiyla ugrasan 6 kiz sporcunun (14,83 + 1,16), badminton bransiyla
ugrasan 5 kiz sporcunun ise (14,00 = 1,41) olarak bulunmustur.



Tablo 1 : Sporcularin Fiziksel Ozellikleri ve Yaraticiik Diizeylerine liskin Sonuglar

YARATICILIK PUANI
TRE PARAME BRANS ERKEK Kiz
N ORTALAMA ORTALAMA
TENIS 8 512+3,18 3,42+£2,22
ANT‘ROEQIMAN MASA TENISi | 16 4,18 +1,42 3,16 £ 0,75
BADMINTON | 6 2,50 + 0,83 3,00 + 0,70
TENIS 8 162,12 + 12,43 148,57 + 15,47
BOY MASA TENISi | 16 167,12 + 10,86 158,50 3,016
BADMINTON | 6 161,66 + 11,27 164,00 = 6,40
TENIS 8 54,25+ 9,61 41,71 £12,78
KiLO MASA TENISI | 16 55,12+ 9,26 48,66 + 5,31
BADMINTON | 6 50,50 + 13,21 49,00 £ 9,27
TENIS 8 15,12 +2,41 13,28 + 4,34
YAS MASA TENISI | 16 15,25 +£ 1,52 14,83 £ 1,16
BADMINTON | 6 13,16 + 1,47 14,00 + 1,41
TENIS 8 181,50 + 17,77 175,14 + 8,85
YARATICILIK | MASA TENISi | 16 169,62 + 21,78 184,66 + 11,91
BADMINTON | 6 170,00 + 21,97 179,80 + 17,02

Tenis bransiyla ugrasan 8 erkek sporcunun yaraticilik ortalamasi (181,50 + 17,77),
masa tenisi brangiyla ugrasan 16 erkek sporcunun (169,62 + 21,78), badminton bransiyla
ugrasan 6 erkek sporcunun ise (170,00 + 21,97); tenis bransiyla ugrasan 7 kiz sporcunun
yaraticilik ortalamasi (175,14 + 8,85), masa tenisi bransiyla ugrasan 6 kiz sporcunun (184,66
+ 11,91), badminton bransiyla ugrasan 5 kiz sporcunun ise (179,80 = 17,02) olarak
bulunmustur.

Her alanda oldugu gibi sporda da yaraticilik biiyilk 6nem tasimaktadir. Sporda
yaraticiligmi kullanmayan bir kisinin bagli oldugu spor bransinda basarili olmasin1 beklemek
dogru degildir. Ciinkii, ama¢ spor bransina baslamak degil, uyguladig1 bransta hem basar1
elde etmek hem de sahip oldugu yetenekleri gelistirmektir.

Davasligil (1984), yaptig1 bir aragtirmada, yaraticiligin, 6grenmenin 6nemli bir boyutu
oldugunu vurgulamistir. Yaratici diislinmenin, bilginin kazanilmasi i¢in hayati 6neme sahip
oldugunu; c¢iinkii yaraticiligin gelisimine elverisli c¢evreler, cocuklarm Ogrenmeye karsi
olumlu tutumlar gelistirmelerinde 6grenmeyi eglence haline getiren etkili giidiileyiciler
niteligini tagidigini vurgulamaktadir.



Yapilan bir aragtirmada bir grup 6grenciye "komik" bir film, diger bir gruba da "ciddi"
bir film seyrettiriliyor. Gosterinin hemen ardindan yapilan testte komedi filmi
seyrettirilenlerin yaraticilik seviyelerinin digerlerine oranla daha fazla oldugu sonucu ¢ikiyor.
Hatta bir baska gruba da komedinin i¢inde de yer alma (karikatiir ¢izme, rol yapma) firsati
veriliyor ve bu grubun daha da basarili oldugu goriiliiyor (Parkhurst, 1999).

Yaraticiligin bilimsel incelenmesinde kisilik kavrammnin 6nemli bir yeri vardir. Bu
arastirmalar; yaratici davranista giidiillenmenin incelenmesi ve yaratict kisilerin yasam
bicimlerine ait 6zellikleri, olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Birincisi, yaraticit davranisin,
kisinin ¢evresiyle olan iligkilerinde kiginin tiim yetenek gli¢lerinin gerceklesmesini saglayan
bir olusum goriisli; ikincisi ise, bastirilmig yada kisinin kabullenemeyecegi tepkilerin
etkisinde yer alan yan iirlin olusumu, goriisiidiir (Yavuz, 1996).

Aragtirmanin evrenini olusturan deneklerin tiimiiniin yaraticilik diizeyleri normal ve
yiiksek bulunmustur. Bu degerler dikkate alindiginda ise bu spor dallar1 ile ilgilenen
bireylerin yaraticilik diizeylerinin de olumlu yonde gelistigi sonucuna varmak miimkiindiir.
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BIREYSEL SPORLA UGRASAN SPORCULARIN
SALDIRGANLIK DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

*Nimet Hasil KORKMAZ  *Okan GULTEKIN *Giinaydin KIRCI

OZET

Bu ¢aligmada, yaslar1 16-19 arasinda degisen ve bireysel spor yapan sporcularla, spor
yapmayan bireylerin saldirganlik diizeyleri karsilastirilmistir. Calismaya, spor yapmayan 50
kiz ve 50 erkek, farkli bireysel spor dallar1 ile ilgilenen 25 bayan ve 71 erkek sporcu olmak
tizere toplam 196 sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada H.J. Eysenck ve Glenn
Wilson'un Know Your Personality kisilik testinde yer alan 210 sorudan saldirganlik diizeyini
belirleyen 30 sorudan yararlanildi. Deneklerin demografik 6zelliklerin belirlenmesi i¢in
arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu kullanildi.

Verilerin analizinde aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri igin standart
uygulamalar, gruplar arasi karsilastirmalar da ise T-TEST ve VARYANS ANALIZI (¢oklu
karsilagtirma) kullanildi. Verilerin analizi sonucunda spor yapmayan ve bireysel spor yapan
sporcularin ortalama saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gbdzlenmigtir. Spor yapmayan kiz ve erkek bireylerin ortalama saldirganlik puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak (P<0.01) anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarken, spor yapan bireyler arasinda
(P>0.01) anlaml1 bir farklilik bulunamamastir.

Gruplarin gelir kaynaginin ailesi tarafinda karsilanmasi, yada kendisinin elde etmesi
durumunda istatistiksel olarak diisiik diizeyde (P<0.05) farklilik saptanmistir.

Sonug olarak spor yapmanin saldirganlik egilimini azalttig1 belirlenmistir

*Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii

GIRIS

Insanlar arasindaki anlays, hosgorii, uzlasma yoksunlugu, iliski ve iletisim bozuklugu,
saldir1 ve siddet olaylarinda artisa neden olmaktadir. Toplumda her yasta, rolde ve konumda
herkes bu durumdan yakinmakta, buna karsin bilerek yada bilmeden bu kargasayi arttirici
eylemlerde bulunmaktadir. Bu durum, toplumsal kargasanin artmasina, saldir1 ve siddetin
tirmanmasina, bireysel ve toplumsal dengenin, diizenin bozulmasina yol agarak kargasa
ortamini yaratmaktadir(9).

Saldirganligi, tartigmaya yer vermeyecek sekilde tanimlamak giictiir. Bu nedenle
saldirganligm, pek c¢ok tanimi yapilmistir. Saldirganlik insanlarda genellikle, ister fiziksel
olsun, ister sozlii olsun, bir baska insana zarar verme niyetiyle yapilan davrams olarak
anlasilir.

Baron ve Richardson’ a gore (1994) saldirganlik canli bir varliga zarar verme veya
incitme amaciyla yoneltilen, canlinin da boyle bir islemde ka¢indigir davranis seklidir.
Davranisin mutlaka fiziksel olmasi zorunlu degildir, sdzel yada psikolojik olarak da zarar
verme amag giiden her davranis saldirganlik olarak nitelendirilir. (16) Saldirganlik duygu,
niyet, amag ve davranis 68eleri ile birlikte degerlendirilmesi gereken ¢ok yonlii bir kavramdir.

Insanlarin yasamlarmi saglikli olarak siirdiirebilmeleri, fiziki ve ruh gelismelerini
saglamada sporun yeri Onemlidir. Ayrica kisilerin kendi toplumunda, gerekse diger
toplumlarda iligkilerini dostluk i¢inde devam ettirmelerinde spor uygun bir aragtir



(Somuncuoglu 1975). Bireylerin ve toplumun, saglik ve mutlulugunun bir amaci degil, araci
olan spor faaliyetleriyle bir¢ok yetenekler kazanilmaktadir. Bu nitelikler sdyle ifade edilebilir;
*Fiziksel Nitelikler: Ceviklik, esneklik, denge, kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon, beceri,
slirat, estetik goriiniim, ritim ve fiziki miitkemmellik

*Ruhsal Nitelikler: Yarigsma ruhu, yardimlasma duygusu, ¢alisma disiplini, cesaret, insan
sevgisi, miizik, estetik, kiiltir, dogruluk, kendine giiven, miicadele, kararlilik ve
kuvveti(Keten 1978)

Spor, organizmanin biitiinlik ilkesine dayali tiim kisilik egitimidir. Biyiik kas
etkinlikleri aracilig1 ile bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal biitlinliigiinii zedelemeden
kisinin toplum yararina en iyi gelisimini ger¢eklestirme egitimidir. Bu aragtirmada bizde spor
yapan ve yapmayan yaslari 16-19 arasinda degisen gencglerin saldirganlik puanlarmin
cinsiyetlerine gore karsilastirmasini yapmay1 amagladik.

GEREC ve YONTEM

Bu ¢aligmaya Bursa bolgesinde, yaslar1 16-19 arasinda degisen 50 kiz ve 50 erkek spor
yapmayan, farkli bireysel spor dallariyla ugrasan 25bayan ve 71 erkek sporcu olmak {izere
toplam 196 goniillii katilmistir.

Aragtirmada H.J. Eysenck ve Glenn Wilson'un Know Your Personality kisilik testinde
yer alan 210 sorudan saldirganlik diizeyini belirleyen 30 sorudan yararlanildi.

Verilerin analizinde aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri i¢in standart
uygulamalar, gruplar aras1 karsilastirmalar da ise T-TEST ve VARYANS ANALIZI (¢oklu
karsilagtirma) kullanild1.

BULGULAR

Spor yapmayan bireyler ile ¢esitli bireysel spor dallartyla ugrasan sporcularin
saldirganlik diizeylerinin karsilastirilmasina yonelik verilerin analizi asagidaki tablo ve
grafiklerde verilmistir.

Tablo 1: Spor yapmayanlarin cinsiyete gore saldirganlik puanlarinin karsilastirilmasi.

Cinsiyet | N Aritmetik Standart Anlamlilik
Ortalama Sapma

Kiz 50 13.40 3.45 fallale

Erkek 50 |[16.20 3.45

*%*%: Anlaml fark

Tablo 1'den de anlasildig1 gibi spor yapmayan kiz ve erkeklerin saldirganlik puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0.001).

Tablo 2: Bireysel spor dallariyla ugrasan sporcularin cinsiyete gore saldirganlik puanlarmin

karsilastirilmasi.

Cinsiyet |N Aritmetik Standart Anlamlilik
Ortalama Sapma

Kiz 25 (1232 4.26 a.d.

Erkek 71 13.54 4.05

a.d.: Anlaml1 degil




Tablo 2 de goriildiigii gibi bireysel spor dallar1 ile ugrasan kiz ve erkek sporcularin
saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farkliik bulunmamigtir

(P>0.05).

Tablo 3 de bireysel spor dallariyla ugrasan sporcularin ve spor yapmayan deneklerin

saldirganlik puanlarinin karsilastirilmasi verilmistir.

Grup N Aritmetik Standart Anlamlilik
Ortalama Sapma

Spor yapmayanlar 100 |14.80 3.71 dede

Bireysel spor yapanlar 96 |[13.22 4.12

*% . Anlaml fark
Tablo 3'te de goriildiigii gibi spor yapmayan denekler ile bireysel spor dallariyla
ugrasan sporcularin saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. (P<0.01).
Tablo 4: Spor yapmayanlar ile bireysel spor dallari ile ugrasan sporcularin cinsiyetlerine gore
saldirganlik puanlariin karsilagtirilmasi.

Grup Cinsiyet |N Aritmetik | Standart | Anlamlilik
Ortalama Sapma

Spor Kiz 50 13.40 3.45

Yapmayanlar Erkek 50 16.20 4,12 *

Takim sporu Kiz 25 12.32 4.26

Yapanlar Erkek 71 13.54 4.05

* :Anlamli fark

Tablo 4'ten de anlasildig1 gibi spor yapmayan denekler ile bireysel spor ile ugrasan
sporcular1 cinsiyetleri bakimindan saldirganlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (P<0.05).

Tablo 5: Bireysel sporla ugrasan sporcularin spor dallarina gére saldirganlik puanlarmin
karsilastirilmasi.

Spor dali N Aritmetik Standart Anlamlilik
Ortalama Sapma

Bisiklet 12 14.58 3.95

Tekvando 13 11.23 4.46 a.d.

Gilires 20 12.57 3.77

Eskrim 16 13.18 3.44

Atletizm 19 13.86 4.37

Tenis 16 13.90 4.56

a.d. : Anlamh degil

Tablo 5'tende anlasildig1 gibi bireysel sporla ugrasan sporcularm spor dallari

bakimidan saldirganlik puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.
(P>0.05).



Tablo 6: Bireysel sporla ugrasan sporcularin cinsiyetlerine ve spor dallarina gore saldirganlik
puanlarinin karsilagtirilmasi goriilmektedir.

Spor dali Cinsiyet N
Aritmetik Ort.
Bisilet Kiz 1 13.00
Erkek 11 14.72
Tekvando Kiz 5 9.40
Erkek 8 12.37
Glires Kiz - -
Erkek 20 12.57
Eskrim Kiz 7 13.35
Erkek 9 13.05
Atletizm Kiz 10 13.20
Erkek 9 14.61
Tenis Kiz 2 11.75
Erkek 14 14.21

Tablo 6’ da da goriildiigii gibi bireysel sporla ugrasan sporcularin cinsiyetlerine gore
spor dallarinin saldirganlik puanlarinin karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 7: Bireysel sporla ugrasan sporcularin spor diizeylerine gore saldirganlik puanlarmin
karsilagtirilmasi.

Spor Diizeyi N | Aritmetik Standart Anlamlilik
Ortalama Sapma

Amator 82 |12.89 4.06 a.d.

Profesyonel 14 |15.17 4.04

a.d.: Anlaml degil

Tablo 7°den de anlasildig1 gibi bireysel sporla ugrasan amatdér ve profesyonel

sporcularin spor diizeylerine gore saldirganlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (P>0.05).

Tablo 8: Spor yapmayanlar ile bireysel sporla ugrasan sporcularin gelir kaynaklarina gore

saldirganlik puanlarmin karsilagtirilmasi.

Grup Gelir N Aritmetik | Standart | Anlamlilik
Kaynagi Ortalama Sapma

Spor Ailesi 100 |14.80 3.71

Yapmayan Kendisi - - - *

Bireysel Ailesi 87 13.11 4.15

Sporcu Kendisi 15.12 3.06

*: Anlamli fark

Tablo 8'de de goriildiigii gibi spor yapmayanlar ile bireysel sporla ugrasan gelir
kaynaklarina gore saldirganlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik vardir
(P<0.05).



Tablo 9 : Spor yapmayanlar ile bireysel sporla ugrasan sporcularin cinsiyetlerine gore gelir
kaynaklarmnin karsilagtiriimasi.

Grup Gelir Cinsiyet N Aritmetik
Kaynagi Ortalama
Ailesi Kiz 50 13.40
Spor Erkek 50 16.20
Yapmayanlar Kendisi Kiz - -
Erkek - -
Ailesi Kiz 25 12.32
Bireysel Erkek 62 13.26
Sporcular Kendisi Kiz - -
Erkek 8 13.66

Tablo 9 da goriildiigii gibi spor yapmayanlar ile bireysel sporla ugrasan sporcularin
cinsiyetlerine gore saldirganlik puanlarinin karsilastirilmas: goriilmektedir.

Tablo 10: Spor yapmayanlar ile bireysel sporla ugrasan sporcularin aylik gelir miktarina gére
saldirganlik puanlarmin karsilagtirilmasi.

Grup Gelir N Aritmetik | Standart | Anlamlilik
Miktar1 Ortalama Sapma
10-20milyon 34 [14.86 3.44

Spor 20-30milyon 43 115.29 3.63

Yapmayanlar 40-50milyon 13 13.30 4.01
60-iizeri 10 |[14.40 4.53 a.d.
10-20milyon 16 11.68 3.55

Bireysel 20-30milyon 44 13.25 3.66

Sporcular 40-50milyon 27 13.22 4.86
60-iizeri 9 15.83 4.06

a.d.: Anlaml degil

Tablo 10°da da goriildiigli gibi spor yapmayanlar ile bireysel sporla ugrasan
sporcularin karsilastirilmasinda gelir miktarlarina gore saldirganlik puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur. (P>0.05)

Tablo 11: Spor yapmayanlar ile bireysel sporla ugrasan sporcularin babalarmin meslek
alanlarina gore saldirganlik puanlarinin karsilastirilmasi.

Grup Babanim Is|N Aritmetik Standart Anlamlilik
Durumu Ortalama Sapma

Spor Calistyor 72 14.68 3.82

Yapmayanlar Emekli 24 14.97 3.40 a.d.

Bireysel Caligiyor 74 12.61 3.99

Sporcu Emekli 29 15.42 4.02

a.d.:Anlamli degil

Tablo 11 den de anlasildig1 gibi spor yapmayanlarla bireysel spor yapan sporcularin
babalarinin calistyor yada emekli olma durumlarina gore saldirganlik puanlar1 arasinda
istatistiksel anlamda bir fark yoktur. (P>0.05).



Tablo 12: Spor yapmayanlar ile bireysel sporla ugrasan sporcularin babalarinin egitim
durumlarina gore saldirganlik puanlarinin karsilagtirilmasi.

Grup Baba N Aritmetik | Standart | Anlamlilik
Egitimi Ortalama Sapma
Ilkokul 28 15.30 3.75

Spor Ortaokul 19 14.28 4.35

Yapmayanlar | Lise 31 14.58 3.47
Universite 22 |14.90 3.56 a.d.
Ilkokul 26 12.50 2.99

Takim Ortaokul 28 12.87 4.65

Sporlari Lise 26 12.63 4.01

Yapanlar Universite 16 14.34 4.90

a.d.: Anlaml degil

Tablo 12°de de gorildigii gibi spor yapmayanlar ve bireysel sporla ugrasan
sporcularin babalarmin egitim durumlar1 bakimindan saldirganlik puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur (P>0.05).

Tablo 13: Spor yapmayanlar ve bireysel sporla ugrasan sporcularin annelerinin meslek
durumlarina gore saldirganlik puanlarmin karsilastirilmasi.

Grup Anne N Aritmetik | Standart | Anlamlilik
Meslek Ortalama | Sapma
Spor Ev Hanimi |73 14.76 3.91
Yapmayan Calistyor 25 14.56 3.96 a.d.
Bireysel Ev Hanim1 |75 13.06 4.13
Sporcularin
Calistyor 20 13.52 4.00

a.d.:Anlamh degil

Tablo 13 de goriildiigii gibi spor yapmayanlar ve bireysel sporlarla ugrasan sporcularin

annelerinin meslek durumlarma gore saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda bir
fark yoktur (P>0.05).

Tablo 14: Spor yapmayanlar ve bireysel sporla ugrasan sporcularin annelerinin egitim
durumlar1 bakimindan saldirganlik puanlarinin karsilastirilmasi.

Grup Anne N Aritmetik | Standart | Anlamlilik
Egitimi Ortalama | Sapma
Ilkokul 43 | 14.56 3.83

Spor Ortaokul 13 |14.61 3.39

Yapmayan Lise 32 |14.62 3.19
Universite 11 | 14.45 4.66 a.d.
I1kokul 48 [13.08 3.81

Bireysel Ortaokul 22 |12.79 5.47

Sporcular
Lise 15 |13.40 3.01
Universite 11 |14.36 3.89

a.d.: Anlaml degil

Tablo 14’ten de anlasildigi gibi spor yapmayanlar ve bireysel sporla ugrasan
sporcularm annelerinin egitim durumlar1 bakimindan saldirganlik puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur (P>0.05).



Tablo 15: Spor yapmayanlar ve bireysel sporla ugrasan sporcularin ailelerinin toplam aylik
gelir miktarlarina gore saldirganlik puanlarinin karsilagtirilmasi.

Grup Ailenin  Aylik|N Aritmetik | Standart | Anlamlilik
Gelir Miktari Ortalama Sapma
200milyon alt1 27 14.44 3.74
Spor 200-400 mil. 31 |15.67 3.55
Yapmayanlar 400-600mil. 28 14.75 3.74
600-800mil. 14 [ 13.64 3.70 a.d.
0-200 mil. 21 | 1257 3.24
Bireysel 200-400 mil. 50 12.99 3.29
Sporcular 400-600mil. 12 14.79 3.40
600-800mil. 13 [13.30 3.01

a.d.:Anlamli degil

Tablo 16'da goriildiigii gibi spor yapmayanlar ve bireysel sporla ugrasan sporcularin
ailelerinin toplam aylik gelir miktarlarma gore saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur (P>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada farkli bireysel spor dallar1 ile ugrasan sporcular ve spor yapmayan
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigi arastirilmistir. Spor
yapmayan cinsiyet farklar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir fark bulunmustur
(P<0,001***). Spor yapmayan kizlar % 54.37 oraninda saldirgan iken erkekler % 63.12
oraninda saldirgan bulunmustur. Bu da spor yapmayan deneklerde erkeklerin kizlara oranla
daha saldirgan olduklarmi ortaya koymaktadir. Buna karsilik ise bireysel sporla ugrasan
sporcularin cinsiyet farklar1 agisindan saldirganlik puanlari agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir (P>0.05). Ancak % degerlerine bakildiginda erkekler % 54.81 oraninda
saldirgan iken kizlar % 51 oraninda saldirgan ¢ikmuistir.

Robinson (1968), Newton ve Levine (1968)’ nin yapmis olduklar1 c¢aligmalarda
kizlarin erkeklerden daha saldirgan oldugunu ortaya koyarken, Hellestedt (1998)’ de spora
katilimin benlik yitimi, depresyon ve saldirganlik gibi negatif etkilere sahip oldugundan s6z
etmektedir. Spor yapan erkeklerin spor yapan kizlardan daha saldirgan olmalarini ailelerinin
geleneksel ¢cocuk yetistirmelerinde erkek ¢ocuklarinin saldirgan davraniglarini pekistirdikleri,
buna karsin kiz ¢cocuklarinin bu davranislarmi ise bastirdiklarmi dile getirmektedir. Yapmis
oldugumuz calismamizda Hellestedt’ in (1998) yapmis oldugu c¢alismayla ayni yonde
paralellik géstermemektedir.

Genel olarak spor yapmayan denekler ile bireysel sporla ugrasan sporcularin
saldirganlik diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir fark bulunmustur (P< 0,01).
Bireysel sporla ugrasan sporcularin saldirganlik puanlarinin ortalamast % 53.81 iken spor
yapmayan deneklerin saldirganlik puanlarmm ortalamast % 58.75 ¢ikmustir. Bu bulgulardan
yararlanilarak bireysel sporla ugrasan sporcularmn, spor yapmayan deneklerden daha az
saldirgan oldugunu sodyleyebiliriz. Sporcularin spor dallar1 (bisiklet-12, tekvando-13, giires-
20, eskrim-16, atletizm-19 ve tenis-16)’ na gore saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamigtir. Ancak % degerlerine bakildiginda rakiple bire bir
kars1 karsiya olan giires (%51,18), tekvando (% 43.12) dallariyla ugrasan sporcularin
saldirganlik yiizdeleri bisiklet (% 06) daliyla ugrasan sporculara oranla oldukga diisiik



cikmistir. Buna karsilik eskrim (% 53.60) atletizm (% 55.81) ve tenis (% 55.93) dallariyla
ugrasan sporcularin ortalama saldirganlik yiizdeleri birbirine yakm c¢ikmistir. “Rakiple
dogrudan fiziksel temas gerektiren judo, karate, tekvando, boks, kick boks gibi spor dallar1
yapanlarin puanlarinin diisiik olmasi ilging bir bulgu olarak goriilmektedir. Beklenilen, bu tiir
spor yapanlarin daha saldirgan olacaklar1 seklindedir.

Engellenme-saldirganlik kurami da bireyin saldirganca davranmasi sonucunda daha
sonraki saldirgan davraniglarinda bir azalma olacagini varsaymaktadir. (Gergen Gergen 1986)
“boylece Gergen Gergen’ in yaptiglr arastirmada elde ettigimiz bulgular dogrultusunda
istatistiksel olarak paralellik gostermezken yiizde degerlerine bakildiginda tekvando, giires,
boks, gibi rakiple bire bir yapilan spor dallarinin sporculari daha az saldirgan ¢iktigmni
dogrulamaktadir.

“Atletizm sporu yapanlarin edilgen saldirganliklarin fiziksel temas gerektiren sporlari
yapanlara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Bilindigi gibi atletizmde o6zellikle kulvar
farkinin ortadan kalktig1 kosullarda, civili ayakkabilariyla bilerek rakibin topuguna basmak
seklinde aragsal bir saldirganlik ¢cok seyrek olarak goriilse bile, genelde gozlenen, sporcuya
cok act veren kas kramplarmin atletlerde sik goriilmesi ve rakibin buna hi¢ aldirig
etmemesidir. Iste bu bir pasif saldirganlik 6rnegidir”. Sefik Tiryaki’ nin yaptig1 bir calisma,
yapmis oldugumuz ¢aligsmay1 desteklemektedir.(15)

Bireysel sporla ugrasan sporcular ile spor yapmayan deneklerin cinsiyetlerine gore
saldirganlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (P< 0.05). Bireysel
sporla ugrasan kizlar %54.37, erkekler ise %63.12, oraninda saldirgan ¢ikmistir. Bu da her iki
cinsiyette de spor yapmayanlarin, sporculara oranla daha saldirgan olduklarin1 agik¢a ortaya
koymaktadir. “Singer (1972)’ in, Cratty (1973)’ nin ¢aligmalar1 arastrmamizdaki bulgulari
destekleyecek yonde herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.(4)

Spor yapmayan denekler ile bireysel sporla ugrasan sporcularin gelir kaynaklaria
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmustir (P< 0.05). Spor yapmayan denekleri
gelirlerini ailelerinden saglarken bireysel sporla ugrasan sporcularin %87 si aileden, %8’ de
kendisi calisarak elde ediliyor. Sporcularin ylizde degerlerine bakildiginda kendisi ¢alisarak
gelir elde eden sporcularin geliri ailesinden saglayan sporculara (%54.46) oranla daha
saldirgan olduklar1 agikca goriilmektedir. Anlamli bir fark ¢ikmasinin sebebi gelirini kendileri
saglayan deneklerin sayisinin yetersiz olmasi olabilir. Robinson (1968), Newton ve Levine
(1968)’ in saldirganligin kdkenlerini biyolojik etmenler lizerindeki ¢aligmalar1 bulgularimizla
paralellik gdstermemektedir.

Bireysel sporla ugrasan sporcularin spor diizeylerine bakildiginda saldirganlik puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir. Ancak yilizde degerlerine
bakildiginda amator (82) sporcular %52.78, profesyonel sporcular (14) %59.90 ¢ikmaktadir.

Spor yapmayan denekler ile bireysel sporla ugrasan sporcularin babalarinin meslek
(calistyor — emekli) ve egitim durumlarinin karsilastirilmasinda, saldirganlik puanlarmin
ortalamasida istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Yiizde degerlerine
bakildiginda ise babalar1 ¢aligan sporcularin %51.90 spor yapmayanlarin ise %358.37
cikmistir. Ayrica babalar1 ilkokul mezunu olan sporcularin saldirganlik yiizdeleri %51.56 iken
spor yapmayanlarm %60.31, babalar1 ortaokul mezunu olan sporcularin saldirganlik yiizdeleri
%52.71 iken, spor yapmayanlarin %57.12 dir. Annelerinin egitim ve meslek durumlarina
bakildiginda saldirganlik puanlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmamasma karsin
yiizde degerlerine bakildiginda annesi ev hanimi olan sporcularin saldirganlik yiizdeleri



%53.31 iken spor yapmayanlarin saldirganlik yiizdeleri %58.62° dir. Annesi ¢alisan
sporcularin saldirganlik yiizdeleri %54.75 iken, spor yapmayan deneklerin %58 ¢ikmustir.
Sonu¢ olarak, Ozellikle ergenlik doneminde olusan hormonal degisikliklerin yarattigi
olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak i¢in spor yapilmasini dnerirken, 6zellikle bireysel sporlarda
antrendrlerin saldirganlikla ilgili bilgilendirilmesi gerekmektedir.
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ILKOGRETIM OKULLARI II. KADEME (YILDIZLAR) TURKIYE
BADMINTON SAMPiYONASINA KATILAN TAKIMLARIN SPORTIF
PERFORMANS MOTIiVASYON DUZEYLERININ

KARSILASTIRILMASI
“[brahim CAM “[lknur YAZICILAR *Zeynep GOKCE “*Metin ONER  * Bulut TURHAN
OZET

Calismamizin amact; performansi etkileyen bir faktor olan psikolojinin, motivasyon
boyutunun Badminton sporcular1 lizerindeki etkilerini incelemektir.Calismamizin 6rneklem
grubunu, Ilkdgretim Okullar1 II. Kademe Tiirkiye Badminton Sampiyonasina Yildizlar
kategorisinde katilan ve ilk 18’ e giren takimlarin (n=80) sporcular1 olusturmaktadir.
Calismamizda, ilk 18 i¢indeki okul takimlarinin; ilk 4 swrayr alanlarini basarili, son 7 sirayi
alanlarin1 basarisiz ve arada kalan 7 okul takimini orta diizeyde basarili olarak kabul ettik.
Sportif Performans Motivasyon (SPM) diizeyini belirlemek i¢in, Almer Henning’ in
gelistirdigi Sportif Performans Motivasyonu anketinden yararlandik. Basarili, orta diizeyde
basarili ve basarisiz takimlarin performans motivasyon diizeylerinin karsilastirilmasi; tek
yonlii varyans analizinin parametrik olmayan alternatifi olan Kruskal Wallis testine gore
yapildi. Test sonucunda, s6z konusu lic grubun SPM diizeyleri arasmnda (p= 0,003) fark
gozlendi. Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunun saptanmasinda, Mann-Whitney testine
bakildi. Basarili grubun orta basarili gruptan (p= 0,003) ve az basaril1 gruptan (p= 0,002) PM
diizeylerinin farkli oldugu goriildii. Buna karsm, orta basarili ve basarisiz gruplarin PM
diizeyleri (p= 0,771) arasmda fark gozlenmedi. Cinsiyet agisindan SPM diizeyleri
karsilastirildiginda, yarismaya katilan kiz ve erkek sporcularin SPM diizeyleri (p= 0,731)
arasinda fark gézlenmedi. Millilik agisindan PM diizeylerini karsilastirdigimizda da, milli ve
milli olmayan sporcularin SPM diizeyleri (p=0,137) arasinda fark olmadigmi gordiik. Sportif
Performans Motivasyonunun alt boyutlar1 agisindan karsilastirma yapildiginda; ti¢ grupta yer
alan sporcularin Yorgunluga Dayaniklilik Boyutu agisindan (p= 0,068) farklilik gézlenmedi.
Iddia Diizeyi Boyutu agisindan bakildiginda, ii¢ grupta yer alan sporcularm Iddia Diizeyi
Boyutlar1 arasinda (p= 0,004) farkhilik gozlendi. Basarili Olma istegi Boyutu agisindan
bakildiginda, ii¢ grupta yer alan sporcularm Basarili Olma Istegi Boyutlar1 arasmnda (p=
0,008) farklilik gozlendi. Basar1 Beklentisi Boyutu agisindan bakildiginda, ti¢ grupta yer alan
sporcular arasinda farklilik (p= 009) g6zlendi.

Anahtar Kelimeler: Performans Motivasyonu, Badminton, Okul Sporu.

* C.B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
** C.B.U. Uygulamal: Bilimler Enstitiisii



COMPIRISION OF THE MOTIVATION OF ATHLETIC
PERFORMANCE LEVEL OF JUNIOR BADMINTON PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the effects of motivation, on the
performance of the Badminton players. The study is applied to players, who participate in the
second level championship of Badminton in junior category in Turkey. Our sampling group
(n=80) includes the players, who are in the top 18 teams in the championship, we consider
three groups in our study. “High-successful group” consist of the first four teams, “Low-
successful group” includes the last seven teams, and “Medium-successful group” includes the
teams ranked between them.We use the survey developed by Almer Henning to determine the
Motivation of Athletic Performance (M.A.P.) level. Then, we use the Kruscal-Wallis tests to
compare M.A.P. levels of the groups. We have viewed the significant differences (p=0,003)
among the three groups. We also apply the Mann-Whitney tests to determine which group is
different from others. We have viewed with that M.A.P. level of the high-successful group is
different from the medium-successful group (p=0,003) and different from the low-successful
group (p=0,002). But, there isn’t any significant difference between medium-successful group
and low-successful group (p=0,731). We haven’t found any significant differences between
two genders (p=0,731) and haven’t viewed any M.A.P. level differences between national
players and non-national players (p=0,137).Consequently, four components of the
performance motivation are examined. These components are strength to fatigue, level of
claim, desire for success, and expectation of success. We have found significant differences
about level of claim (p=0,004) and about desire for success (p=0,008) and about expectation
of success (p=0,009) among the three groups. But, we haven’t found any significant
differences about strength to fatigue among the three groups. (p=0,068)

Key Words: Motivation Of Athletic Performance, Badminton, School Sports
GIRIS

Yiiksek sportif performans ile bedensel yetenek ve iyi calistirma arasinda ¢ok siki
iligkiler vardir. Bu iki kosul birlikte olmadan geng bir sporcudan uluslar arasi diizeyde bir
basar1 beklenemez. Ancak bugiin, Ozellikle sporda ileri gitmis tlkelerde goriildiigii gibi,
yaklasik esit bedensel yeteneklere ve esit calisma olanaklarma sahip binlerce geng sporcudan
ancak bazilar1 ¢ok yiiksek performansa ulasma basarisini gosterebilmektedir. Yani; yetenek ve
olanaklar1 esit olmasma ragmen basarilar1 farkli olmaktadir. Bu farkhiligin bir ¢ok nedeni
vardir. Ancak bu nedenlerin i¢inde bireyin motivasyonu en dnemlilerden biridir®.

Baymur (1983)’ a gore motivasyon (gilidiilenme), yapilacak eylemin yoniinii, giiciinii
ve Oncelik sirasini belirleyen, organizmanin i¢inden yada disindan kaynaklanan diirtiilerin

etkisiyle bireyin harekete gegmesine denir. Bu tanima gore giidiilenme siireci sé')yledir(S);

GEREKSINIM >DURTU 3GUDULENME >DAVRANIS

Psikolojide istekler ve ihtiyaglar motivasyon bashigi altinda toplanlr(z). Motivasyon
(glidiilenme) genel anlamda; organizmayi davranisa iten, bu davraniglarin diizenlilik ve
stirekliligini belirleyen, davranisa yon ve amag¢ veren cesitli i¢c ve dig etkenler ile bunlarin
isleyigini saglayan mekanizmalar olarak tanimlanir ®)

Sportif performans, antrenman bilimcileri tarafindan spordaki eylem ve edimlerin,

sonuglarin genel olarak nitelendirilmesi bi¢iminde ifade edilmektedir. Bunun yaninda dis ve



i¢ kosullarin ve olanaklarm etkisi ile elde edilen bireysel yada takimsal eylemin yaptigi ¢aba
(stireg) olarak da degerlendirilmektedir. Cogu kez basari ile atletik performans birbiri ile
karistirilmakta ve ¢ogu Kkisi basariy1 performans olarak kullanmaktadir. Oysa performans;
basarty1 gergeklestirebilmek igin ortaya konulan ¢aba, ugrastir. Bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Sportif performans kigilerin kalitimsal Ozelliklerine ve bu o6zelliklerin
gelistirilmesi igin gerekli antrenman ydntemlerinin uygulanis big¢imlerine gore farklilik
gésterdi%i gibi, basariy1 gerceklestirme isteklerine ve psikolojik faktorlerin de uygun olmasina
baglidir ©.

Sonug olarak sportif performans, bir gorevin basarilmasi i¢in en iyi olanaklarla ortaya
konulan motorsal ve psiko-motorik yeteneklerdir®.

Sporcularin performanslarindaki nitelige bagli olarak aralarinda belirgin farklarin
bulundugu bir gerg:ektir(4). Spor alaninda yapilan psikolojik arastirmalar sporcunun fiziksel
iistiinliigiiniin sart oldugunu, bunun yaninda psikolojik yatkmligin da performans i¢in 6nemli
bir etken oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Diger etkenlerin yaninda, sporcularin motivasyonu
performansini olumlu yada olumsuz etkilemektedir. Ozellikle spor motivasyonlar: diisiik olan
sporcularin performansi da diisiik olacaktir.spor yapmak i¢in, sporda basarili olmak i¢in yeteri
kadar gerekcesi, beklentisi, hirsi,zevki kisacasi motivi yoksa, iist diizeyde basarisi da
olmayacaktir ©

Iste arastirmamizin dnemi buradan kaynaklanmaktadir. Calismamizin amaci da;
[Ikdgretim Okullar1 II. Kademe Tiirkiye Badminton Sampiyonasina Yildizlar kategorisinde
katilan ve ilk 18 i¢inde yer alan takimlarmn Sportif Performans Motivasyon diizeylerini
incelemek, basarili takimlarm SPM ‘larinin  diger takimlara gore daha yiiksek olup
olmadigini ortaya ¢ikarmaktir.

MATERYAL VE METOD

Calismamizin drneklem grubunu, ilkdgretim Okullar1 II. Kademe Tiirkiye Badminton
Sampiyonasina Yildizlar kategorisinde katilan toplam 35 takimdan ilk 18 icinde yer alan
takimlarm (n=80) sporcular1 olusturmaktadir. Calismamizda, ilk 18 i¢indeki okul
takimlarmin; ilk 4 siray1 alanlarini basarili, son 7 siray1 alanlarini basarisiz ve arada kalan 7
okul takimini orta diizeyde basarili olarak kabul ettik. Sportif Performans Motivasyon (SPM)
diizeylerini belirlemek i¢cin  Henning A. (1980) tarafindan gelistirilen Performans
Motivasyonu Anketinden (PMA) yararlandik. Performans Motivasyonu Anketinin Tiirkge’ye
uyarlamasmi ilk olarak Cam 1.(1990); Sporda Bir Olgu Olarak Motivasyon ve Motivasyonun
Sportif Performans Uzerine Etkileri isimli yiiksek lisans c¢alismasmda yapmis ve
uygulamlstlr(e). Sportif Performans Motivasyonu Anketi; Yorgunluga Dayaniklilik Boyutu
(YDB), iddia Diizeyi Boyutu (IDB), Basarili Olma istegi Boyutu (BOIB) ve Basar1 Beklentisi
Boyutu (BBB) olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir ™, Henning A. goére Sportif
Performans Motivasyonunu alt boyutlar1 sdyledir;

1. Yorgunluga Dayanmiklilik Boyutu (YDB): Antrenmani sevme ve ¢ok zaman
ayirma; 13 itemden olugmaktadir.

2. Iddia Diizeyi Boyutu (IDB): Sporcunun kendine giivenmesi, rakipten
korkmamasi, hirshi ve iddiali olmasi; 10 itemden olusmaktadir.

3. Bagsarili Olma Istegi Boyutu (BOIB): Sosyal igerikli motivlerdir. Sampiyon
olma, popiiler olma, takdir edilme vb. 11 itemden olusmaktadir.

4. Bagart Beklentisi Boyutu (BBB): Sportif hedefler belirleme, miisabakaya
yonelik pozitif ve negatif basar1 beklentisi; 6 itemden olusmaktadir.



Anketler sporculara yarigsmalardan dnce uygulanmistir. Basarili, orta diizeyde basaril
ve basarisiz takimlarin SPM diizeylerinin karsilastirilmasi, tek yonlii varyans analizinin
parametrik olmayan alternatifi olan Kruskal Wallis testine gore yapildi. Milli olan ve milli
olmayan sporcularla, erkek ve bayan sporcular Mann-Whitney testi uygulanarak SPM ve
boyutlar1 agisindan karsilastirilda.

BULGULAR

Ankete katilan denekler 37 Kiz ve 43 Erkek olmak iizere 80 sporcudan
olusturmaktadir. Ayrica deneklerin 11’1 milli sporcudur. Gruplar arasindaki farki gérebilmek
icin SPM ve boyutlari tablolastirildi (Tablo 1,2).

N PM-40 Item
GRUPLAR ort % 5
Basarih G. 16 |30,50 76,25
Orta Diiz. Basarih G. 35 26,28 65,71 0.003
Basarisiz G. 29 26,58 66,46 '
Toplam / Ort. 80 |27,23 68,09

Tablo 1. SPM Ortalama ve Yiizde Tablosu.

Arastirmaya katilan ve basarili, orta diizeyde basarili, basarisiz olan takimlarin SPM
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu gozlendi (p = 0,003). Hangi gruplar arasinda
farklilik oldugunun saptanmasinda, Mann-Whitney testine bakild1.

Basarili grubun SPM diizeylerinin, Orta Diizeyde Basarili gruptan (p= 0,003) ve
Basarisiz gruptan (p= 0,002) diizeyinde farkli oldugu goriildii. Buna karsin, orta basarili ve
basarisiz gruplarin SPM diizeyleri (p= 0,771) arasinda fark gézlenmedi (Tablo 1).

YDB - 13 item iDB - 10 item BOIB - 11 item BBB - 6 item
GRUPLAR ort [% |p |ort [% J|p |ort |% [P |ort [% |p
Basarili G. 16 [7,75 59,61 8,12 [81,25 10,25 |93,18 437 72,91
Orta Basarih
G 35 | 6,57 |50,05 0.068 6,88 |68,85 0.004 9,08 |82,59 0.008 3,74 62,38 0.009
Basarisiz G. 29 7,27 |55,96 6,96 | 69,65 8,82 180,25 3,51 | 58,62
Toplam/Ort. |80 |7,06 |54,32 7,16 71,62 9,22 (83,86 3,78 63,12

Tablo 2. SPM Boyutlarinin Ortalama ve Yiizde Tablosu.

Sportif Performans Motivasyonunun boyutlar1 agisindan karsilastirma yapildiginda; tli¢
grupta yer alan sporcularin; Yorgunluga Dayaniklilik Boyutu agisindan (p= 0,068) farklilik
gozlenmedi (Tablo 2).

Iddia Diizeyi Boyutu agisindan ( p= 0,004) farklilik gzlendi (Tablo 2).

Mann-Whitney testi ile yapilan ikili kiyaslamalarda, basarili grubun, orta basarili
gruptan (p=0,005) ve basarisiz gruptan (p=0,001) Iddia Diizeyi Boyutunun farkli oldugu
goriildii (Tablo 2).

Buna karsin, orta basarili ve basarisiz gruplar arasinda (p=0,791) farklilik gézlenmedi
(Tablo 2).

Basarili Olma Istegi Boyutu agisindan bakildiginda, Kruskal Wallis testine gore iig
grupta yer alan sporcularin Basarili Olma Istegi Boyutlari arasinda (p=0,008) farklilik
g6zlendi (Tablo 2).

Mann Whitney testi ile yapilan ikili kiyaslamalarda, basarili grubun, orta basarili
gruptan (p=0,04) ve basarisiz olan gruptan (p=0,001) Basarili Olma Istegi Boyutlarinin farkli




oldugu gozlendi (Tablo 2). Buna karsin, orta basarili ve basarisiz gruplar arasinda (p=0,336)
farklilik gozlenmedi (Tablo 2).

Basar1 Beklentisi Boyutu agisindan Kruskal Wallis testine gore ii¢ grupta yer alan
sporcular arasinda (p=0, 009) farklilik go6zlendi (Tablo 2).

Mann Whitney testi ile yapilan ikili kiyaslamalarda, basarili grubun, orta diizeyde
basarili gruptan (p=0,028) ve basarisiz gruptan (p=0,002) Basar: Beklentisi Boyutlarinin farkl
oldugu gozlendi (Tablo 2).

Buna karsmn orta diizeyde basarili ve basarisiz gruplar arasinda (p=0,278) fark
gozlenmedi (Tablo 2).

CINSIYET Denek Sayis1 | PM Ortalamasi PM (%) |p
Kiz Sporcu 37 27,08 67,70

Erkek Sporcu 43 27,37 68,60 0,731
TOPLAM 80 27,23 68,09

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Deneklerin Cinsiyetlerine Gére SPM Diizeyleri

Cinsiyet agisindan SPM diizeyleri karsilastirildiginda, yarismaya katilan kiz (n= 37)
ve erkek (n=43) sporcularin SPM diizeyleri (p= 0,731) arasinda fark gézlenmedi (Tablo 3).

MILLILIK

Denek Sayisi PM Ortalamasi PM (%) p
Milli Sporcu 11 29,36 73,40
Milli Olmayan Sporcu 69 26,89 67,24 0,13
TOPLAM 80 27,23 68,09

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Deneklerin Millilik Acisindan SPM Diizeyleri

Millilik ag¢isindan SPM diizeylerini karsilastirdigimizda da, milli (n=11) ve milli
olmayan (n=69) sporcularin SPM diizeyleri (p=0,137) arasinda fark olmadig1 goriildii (Tablo
4).

TARTISMA VE ONERILER

Sportif Performans Motivasyonunun elit sporcularda ve takimlarda diger oyuncu ve
takimlara gore daha yiiksek olacagi varsayimi bu arastirma sonucuna gore desteklenmistir.
Performans motivasyonu yiiksek olan sporcularin performansi da yiiksek olacaktir. Henning,
bireysel sporcularda yaptig1 arastirmada benzer sonuglara ulasmistir W 1990 yilinda 1. Lig
Hentbol bayan takimlarma Cam 1. tarafindan uygulanan ankette de benzer sonuglar
c;1km1§t1r(6).

Sporcu se¢iminde fiziksel yatkinlik kadar psikolojik yatkmlik da 6nemlidir. Sportif
performans motivasyonu yiiksek olan sporcular1 bulmak ve calistirmak gerekir.

Kiz ve erkek badminton yildiz sporculari arasinda SPM agisindan beklenildigi gibi bir
farklilik olusmamustir. Kiz ve erkek sporcular SPM alninda benzer 6zellikler gdstermislerdir.

Milli olan badmintoncularm SPM diizeyleri daha yiiksek ve anlamli bir farklilik
olmasi gerekirken o fark istatistiksel olarak ortaya ¢ikmamistir. Ancak yine de % 73 ve %
67’lik gibi bir fark goriilmektedir.

Bakiilii S. (2001); tarafindan II.Lig hentbolciilere SPM anketi uygulandiginda milli
sporcularla milli olmayan sporcular arasinda (p= 0,008) farklilik bulunmustur.

Yorgunluga Dayaniklilik Boyutunda (YDB), dikkat ¢ekici veriler elde edilmistir. Dort
boyutun en diisiik ortalama ve yiizdeleri (%54 ve 7,06 ortalama) bu boyutta goriilmektedir.
Gruplar arasinda anlamli bir fark yoktur.



Bu sonuclardan hareketle sporcularimizin antrenmani sevmedikleri, yorgunluga ve
fedakarliga yatkin olmadiklarini sdyleyebiliriz.

Iddia Diizeyi Boyutunda (IDB), 8,12 ortalama ve %71 ile oldukca yiiksek bir sonug
elde edilmistir. Ilk dorde giren takimlar %81’lik bir diizeye erismislerdir. Bu verilere
dayanarak badmintoncularin kendilerine glivendiklerini, rakiplerinden ¢ekinmediklerini, hirslt
ve iddiali olduklarmi sdyleyebiliriz. Basarili takimlarin sporcularmin diger sporculara gore
kendilerine daha fazla giivendiklerini ve iddiali olduklarmi sdyleyebiliriz.

Bagsarili Olma Istegi Boyutunda (BOIB), 9,22 ortalama ve %83’liik bir yiizde ile SPM
boyutlarinin en yiiksek degerine erigilmistir. Basarili grubun degeri % 93’ e ¢ikmaktadir.

Biitiin badmintoncularin ve 0Ozellikle basarili takimda yer alan badmintoncularin
popiiler olma, takdir edilme, sampiyon olma gibi sosyal i¢erikli motivlerinin yiiksek oldugunu
soyleyebiliriz.

Basart Beklentisi Boyutunun (BBB), genel olarak badmintoncularda yiiksek oldugunu
sdyleyemeyiz (% 63). Ik dorde giren takimlarin BBB diger takimlardan anlamli bir farklilik
(p=0,009) gostermektedir. Bu grubun oyuncularinin kendilerine sportif hedef belirlediklerini,
bu hedefe erismek i¢in miicadele ettiklerini, miisabakalara genellikle pozitif basar1 beklentisi
icinde ¢iktiklarimi sdyleyebiliriz.

Sporda fiziksel ve motorsal yatkinlik ne kadar onemliyse, psikolojik yatkinlik da o
kadar Onemlidir. Sportif performans motivasyonu yiiksek olan sporcularin belirlenip
calistirilmasi gerekir. Willam Warren “Motive etmenin en iyi yolu, motive olmus oyunculari
(sporcular1) segcmektir” demistir @

Antrendr ve beden egitimi 6§retmenlerinin, sporcularin antrenman isteklerini arttirmak
icin antrenmanlarda sporcularin yas gruplarini géz oniinde bulundurarak antrenman ortamini
daha neseli ve coskulu hale getirmeleri gerekmektedir.

SPM anketinin yetiskinlere uygulanmasinda yarar oldugu goriisiindeyiz. Kiigiik yas
grubuna uygulandiginda uygun ortamin yaratilmasi gerekmektedir. Anketin giincellestirilmesi
ve bazi itemlerin ayiklanmasi ile Performans Motivasyonu Olgegi olarak kullanilabilir
goriisiindeyiz.
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TENISCILERDE SIVI TUKETIMI
BILGI DUZEYLERININ CINSIYETE GORE KARSILASTIRILMASI

Yrd.Dog¢.Dr. Nimet HASIL KORKMAZ * Berkant ATASQY **

OZET

Arastirmamiza 18-24 yaslarinda 25 kiz, 25 erkek olmak iizere toplam 50 sporcu
goniilli olarak katildi. Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyete gore sivi tiiketimi bilgi
diizeylerinin karsilastirilmasi yapilda.

Sporcularin sivi tiiketimi bilgi diizeylerinin cinsiyete gore durumlarinin saptanmasi
icin anket formu bireysel goriisme yolu ile uygulanarak, sporcularin sorular1 dogru olarak
cevaplamasi saglandu.

Bulgularin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ki-kare, Fisher’in
kesin ki-kare testleri uygulandi.

Sonu¢ olarak arastirmaya katilan sporcularm sivi tiiketimleri konusunda bilgileri
olduklari, ancak yeterli oranda sivilar hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 tespit edilmistir.
Stvilarm tiiketimi ve performans lizerinde etkisi konusunda bilin¢li olmalari ile ilgili bilgiye
ithtiyacglar1 oldugu saptanmistir.

*Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor béliimii dgretim iiyesi.

**Bursa Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde spor uzmani ve Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Enstiitiisii Beden Egitimi ve
Spor A.B.D. yiiksek lisans 6grencisi.

GIRIS

Beslenme genetik yapi ve uygun antrenmanin yani sira sporcunun performansini

belirleyen temel etmenlerin en 6nemlilerinden biridir.
Sporcu agisindan beslenme ve sivi tiiketimi hem genel sagligii hem de sportif performansini
etkilediginden iizerinde dikkatle durulmasi gereken bir konudur. Sporcularin beslenme ve sivi
tilketimi aliskanliklarindaki yanlis uygulamalar1i sonucunda performansin diismesine neden
olmaktadir.

Ozellikle uzun siiren maglarda, su ve karbonhidrat takviyesini diizenli yapan sporcu
diger gruba karsi iistliin basar1 sagladigi goriilmiistiir. Tabiat1 ile bu durum biitiin sportif
karsilasmalarda oldugu gibi aynen tenis maclarmda da gegerlidir. Ozellikle uzun siiren
maglarda, su ve karbonhidrat takviyesini diizenli yapan sporcu rakibine gore dnemli avantaj
saglar.

Ancak, baz1 maglarda ve kosullarda gordiigiimiiz gibi sporcu suyu icecegine, listiine
basma dokerek serinlemeye calismaktadir. Bilimsel deneyler boyle bir davranisin psikolojik
rahatlamadan Gteye baska bir sey saglamadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmamizin temel amaci, sporcu ve antrenorlere sporcu beslenmesinin ve sivi tiikketiminin
ana temalarin1 verebilmek, iyi bir beslenme ve sivi aligkanlig1 kazandirabilmek, yararh ve
pratik bilgiler sunabilmektir.

GEREC VE YONTEM
Yapmis oldugumuz arastrmada Istanbul’da diizenlenen fiiniversitelerarasi tenis

turnuvalarina katilan erkek ve bayan sporcularin sivi tiikketimi bilgi diizeylerinin cinsiyete
gore karsilagtirilmasi amaglanmistir. Caligmaya 18-24 yas grubunda olan 25 (% 50) bayan ve



25 (% 50) erkek olmak {izere toplam 50 sporcu iizerinde yapilmistir. Beslenme ve diyet
uzmant damigmanhiginda anket formu hazirlanmig, bireysel goriisme yolu ile sporculara
uygulanmistir. Calisma bulgular1 tablolar halinde say1 ve ylizde, ortalama, standart sapma
olarak verilmis, sonuglar tartisilmistir.

Calismada cinsiyetler arasi karsilastirmalarda Mann Whitney U, Kruskal-Wallis Ki-
kare, Fisher’in kesin ki-kare testleri uygulandi. Karsilastirmalarda P<0,05, P<0,01 ve P<0,001
istatistiksel anlamlilik olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Tablo: 1 — Bay ve Bayan Tenisgilerin Yaslarmin Dagilimi

Cinsiyet N Aritmetik Standart Minimum | Maximum Anlamlilik
ortalama sapma deger deger

Kiz 25 20.48 1.41 18 23 a.d

Erkek 25 21.08 3.12 18 30

Toplam 50 - - - - -

a.d: Anlamli degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Cahiymamiza katilan bay ve bayan teniscilerin yaslar1 arasinda cinsiyet bakimindan

anlamh bir farkhilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo : 2 — Bay ve Bayan Tenisgilerin Sivi Tiiketimi Bilgi Diizeylerinin Dagilim1

Sivi  tilketimi  hakkindaki | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
bilgi diizeyleri Kiz Erkek Erkek Anlamlilik
n % n % Toplam
Cok az 0 0 0 0 0 a.d
Biraz 7 %28 |4 %16 |11 a.d
Yeterli 9 %36 |10 |[%40 |19 a.d
Iyi 6 %24 |7 %28 |13 a.d
Cok iyi 3 %12 |4 %16 |7 a.d
Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

a.d: Anlamli degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan tenisgilerin sivi tiiketimi bilgilerinin yeterli diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Grafik 1-2: Bay ve Bayan Tenis¢ilerin Sivi Tiiketimi Bilgi Diizeylerinin Dagilimi

Grafik 1: Kiz Grafik 2: Erkek
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Tablo : 3 - Bay ve Bayan Tenisgilerin Antrenmanlarda Sivi Tiiketimine Ozen
Gostermelerinin Dagilimi.

Antrenmanda siv1 tiiketimine | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
Ozen gostermeleri Kiz Erkek Erkek Anlamlilik
n % n % Toplam
Evet 22 |%88 |25 |%100 |47 a.d
Hayir 3 %12 |0 0 3 a.d
Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

a.d: Anlamli degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan tenisgilerin antrenmanlarda sivi tiilketimine 6zen
gostermelerinin yeterli diizeyde oldugu saptanmistir. Cinsiyetler arasinda anlamh bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Grafik 3-4: Bay ve Bayan Teniscilerin Antrenmanlarda Sivi Tiiketimine Ozen
Gostermelerinin Dagilimi

Grafik 3: Kiz Grafik 4: Erkek
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Tablo: 4 — Bay ve Bayan Tenisgilerin Daha Cok Tiikettikleri Sivi Tiirlerinin Dagilimi

Daha ¢ok tiikettikleri siv1 | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
tirleri Kiz Erkek Erkek Anlamlilik
n % n % Toplam
Su 17 |%68 |21 |%28 |38 a.d
Kahve 1 % 4 1 % 4 2 ad
Kola 6 %24 |0 0 6 *
Meyve suyu 1 % 4 3 %12 |4 a.d
Diger 0 0 0 0 0 a.d
Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

*: p<0,05, a.d: Anlaml1 degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayis1

Calismamiza katilan bay ve bayan tenis¢ilerin kola igme oranlar1 bakimindan kiz
sporcularinda % 24, erkek sporcularda ise % 0 oranindadir. Bu oranlarda cinsiyet bakimindan
anlamli bir farklilik saptanmistir (p>0,05). En ¢ok i¢ilen diger icecek tiirleri bakimindan
cinsiyetler arasinda anlaml bir farklhilik saptanmamustir (p>0,05).



Grafik 5-6: Bay ve Bayan Tenis¢ilerin Daha Cok Tiikettikleri Stvi Tiirlerinin Dagilimi

Grafik 5: Kiz Grafik 6: Erkek
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Tablo: 5 — Bay ve Bayan Teniscilerin Daha Fazla Tiikettikleri Icecekten Giinde Ne Kadar
I¢tiklerinin Dagilim1

Daha  fazla tiikettikleri | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
icecekten giinde ne kadar | Kiz Erkek Erkek Anlamlilik

ictikleri N [% n % Toplam

2 Bardak 0 0 0 0 0 a.d

3 Bardak 7 %28 |2 % 8 9 a.d

5 Bardak 10 (%40 |4 %16 |14 a.d.

6 Bardak ve istii 8 %32 |19 |%76 |27 il

Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

**: p<0,01, a.d: Anlamli degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan tenisgilerin 8 bardak ve {istii sivi tiikketen kiz
sporcularda % 32 oraninda, erkek sporcularda ise % 76 oranindadir. Bu oranlar arasinda
cinsiyet bakimindan anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,01). Diger miktarlar bakimimdan
cinsiyetler arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Grafik 7-8: Bay ve Bayan Tenisgilerin Daha Fazla Tikettikleri Icecekten Giinde Ne Kadar
I¢tiklerinin Dagilimi1

Grafik 7: Kiz Grafik 8: Erkek
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Tablo: 6 — Bay ve Bayan Tenisgilerin Antrenman Oncesi S1vi Tiiketimlerinin Dagilimi

Antrenman  Oncesi sivi | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
tiikketimleri Kiz Erkek Erkek Anlamlilik
n % n % Toplam
Evet 18 |[%72 |22 [%88 |40 ad
Hayir 7 %28 |3 %12 |10
Toplam 25 %100 |25 |%2100 |50 -

a.d: Anlamli degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan tenisgilerin antrenman Oncesi sivi tiikettikleri
saptanmugtir. Cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

Grafik 9-10: Bay ve Bayan Tenis¢ilerin Antrenman Oncesi S1vi Tiiketimlerinin Dagilimi

Grafik 9: Kiz Grafik 10: Erkek
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Tablo: 7 — Bay ve Bayan Teniscilerin Antrenmandan Ne Kadar Siire Once Sivi
Tikettiklerinin Dagilimi

Antrenmandan ne kadar siire | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
once siv1 tiikettikleri Kiz Erkek Erkek Anlamlilik
n % n % Toplam
15 dk. 10 |%40 |3 %12 |13 *
30 dk. 9 %36 |20 |%30 |29 il
1-2 saat 6 %24 |2 %8 8 a.d.
Diger 0 0 0 0 0 a.d
Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

*%: p<0,01, *:p<0,05, a.d: Anlamli degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan tenis¢ilerin antrenmandan 15 dk. dnce siv1 tiiketen kiz
sporcularda % 40 oraninda, erkek sporcularda ise % 12 oraninda, antrenmandan 30 dk.
once ise kiz sporcularda % 36 oraninda, erkek sporcularda ise % 80 oranmndadir.
Antrenmandan 15 dk. dnce ve 30 dk. 6nce sivi tiiketen kiz ve erkek sporcular arasinda
cinsiyet bakimmdan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,01, p<0,05). Diger
stirelerde s1v1 tiikketimi bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05).



Grafik 11-12: Bay ve Bayan Teniscilerin Antrenmandan Ne Kadar Siire Once Sivi
Tiikettiklerinin Dagilimi

Grafik 11: Kiz Grafik 12: Erkek
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Tablo: 8 — Bay ve Bayan Tenisgilerin Antrenman Oncesi Ne Kadar Sivi Tiikettiklerinin
Dagilimi

Antrenman Oncesi ne kadar | Cinsiyet Kez [statistiksel karsilagtirma
stv1 tiikettikleri Kiz Erkek Erkek Anlamlilik
n % n % Toplam
1 cay bardag: 2 % 8 2 % 8 4 a.d
1-2 su bardagi 21 |%84 |19 |%76 |40 a.d
3-4 su bardagi 2 % 8 4 %16 |6 a.d.
Diger 0 0 0 0 0 a.d
Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

a.d: Anlamli degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan tenisgilerin antrenman oncesi 1-2 su bardagi sivi
aldiklar1 saptanmistir. Cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Grafik 13-14: Bay ve Bayan Tenis¢ilerin Antrenman Oncesi Ne Kadar Sivi1 Tiikettiklerinin
Dagilimi

Grafik 13: Kiz Grafik 14: Erkek
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Tablo: 9 — Bay ve Bayan Tenisgilerin Antrenman Sirasinda Sivi Tiiketimlerinin Dagilim1

Antrenman  sirasinda  sivi | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
tiikketimleri Kiz Erkek Erkek Anlamlilik
n % n % Toplam
Evet 25 %100 |25 |%100 |50 a.d
Hayir 0 0 0 0 0
Toplam 25 %100 |25 |%100 |50 -

a.d: Anlamli degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan tenis¢ilerin tamami (% 100) antrenman sirasinda sivi
tiikkettiklerini belirtmistir.

Grafik 15-16: Bay ve Bayan Tenis¢ilerin Antrenman Oncesi Sivi Tiiketimlerinin Dagilimi

Grafik 15: Kiz Grafik 16: Erkek
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Tablo: 10 — Bay ve Bayan Tenisgilerin Antrenman Sirasinda Hangi Araliklarla Sivi
Tikettiklerinin Dagilimi

Antrenman sirasinda hangi | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
araliklarla sivi1 tiikettikleri Kiz Erkek Erkek Anlamlilik
n % n % Toplam
10 dk. 0 0 2 % 8 2 a.d
15 dk. 10 |%40 |17 |%68 |27 *
30 dk. 2 %52 |6 %24 |19 *
1 saat 2 % 8 0 0 2 ad
Diger 0 0 0 0 0 a.d
Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

*:p<0,05, a.d: Anlaml1 degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan teniscilerin antrenman sirasinda 15 dk. araliklarla
swv1 tliketen kiz sporcularda % 40 oraninda, erkek sporcularda ise % 68 oraninda, 30 dk.
araliklarla sivi tliketen kiz sporcularda % 52 oraninda, erkek sporcularda ise % 24
oranindadir. Antrenman sirasinda 15 dk. ve 30 dk. araliklarla siv1 tiiketen kiz ve erkek
sporcular arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Diger siirelerde siv1 tiiketimi
bakimindan cinsiyetler arasinda bir fark saptanmamustir (p>0,05).



Grafik 17-18: Bay ve
Tiikettiklerinin Dagilimi
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Tablo: 11 — Bay ve Bayan Tenis¢ilerin Antrenman Sirasinda Ne Kadar Sivi Tiikettiklerinin

Dagilimi
Antrenman  sirasmda  ne | Cinsiyet Kez [statistiksel karsilastirma
kadar s1v1 tiikettikleri Kiz Erkek Erkek Anlamlilik
n % n % Toplam
1 cay bardag 5 %20 |15 |% 60 |20 a.d
1-2 su bardagi 10 (%40 |7 %28 |17 a.d
3-4 su bardagi 10 (%40 |3 %12 |13 a.d
Diger 0 0 0 0 0 a.d
Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

a.d: Anlamli degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan teniscilerin antrenman sirasinda ne kadar sivi
tiikkettiklerini cinsiyet bakimindan karsilastirdigimizda anlaml bir farklhilik saptanmamistir

(p>0,05).

Grafik 19-20: Bay ve Bayan Tenis¢ilerin Antrenman Sirasinda Ne Kadar Sivi Tiikettiklerinin

Dagilimi

Grafik 19: Kiz
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Tablo: 12 — Bay ve Bayan Tenisgilerin Antrenmanda Susuzluk Hissettigi Anda mi1 Sivi
Tiikettiklerinin Dagilimi

Antrenmanda susuzluk | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
hissettigi anda m1  sivi | Kiz Erkek Erkek Anlamlilik

tiiketiyor? n % n % Toplam

Evet 17 |%68 (10 |[%40 |27 *

Hayir 8 %32 (15 |%60 |23

Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

*: p<0,05, a.d: Anlaml1 degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan teniscilerin evet cevabii veren kiz sporcularda %
68 oraninda, erkek sporcularda ise % 40 oraninda antrenmanda susuzluk hissettigi anda sivi
altyor. Bu oranlar arasinda cinsiyet bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Grafik 21-22: Bay ve Bayan Tenis¢ilerin Antrenmanda Susuzluk Hissettigi Anda m1 Sivi
Tiikettiklerinin Dagilimi

Grafik 21: Kiz Grafik 22: Erkek
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Tablo: 13 — Bay ve Bayan Tenisgilerin Antrenman Sonrasi Sivi Tiiketimlerinin Dagilimi

Antrenman  sonrast  sivi | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
tiketimleri Kiz Erkek Erkek Anlamlilik
n % n % Toplam
Evet 25 |%100 |25 |%100 |50 a.d
Hayir 0 0 0 0 0
Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

a.d: Anlamli degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan tenisgilerin tamami (% 100) antrenman sonrasi sivi
tiikettiklerini belirtmislerdir.



Grafik 23-24: Bay ve Bayan Tenisgilerin Antrenman Sonrast Stvi Tiiketimlerinin Dagilim1

Grafik 23: Kiz Grafik 24: Erkek
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Tablo: 14 — Bay ve Bayan Tenisgilerin Antrendrlerinin Sivi Tiiketimi Konusundaki
Goriislerinin Dagilimi

Sporculara gore antrendrlerin | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
sivi  tilketimi  konusundaki | Kiz Erkek Erkek Anlamlilik

bilgi diizeyleri n [% n_ | % Toplam

Evet 21 |%84 |14 |%56 |35 faled

Hayir 4 %16 |11 |%44 |15

Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

**: p<0,01, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan tenisgilerin evet cevabini veren kiz sporcularda %
84 oraninda, erkek sporcularda ise % 56 oraninda antrendrlerinin sivi tiiketimi konusunda
yeterli bilgiye sahip olduklarini, bu oranlar arasinda cinsiyet bakimmdan anlamli bir farklilik
saptanmistir (p<0,01).

Grafik 25-26: Bay ve Bayan Tenisgilerin Antrendrlerinin Sivi Tiketimi Konusundaki
Gorislerinin Dagilimi

Grafik 25: Kiz Grafik 26: Erkek
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Tablo: 15 — Bay ve Bayan Tenisgilerin Antrendrleri Tarafindan Sivi Tiiketimi I¢in Yeterince
Bilgilendirilmelerinin Dagilimi

Antrendrleriniz sivi tiiketimi | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
konusunda sizi yeterince | Kiz Erkek Erkek Anlamlilik
bilgilendiriyor mu? n % n % Toplam

Evet 16 (%64 |6 %24 |22 **

Hayir 9 %36 (19 |%76 |28

Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

**: p<0,01, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Caliymamiza katilan bay ve bayan teniscilerin evet cevabini veren kiz sporcularda %
64 oraminda, erkek sporcularda ise % 24 oraminda antrenérleri tarafindan sivi
tiilketimi icin yeterince bilgilendiriliyor. Bu oranlar arasinda cinsiyet bakimindan
anlamh bir farkhhk tespit edilmistir (p<0,01).

Grafik 27-28: Bay ve Bayan Teniscilerin Antrendrleri Tarafindan Sivi Tiiketimi Icin
Yeterince Bilgilendirilmelerinin Dagilim1

Grafik 27: Kiz Grafik 28: Erkek
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Tablo: 16 — Bay ve Bayan Tenis¢ilerin Sivi Kaybinin Performansa Olan Etkilerini
Bilmelerinin Dagilimi1

Sivi kaybinin performansa | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
olan etkilerini biliyor | Kiz Erkek Erkek Anlamlilik

musunuz? n % n % Toplam

Evet 18 |%72 (24 |%96 |42 *

Hayir 7 %28 |1 % 4 8

Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

*: p<0,01, n: sorulara cevap veren denek sayis1

Calismamiza katilan bay ve bayan tenisgilerin evet cevabini veren kiz sporcularda %
72 oraninda, erkek sporcularda ise % 96 oraninda sivi kaybmin performansa olan etkilerini
bildikleri tespit edilmistir. Bu oranlar arasinda cinsiyet bakimmdan anlamli bir farklilik
saptanmustir (p<0,01).



Grafik 29-30: Bay ve Bayan Tenisgilerin Sivi Kaybinin Performansa Olan Etkilerini

Bilmelerinin Dagilim1

Grafik 29: Kiz
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Tablo: 17 — Bay ve Bayan Tenisgilerin Sivi Tiketiminin Performansa Olan Etkisinin

Onemlilik Derecesinin Dagilimi

Siv1 tiiketiminin performansa | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
olan etkisi ne derecede | Kiz Erkek Erkek Anlamlilik

onemli n [% n % Toplam

Onemsiz 0 0 0 0 0 a.d

Az 6nemli 2 %18 |0 0 2 ad

Onemli 10 |%40 |8 %32 |18 ad

Cok 6nemli 13 |%52 |17 |%68 |30 ad

Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

a.d: Anlamli degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan tenisgilerin siv1 tiiketiminin performansa olan etkisinin
onemli oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir

(p>0,01).

Grafik 31-32: Bay ve Bayan Tenisgilerin Sivi Tiiketiminin Performansa Olan Etkisinin

Onemlilik Derecesinin Dagilimi

Grafik 31: Kiz

0% 4%

20%

50%

26%

0 Onemsiz @ Az 6nemli O Onemli O Gok énemli @ Toplam
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Tablo: 18 — Bay ve Bayan Teniscilerin Stvi Tiiketiminin Dayanikliliga Etkisinin Dagilim1

Sivi tilketiminin | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
dayanikliliga etkisi Kiz Erkek Erkek Anlamlilik
n % n % Toplam
Evet 24 |%96 |25 |%100 |49 a.d
Hayir 1 % 4 0 0 1
Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

a.d: Anlamli degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan tenis¢ilerin sivi tiiketiminin dayanikliliga etkisi
oldugu saptanmustir. Cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Grafik 33-34: Bay ve Bayan Teniscilerin Sivi Tiiketiminin Dayanikliliga Etkisinin Dagilimi

Grafik 33: Kiz Grafik 34: Erkek
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96% 100%
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Tablo: 19 — Bay ve Bayan Teniscilerin Antrenmandan Sonra Idrar Rengine Dikkat
Etmelerinin Dagilimi

Antrenmandan sonra idrar | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
rengine dikkat etmeleri Kiz Erkek Erkek Anlamlilik
n % n % Toplam
Evet 7 %28 |18 |%72 |25 bl
Hayir 18 (%72 |7 %28 |25
Toplam 25 |%100 |25 |%100 |50 -

*#: p<0,01, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan tenisgilerin evet cevabmi veren kiz sporcularda %
28 oraninda, erkek sporcularda ise % 72 oraninda antrenmandan sonra idrar rengine dikkat
ediyorlar. Bu oranlar arasinda cinsiyet bakimindan anlamli bir farklhilik tespit edilmistir
(p<0,01).



Grafik 35-36: Bay ve Bayan Teniscilerin Antrenmandan Sonra idrar Rengine Dikkat
Etmelerinin Dagilim1

Grafik 35: Kiz Grafik 36: Erkek

28% 28%

2% 2%

Tablo: 20 — Bay ve Bayan Tenisgilerin Evet Cevabini Verenlerin Idrar Renklerinin Dagilimi

Evet cevabin1  verenlerin | Cinsiyet Kez Istatistiksel karsilastirma
idrar renkleri Kiz Erkek Erkek Anlamlilik
n % n % Toplam
Koyu sar1-Keskin kokulu 1 %14 |0 0 1 a.d
Acik  sari-Keskin  kokulu | 3 %43 |9 %50 |12 a.d
degil
Cok agik sar1-Keskin kokulu |3 %43 |9 %50 |12 a.d
degil
Toplam 7 %100 (18 |%100 |25 -

a.d: Anlamli degil : p>0,05, n: sorulara cevap veren denek sayisi

Calismamiza katilan bay ve bayan tenisgilerin evet cevabini verenlerin idrar renkleri
arasinda cinsiyet bakimindan aralarinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Grafik 37-38: Bay ve Bayan Teniscilerin Evet Cevabimi Verenlerin Idrar Renklerinin
Dagilimi

Grafik 37: Kiz Grafik 38: Erkek
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DO Cok agik sari-keskin kokulu degil O Cok acik sari-keskin kokulu degil




TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizin bu bdliimiinde ulasilan sonu¢ ve bulgular verilerek bazi Oneriler
geligtirilmistir.

Aragtirmamiza katilan deneklerin cinsiyetleri bakimmndan sivi tiiketimi hakkindaki
bilgi diizeylerinde, antrenmanda sivi tiiketimine 6zen gdstermelerinde, antrenman oncesi siv1
tiiketimlerinde, antrenman Oncesi ne kadar sivi tiikettiklerinde, antrenman sirasinda ne kadar
stv1 tiikettiklerinde, sivi tiikketiminin performansa olan etkisinin dneminde, sivi tiiketiminin
dayanikliliga etkisinde, evet cevabini verenlerin idrar renkleri arasinda, yaslarina bakildiginda
aralarinda istatistiksel olarak karsilastirdigimizda anlamli bir fark olmadigi gozlenmistir
(p>0,05).

Arastirmamiza katilan deneklerin cinsiyetleri bakimindan antrenmanda susuzluk
hissettigi anda mi1 sivi tiikettikleri incelendiginde evet cevabini veren kiz sporcularda % 68
oraninda, erkek sporcularda % 40 oraninda antrenmanda susuzluk hissettigi anda siv1 aliyor
(p<0,05).

Antrendrlerinin sivi tliketimi konusunda yeterli bilgi diizeyleri incelendiginde evet
cevabini veren kiz sporcularda % 84, erkek sporcularda ise % 56 oraninda antrendrleri sivi
tikketimi konusunda yeterli bilgiye sahiptir (p<0,01).

Antrendrleri tarafindan sivi tiiketimi i¢in yeterince bilgilendirilmeleri incelendiginde
evet cevabmi veren kiz sporcularda % 64, erkek sporcularda ise % 24 oraninda antrendrleri
tarafindan siv1 tiikketimi i¢in yeterince bilgilendiriliyor (p<0,01).

Siv1 kaybmin performanslarina olan etkilerini bilmeleri incelendiginde evet cevabini
veren kiz sporcularda % 72, erkek sporcularda ise % 96 oraninda sivi kaybmnin
performanslarina olan etkileri biliniyor (p<0,05).

Antrenmandan sonra idrar rengine dikkat etmeleri incelendiginde evet cevabini veren
kiz sporcularda % 28, erkek sporcularda % 72 oraninda antrenmandan sonra idrar rengine
dikkat ediyorlar (p<0,01). Bu oranlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlenmistir.

Arastirmaya katilan deneklerin cinsiyetleri bakimindan daha c¢ok tiikettikleri sivi
tiirleri karsilastirildiginda kola igme oranlar1 bakimindan kiz sporcularda % 24, erkek
sporcularda ise % 0 oranindadir. Bu oranlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gbdzlenmistir (p<0,05).

En ¢ok i¢ilen diger icecek tiirleri bakimindan kiz ve erkek sporcular1 arasinda bir fark
bulunmadig1 gozlenmistir (p>0,05).

Daha ¢ok tiikettikleri icecekten 8 bardak ve tstii siv1 tiikketen kiz sporcularda % 32,
erkek sporcularda ise % 76 oranindadir. Bu oranlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gozlenmistir (p<<0,01). Diger miktarlar bakimindan bir farklilik olmadigi1 goézlenmistir
(p>0,05).

Arslan ve Mendes’in yapmis oldugu arastirmada iiniversite dgrencilerinin ortalama
giinde 4 bardak su igtikleri saptanmistir. Ayni arastrmada cinsiyete gore karsilastirma
yapildiginda cinsiyetler arasinda sivi tiiketimi agisindan herhangi bir fark bulunamamistir (9).

Bizim arastirmamizda bayan sporcularm giinde 5 bardak su igmesine karsilik, erkek
sporcular 8 bardak su icmekte olduklari tespit edilmistir.

Antrenmandan ne kadar siire once siv1 tiikettikleri incelendiginde, antrenmandan 15
dk. once sivi tiikketen kiz sporcularda % 40, erkek sporcularda ise % 12 oranindadir (p<0,05).
Antrenmandan 30 dk. dnce siv1 tiiketen kiz sporcularda % 36, erkek sporcularda ise % 80
oraninda siv1 tiikettikleri gozlenmistir (p<<0,01). Antrenmandan 15 dk. 6nce s1v1 tiikketen ve 30
dk. once s1v1 tiiketen kiz ve erkek sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik



gozlenmistir. Diger siirelerde sivi tiiketimleri agisindan bir fark olmadigi gozlenmistir
(p>0,05).

Antrenman sirasinda ne kadar araliklarla sivi tiikettikleri incelendiginde antrenman
sirasinda 15 dk. araliklarla sivi tiiketen kiz sporcularda % 40, erkek sporcularda ise % 68
oranindadir. Antrenman sirasinda 30 dk. araliklarla siv1 tiikketen kiz sporcularda % 52, erkek
sporcularda ise % 24 oraninda sivi tiikettigi gdzlenmistir. Antrenman sirasinda 15 dk. ve
30 dk. araliklarla siv1 tiikketen kiz ve erkek sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu gozlenmistir (p<0,05). Diger siirelerde siv1 tiiketimleri agisindan bir farklilik
olmadig1 gézlenmistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan deneklerin cinsiyetleri bakimindan kiz ve erkek sporcularin
antrenman sirasinda sivi tiikketiyor musunuz sorusuna hepsi evet yaniti verdigi icin cinsiyet
bakimindan karsilastirilamadi.

Antrenmandan sonra sivi tiikketiyor musunuz sorusuna kiz ve erkek sporcularin hepsi
evet yanit1 verdigi i¢in cinsiyet bakimindan karsilastirilamada.

Sonu¢ olarak arastirmaya katilan deneklerin cinsiyetleri bakimindan yeterli bir
diizeyde sivi tiiketimi bilincine sahip olduklari, cinsiyetin sivi tiiketimi {izerine dnemli bir
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Her iki cinste biiylik bir oranda su tiiketmelerine ragmen
erkeklerin antrenmandan sonra idrarlarma dikkat ettikleri, kizlarin dikkat etmedigi yapilan
arastrmada goriilmiistiir. Antrendrlerin sivi tiiketimi konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip
olduklar1 saptanmistir. Antrendrlerin kiz sporcular1 sivi tiiketimi konusunda yeterince
bilgilendirdiklerini fakat erkek sporculari1 yeterince bilgilendirmedikleri goriilmiistiir. Kiz
sporcularin antrenman swrasinda susuzluk hissettigi anda sivi aldiklar1 goriilirken, erkek
sporcularin ise susuzluk hissetmeden sivi aldiklar1 goriilmiistiir. Amerikali Besin Uzmani
Chrise Rosenbloam Ph Ds, RD’nin belirttigi gibi agir egzersizlerin susama mekanizmasini
etkisiz kilmasidir. Diger bir anlatimda susuzluk hissi dehidratasyonun saglikli bir gostergesi
degildir. Bu yiizden susuzlugu hissetmeden sik araliklarla azar azar sivi alinmalidir (1).

Her iki cinsin de sivi tiiketiminin performans ve dayaniklilifa etkisi oldugu
saptanmigtir.

Yaptigimiz arastirmanin sonucuna gore tenis sporuyla ilgilenen sporcularda sivi
tilketiminin performansi yiikseltmede ve performans iizerindeki etkisi konusunda bilingli
olduklari1 her iki cins arasinda bilgi diizeylerinde 6nemli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Bu tiir ¢galigmalarin devam ettirilerek, sporcularin sporcu i¢eceklerin cinsi ve kalitesi
acisindan bilgi sahibi olmalarina katkida bulunulmalidir.
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RAKET SPORLARINDA REAKSIYON ZAMANLARININ
KARSILASTIRILMASI

Aydin. M, Meri¢. B, Sekban. G, Demirci D.

Kocaeli Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu ¢alismanin amaci raket sporlarindan badminton, masa tenisi ve tenis
branglarmin bir uyarana karsi gosterdikleri reaksiyon hizlarmin incelenmesidir.
Arastirmaya yas ortalamasi 15+, 9 tenis, 21 masa tenisi, 12 badminton olmak {izere
toplam 43 sporcu katildi. Deneklerin boy, kilo, yas, antrenman yasi, sag — sol el ve karma
gorsel reaksiyon zamanlar ile isitsel reaksiyon zamanlarina bakild.

Olgiim aleti olarak Bosco'nun New Test 2000 test bataryasmm RS 6lgme boliimii
kullanildi. Test sirasinda, kayit yapmak, aleti calistirmak, aletin oniindeki 15181 tutmak ve
saati durdurmak i¢in birer kisi bulundu. Her denek, sesli ve 1s1kl1 uyarilara karsi 10 tekrar
yapt1. Her tekrardan sonra, zaman 1/100 sn olarak kayit edildi. 11k 5 tekrar1 alistirma kabul
ederek son 5 tekrarm ortalamasi reaksiyon zamani olarak kayit edildi. Deneyi uygulayan
kisi, baglama ve uyar1 arasindaki gecikmeleri iyi kontrol etmeye 6zen gosterdi. Cok hizli
ve ¢ok yavas hareketler dikkate alinmadi ve normal disindaki zamanlar kayit edilmedi.
Elde edilen veriler SPSS paket programinda istatistiksel olarak analiz edildi. Istatistiksel
analizde; aritmetik ortalama, standart sapma, gruplar arasi farki tespit i¢in Kruskal-Wallis
testi ve bu farkin neden oldugunu belirlemek icin ise Tukey testi uygulandi.

Sonug olarak, Pearson Korelasyon testinde tenis sporculariin antrenman yaslari (AY) ile
sol gorsel reaksiyon (SLGR), sol gorsel reaksiyon ile karisik gorme reaksiyon (KGR)
zamanlarinda anlamh iligki bulundu. Masatenisi sporcularmin; antrenman yasi ile sol
gorme reaksiyon (SLGR) antrenman yas1 ile isitsel (IR) zamanlarinda negatif bir iliskiye
rastland1 ve antrenman yaslar1 ile tiim sol gérme reaksiyonu(SLGR) ile sag gérme
reaksiyonu (SGGR), sol gorme reaksiyonu (SLGR) ile karisik gorme reaksiyonu (KGR)
ve sol gdrme reaksiyonu (SLGR) ile isitsel reaksiyonlarmda(iR) anlaml iliski bulundu.
Badminton sporcularinda;sol gorsel reaksiyon (SLGR) ile sag gorsel reaksiyon (SGGR),
sol gorsel reaksiyonla isitsel reaksiyon ve sag gorme reaksiyon ile isitsel reaksiyon hizlari
arasinda anlamli iliski bulundu .

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon zamani, Raket sporlari ( Badminton. Masa tenisi, Tenis)



GIRIS

Reaksiyon zamanibir kimsenin uyarimlara karsi ilk kassal tepki yada hareketi
gerceklestirmesi arasindaki siireyi belirleyen kalitsal bir 6zelliktir(1). Diger bir deyisle,
reaksiyon siiresi (RS) bir sinyalin hareket baslangici olarak verilmesinden sonra isteyerek
bilingli hareketin baslamasina kadar gegen siire olarak da tanimlanmaktadir (2).Fizyolojik
olarak reaksiyon siiresi; sinir sisteminin yukar1 merkezlerindeki integrasyonunu gerektirir.

Reaksiyon hizi ise, uyaranin cinsine, istenen cevabin sekline, yas, cins, egitim diizeyine,
antrenman, 1sinma, yorgunluk durumu,alkol, nikotin, yiikseklik vb faktorlere bagli degisiklik
gostermektedir. Reaksiyon hiz1 erkeklerde bayanlardan daha hizlidir. Verilen bir uyarana en
kisa zamanda reaksiyon gosterme yetene§ine sahip sporcularin daha basarili olduklari
bilinmektedir. Bu nedenle bir ¢ok spor dali uyarana kars1 siiratli cevap vermeyi gerektirir.
Ornegin yiizme ve atletizmin kosu dallar1 gibi miisabakalar verilen sesli uyaranlar ile baslar.
Basketbol ve voleybolda, tenis ve masa tenisinde de gorsel reaksiyon hizi 6nemlidir (3).
Bundan dolay1r arastirmacilar ve beden egitimciler reaksiyon siiresi ile sporcu basarisi
arasindaki iliskiyi dogal olarak analiz etme ihtiyacit duymaktadirlar.

Biz bu ¢aligmamizda raket sporlarindan badminton, masa tenisi ve tenis branslarinin bir
uyarana kars1 gosterdikleri reaksiyon hizlarmi karsilastirmay1 amacladik.

MATERYAL VE METODArastirmaya yas ortalamasi 15+, 9 tenis,21 masa tenisi, 12
badminton olmak iizere toplam 43 sporcu katildi. Deneklerin boy, kilo, yas, antrenman yasi,
sag — sol el ve karma gorsel reaksiyon zamanlar ile isitsel reaksiyon zamanlarina bakildi.
Olgiim aleti olarak Bosco'nun New Test 2000 test bataryasmmn RS &lgme boliimii
kullanild1. Test sirasinda, kayit yapmak, aleti ¢alistirmak, aletin 6niindeki 15181 tutmak ve saati
durdurmak i¢in birer kisi bulundu. Her denek, sesli ve 1sikli uyarilara kars1 10 tekrar yapti.
Her tekrardan sonra, zaman 1/100 sn olarak kayit edildi. Ilk 5 tekrar1 alistirma kabul ederek
son 5 tekrarm ortalamasi reaksiyon zamani olarak kayit edildi. Deneyi uygulayan kisi,
baslama ve uyar1 arasindaki gecikmeleri iyi kontrol etmeye 6zen gosterdi. Cok hizli ve ¢ok
yavas hareketler dikkate alinmadi ve normal digindaki zamanlar kayit edilmedi. Elde edilen
veriler SPSS paket programinda istatistiksel olarak analiz edildi. Istatistiksel analizde;
aritmetik ortalama, standart sapma, gruplar arasi farki tespit i¢in Kruskal-Wallis testi ve bu
farkin neden oldugunu belirlemek i¢in ise Tukey testi uygulanmistir.

BULGULAR
ANT
Y
A
BRANS YAS |BOY |KiLO SI | SOLGR | SAGGR | KARISIK | iSITSEL
TENIS AO [1411 |1,62 |4856 |[4,94 023 [020 0,39 0,21
ss |257 [013 |10,39 [2,63 006 |003 |022 0,03
M. TENiSi |[AO |1585 |1,66 |54,48 [5,90 027 |026 0,35 0,29
ss |198 |011 |851 (335 009 [010 |013 0,11
BADMINTON |AO |14,76 |1,64 |51,31 [4,69 022 [021 035 0,20
ss 231 |00 |1058 [4,29 004 [005 |011 0,03




Tablol Deneklerin fiziksel yap:r ve reaksiyon olciimleri aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri

TENIS MASA TENISi BADMINTON
AYAS | SLGR | SGGR | KRSK | ISIT | AYAS | SLGR | SGGR | KRSK | ISIT [ AYAS | SLGR | SGGR | KRSK | ISIT
AYAS [pc| 1,00 0,54 0,33 0,66 |-019| 1,00 -044 | -0,37 -0,14 | -047| 1,00 022 | -0,05 -0,18 | 0,09
, 0,14 0,38 0,05 | 0,63 , 0,05 0,10 054 | 0,03 , 0,46 0,86 056 | 0,77
SLGR [pc | 0,54 1,00 0,44 093 | 034 | -044 1,00 0,57 0,75 | 051 [ -0,22 1,00 0,61 022 | 063
0,14 , 0,24 0,00 | 037 | 0,05 , 0,01 0,00 | 002 | 046 , 0,03 0,47 | 0,02
SGGR |pc| 033 0,44 1,00 0,46 | 0,24 | -0,37 0,57 1,00 025 | 046 [ -0,05 0,61 1,00 0,39 | 074
0,38 0,24 , 022 | 054 | 0,0 0,01 , 028 | 004 | 086 0,03 , 0,18 | 0,00
KRSK |pc | 0,66 0,93 0,46 1,00 | 046 | -0,14 0,75 0,25 1,00 | 021 | -0,18 0,22 0,39 1,00 | 0,36
0,05 0,00 0,22 , 021 [ 054 0,00 0,28 , 035 | 056 0,47 0,18 , 0,23
ISIT |pc| -0,19 0,34 0,24 0,46 | 1,00 | -0,47 0,51 0,46 021 | 1,00 [ 0,09 0,63 0,74 0,36 | 1,00

0,63 0,37 0,54 0,21 , 0,03 0,02 0,04 0,35 \ 0,77 0,02 0,00 0,23

Tablo2 Pearson Korelasyon test degerleri

YAS | BOY | KILO |ANTYAS]|SOLGR [SAGGR [KARiSIK |ISITSEL

Chi-Square | 4,033 1,14 2,606 4,782 4,053 | 4,054 0,112 8,684

P 0,133 | 0,566 | 0,272 0,092 0,132 | 0,132 0,945 0,013

Tablo3 Kruskal Wallis test degerleri

TARTISMA VE SONUCLAR

Arastirmamizda tiim gruplarm istatistiksel analizlerinde standart sapma, aritmetik
ortalama, gruplar arasi farki tespit i¢in Kruskal-Wallis testi, farkliigin neden oldugunu
belirlemek i¢in Tukey testi ve antrenman yasi ile reaksiyon zamani arasinda farkliligin olup
olmadigmi belirlemek i¢in her grubun kendi i¢cinde Pearson Korelasyon testi yapilmaistir.

Pearson Korelasyon testinde tenis sporcularinin antrenman yaslari (AY) ile sol gorsel
reaksiyon (SLGR), sol gorsel reaksiyon ile karigik gorme reaksiyon (KGR) zamanlarinda
anlamli iliski bulunmustur. Tenis masa tenisi, badminton gibi spor branslarindan farkli
olarak oyun esnasinda topun goriis mesafesi, pozisyon almada kisa zamanda karar vermeyi
gerektirmeyen bir spor dali olmasi nedeniyle sadece iki reaksiyon zamanlarinda iliski oldugu
diisiiniilebilir.

Masatenisi sporcularmin; antrenman yasi ile sol gérme reaksiyon (SLGR) antrenman yag1
ile isitsel (IR) zamanlarinda negatif bir iliskiye rastlanmis, antrenman yaslar1 ile tiim sol
gorme reaksiyonu(SLGR) ile sag gorme reaksiyonu (SGGR), sol gorme reaksiyonu (SLGR)
ile karigik goérme reaksiyonu (KGR) ve sol gorme reaksiyonu (SLGR) ile isitsel
reaksiyonlarmda(IR) anlamli iliski bulunmustur. Arastirmaya alinan denek gruplarmin hemen
hepsinin sag ellerinin dominant oldugundan kaynaklanabilecegi diistintilmiisttir.




Badminton sporcularinda;sol gorsel reaksiyon (SLGR) ile sag gorsel reaksiyon (SGGR),
sol gorsel reaksiyonla isitsel reaksiyon ve sag gdrme reaksiyon ile isitsel reaksiyon hizlari
arasinda anlamli iligski bulunmustur.

Gruplar arast farki tespit i¢in yaptigimiz Kruskal-Wallis testinde sadece isitsel
reaksiyon hizinda (IR) anlamli fark bulunmustur (P0,05). Yapilan arastirmalara gore 1sik, ses
ve dokunma uyarilarinin karsilastirildigi basit reaksiyon siiresi Olglimiinde 151k uyaranina
reaksiyon sliresinin ses veya dokunsal uyarana karsi reaksiyon uyarana karsi daha uzun
oldugu belirtilmistir (1). Isitsel uyar1 siddetinin reaksiyon siiresini etkiledigi ve farkli uyari
diizeylerinde motor ve sensori setlerin birbirine olan istiinliiklerinde degistigi, uyar1 siddeti
arttikca reaksiyon siiresinde kisalma, kassal elektriksel aktivasyonda ise artma oldugu
gozlenmistir (1)

Reaksiyon siiresinde diger bir etken ise reaksiyon siiresinin genelligiyle ilgilidir. Basit
reaksiyon siiresinde, dominant el ile diger el arasinda hemen hemen hi¢ fark bulunamamais ve
bunun parmaklar arasinda da ayni1 sekilde oldugu, fakat parmak gibi kii¢iik ekstremitelerin kol
veya bacak gibi biiyiik ekstremitelerden daha hizli reaksiyon siiresine sahip oldugu
belirtilmistir (1).

Reaksiyon siiresi performansla iligkili degildir. laboratuarda yapilan ¢alismalarda
reaksiyon siiresinin birbirinden bagimsiz etkenler oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica kaba motor
becerileri ile birlikte laboratuardaki yapay becerilerde de reaksiyon siiresi ve hareket siiresi
skorlarinm 1iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Uyaranin siddeti, ayirt ediciligi, denegin dikkati,
yasi, onceden uyarilmishgi, yorgunluk ve Onceden yapilan uygulamalar reaksiyon siiresini
etkileyen faktorlerdir. Duyusal siralamada oncelik reaksiyon siiratinindir, hareket siirati ise
daha sonra gelir (3).

Reaksiyon zamani dogumdan gelen bir oOzellik olarak gorilmemektedir, c¢linki
reaksiyon siiresinin reaksiyon siiresinin degisimi su Ozelliklere baglidir,; uyaranin siddeti,
uyaranin kuvveti veya siiresi, hazir olma, uyarilmiglik, uyaridan 6nceki siire, uygulama, yas,
uyar1 sayist (3).
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OZET

Sporda basariy1 belirlemede sadece sporcunun fiziksel yeterliligi degil, sporcunun
kulland1g1 materyaller de 6nemli bir rol oynamaktadir. Caligmamizin amaci, 6zellikle yaygin
olarak yapilan spor branglarindan tenis ve badminton’da kullanilan raketlerin basariy1
belirlemekteki rollerinin, avantaj ve dezavantajlarinin arastiriimasidir. Arastirma da 6zellikle
bu gelismelere 6nem veren diinyanin dnemli sirketlerinin yaptig: ilerlemeler ele alinmis ve
teknolojiyi ¢ok 1yi kullandiklar1 gdzlemlenmistir. Oyuncuya biiylik avantaj saglayan ve
performans: arttiran raketler artik sadece tasarimlariyla degil, bilgisayar teknolojisinin
armagani1 mikrogiplerle donatilmalariyla da dikkat ¢cekmektedir. Calismada Head firmasinin
mikrogipli Penn ix-16 tenis raketi, Prince firmasmin More Performance tenis raketi, Wilson
firmasmin Triad tenis raketi ve yine Wilson firmasmin Hypercarbon badminton raketleri
incelenmis ve bu branglarda bilimsel ilerlemelerin dolu dizgin siirmekte oldugunu
gorilmiistiir.

Sonug olarak spor teknolojisinin basariy1 belirlemede 6nemli bir rol oynadig1 ve spor
materyallerindeki bu gelismelerin takip edilmesi gerektigi kanaatine varilmistir.

Anahtar kelimeler : Teknolojik gelismeler, tenis, badminton, raket.

ABSTRACT

Recent technologycal developments of the racket and ball which is used in tennis ,
badmington , golf , volleyball and basketball.

Physical capasity of the athlete doesn’t determine the support success alone but also
materials of the sport take part for it.We investigate recent developments of the material
which is used in sport activity. We choosed tennis , badmington , golf .When we examinated
carefully of the improvments , we considered progresses which done by important componies
of the world. In conclusion , determined that there are many scientific progression in these
branches.We suggested that if the we want to be succesfull in sport baranches , we have to
follow the developments.

Key Words : Technological developments , tennis , badmington , racket



GIRIS VE AMAC

Glinlimiizde iilkelerin gelismislik kriterlerinden biri de spor dallarindaki basarilar1 olarak
kabul edilmektedir. Bundan ayr1 giiniimiiz diinyasinda spor etkinliklerine her yastan ve her
cinsten katilim gittikce artmaktadir. Okul, Kliip ve diger kuruluslar sporun eylem bigimi
olarak goriildiigii yerlerdir (Ergen.E. 1992). Sporun bu kadar hizli yayginlasmasi bazi
gelismeleride beraberinde getirmistir. Ozellikle spor miisabaka ve rekabet ortamma
aktarildiginda, artik sadece kisisel beceriler degil kullanilan materyallerinde gelistirilmesi
geregi duyulmustur. Spor bdylece insanlar arasinda yayginlagsmakla kalmayip, bu spor
aletlerinin tretiminde bilimin kullanilmasmida yaygimlastrmistir. Bu da bize gostermistir ki
spor basarilar1 artik sadece kisisel ve fiziksel gelisime bagl degildir. Spor’un igine artik Tip
bilimi,Bilgisayar ve hatta Endiistriyel bilimlerde girmistir. Sporcular fiziksel arttirimlari
yerine getirdikten sonra basariy1 getiren yada sporcular arasindaki farklilig1 belirleyen diger
bir faktorde sporcularin kullandiklar1 materyallerdir.

Biz bu ¢alismada sporcularm kullandiklar1 spor aletlerindeki bilimsel gelisimleri ele
alacagiz. Ozellikle tenis , Badmington, basketbol, golf ve voleybol’da kullanilan raket ve top
gibi aletlerden daha 1yi verim elde etmek i¢in kullanilan bilimsel gelismeleri ele alacagiz.

MATERYAL - METOD

Ik dnce tenisi aldik.Oyuncuya biiyiik avantaj saglayan ve performansi arttiran raketler artik
sadece tasarimlariyla degil, bilgisayar teknolojisinin armagani1 mikrogiplerle donatilmalariyla
da dikkat cekiyorlar(Sporum.gov.tr.). Bu raketleri incelemeye ge¢cmeden 6nce bu raketlerin
getirdigi avantajlara deginelim. Bu ve bu tip raketler sadece performansi arttirmakla kalmaz,
ayn1 zamanda olusabilecek sakathk riskinide minimale indirirler. Ozellikle tenis¢i dirsegi
sendromu olusumunda rol oynayan titresim ve kaslara dengesiz asir1 yiikk binmesi olaymnida
azaltmaktadir. Bu yonden bakildiginda sporcu saghigi icinde bu gelismelerin faydalar
goriilecektir.

Bu raketlerde ki son gelismeleri inceleyecek olursak; head firmsinin tirettigi Penn ix-
16 model raket, sapina yerlestirilen bir mikrogip sayesinde elektronik olarak giiciin artmasimni
ve profesyonel tenis oyuncularinin en biiyiik sikayeti olan titresim ile topun ¢arpma etkisinin
azalmasini sagliyor.

Head firmsmin yetkilileri, raketi “intellifiber”’(Piezoelectronic fibers) adini1 verdikleri
bir malzemeyle donattiklarini belirterek, bu malzemenin mekanik enerjiyi elektrik etkisine
dontstiirebildigini, mikrogip sayesinde bu giiciin arttirildigmi ve top daha agdayken raketin
daha etkili vurus yapmasmin saglandigini acikladilar. Uluslararas: tenis federasyonuncada
onaylanan raketin 350 dolara satildig1 belirtildi(Sporum.gov.tr.).(KNLTB: Royal Dutch Lawn
Tennis Association, 800.000’1 askin iiyesi bulunan bu federasyon Futbol Federasyonundan
sonra gelen ikinci biiyiik federasyondur.)(Hascelik.Z.1990)
(www.head.com/tennis/86_129php#).



http://www.head.com/tennis/86_129php

smarter racquet. better ‘game.

RESIM-1 : Head firmasinm Penn ix-16 Tenis raketi (www.head.com/tennis/86 129php#).

Yine prince markasinin trettigi “More Performance” modeli de titresimi azaltan, giicii
arttiran yeni bir tasarimdir(www.Prince.com/tennis). Raketin dogal bir sok emici 6zelligi
bulundugunu belirten firma yetkilileri, yeni tasarimda eski tahta raketlerdeki gibi ag ile
raketin dogrudan baglandigini, bunun da geleneksel eski raketler gibi daha fazla his olanagi
tanidigin1  kaydettiler(Sporum.gov.tr.). Burada bahsedilen his, sporcunun topu hissetme
olayidir.Rus raket Marat Safin “Topa vururken topu elimde tutuyormus gibi hissetmem
gerekiyor” demistir.Burada kastetmek istedigi his bu olsa gerek. Prince More Performance
raketlerinin 150-270 dolar arasinda satildig1 belirtilmistir(Sporum.gov.tr.).

US Open’da goriicliye cikan bir baska ileri teknoloji tiriinii raket de Wilson
markasinin, depreme kars1 dayanikli bina teknolojisinden hareketle iirettigi “TRIAD” raketleri
liretmistir.

Wilson yetkilileri, raketin bas ve sap bolimiinii “ISOSORB” adi verilen bir
malzemeyle ayirdiklarini belirterek, bu malzemenin topun ¢arpma siddeti ve titresimini %60
azalttigin1 aciklamiglardir.Isosorb adli malzemenin deprem riski yiiksek yerlerde sarsintiya
dayanikli bina insasinda kullanilan polimerden {iretildigini belirten Wilson firmasi, Triad
raketlerinin 150-300 dolardan satildigini bildirmistir.,

Kuralarin en iyi iki numaral raketi Rus Marat Safin ileri teknoloji {iriinii raketleri
begeniyle kullandigini s6yleyerek, raketlerin siirekli gelistirildigini, daha fazla gii¢, daha fazla
kontrol olanag1 verdigini belirtti. Safin yeni raketlerin bizimde daha once soyledigimiz gibi,
omuzda veya baska bir yerde sorun veya sakatliga yol agmadigini, tahta ve metal raket
kullanildiginda tiim viicutta sorunlar oldugunu sdyledi.


www.head.com/tennis/86_129php

RESIM-2:Triadraket.
(http://www.wilsonsportseurope.co.uk/english/tennis/rackets.asp)

Badmintondaki gelismelerde yine raket ilizerinde yapilmistir. Badminton raketleri
“Hyper Carbon” isimli bir maddeden yapilmaya baglanmistir. Bu madde ¢ok esnek ve kuvvet
aktarimin1 en miikemmel sekilde aktarabilen bir maddedir.Bu maddeden yapilan raketler
esnekligi topa direkt aktarabilen bir maddedir
(www.wilsonsportseurope.co.uk/english/badminton/rackets)

RESIM-3: Hyper Carbon badminton raketi. (www.wilsonsportseurope.co.uk/english
/badminton/rackets).



http://www.wilsonsportseurope.co/

SONUC

Bu arastirma bize gostermistir ki spor basarilar1 artik sadece kisisel ve fiziksel gelisime bagl
degildir. Spor’un i¢ine artik Tip bilimi,Bilgisayar ve hatta Endiistriyel bilimlerde girmistir.
Sporcular fiziksel arttirimlar1 yerine getirdikten sonra basariyr getiren yada sporcular
arasindaki farklilig1 belirleyen diger bir faktorde sporcularin kullandiklar1 materyallerdir.

Biz bu ¢alismada sporcularin kullandiklar1 spor aletlerindeki bilimsel gelisimleri ele
aldik. Ozellikle tenis , Badmington, basketbol, golf ve voleybol’da kullanilan raket ve top gibi
aletlerden daha iyi verim elde etmek i¢in kullanilan bilimsel gelismeleri ele aldik ve gordiik ki
bu branglarda bilim dolu dizgin ilerlemektedir. Eger spor branslarinda basarili olmak
istiyorsak bizim de bu ilerlemeleri ¢ok dikkatli bir sekilde takip etmemiz gerekir.
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