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ONSOZ

Kongremizin Degerli Katilimcilar

“7. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi'yle, Turk Spor Bilimleri Kongrelerinin hak ettigi dizeye erismis
olmasini gérme sevincimi sizlerle paylasmaktan blyik mutluluk duyuyorum.

Spor Bilimleri Dernedi'mizin koordinatdrligu, onbegs Universitemizin danismanlgi ve Genglik ve Spor
Genel muadurlGgumazan isbirligi ile gergeklesen bu kongre, spor bilimcilerimizin, sporu her yénu ile yasayan tim
katilimcilarina sundugu en kapsamli bilgi paylasimi oldu.

Bu kongrede spor bilimlerinin, farkli bilim alanlari ile batiinlesmede gdsterdigi ilerlemeyi ve alanin farkli
boyutlardaki kuresel gelisimi sergilendi.

Spor Bilimleri alaninin bilgi iletisim ve paylasimini olusturan 104 konferans ve panel konusmasi, 5
hizmet i¢i gelisim semineri ve arastirmacilarin spor bilimleri alanina sundugu yenilikleri iceren 300’0 asan bildiri
sayisl, bu iletisim ortaminin degerini ortaya koymaktadir.

Spor Bilimlerinin Degerli Dostlari,

Bu kongrede sizlerin de fark edecegi gibi spor bilimleri alaninin yurt i¢i ve yurt disindan gelen, seckin
bilim insani ve yazarlarinin, alanlari ile ilgili yenilik ve deneyimlerini ortaya koyan c¢agrili konusmacilarin
sunumlarina agilik verilmistir. Ulkemizin zor ekonomik kosullarinin kisitladig§i sponsor desteklerine ve yetersiz
bitcemize ragmen kaliteden fedakarlik etmemeye 6zen gdésterilmistir. Bu yaklasim bilgi paylasiminin dizeyini
yukseltirken, ¢agrili konusmacilarimiz ile, danisma ve bilim kurulu Gyelerimizin fedakarliklarini gerektirmistir.

Dernegimiz catisi altinda, cift rakamli yillarda yapilmasi gergeklesen kongrenin kurucu mimarlari olan ve
daha énce “Spor Bilimleri” adi ile kongre yapmis 5 BESYO Muduarimuz, 15 Gniversitemizin BESYO
muddarlerinden olusan danisma kurulumuz ile Ulusal ve Uluslararasi bilim insanlarimizdan olusan bilim
kurulunun katkilarinin degerini burada belirtmek gerekmektedir.

Bu kongrenin gerceklesmesinde; Bilimsel sekreteryamizin ¢ok degerli yéneticisi Dog. Dr. Salih Pinar ve
ekibinin biyiik fedakarlik ve cabalari, Kongre sirketimizin sekreteryasinin fedakar yéneticisi Bikem inang ve
ekibi ile bagh olduklarn Serenas Sirketinin tim destek elemanlarinin dirayetli sirket yoneticisi Mustafa
F.Gurblz'in emek ve destekleri, bundan bdyle spor kongrelerimizde surekli saygi ve éviingle anilacak ve érnek
olacaktir.

isbirligi ile Kongrenin ceviri ve basili doékiiman biitgesini lstlenen Bagbakanlik Genclik ve Spor Genel
Madurid Sayin Kemal Mutlu ve personeline, TMOK nezdinde baskan Sayin Sinan Erdem’e kisith imkanlarina
ragmen destegini esirgemeyen sponsorlarimiza Spor Bilimleri Dernegimiz adina tesekkurlerimi sunuyor, bu bilgi
paylasiminin tim katihmcilara yeterince yararli olmasini diliyorum.

Organizasyon Komitesi adina...

Prof. Dr. Hasan Kasap
Kongre Bagkani

/ﬁM
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ONSOZ

21 nci Yuzyil yagsadigimiz 2000 li yillarda tum dunya ulkelerinde oldugu gibi her alanda bilimsel
gelismelerin 1s1ginda yapilacak ¢alismalarla ¢agdas uygarlik diizeyine ulasilabilir.

Ulkemizde sporun gelismesi ve uluslararasi diizeyde basarilar elde edilebilmesi ve bu basarilarin
sUrddrulebilmesi igin sporda da bilimselligi kabul etmek, arastirmak ve uygulamak zorundayiz.

Bu anlamda son yillarda Genglik ve Spor Genel Mudurligu olarak Universitelerimizle ortak galismaya ve
isbirligine ayri bir Snem vermekteyiz.

Spor Bilimleri Dernegi ile duzenlemis oldugumuz 7. uluslararasi spor bilimleri kongresinin basarili bir
sekilde gercgeklestirilebilmesi ve bu kongreden elde edilen bilgilerin Tlrk Sporuna katki saglamasi en blyUk
dilegimizdir.

Kongreye bildiri sunan yerli ve yabanci bilim adamlarina ve diger katiimcilara katkilarindan dolayi
tesekkir ediyorum.

Saygilar sunuyorum.

Kemal MUTLU
Genglik ve Spor Genel Miidiiri
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GENEL BIiLGIiLER

KONGRE TARIH VE YERI
Kongre 27 — 29 Ekim 2002 tarihleri arasinda Kemer ,
Antalya’da yapilacaktir.

KONGRE MERKEZIi
Kongre Merkezi MIRAGE PARK RESORT dur.

KONGRE DiLi
Kongre dili ingilizce ve Tiirkge'dir. Simultane geviri
yapilacaktir.

HIZMET i¢i EGITIM SEMINERLERI
Seminerler, 25 — 26 Ekim 2002 tarihlerinde Kongre
Merkezi’'nde yapilacaktir.

BILDIRi OZETLERI
Kongre boyunca kongre katilimcilari igin s6zlli ve
poster sunumlari olacaktir.

KATILIM SERTIFiKASI
Tum katilimcilara katilim sertifikasi 28 Ekim 2002
tarihinde dagitilacaktir.

SOSYAL PROGRAM

SABAH SPORLAR
Tai-Chi

Aerobik

Turnuvalar

TURNUVALAR

Futbol (Mini Kale)
Penalti Atiglar

Basketbol (Streetball)
Voleybol (Plaj Voleybolu)
Tenis

SOSYAL AKTIVITELER
Treking
Cumhuriyet Kokteyl

CONGRESS DATE & LOCATION
The congress will be held between October 27 - 29,
2002 in Kemer, Antalya .

CONGRESS VENUE
Mirage Park Resort Hotel.

CONGRESS LANGUAGE
Official language of the congress is English and
Turkish. Translation service will be provided.

SEMINARS
Seminars will be held on October 25 - 26, 2002 at the
congress venue.

ABSTRACT SUMMERIES
During the congress oral and poster presentations will
be made for participants

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

At the end of the congress, a certificate of attendance
will be given to participants on request at the
registration desk.

MORNING SPORTS
Tai — chi

Aerobics
Tournaments

TOURNAMENTS

Football ( Mini goal post)
Penalty

Basketball ( Streetball)
Volleyball ( Beach — volley)
Tennis

SOCIAL ACTIVITIES
Tracking
Cumhuriyet Cocktail

Xl
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GENEL BIiLGiLER

ODULLER AWARDS

Spor Bilimleri Kongresi Kut SARPYENER Spor Saglik Congress of Sports Sciences Kut SARPYENER Sport
Bilimleri Oddilleri* Health Sciences Awards*

_ ) 1. Best Oral Presentation Award
1.En lyi Sozel Bildiri Oddlu 2. Best Poster Presentation Award
2.En lyi Poster Bildiri Odull 3. The Most Contemporary Young Scientist

3.En Cagdas Geng Bilimci Oduilii verilecektir* - Award will be given **

*Qdililler, iki senede bir yapilan Spor Bilimleri * Awards are valid for only the abstracts of Sport
Kongresi'nde dagitilmak Uzere sadece “Spor Saglik Health Section of Congress of Sports Sciences which
Bilimleri’nde verilen bildiriler icin gegerlidir. is organized once in couple years.

** En ¢agdas geng bilimci 6dilU, yiksek lisans ve ** The Most Contemporary Young Scientist Award will
doktora 6grencilerine verilecektir. be given to master and doctorate students.
DEGERLENDIRME KRITERLERI EVALUATION CRITERIONS

1.Spor Bilimine Katkisi

2.Arastirmanin Kapsami (evren-sire) 1. Contribution to Sports Sciences
3.Aragtirmanin Niteligi 2. Scope of research
4. Arastirmanin Plani 3. Characteristic of research
5.Arastirma Metodu 4. Plan of research
6.Arastirmada Kullanilan Dil, Terminolgji 5. Method of research
7.Bildirinin Sunumu 6. Terminology which is used in research
8.Arastirmanin Ozgiinligu 7. Presentation
8. Originality of research
ODUL JURISI AWARD JURY
1. ACIKADA Caner 1. ACIKADA Caner
2. DEMIREL Haydar 2. DEMIREL Haydar
3. EMIN Ergen 3. ERGEN Emin
4. GUR Hakan 4. GUR Hakan
5. MENGUTAY Sami 5. MENGUTAY Sami
6. MURATLI Sedat 6. MURATLI Sedat
7. OZER Kamil 7. OZER Kamil
8 TAMER Kemal 8. TAMER Kemal
9. TIRYAKi SONMEZ Gill 9. TIRYAKi SONMEZ Giil
10. TUNCEL Fehmi 10. TUNCEL Fehmi

Xl
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PROGRAM

SEMINER PROGRAMLARI 25 -26 EKiM 2002

25 EKiIM 2002
A SALONU B SALONU C SALONU
08.00 — 09.30 Motor Kontrol, Ogrenme ve Spor Yaralanmalarinda Temel ilk
Gelisme Yardim Egitimi
Hall MORRIS Asim BAYKAN
09.45 - 11.15 | Vizyoner Liderlik, Antrenérlik ve | Motor Kontrol, Ogrenme ve Spor Yaralanmalarinda Temel ilk
Yeni Paradigmalar Gelisme Yardim Egitimi
Turgay BICER Hall MORRIS Ayhan OZSAHIN
11.30 — 13.00 | Vizyoner Liderlik, Antrenérliik ve | Motor Kontrol, Ogrenme ve Spor Yaralanmalarinda Temel ilk
Yeni Paradigmalar Gelisme Yardim Egitimi
Turgay BICER David L. GALLAHUE Osman.GUVEN / Mustafa.KARAHAN
13.00-14.00 | OGLE ARASI OGLE ARASI OGLE ARASI
14.00 — 15.30 | Vizyoner Liderlik, Antrenérliik ve | Motor Kontrol, Ogrenme ve Spor Yaralanmalarinda Temel ilk
Yeni Paradigmalar Gelisme Yardim Egitimi
Turgay BICER David L. GALLAHUE Serdar OZGEN
15.45 — 17.15 | Vizyoner Liderlik, Antrenérliik ve | Motor Kontrol, Ogrenme ve Spor Yaralanmalarinda Temel ilk
Yeni Paradigmalar Gelisme Yardim Egitimi
Turgay BICER Gabriel GAUTHIER Emin ERGEN
17.30 — 19.00 Motor Kontrol, Ogrenme ve Spor Yaralanmalarinda Temel ilk
Gelisme Yardim Egitimi
WORK SHOP 0.G.-EEE.-MK.-A0.-S.0.-AB.
26 EKIM 2002
A SALONU B SALONU C SALONU
08.00 - 09.30 Yeni Milenyumda Spor Egitmenligi | Engellilerde Spor ve Egitmenligi
Giyasettin DEMIRHAN Marius DAMENTKO
09.45 - 11.15 | Vizyoner Liderlik, Antrenérlik ve | Yeni Milenyumda Spor Egitmenligi | Engellilerde Spor ve Egitmenligi
Yeni Paradigmalar Giyasettin DEMIRHAN Marius DAMENTKO
Turgay Bicer
11.30 - 13.00 | Vizyoner Liderlik, Antrendrliik ve | Yeni Milenyumda Spor Egitmenligi | Engellilerde Spor ve Egitmenligi
Yeni Paradigmalar Giyasettin DEMIRHAN Marius DAMENTKO
Turgay Bicer
13.00-14.00 | OGLE ARASI OGLE ARASI OGLE ARASI
14.00 — 15.30 | Vizyoner Liderlik, Antrendrliik ve | Yeni Milenyumda Spor Egitmenligi | Engellilerde Spor ve Egitmenligi
Yeni Paradigmalar Hasan KASAP Marius DAMENTKO
Turgay Bicer
15.45 - 17.15 | Vizyoner Liderlik, Antrendrliik ve | Yeni Milenyumda Spor Egitmenligi | Engellilerde Spor ve Egitmenligi
Yeni Paradigmalar Hasan KASAP Marius DAMENTKO
Turgay Bicer
17.30 — 19.00 Yeni Milenyumda Spor Egitmenligi | Engellilerde Spor ve Egitmenligi

Hasan KASAP / Umut AKYUZ

Marius DAMENTKO
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7.ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI
KONGRE PROGRAMLARI 27 —29 EKIM 2002
27 EKIM 2002
SALON A SALON B SALONC
09.00-10.00 | Acilis
10.00-10.15 Kahve Molasi
10.15-11.15 | Agilis Gosterileri
11.15-11.45 Poster
11.45-12.45 | Motor Gelisim ve Cocuklarin Hareket
ve Fitness Egitimi
Moderatoér: Kamil Ozer (TUR)
David L. Gallahue (USA) Sporda Siddet
Hareket Becerilerinin Siniflandiriimasi: | Moderator: Gunter Pilz (GER) Serbest Bildiri
Bir ve Iki Boyutlu Modeller Fair-Play ve Judo; Siddeti Engelleme
Harold Morris (USA) Sansi
A(%Ik ve Kapali Mc_)tor Becerilerin Sefik Tiryaki (TUR)
Ogretim Temelleri Sporda Siddetin Ortaya Cikisi
Osman Yanar (TUR)
Spor Uygulama Segenekleriyle
Siddetten Korunma Programi
12.45 - 13.45 | Ogle Arasi Ogle Arasi Ogle Arasi
13.45 - 14.45 Yeni Milenyumda Beden Egitimi ve Antrenman Bilimlerinde Cagdas Serbest Bildiri
Spor Egitmenligi Yaklagimlar
- Moderatér: Caner Agikada (TUR)
Moderatér: Herbert Haag (GER)
Spor Bilimleri Blinyesinde Alberto Madella (ITA)
Karsilastirmali Beden Egitimi ve Sporun | Teknik Antrenman Metodolojisinde ve
Yeri Sportif Beceri Ogreniminde Yeni
] ) Yaklagimlar
Giyasettin Demirhan (TUR)
Ogrenci Merkezli Hareket ve Spor Peter Tschiene (POL)
Egitimi Uygulamalari Antrenman Metodolojisinde Yeni
Yaklagimlar
Hasan Kasap (TUR)
Disiplinlerarasi ve Spor Kiiltliri Odakh
Ogretim Yaklagimi
14.45 - 15.00 | Kahve Molasi Kahve Molasi Kahve Molasi
15.00 - 16.00 | Ogretmen Yetistirme ve Egitimi Antrenman Bilimlerinde Cagdas Serbest Bildiri
Moderator: Giyasettin Demirhan (TUR) Yaklagimlar
Cagdas Beden Egitimi Ogretmeni Moderatér: Kemal Tamer (TUR)
Cathy Ryan(ENG) Joachim Mester (GER)
Ogretmen Yetistirme ve Egitiminde Yeni | Kuvvet Antrenmaninda Yeni Yéntemler
Yaklagimlar ) ] ]
Piotr Unierzyski (POL)
Teniste Uzun Donem Antrenman
Periyotlamasi
16.00 - 16.30 | Poster Poster Poster
16.30 - 17.30 | Olimpizm - Fair Play Liderlik Serbest Bildiri

Moderatér: Sinan Erdem (TUR)

Manfred Laemmer (GER)
Olimpik Hareketin Baris Misyonu:
Deneyimler ve Beklentiler

ibrahim Yildiran (TUR)
Fair-Play: Tirkiye'deki Genel Durum ve
Farkh Bakis Agllari

Nese Gundogan (TUR)
Olimpizm ve Olimpiyat Oyunlarinin
Kente ve Ulkeye Katkilari

Moderatér: Turgay Bicer (TUR)

Sileyman Morali
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--—- 28 Ekim 2002 ----
09.00 -10.00 | Salon A PANEL: Yaglilar ve Spor | Salon B PANEL: Rekreasyon Salon C PANEL: ik Yardim
Moderator: Sedat Muratli (TUR) Moderatér: Umit Kesim (TUR) Moderatér: Mustafa
Yaslilarda Antrenman Karahan (TUR)
_ Erdal Zorba (TUR) . .| Spor Yaralanmalarinda
Walter Tokarski (GER) Turkiye'de Rekreasyona Bakig, Gelisimi ilk Yardimin Kapsam ve
Yasllar Igin Spor ve Beklentiler x . P
s gin sp Onemi
Flisun Toraman (TUR . .
Antrenman Pro(granzlnda Dikkat gyhan Ozsahin (TUR)
Edilmesi Gereken Saglik Sorunlari por Yaralanmalarinda
9 Acil Yardim
Hakan Yaman (TUR) Organizasyonu
I:igllir:aEtSkipsci)run Fizyolojik Fonksiyon Asim Baykan (TUR)
Spor Yaralanmalarinda
Ulkemizdeki Durum
10.00 - 10.15 | Kahve Molasi Kahve Molasi Kahve Molasi
10.15-11.15 | Yaghlar ve Spor i Spor ve Medya Spor Biyomekanigi
Moderatér: Sedat Muratli (TUR) Moderatér: Togay Bayath (TUR) Moderatér: Serdar Aritan
Flsun Toraman (TUR) . (TUR)
Hakan Yaman (TUR) gsgr\avnel.?gfg\zg;losf.)raraﬂndan Yeniden Biyomekanikte Yizeysel
Walter Tokarski (GER) . g . EMG Kullanimi
Sekillendirilmesi
Josef Hackfort (GER) Clare Milner(ENG)
Alain Lunzenfichter (FRA) Spor Biyomekaniginin
Gelecegi
Gennadi Hiskia (ISR)
Halter Kaldirmanin
Kinematik Analizi
11.15 - 11.45 | Poster Poster Poster
11-45-12.45 | Spor ve Saghk AB ve Spor Miifredati Spor Hukuku
Moderatér: Fisun Toraman (TUR) Moderatér: Peter Ache (GER) Moderatoér: Kismet Erkiner
Uluslararasi iletisim Aglarinin Olusturulmasi | (TUR)
Bareket Falk (ISR) . Spor Hukukunun Tanimi,
Kuvvet Antrenmani veya Egzersizin Angela Daalman (GER) Arastirma Yéntemleri
Kemik Uzerine Etkisi Avrupa Kimliginin Sekillendiriimesinde D s S ’
Sporun Onemi evlc_etler Ustu )
Mireille von Poppel (HOL) s Osman Yanar (TUR) Te$-k||a-t|a|.’.|, Rold,
Fiziksel Aktiviteyi Artirmak: Kisiye Ozel Gelismis Ulkelerde
Uygulamalar Egitimi
Erdener Yurtcan (TUR)
Ulusal ve Uluslararasi
Boyutta Futbol Hukuku -
Yeni Gelismeler
12.45 — 13.45 | Ogle Arasi Ogle Arasi Ogle Arasi
13.45 - 14.45 | Antrenman Bilimleri Spor Yonetimi Serbest Bildiri

Moderatér: Caner Agikada (TUR)

Itzik Weinstein (ISR)
Anaerobik Gugte Cinsiyet Farklari

Bareket Falk (ISR)
Aerobik Gugte Cinsiyet Farklari

Moderatér: Gazanfer Dogu (TUR)

Faik Imamoglu (TUR)
Turkiye'de Sporun Yonetsel Yapisi
icinde Spor Federasyonlari

Hakan Sunay (TUR)

Turkiye'de Sporun Yayginlastiriimasi
Kapsaminda Cagdas Spor
Yéneticilerinin Rolii ve Onemi

XV




27-29 EKiM 2002

7.ULUSLARARASI SPOR BIiLIMLERi KONGRESI

0
KONGRE PROGRAMI
--—- 28 Ekim 2002 ----
14.45 - 15.00 | Kahve Molasi Kahve Molasi Kahve Molasi
15.00 - 16.00 | Test Protokolleri Spor Psikolojisi Serbest Bildiri
Moderatér: Hakan Gur (TUR) Moderatér: Dong Ja Yang (USA)
Kardiovespiratuvar Egzersiz Testlerinin | Spor Danismanhigi
Uygulama ve Degerlendiriimesi )
Ziya Korug (TUR)
Fadil Ozyener (TUR) Sporda Self Determinasyon Teorisi
Kardiorespiratuvar Egzersiz Testlerinin )
Uygulama ve degerlendirmesi Glad \.Nemgarten (ISR)
Anksiyete ve Spor:
Itzik Weinstein (ISR) Kavramsal ve Pratik Gelisim
Gizli Metabolik Olgim:
Nefes Nefese Sistemi
16.00 - 16.30 | Poster Poster Poster
16.30 - 17.30 Engellilerde Spor Serbest Bildiri

Salon A PANEL: Saglik ve Spor
Moderator: Haydar Demirel (TUR)
Egzersiz ve Kas Hasari

Hisashi Naito (JAP)
Egzersiz ve Stres Proteinleri

Susumu Sawada (JAP)
Egzersiz ve Kanser

Moderatér: Dilara Ozer (TUR)

Tarik Bitlis (TUR)

Engelli Bireylerin Spor Aktivitelerine
Katiliminda Sivil Toplum Orgiitlerinin
Katkisi

Ercan Tutal (TUR)
Engellilerde Alternatif Sporlar
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--—- 29 Ekim 2002 ----

09.00 -10.00 | Futbol ve Bilim | Spor, Sanat, Kiiltir Serbest Bildiri
Moderatér: Birol Cotuk (TUR) Moderatér: Emin Ergen (TUR)
T Reilly (ENG Mustafa Altioklar (TUR)
| Komasb_ el' v( S ) ot Eden Futbol Mehmet Sipahi (TUR)
.Kronobiyoloji ve Seyahat Eden Futbo Atilla Erdemli (TUR)
Takimi
Il.Futbolun Fizyoloji Dayanaklari
Barry Drust (ENG)
Futbol Antrenmaninin Fizyolojisi
Mark Williams (ENG)
1.2002 Diinya Kupasinin Analizi
Il.Futbolda Egzersiz Y&ntemlerinin
Geligtirilmesi
10.00 - 10.15 | Kahve Molasi Kahve Molasi Kahve Molasi
10.15-11.15 Futbol ve Bilim Il Spor ve Beslenme Serbest Bildiri
Moderatér: Birol Cotuk (TUR) Moderatér: Ustiin Korugan (TUR)
Thomas Reilly (ENG) Diyabet- Obezite ve Egzersiz
Barry Drust (ENG) Nezih Hekim (TUR
Mark Williams (ENG) ezih Hekim (TUR)
Yag Hucreleri
Gllgiin Kasap Ersoy (TUR)
Sporcu Beslenmesi
11.15 - 11.45 | Poster Poster Poster
11-45-12.45 Futbolda Altyapi Tiirkiye'de Doping ve Ergojenik Serbest Bildiri
Moderatér: Gundiz Tekin Onay (TUR) Maddelerle iligkisi
Metin Tirel (TUR) Moderatér: Turgay Atasi (TUR)
Genglik Geligtirme Programlari
Ahmet Araman (TUR)
Dinyada Dopingle Mucadele Eden
Kuruluslar (I0C, WADA)
Ruistl Guner (TUR)
Turkiye’de Futbol Federasyonu Doping
Kontroll
Nezih Hekim (TUR)
Ergojenik Maddelerin Kullanimi Doping
Sayilir mi?
12.45 - 13.45 | Yemek Molasi Yemek Molasi Yemek Molasi
13.45 - 14.45 | Futbol ve Siddet Lokomotor Sistem Hastaliklari ve Serbest Bildiri
Moderatér: Gunter Pilz (GER) Egzersiz

Moderatér: Kut Sarpyener (TUR)
Cerrahi Operasyon Gegirmis Hastalarin
Egzersiz ile Tedavisi

Sefik Tiryaki (TUR)
Futbolda Holiganizm Profili
Guveng Kurtar (TUR)
Yilmaz Vural (TUR) Hidayet Sarn (TUR)
Egzersiz Tedavisi

Hayri Uzel (TUR)
Spor Yaralanmalarinin Tedavisi: Felden
Krais ve Farkindalik Metodlarinin Kullanimi
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14.45 - 15.00 | Kahve Molasi Kahve Molasi Kahve Molasi
15.00 - 16.00 | 2002 Diinya Kupasinda Tiirk Milli Takimi Kalp ve Egzersiz Serbest Bildiri
Moderatér: Senol Gunes (TUR) Moderatér: Bingir Sénmez (TUR)
Unal Karaman (TUR) Koroner By Pass Ameliyatlarindan Sonra
Mehmet Kulaksizoglu (TUR) Uzun D6nem (Faz Ill)
Can Cobanoglu (TUR) Kardiyak Rehabilitasyon
Murat Beyaz (TUR)
Kalp Hastaliklarinin Tedavisinde ve
Korunmada Egzersizin Onemi
Fehmi Tuncel (TUR)
Kalp ve Egzersiz
16.00 - 16.30 | Poster Poster Poster
16.30 - 17.30 | Futbol ve Medya

Moderatér: Kenan Onuk (TUR)
Turgay Renklikurt (TUR)
Hasmet Babaoglu (TUR)
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CONGRESS PROGRAMME

OCTOBER 27, 2002

HALL A HALL B HALL C
09.00-10.00 | Opening Violence in Sports ORAL PRESENTATIONS
10.00-10.15 | Coffee Break Moderator: Gunter Pilz (GER)

. . Violence in Sports, Football, Fair-Play, Judo,
10.15-11.15 | Opening Ce.remony Chance in the Prevention of Violence
11.15-11.45 Poster Session
11.45-12.45 | Motor Development, Movement and Fitness | Sefik Tiryaki (TUR)
Education of Children The Occurance of Violence in Sports
Moderator: Kamil Ozer (TUR
( ) Osman Yanar (TUR)
David L. Gallahue (USA) The Violence Prevention Programs by Option
Classifying Movement Skills: Sportive Programs
One and Two Dimensional Models
Harold Morris (USA)
Fundamentals of Teaching Open and Closed
Motor Skills
12.45 - 13.45 | Lunch Break Lunch Break Lunch Break
13.45 - 14.45 | Physical Education and Sports in the New New Aspects in Training Sciences ORAL PRESENTATIONS
Millenium Moderator: Caner Agikada (TUR)
Moderator: Herbert Haag (GER) Alberto Madella (ITA)
The Position of Comperative PE and Sports | New Concepts in the Methodology of
within the Body Knowledge of Sports Technical Training and Sports Skills Learning
Sciences
Peter Tschiene (POL)
Giyasettin Demirhan (TUR) New Concepts in the Methodology of
Student Centered Movement and Sports Training
Education
Hasan Kasap (TUR)
Multidisciplinary Educational Approach with
Focus on Sports Culture
14.45 - 15.00 | Coffee Break Coffee Break Coffee Break
15.00 - 16.00 | Teacher Training and Education . L ORAL PRESENTATIONS
Moderator: Giyasettin Demirhan (TUR) g;r;tr:e:;gorary Approach in Training
Contemporary Physical Education for Sports Moderator: Kemal Tamer (TUR)
Teachers
Joachim Mester (GER)
Cathy Ryan (ENG) ) Modern Methods of Strength Training
New Concepts in the Education and Piotr Unierszyki (POL)
Development of PE Teachers - ZyKI (FUL) )
Training Periodization in Tennis
16.00 - 16.30 | Poster Session Poster Session Poster Session
16.30 - 17.30 Leadership ORAL PRESENTATION

Olympism and Fair Play
Moderator: Sinan Erdem (TUR)

Manfred Laemmer (GER)

The Peace Mission of the Olympic
Movement:

Experiences and Prospects

Ibrahim Yildiran (TUR)

The General Aspects and the Development
of Fair-Play Perspectives in Turkey

Nese Gundogan (TUR)

Contribution of Olympic Idea and Olympic
Games to the Own City and Country

Moderator: Turgay Biger (TUR)

Sileyman Morali
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OCTOBER 28, 2002
09.00 -10.00 | 55t for the Elderly | Recreation First Aid
Moderator: Sedat Muratli (TUR) Moderator: Umit Kesim (TUR) Moderator: Mustafa
Training for the Elderly Karahan (TUR)
Erdal Zorba (TUR) Content and Importance of
Walter Tokarski (GER) A Look at the Turkish Recreational Outlook | SPOrts Injuries
Sports for the Elderly and Future Expectations
Ayhan Ozsahin (TUR)
Fusun Toraman (TUR) Rescue Methods in Sports
Health Problems which Need Attention Injuries
During Training
Asim Baykan (TUR)
Hakan Yaman (TUR) National Outlook in the
The Role of Sports on the Physiological Consideration of
Functional Loss in the Elderly Sports Injuries
10.00 - 10.15 | Coffee Break Coffee Break Coffee Break
10.15-11.15 Sports for the Elderly Il Sports and the Media Sports Biomechanics
Moderator: Sedat Muratli (TUR) Moderator: Togay Bayatli (TUR) Moderator: Serdar Aritan
(TUR)
Walter Tokarski (GER) Glad Weingarten (ISR) The Use of Surface EMG in
The Reshaping of Sports by Way of Biomechanics
Fusun Toraman (TUR) Television
Clare E. Milner (ENG)
Hakan Yaman (TUR) Josef Hackfort (GER) The Future of Sports
Alain Lunzenfichter (FRA) Biomechanics
A Non Preventive Evolution For Common G.ennadl. Hiskia (I_SR)
Kinematic Analysis of
Weight Lifting
11.15 - 11.45 | Poster Session Poster Session Poster Session
11-45-12.45 Sports and Health European Union and Sports Curriculums Sports Law
Moderator: Fusun Toraman (TUR) Moderator: Peter Ache (GER) Moderator: Kismet Erkiner
Bareket Falk (ISR) Forming of the International Network Vision (TUR)
Resistance Training or Exercise Sports Law, it's Definition,
Effects on Bones Angela Daalman (GER) Research Methods,
The Role of Sports in Shaping European Superr_matipnal _
Mireille von Poppel (HOL) Identity Organizations Effects, it's
Stimulating Physical Activity - Individuall Study on Developed
. 9 rhysic v y Osman Yanar (TUR) Countries
Tailored Intervention Strategies
Erdener Yurtcan (TUR)
Footballs Law in National
and International Dimension
- New Trends
12.45 — 13.45 | Lunch Break Lunch Break Lunch Break
13.45 - 14.45 ORAL PRESENTATIONS

Training Sciences
Moderator: Caner Agikada (TUR)

Itzik Weinstein (ISR)
Gender Differences in Anaerobic Power

Bareket Falk (ISR)
Gender Differences in Aerobic Power

Sports Management
Moderator: Gazanfer Dogu (TUR)

Faik Imamoglu (TUR)
The Sports Federations within the
Organizational Structure of Sports in Turkey

Hakan Sunay (TUR)

The Role and Importance of Sports
Administrators in the Development of Turkish
Sports
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OCTOBER 28, 2002

14.45 - 15.00

Coffee Break

Coffee Break

Coffee Break

15.00 - 16.00

Test Procedures

Moderator: Hakan Gur (TUR)
Application and Evaluation of Cardio -
Respiratory Exercise Testing

Fadil Ozyener (TUR)

Cardio - Respiratory Exercise Testing:

Why and How?

ltzik Weinstein (ISR)
The Secret Metabolic Measurements:
Breath by Breath System

Sports Psychology
Moderator: Dong Ja Yang (USA)
Counselling of the Athlete

Ziya Korug (TUR)
Self Determination Theory in Sports

Glad Weingarten (ISR)
Conceptual and Practical Developments in
Anxiety and Sports

ORAL PRESENTATIONS

16.00 - 16.30

Poster Session

Poster Session

Poster Session

Health and Sports
Moderator: Haydar Demirel (TUR)
Exercise and Muscle Damage

Hisashi Naito (JAP)
Exercise and Stress Proteins

Susumu Sawada (JAP)
Exercise and Cancer

Sports for the Handicapped
Moderator: Dilara Ozer (TUR)

The Coordination of the Clubs of Mentally
Retarded Athlets in Akdeniz University

Tarik Bitlis (TUR)
Contribution of Public Organizations to
Participation of the Handicapped in Sports

Ercan Tutal (TUR)
Alternative Sports for the Handicapped

ORAL PRESENTATIONS
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09.00 -10.00 | Football and Science Sports, Arts, Culture ORAL PRESENTATIONS
Moderator: Birol Cotuk (TUR) Moderator: Emin Ergen (TUR)
Thomas Reilly (ENG) Mustafa Altioklar (TUR)
I. Chronobiology and the Travelling of a Mehmet Sipahi (TUR)
Football Team The Art of Sports and Dance
II. The Physiological Demands of Football
Barry Drust (ENG) Atilla Erdemli (TUR)
The Physiology of Football Training Beauty of the Sports
Mark Williams (ENG)
I. Analysis of World Cup 2002
Il. Developing Exercise Methods in Football
10.00 - 10.15 | Coffee Break Coffee Break Coffee Break
10.15-11.15 | Talent Identification System in Football Sports Nutrition ORAL PRESENTATIONS
Moderator: Birol Cotuk (TUR) Moderator: Ustun Korugan (TUR)
Thomas Reilly (ENG) Diabetes - Obesity and Exercise
Barry Drust (ENG) Nezih Hekim (TUR)
Mark Williams (ENG) The Adipose Tissue
Gulgun Kasap Ersoy (TUR)
Nutrition of Athletes
11.15 - 11.45 | Poster Session Poster Session Poster Session
11-45-12.45 | Turkish Junior Football Teams Doping and it's Relation with Ergogenic Aid ORAL PRESENTATIONS
Moderator: Gunduz Tekin Onay (TUR) in Turkey
Junior's Development Program in Football Moderator: Turgay Atasu (TUR)
. Ahmet Araman (TUR
Metin Turel (TUR) Organizations S(truggl)e with Doping in the
World (I0C, WADA)
Rustu Guner (TUR)
The Application of Doping Control in the
Turkish Football Federation
Nezih Hekim (TUR)
Is the Taking an Ergogenic Substance
Doping or Not?
12.45 - 13.45 | Lunch Break Lunch Break Lunch Break
13.45 — 14.45 | Football and Violence Diseases and Exercise of theLocomotor ORAL PRESENTATIONS
Moderator: Gunter Pilz (GER) System
Sefik Tiryaki (TUR) Moderator: Kut Sarpyener (TUR)
The Profile of Holiganism in Football Exercise Therapy After Surgical Operations
Guvenc Kurtar (TUR)
Yilmaz Vural (TUR) Hidayet Sari (TUR)
Exercise Therapy
Hayri Uzel (TUR)
Exercise Therapy for Sports Injuries:
The Use of Felden Krais and Awareness
Methods
14.45 - 15.00 | Coffee Break Coffee Break Coffee Break
15.00 - 16.00 | The Turkish National Football Team at World | Heart and Exercise Poster Session
Cup 2002 Moderator: Bingur Sonmez (TUR)
Long Term Cardiac Rehabilitation
Moderator: Senol Gunes (TUR) (Phase Ill) After Coroner By Pass Operation
Unal Karaman (TUR)
Mehmet KulakS|zoqu (TUR) Murat Beyaz (TUR)
Can Cobanoglu (TUR) The Role of the Exercise on the Prevention
and
Treatment of Cardiac Diseases
Fehmi Tuncel (TUR)
Heart and Exercise
16.00 - 16.30 | Poster Poster Poster
16.30 - 17.30 | Media and Football

Moderator: Kenan Onuk (TUR)
Turgay Renklikurt (TUR)
Hasmet Babaoglu (TUR)
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