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Kongremizin Değerli Katılımcıları  

 

  “7. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi‟yle, Türk Spor Bilimleri Kongrelerinin hak ettiği düzeye eriĢmiĢ 

olmasını görme sevincimi  sizlerle paylaĢmaktan büyük mutluluk duyuyorum. 

 Spor Bilimleri Derneği‟mizin koordinatörlüğü, onbeĢ üniversitemizin danıĢmanlığı ve Gençlik ve Spor 

Genel müdürlüğümüzün iĢbirliği ile gerçekleĢen bu kongre, spor bilimcilerimizin, sporu her yönü ile yaĢayan tüm 

katılımcılarına sunduğu  en kapsamlı bilgi paylaĢımı oldu. 

 Bu kongrede spor bilimlerinin, farklı bilim alanları ile bütünleĢmede gösterdiği ilerlemeyi ve alanın farklı 

boyutlardaki küresel geliĢimi sergilendi. 

 Spor Bilimleri alanının bilgi iletiĢim ve paylaĢımını oluĢturan  104 konferans ve panel konuĢması, 5 

hizmet içi geliĢim semineri ve araĢtırmacıların spor bilimleri alanına sunduğu yenilikleri içeren 300‟ü aĢan bildiri 

sayısı, bu iletiĢim ortamının değerini ortaya koymaktadır. 

 

Spor Bilimlerinin Değerli Dostları, 

  

 Bu kongrede sizlerin de fark edeceği gibi spor bilimleri alanının yurt içi ve yurt dıĢından gelen, seçkin 

bilim insanı ve yazarlarının, alanları ile ilgili yenilik ve deneyimlerini ortaya koyan çağrılı konuĢmacıların 

sunumlarına ağılık verilmiĢtir. Ülkemizin zor ekonomik koĢullarının kısıtladığı sponsor desteklerine ve yetersiz 

bütçemize rağmen kaliteden fedakarlık etmemeye özen gösterilmiĢtir. Bu yaklaĢım bilgi paylaĢımının düzeyini 

yükseltirken, çağrılı konuĢmacılarımız ile, danıĢma ve bilim kurulu üyelerimizin fedakarlıklarını gerektirmiĢtir.  

Derneğimiz çatısı altında, çift rakamlı yıllarda yapılması gerçekleĢen kongrenin kurucu mimarları olan ve  

daha önce “Spor Bilimleri” adı ile kongre yapmıĢ 5 BESYO Müdürümüz, 15 üniversitemizin BESYO 

müdürlerinden oluĢan danıĢma kurulumuz ile Ulusal ve Uluslararası bilim insanlarımızdan oluĢan bilim 

kurulunun katkılarının değerini burada belirtmek gerekmektedir. 

 Bu kongrenin gerçekleĢmesinde; Bilimsel sekreteryamızın çok değerli yöneticisi Doç. Dr. Salih Pınar ve 

ekibinin büyük fedakarlık ve çabaları, Kongre Ģirketimizin sekreteryasının fedakar yöneticisi Bikem Ġnanç ve 

ekibi ile bağlı oldukları Serenas ġirketinin tüm destek elemanlarının dirayetli Ģirket yöneticisi Mustafa 

F.Gürbüz‟ün emek ve destekleri, bundan böyle spor kongrelerimizde sürekli saygı ve övünçle anılacak ve örnek 

olacaktır. 

 ĠĢbirliği ile Kongrenin çeviri ve basılı döküman bütçesini üstlenen BaĢbakanlık Gençlik ve Spor Genel 

Müdürü Sayın Kemal Mutlu ve personeline, TMOK nezdinde baĢkan Sayın Sinan Erdem‟e kısıtlı imkanlarına 

rağmen desteğini esirgemeyen sponsorlarımıza Spor Bilimleri Derneğimiz adına teĢekkürlerimi sunuyor, bu bilgi 

paylaĢımının  tüm katılımcılara yeterince yararlı olmasını diliyorum.   

  

Organizasyon Komitesi adına... 

 

  

 Prof. Dr. Hasan Kasap  

    Kongre BaĢkanı 
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 21 nci Yüzyılı yaĢadığımız 2000 li yıllarda tüm dünya ülkelerinde olduğu gibi her alanda bilimsel 

geliĢmelerin ıĢığında yapılacak çalıĢmalarla çağdaĢ uygarlık düzeyine ulaĢılabilir. 

 Ülkemizde sporun geliĢmesi ve uluslararası düzeyde baĢarılar elde edilebilmesi ve bu baĢarıların 

sürdürülebilmesi için sporda da bilimselliği kabul etmek, araĢtırmak ve uygulamak zorundayız. 

 Bu anlamda son yıllarda Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü olarak üniversitelerimizle ortak çalıĢmaya ve 

iĢbirliğine ayrı bir önem vermekteyiz. 

 Spor Bilimleri Derneği ile  düzenlemiĢ olduğumuz 7. uluslararası spor bilimleri kongresinin baĢarılı bir 

Ģekilde gerçekleĢtirilebilmesi ve bu kongreden elde edilen bilgilerin Türk Sporuna katkı sağlaması en büyük 

dileğimizdir. 

 Kongreye bildiri sunan yerli ve yabancı bilim adamlarına ve diğer katılımcılara katkılarından dolayı 

teĢekkür ediyorum. 

 

 Saygılar sunuyorum. 

 

               Kemal MUTLU 

Gençlik ve Spor Genel Müdürü 
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KONGRE TARĠH VE YERĠ 
Kongre 27 – 29 Ekim 2002 tarihleri arasında Kemer , 
Antalya‟da yapılacaktır. 
 
KONGRE MERKEZĠ 
Kongre Merkezi MĠRAGE PARK RESORT‟dur. 
 
KONGRE DĠLĠ 
Kongre dili Ġngilizce ve Türkçe‟dir. Simultane çeviri 
yapılacaktır. 
 
HĠZMET ĠÇĠ EĞĠTĠM SEMĠNERLERĠ 
Seminerler, 25 – 26 Ekim 2002 tarihlerinde Kongre 
Merkezi‟nde yapılacaktır. 
 
BĠLDĠRĠ ÖZETLERĠ 
Kongre boyunca kongre katılımcıları için sözlü ve 
poster sunumları olacaktır. 
 
KATILIM SERTĠFĠKASI 
Tüm katılımcılara katılım sertifikası 28 Ekim 2002 
tarihinde dağıtılacaktır. 
 

 

CONGRESS DATE & LOCATION 
The congress will be held between October 27 - 29, 
2002 in Kemer, Antalya .  
 
CONGRESS VENUE 
Mirage Park Resort Hotel. 
 
CONGRESS LANGUAGE 
Official language of the congress is English and 
Turkish. Translation service will be provided. 
 
SEMINARS 
Seminars will be held on October 25 - 26, 2002 at the 
congress venue. 
 
ABSTRACT SUMMERIES 
During the congress oral and poster presentations will 
be made for participants 
 
CERTIFICATE OF ATTENDANCE 
At the end of the congress, a certificate of attendance 
will be given to participants on request at the 
registration desk. 

 
 
 

 

 

SOSYAL PROGRAM 
 
SABAH SPORLAR 
Tai-Chi 
Aerobik 
Turnuvalar 
 
TURNUVALAR 
Futbol (Mini Kale) 
Penaltı AtıĢları 
Basketbol (Streetball) 
Voleybol (Plaj Voleybolu) 
Tenis 
 
SOSYAL AKTĠVĠTELER 
Treking 
Cumhuriyet Kokteyl 
 

 
MORNING SPORTS 
Tai – chi 
Aerobics 
Tournaments 
 
TOURNAMENTS 
Football ( Mini goal post) 
Penalty 
Basketball ( Streetball) 
Volleyball ( Beach – volley) 
Tennis 
 
SOCIAL ACTIVITIES 
Tracking 
Cumhuriyet Cocktail 
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ÖDÜLLER 
 
Spor Bilimleri Kongresi Kut SARPYENER Spor Sağlık 
Bilimleri Ödülleri* 
 
 
1.En Ġyi Sözel Bildiri Ödülü 
2.En Ġyi Poster Bildiri Ödülü 
3.En ÇağdaĢ Genç Bilimci Ödülü verilecektir** 
 
 
*Ödüller, iki senede bir yapılan  Spor Bilimleri 
Kongresi‟nde dağıtılmak üzere sadece “Spor Sağlık 
Bilimleri”nde verilen bildiriler için geçerlidir. 
 
** En çağdaĢ genç bilimci ödülü, yüksek lisans ve 
doktora öğrencilerine verilecektir. 
 
 

 

DEĞERLENDĠRME KRĠTERLERĠ 
1.Spor Bilimine Katkısı 
2.AraĢtırmanın Kapsamı (evren-süre) 
3.AraĢtırmanın Niteliği 
4.AraĢtırmanın Planı 
5.AraĢtırma Metodu 
6.AraĢtırmada Kullanılan Dil, Terminoloji 
7.Bildirinin Sunumu 
8.AraĢtırmanın Özgünlüğü 
 
 
 
 
ÖDÜL JÜRĠSĠ 
1.  AÇIKADA Caner 
2.  DEMĠREL Haydar 
3.  EMĠN Ergen 
4.  GÜR Hakan 
5.  MENGÜTAY Sami   
6.  MURATLI Sedat 
7. ÖZER Kamil 
8   TAMER Kemal 
9.  TĠRYAKĠ SÖNMEZ Gül 
10. TUNCEL Fehmi 
 
 

AWARDS 
 
Congress of Sports Sciences Kut SARPYENER Sport 
Health Sciences Awards* 
 

1. Best Oral Presentation Award 
2. Best Poster Presentation Award 
3. The Most Contemporary Young Scientist 

Award will be given ** 
 
 
* Awards are valid for only the abstracts of Sport 
Health Section of Congress of Sports Sciences which 
is organized once in couple years. 
 
** The Most Contemporary Young Scientist Award will 
be given to master and doctorate students. 
 
 
 

EVALUATION CRITERIONS 
 
1. Contribution to Sports Sciences 
2. Scope of research  
3. Characteristic of research 
4. Plan of research 
5. Method of research 
6. Terminology  which is used in research 
7. Presentation  
8. Originality of research 

 
 
 

AWARD JURY 
1. ACIKADA Caner 
2. DEMIREL Haydar 
3. ERGEN Emin 
4. GUR Hakan 
5. MENGUTAY Sami 
6. MURATLI Sedat 
7. OZER Kamil 
8. TAMER Kemal 
9. TIRYAKĠ SONMEZ  Gül 
10. TUNCEL Fehmi 
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SEMĠNER PROGRAMLARI  25 – 26  EKĠM  2002 
 
 
 

25 EKĠM 2002 

 A   SALONU B   SALONU C   SALONU 

08.00 – 09.30  Motor  Kontrol, Öğrenme ve 
GeliĢme  
Hall MORRIS 

Spor Yaralanmalarında Temel Ġlk 
Yardım Eğitimi 
Asım BAYKAN 

09.45 – 11.15 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar  
Turgay BĠÇER 

Motor  Kontrol, Öğrenme ve 
GeliĢme  
Hall MORRIS 

Spor Yaralanmalarında Temel Ġlk 
Yardım Eğitimi 
Ayhan ÖZġAHĠN 

11.30 – 13.00 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar    
Turgay BĠÇER 

Motor  Kontrol, Öğrenme ve 
GeliĢme 
David L. GALLAHUE 

Spor Yaralanmalarında Temel Ġlk 
Yardım Eğitimi 
Osman.GÜVEN  /  Mustafa.KARAHAN 

13.00-14.00 ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI 

14.00 – 15.30 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar    
Turgay BĠÇER 

Motor  Kontrol, Öğrenme ve 
GeliĢme 
David L. GALLAHUE 

Spor Yaralanmalarında Temel Ġlk 
Yardım Eğitimi 
Serdar ÖZGEN 

15.45 – 17.15 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar   
Turgay BĠÇER 

Motor  Kontrol, Öğrenme ve 
GeliĢme 
Gabriel GAUTHĠER 

Spor Yaralanmalarında Temel Ġlk 
Yardım Eğitimi 
Emin ERGEN 

17.30 – 19.00  Motor  Kontrol, Öğrenme ve 
GeliĢme 
WORK SHOP 

Spor Yaralanmalarında Temel Ġlk 
Yardım Eğitimi 
O.G. - E.E. - M.K. - A.Ö. - S.Ö. - A.B. 

26 EKĠM 2002 

 A   SALONU B   SALONU C   SALONU 

08.00 – 09.30  Yeni Milenyumda Spor Eğitmenliği   
Gıyasettin DEMĠRHAN 

Engellilerde Spor ve Eğitmenliği  
Marius DAMENTKO 

09.45 – 11.15 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar  
Turgay Biçer 

Yeni Milenyumda Spor Eğitmenliği  
Gıyasettin DEMĠRHAN 

Engellilerde Spor ve Eğitmenliği  
Marius DAMENTKO 

11.30 – 13.00 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar  
Turgay Biçer 

Yeni Milenyumda Spor Eğitmenliği   
Gıyasettin DEMĠRHAN 

Engellilerde Spor ve Eğitmenliği  
Marius DAMENTKO 

13.00-14.00 ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI 

14.00 – 15.30 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar  
Turgay Biçer 

Yeni Milenyumda Spor Eğitmenliği  
Hasan KASAP 

Engellilerde Spor ve Eğitmenliği  
Marius DAMENTKO 

15.45 – 17.15 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar  
Turgay Biçer 

Yeni Milenyumda Spor Eğitmenliği  
Hasan KASAP 

Engellilerde Spor ve Eğitmenliği  
Marius DAMENTKO 

17.30 – 19.00  Yeni Milenyumda Spor Eğitmenliği  
Hasan KASAP / Umut AKYÜZ 

Engellilerde Spor ve Eğitmenliği  
Marius DAMENTKO 
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7.ULUSLARARASI  SPOR BĠLĠMLERĠ KONGRESĠ 
KONGRE PROGRAMLARI  27 – 29  EKĠM  2002 

 

27 EKĠM 2002 
 SALON A SALON B SALON C 

09.00-10.00 
10.00-10.15 

10.15-11.15 
11.15-11.45 
11.45-12.45 

AçılıĢ 
Kahve Molası 

AçılıĢ Gösterileri 
Poster  

Motor GeliĢim ve Çocukların Hareket 
ve Fitness Eğitimi 
Moderatör: Kamil Özer (TUR) 

David L. Gallahue (USA) 

Hareket Becerilerinin Sınıflandırılması: 
Bir ve Ġki Boyutlu Modeller 

Harold Morris (USA) 

Açık ve Kapalı Motor Becerilerin 
Öğretim Temelleri 

 
 

 
 
 

 
 
 

Sporda ġiddet 
Moderatör: Gunter Pilz (GER) 

Fair-Play ve Judo; ġiddeti Engelleme 
ġansı 

ġefik Tiryaki (TUR) 

Sporda ġiddetin Ortaya ÇıkıĢı 

Osman Yanar (TUR) 

Spor Uygulama Seçenekleriyle 
ġiddetten Korunma Programı 

 
 
 
 
 
 
 
 
Serbest Bildiri 
 

12.45 - 13.45 Öğle Arası Öğle Arası Öğle Arası 

13.45 - 14.45 
Yeni Milenyumda Beden Eğitimi ve 

Spor Eğitmenliği 

Moderatör: Herbert Haag (GER) 

Spor Bilimleri Bünyesinde 

KarĢılaĢtırmalı Beden Eğitimi ve Sporun 

Yeri 

Gıyasettin Demirhan (TUR) 

Öğrenci Merkezli Hareket ve Spor 

Eğitimi Uygulamaları 

Hasan Kasap (TUR) 

Disiplinlerarası ve Spor Kültürü Odaklı 

Öğretim YaklaĢımı 

Antrenman Bilimlerinde ÇağdaĢ 

YaklaĢımlar 

Moderatör: Caner Açıkada (TUR) 

Alberto Madella (ITA) 

Teknik Antrenman Metodolojisinde ve 

Sportif Beceri Öğreniminde Yeni 

YaklaĢımlar 

Peter Tschiene (POL) 

Antrenman Metodolojisinde Yeni 

YaklaĢımlar 

Serbest Bildiri 

 

14.45 - 15.00 Kahve Molası Kahve Molası Kahve Molası 

15.00 - 16.00 Öğretmen YetiĢtirme ve Eğitimi 

Moderatör: Gıyasettin Demirhan (TUR) 

ÇağdaĢ Beden Eğitimi Öğretmeni 

Cathy Ryan(ENG) 

Öğretmen YetiĢtirme ve Eğitiminde Yeni 

YaklaĢımlar 

 

Antrenman Bilimlerinde ÇağdaĢ 

YaklaĢımlar 

Moderatör: Kemal Tamer (TUR) 

Joachim Mester (GER) 

Kuvvet Antrenmanında Yeni Yöntemler 

Piotr Unierzyski (POL) 

Teniste Uzun Dönem Antrenman 

Periyotlaması 

Serbest Bildiri 

 

16.00 - 16.30 Poster Poster Poster 

16.30 - 17.30 Olimpizm - Fair Play 

Moderatör: Sinan Erdem (TUR)  

Manfred Laemmer (GER) 

Olimpik Hareketin BarıĢ Misyonu: 

Deneyimler ve Beklentiler 

Ġbrahim Yıldıran (TUR) 

Fair-Play: Türkiye'deki Genel Durum ve 

Farklı BakıĢ Açıları 

NeĢe Gündoğan (TUR) 

Olimpizm ve Olimpiyat Oyunlarının 

Kente ve Ülkeye Katkıları 

Liderlik 

Moderatör: Turgay Biçer (TUR) 

Süleyman Morali 

 

Serbest Bildiri 
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---- 28 Ekim 2002 ---- 
09.00 -10.00 Salon A PANEL: YaĢlılar ve Spor I 

Moderatör: Sedat Muratlı (TUR) 

YaĢlılarda Antrenman 

Walter Tokarski (GER) 

YaĢlılar Ġçin Spor  

Füsun Toraman (TUR) 

Antrenman Programında Dikkat 

Edilmesi Gereken Sağlık Sorunları 

Hakan Yaman (TUR) 

YaĢlılarda Sporun Fizyolojik Fonksiyon 

Kaybına Etkisi 

 

 

Salon B PANEL: Rekreasyon 

Moderatör: Ümit Kesim (TUR) 

Erdal Zorba (TUR) 

Türkiye'de Rekreasyona BakıĢ, GeliĢimi 

ve Beklentiler 

 

Salon C PANEL: Ġlk Yardım 

Moderatör: Mustafa 

Karahan (TUR) 

Spor Yaralanmalarında 

Ġlk Yardımın Kapsam ve 

Önemi 

Ayhan ÖzĢahin (TUR) 

Spor Yaralanmalarında 

Acil Yardım 

Organizasyonu 

Asım Baykan (TUR) 

Spor Yaralanmalarında 

Ülkemizdeki Durum 

 

10.00 - 10.15 Kahve Molası Kahve Molası Kahve Molası 

 

10.15-11.15 YaĢlılar ve Spor II 

Moderatör: Sedat Muratlı (TUR) 

Füsun Toraman (TUR) 

Hakan Yaman (TUR) 

Walter Tokarski (GER) 

Spor ve Medya 

Moderatör: Togay Bayatlı (TUR) 

Glad Weingarten (ISR) 

Sporun Televizyon Tarafından Yeniden 

ġekillendirilmesi 

Josef Hackfort (GER) 

Alain Lunzenfichter (FRA) 

Spor Biyomekaniği 

Moderatör: Serdar Arıtan 

(TUR) 

Biyomekanikte Yüzeysel 

EMG Kullanımı 

Clare Milner(ENG)  

Spor Biyomekaniğinin 

Geleceği 

Gennadi Hiskia (ISR) 

Halter Kaldırmanın 

Kinematik Analizi 

 

11.15 - 11.45 Poster Poster Poster 

 

11-45-12.45 Spor ve Sağlık 

Moderatör: Füsun Toraman (TUR) 

Bareket Falk (ISR) 

Kuvvet Antrenmanı veya Egzersizin 

Kemik Üzerine Etkisi 

Mireille von Poppel (HOL) 

Fiziksel Aktiviteyi Artırmak: KiĢiye Özel 

Uygulamalar 

AB ve Spor Müfredatı 

Moderatör: Peter Ache (GER) 

Uluslararası ĠletiĢim Ağlarının OluĢturulması 

Angela Daalman (GER) 

Avrupa Kimliğinin ġekillendirilmesinde 

Sporun Önemi 

Osman Yanar (TUR) 

Spor Hukuku 

Moderatör: Kısmet Erkiner 

(TUR) 

Spor Hukukunun Tanımı, 

AraĢtırma Yöntemleri, 

Devletler Üstü 

TeĢkilatları, Rolü, 

GeliĢmiĢ Ülkelerde 

Eğitimi 

Erdener Yurtcan (TUR) 

Ulusal ve Uluslararası 

Boyutta Futbol Hukuku - 

Yeni GeliĢmeler 

12.45 – 13.45 Öğle Arası Öğle Arası Öğle Arası 

 

13.45 - 14.45 Antrenman Bilimleri 

Moderatör: Caner Açıkada (TUR) 

Itzik Weinstein (ISR) 

Anaerobik Güçte Cinsiyet Farkları 

Bareket Falk (ISR) 

Aerobik Güçte Cinsiyet Farkları 

Spor Yönetimi 

Moderatör: Gazanfer Doğu (TUR) 

Faik Ġmamoğlu (TUR) 

Türkiye'de Sporun Yönetsel Yapısı 

Ġçinde Spor Federasyonları 

Hakan Sunay (TUR) 

Türkiye'de Sporun YaygınlaĢtırılması  

Kapsamında ÇağdaĢ Spor 

Yöneticilerinin Rolü ve Önemi 

 

Serbest Bildiri 
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---- 28 Ekim 2002 ---- 
14.45 - 15.00 Kahve Molası Kahve Molası Kahve Molası 

 

15.00 - 16.00 Test Protokolleri 

Moderatör: Hakan Gür (TUR) 

Kardiovespiratuvar Egzersiz Testlerinin 

Uygulama ve Değerlendirilmesi 

Fadıl Özyener (TUR) 

Kardiorespiratuvar Egzersiz Testlerinin 

Uygulama ve değerlendirmesi 

Itzik Weinstein (ISR) 

Gizli Metabolik Ölçüm:  

Nefes Nefese Sistemi 

 

Spor Psikolojisi 

Moderatör: Dong Ja Yang (USA) 

Spor DanıĢmanlığı 

Ziya Koruç (TUR) 

Sporda Self Determinasyon Teorisi 

Glad Weingarten (ISR) 

Anksiyete ve Spor: 

Kavramsal ve Pratik GeliĢim 

Serbest Bildiri 

16.00 - 16.30 Poster Poster 

 

Poster 

 16.30 - 17.30 

Salon A PANEL: Sağlık ve Spor 

Moderatör: Haydar Demirel (TUR) 

Egzersiz ve Kas Hasarı 

Hisashi Naito (JAP) 

Egzersiz ve Stres Proteinleri 

Susumu Sawada (JAP) 

Egzersiz ve Kanser 

 

 

Engellilerde Spor 

Moderatör: Dilara Özer (TUR) 

Tarık Bitlis (TUR) 

Engelli Bireylerin Spor Aktivitelerine 

Katılımında Sivil Toplum Örgütlerinin 

Katkısı 

Ercan Tutal (TUR) 

Engellilerde Alternatif Sporlar 

 

Serbest Bildiri 
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---- 29 Ekim 2002 ---- 

09.00 -10.00 Futbol ve Bilim I 

Moderatör: Birol Çotuk (TUR) 

Thomas Reilly (ENG) 

I.Kronobiyoloji ve Seyahat Eden Futbol 

Takımı 

II.Futbolun Fizyoloji Dayanakları 

Barry Drust (ENG) 

Futbol Antrenmanının Fizyolojisi 

Mark Williams (ENG) 

I.2002 Dünya Kupasının Analizi 

II.Futbolda Egzersiz Yöntemlerinin 

GeliĢtirilmesi 

 

Spor, Sanat, Kültür 

Moderatör: Emin Ergen (TUR) 

Mustafa Altıoklar (TUR) 

Mehmet Sipahi (TUR) 

Atilla Erdemli (TUR) 

Serbest Bildiri 

 

10.00 - 10.15 Kahve Molası 

 

Kahve Molası Kahve Molası 

10.15-11.15 Futbol ve Bilim II 

Moderatör: Birol Çotuk (TUR) 

Thomas Reilly (ENG)  

Barry Drust (ENG) 

Mark Williams (ENG) 

Spor ve Beslenme 

Moderatör: Üstün Korugan (TUR) 

Diyabet- Obezite ve Egzersiz 

Nezih Hekim (TUR) 

Yağ Hücreleri 

Gülgün Kasap Ersoy (TUR) 

Sporcu Beslenmesi 

 

Serbest Bildiri 

11.15 - 11.45 Poster Poster 

 

Poster 

11-45-12.45 Futbolda Altyapı  

Moderatör: Gündüz Tekin Onay (TUR) 

Metin Türel (TUR) 

Gençlik GeliĢtirme Programları 

Türkiye'de Doping ve Ergojenik  

Maddelerle ĠliĢkisi 

Moderatör: Turgay Atasü (TUR) 

Ahmet Araman (TUR) 

Dünyada Dopingle Mücadele Eden 

KuruluĢlar (IOC, WADA) 

RüĢtü Güner (TUR) 

Türkiye‟de Futbol Federasyonu Doping 

Kontrolü 

Nezih Hekim (TUR) 

Ergojenik Maddelerin Kullanımı Doping 

Sayılır mı? 

 

Serbest Bildiri 

12.45 - 13.45 Yemek Molası Yemek Molası 

 

Yemek Molası 

13.45 - 14.45 Futbol ve ġiddet 

Moderatör: Gunter Pilz (GER) 

ġefik Tiryaki (TUR) 

Futbolda Holiganizm Profili 

Güvenç Kurtar (TUR) 

Yılmaz Vural (TUR) 

Lokomotor Sistem Hastalıkları ve 

Egzersiz 

Moderatör: Kut Sarpyener (TUR) 

Cerrahi Operasyon GeçirmiĢ Hastaların  

Egzersiz ile Tedavisi 

Hidayet Sarı (TUR) 

Egzersiz Tedavisi 

Hayri Uzel (TUR) 

Spor Yaralanmalarının Tedavisi: Felden 

Krais ve Farkındalık Metodlarının Kullanımı 

 

Serbest Bildiri 
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14.45 - 15.00 Kahve Molası Kahve Molası 

 

Kahve Molası 

15.00 - 16.00 2002 Dünya Kupasında Türk Milli Takımı 

Moderatör: ġenol GüneĢ (TUR) 

Ünal Karaman (TUR) 

Mehmet Kulaksızoğlu (TUR) 

Can Çobanoğlu (TUR) 

Kalp ve Egzersiz 

Moderatör: Bingür Sönmez (TUR) 

Koroner By Pass Ameliyatlarından Sonra 

Uzun Dönem (Faz III)  

Kardiyak Rehabilitasyon  

Murat Beyaz (TUR) 

Kalp Hastalıklarının Tedavisinde ve 

Korunmada Egzersizin Önemi 

Fehmi Tuncel (TUR) 

Kalp ve Egzersiz 

 

Serbest Bildiri 

16.00 - 16.30 Poster Poster 

 

Poster 

16.30 - 17.30 Futbol ve Medya 

Moderatör: Kenan Onuk (TUR) 

Turgay Renklikurt (TUR) 

HaĢmet Babaoğlu (TUR) 
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OCTOBER 27, 2002 

 

 HALL A HALL B HALL C 

09.00-10.00 

10.00-10.15 

10.15-11.15 

11.15-11.45 

11.45-12.45 

Opening 

Coffee Break 

Opening Ceremony 

Poster Session 

Motor Development, Movement and Fitness 
Education of Children 

Moderator: Kamil Ozer (TUR) 

David L. Gallahue (USA) 
Classifying Movement Skills: 

One and Two Dimensional Models 

Harold Morris (USA) 

Fundamentals of Teaching Open and Closed 
Motor Skills 

Violence in Sports 

Moderator: Gunter Pilz (GER) 
Violence in Sports, Football, Fair-Play, Judo, 
Chance in the Prevention of Violence 

Sefik Tiryaki (TUR) 
The Occurance of Violence in Sports 

Osman Yanar (TUR) 

The Violence Prevention Programs by Option 
Sportive Programs  

ORAL PRESENTATIONS 

12.45 - 13.45 Lunch Break Lunch Break Lunch Break 

13.45 - 14.45 Physical Education and Sports in the New 

Millenium 
Moderator: Herbert Haag (GER) 

The Position of Comperative PE and Sports 
within the Body Knowledge of Sports 
Sciences 

Giyasettin Demirhan (TUR) 

Student Centered Movement and Sports 
Education 

Hasan Kasap (TUR) 
Multidisciplinary Educational Approach with 

Focus on Sports Culture 

New Aspects in Training Sciences 

Moderator: Caner Açıkada (TUR) 
Alberto Madella (ITA) 

New Concepts in the Methodology of  
Technical Training and Sports Skills Learning 

Peter Tschiene (POL) 

New Concepts in the Methodology of 
Training 

ORAL PRESENTATIONS 

14.45 - 15.00 Coffee Break Coffee Break Coffee Break 

15.00 - 16.00 Teacher Training and Education 
Moderator: Giyasettin Demirhan (TUR) 

Contemporary Physical Education for Sports 
Teachers 

Cathy Ryan (ENG) 

New Concepts in the Education and 
Development of PE Teachers 

Contemporary Approach in Training 
Sciences 
Moderator: Kemal Tamer (TUR) 

Joachim Mester (GER) 
Modern Methods of Strength Training  

Piotr Unierszyki (POL) 

Training Periodization in Tennis 

ORAL PRESENTATIONS 

16.00 - 16.30 Poster Session Poster Session Poster Session 

16.30 - 17.30 
Olympism and Fair Play 
Moderator: Sinan Erdem (TUR) 

Manfred Laemmer (GER) 
The Peace Mission of the Olympic 
Movement: 

Experiences and Prospects 
Ibrahim Yildiran (TUR) 
The General Aspects and the Development 

of Fair-Play Perspectives in Turkey 
Nese Gundogan (TUR) 
Contribution of Olympic Idea and Olympic 

Games to the Own City and Country 

Leadership 

Moderator: Turgay Biçer (TUR) 

Süleyman Morali 
 
 

ORAL PRESENTATION 
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OCTOBER 28, 2002 
09.00 -10.00 Sports for the Elderly I 

Moderator: Sedat Muratlı (TUR) 

Training for the Elderly 

Walter Tokarski (GER) 
Sports for the Elderly 

Fusun Toraman (TUR) 
Health Problems which Need Attention 

During Training 

Hakan Yaman (TUR) 

The Role of Sports on the Physiological  

Functional Loss in the Elderly 

Recreation 
Moderator: Umit Kesim (TUR) 

Erdal Zorba (TUR) 
A Look at the Turkish Recreational Outlook 
and Future Expectations 

 

First Aid 
Moderator: Mustafa 

Karahan (TUR) 
Content and Importance of 
Sports Injuries 

Ayhan Ozsahin (TUR) 

Rescue Methods in Sports 
Injuries 

Asim Baykan (TUR) 
National Outlook in the 

Consideration of  
Sports Injuries 

10.00 - 10.15 Coffee Break Coffee Break Coffee Break 

10.15-11.15 Sports for the Elderly II 
Moderator: Sedat Muratli (TUR) 

Walter Tokarski (GER) 

Fusun Toraman (TUR) 

Hakan Yaman (TUR) 

 

Sports and the Media 
Moderator: Togay Bayatli (TUR) 

Glad Weingarten (ISR) 

The Reshaping of Sports by Way of 
Television 

Josef Hackfort (GER) 
Alain Lunzenfichter (FRA) 

A Non Preventive Evolution For Common 

Sports Biomechanics 
Moderator: Serdar Arıtan 

(TUR) 
The Use of Surface EMG in 
Biomechanics 

Clare E. Milner (ENG) 

The Future of Sports 

Biomechanics  

Gennadi Hiskia (ISR) 

Kinematic Analysis of 

Weight Lifting 

11.15 - 11.45 Poster Session Poster Session Poster Session 

11-45-12.45 Sports and Health 

Moderator: Fusun Toraman (TUR) 
Bareket Falk (ISR) 
Resistance Training or Exercise  

Effects on Bones 

Mireille von Poppel (HOL) 

Stimulating Physical Activity - Individually 

Tailored Intervention Strategies 

European Union and Sports Curriculums 

Moderator: Peter Ache (GER) 
Forming of the International Network Vision 

Angela Daalman (GER) 
The Role of Sports in Shaping European 

Identity 

Osman Yanar (TUR) 

Sports Law 

Moderator: Kismet Erkiner 
(TUR) 
Sports Law, it's Definition, 

Research Methods, 
Supernational 
Organizations Effects, it's  

Study on Developed 
Countries 

Erdener Yurtcan (TUR) 

Footballs Law in National 

and International Dimension 

- New Trends 

12.45 – 13.45 Lunch Break Lunch Break Lunch Break 

13.45 - 14.45 Training Sciences 

Moderator: Caner Açıkada (TUR) 

Itzik Weinstein (ISR) 
Gender Differences in Anaerobic Power 

Bareket Falk (ISR) 

Gender Differences in Aerobic Power 

Sports Management 

Moderator: Gazanfer Dogu (TUR) 

Faik Ġmamoglu (TUR) 
The Sports Federations within the 
Organizational Structure of Sports in Turkey 

Hakan Sunay (TUR) 

The Role and Importance of Sports  

Administrators in the Development of Turkish 

Sports 

ORAL PRESENTATIONS 
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OCTOBER 28, 2002 

 
14.45 - 15.00 Coffee Break Coffee Break Coffee Break 

15.00 - 16.00 Test Procedures 
Moderator: Hakan Gur (TUR) 
Application and Evaluation of Cardio - 

Respiratory Exercise Testing 

Fadil Özyener (TUR) 
Cardio - Respiratory Exercise Testing: 
Why and How? 

Itzik Weinstein (ISR) 

The Secret Metabolic Measurements: 

Breath by Breath System 

Sports Psychology 
Moderator: Dong Ja Yang (USA) 
Counselling of the Athlete 

Ziya Koruç (TUR) 

Self Determination Theory in Sports 

Glad Weingarten (ISR) 

Conceptual and Practical Developments in 

Anxiety and Sports 

ORAL PRESENTATIONS 

16.00 - 16.30 Poster Session Poster Session  Poster Session 

 Health and Sports 
Moderator: Haydar Demirel (TUR) 
Exercise and Muscle Damage 

Hisashi Naito (JAP) 
Exercise and Stress Proteins 

Susumu Sawada (JAP) 

Exercise and Cancer 

Sports for the Handicapped 
Moderator: Dilara Özer (TUR) 

The Coordination of the Clubs of Mentally 

Retarded Athlets in Akdeniz University 

Tarık Bitlis (TUR) 
Contribution of Public Organizations to 
Participation of the Handicapped in Sports 

Ercan Tutal (TUR) 

Alternative Sports for the Handicapped 

ORAL PRESENTATIONS 
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OCTOBER 29, 2002 
09.00 –10.00 Football and Science  

Moderator: Birol Cotuk (TUR) 

Thomas Reilly (ENG) 
I. Chronobiology and the Travelling of a 
Football Team 

II. The Physiological Demands of Football 

Barry Drust (ENG) 

The Physiology of Football Training 

Mark Williams (ENG) 
I. Analysis of World Cup 2002 

II. Developing Exercise Methods in Football 

Sports, Arts, Culture 
Moderator: Emin Ergen (TUR) 

Mustafa Altioklar (TUR) 
Mehmet Sipahi (TUR) 

The Art of Sports and Dance 

 
Atilla Erdemli (TUR) 

Beauty of the Sports 

ORAL PRESENTATIONS 

10.00 - 10.15 Coffee Break Coffee Break Coffee Break 

10.15-11.15 Talent Identification System in Football 

Moderator: Birol Cotuk (TUR) 

Thomas Reilly (ENG) 
Barry Drust (ENG) 
Mark Williams (ENG) 

Sports Nutrition 

Moderator: Ustun Korugan (TUR) 
Diabetes - Obesity and Exercise 

Nezih Hekim (TUR) 
The Adipose Tissue 

Gulgun Kasap Ersoy (TUR) 
Nutrition of Athletes 

ORAL PRESENTATIONS 

11.15 - 11.45 Poster Session Poster Session Poster Session 

11-45-12.45 Turkish Junior Football Teams  

Moderator: Gunduz Tekin Onay (TUR) 

Junior‟s Development Program in Football 
 

Metin Turel (TUR) 

Doping and it's Relation with Ergogenic Aid 
in Turkey 

Moderator: Turgay Atasu (TUR) 

Ahmet Araman (TUR) 
Organizations Struggle with Doping in the 

World (IOC, WADA) 

Rustu Guner (TUR)  

The Application of Doping Control in the 
Turkish Football Federation 

Nezih Hekim (TUR) 

Is the Taking an Ergogenic Substance 
Doping or Not? 

ORAL PRESENTATIONS 

12.45 - 13.45 Lunch Break Lunch Break Lunch Break 

13.45 – 14.45 Football and Violence 

Moderator: Gunter Pilz (GER) 
Sefik Tiryaki (TUR) 
The Profile of Holiganism in Football 

Guvenc Kurtar (TUR) 
Yilmaz Vural (TUR) 

Diseases and Exercise of theLocomotor 

System  
Moderator: Kut Sarpyener (TUR) 
Exercise Therapy After Surgical Operations 

 
Hidayet Sari (TUR) 
Exercise Therapy 

Hayri Uzel (TUR) 

Exercise Therapy for Sports Injuries: 
The Use of Felden Krais and Awareness 

Methods 

ORAL PRESENTATIONS 

14.45 - 15.00 Coffee Break Coffee Break Coffee Break 

15.00 - 16.00 The Turkish National Football Team at World 
Cup 2002 

Moderator: Senol Gunes (TUR) 

Unal Karaman (TUR) 
Mehmet Kulaksizoglu (TUR) 
Can Cobanoglu (TUR) 

Heart and Exercise 
Moderator: Bingur Sonmez (TUR) 
Long Term Cardiac Rehabilitation  

(Phase III) After Coroner By Pass Operation 
 
Murat Beyaz (TUR) 

The Role of the Exercise on the Prevention 
and  
Treatment of Cardiac Diseases 

 
Fehmi Tuncel (TUR)  
Heart and Exercise 

Poster Session 

16.00 - 16.30 Poster Poster 

 

Poster 

16.30 - 17.30 Media and Football 
Moderator: Kenan Onuk (TUR) 

Turgay Renklikurt (TUR) 
 Hasmet Babaoglu (TUR) 

  

 


