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CLASSIFYING MOVEMENT SKILLS: ONE AND TWO DIMENSIONAL
MODELS

David L. Gallahue
Indiana University USA

A variety of schemes exist for classifying movement skills. Traditionally, most have been one-dimensional.
That is, they have accounted for only one aspect of movement skill along a broad spectrum. Two-dimensional
taxonomies are a more comprehensive means for classifying movement skills.

One-Dimensional Schemes

Four ways of classifying movement skills along a single dimension have gained popularity over the years,
namely their: (1) muscular aspects, (2) temporal aspects, (3) environmental aspects, and (4) functional aspects.
Each is briefly discussed and visually presented in table 1.

Muscular Aspects of Movement

There is not a clear delineation between the terms gross and fine, but movements are often classified as one or
the other. A gross motor movement involves movement of the large muscles of the body. Most sport skills are
classified as gross motor movements, with the exception perhaps of target shooting, archery, and a few others.
A fine motor movement involves limited movements of parts of the body in the performance of precise
movements. The manipulative movements of sewing, writing, and typing are generally thought of as fine motor
movements. Physical therapists and physical education teachers are primarily concerned with the learning or
relearning of gross motor skills, whereas occupational therapists and coaches are often more concerned with
fine motor aspects of skillful movement.

Temporal Aspects of Movement

On the basis of its temporal aspects, movement may also be classified as discrete, serial, or continuous. A
discrete movement has a definite beginning and ending. Throwing, jumping, kicking, and striking a ball are
examples of discrete movements. Serial movements involve the performance of a single, discrete movement
several times in rapid succession. Rhythmical hopping, basketball dribbling, and volleying in soccer or volleyball
are typical serial tasks. Continuous movements are movements repeated for a specified time. Running,
swimming, and cycling are common continuous movements.

Environmental Aspects of Movement

Fundamental movement patterns and movement skills are often referred to as open motor tasks or closed motor
tasks. An open task is one performed in an environment where the conditions are constantly changing. These
changing conditions require the individual to make adjustments or modifications in the pattern of movement to
suit the demands of the situation. Plasticity or flexibility in movement is required in the performance of an open
skill. Most dual and group activities involve open skills that depend on external and internal feedback for their
successful execution. For example, the child taking part in a typical game of tag, which requires running and
dodging in varying directions, is never using the exact same patterns of movement during the game. The child is
required to adapt to the demands of the activity through a variety of similar but different movements.
Performance of an open movement task differs markedly from performance of a closed movement task.

A closed task is “a motor skill performed in a stable or predictable environment where the performer
determines when to begin the action” (Magill, 2001, p. 7). A closed movement skill or fundamental movement
pattern demands rigidity of performance. It depends on kinesthetic rather than visual and auditory feedback
from the execution of the task. The child performing a headstand, throwing at a target, or doing a vertical jump
is performing a closed movement task.

112



7.ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERI KONGRESI
27-29 EKIM 2002 >

KONGRE - PANELLER

Intended Function of Movement

Movement skills may be classified on the basis of their intent. Although all movement tasks involve an element
of balance, movements in which one’s body orientation places a premium on gaining and/or maintaining a
stable body orientation are called stability tasks. Sitting and standing, balancing on a narrow beam, body
rolling, and dodging fit into this category, as do axial movements such as bending or stretching and twisting or
turning. Movements for the purpose of transporting the body from one point to another such as walking,
running, or performing the high jump or the hurdling event in track and field are locomotor tasks. Those that
involve giving force to an object or receiving force from an object are object manipulation tasks. Throwing,
catching, kicking a soccer ball, striking a baseball, and dribbling a basketball are common manipulative skills.

Arbitrary classification of movement into either one-dimensional or two-dimensional schemes is unwise.
Distinct separation and classification of movements is not always possible or desirable. As dynamic, moving
beings, we are constantly responding to many subtle environmental factors and the specific demands of the
particular movement task. Arbitrary classification of movement should serve only to focus attention on the
specific aspect of movement under consideration by the teacher or coach.

Two-Dimensional Models

Two-dimensional models for classifying movement skills, although still descriptive, are somewhat more
complete in recognizing the complexity of human movement. They offer a more sophisticated means for
viewing movement as occurring along a continuum from simple to complex and from general to specific. The
two-dimensional model proposed by Gentile (2000) is focused on the processes of motor skill learning. The one
proposed by Gallahue (Gallahue & Ozmun, 2002; Gallahue & Cleland 2003) is focused on the products of motor
development. Both are discussed briefly in the paragraphs that follow and are depicted in tables 2 and 3
respectively.

Gentile’s Two-Dimensional Model

Gentile looked beyond the one-dimensional approaches for classifying movement skills. Her two-dimensional
scheme takes into account: (1) the environmental context in which the movement task is to be performed, and
(2) its intended function. Although the original intent of this taxonomy was to aid physical therapists in their
rehabilitation efforts, it also provides a workable framework for setting up practice sessions and training routines
for anyone interested in teaching movement skills.

The first dimension deals with the environmental context of the movement task to be performed.
According to Gentile, the environmental context refers to having regulatory conditions that are either
stationary or in motion, as well as having either intertrial variability or no intertrial variability. If the regulatory
conditions during performance of a skill are stationary, then the environmental context is unchanging. There
may be, however, either no intertrial variability, as in a completely closed movement task such as sitting down or
standing up from a chair, or intertrial variability as in a moderately closed movement task such as sitting down or
standing up from varying heights. On the other hand, if the regulatory conditions of the environment are in
motion, they may also have either no intertrial variability, as in a moderately open movement skill such as sitting
on a large exercise ball, or intertrial variability as in a completely open movement task such as sitting on a large
exercise ball and balancing with the feet raised off the ground.

The second dimension of Gentile’s two-dimensional scheme for classifying movement skills deals with
the intended function of the movement task (i.e., category of movement). One’s body orientation may focus on
either stability or locomotion. (Gentile uses the term “body transport”) occurring either with or without object
manipulation. Take a few minutes to study table 2 and the examples provided. Note that there is a definite
progression of difficulty running from left to right and from top to bottom in the movement examples provided.
For example, the upper-left quadrant, the least complex, emphasizes body stability with no object manipulation
and has stationary environmental regulatory conditions with no intertrial variability. Completely closed
movement skills such as sitting and standing fit here. On the other hand, movement skills in the lower right-
hand quadrant, the most complex, emphasize body transport (locomotion) while manipulating an object and
have environmental regulatory conditions in motion as well the presence of intertrial variability. Completely
open movement skills such as leaping to catch a ball in baseball or basketball or fielding a pass on the runin a
game of soccer are found in this part of the taxonomy.

Gentile’s two-dimensional scheme for classifying movement skills solves many of the problems found in
one-dimensional schemes. By identifying where the desired movement task is located on the sixteenth
category continuum, the therapist or teacher can determine how well the learner performs the task by
progressively altering the context of the environment. This then enables selection of the most appropriate
learning progression based on where the learner is, rather than where she or he should be (Magill, 2001).
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Gallahue’s Two-Dimensional Scheme

The two-dimensional model proposed by Gallahue is a descriptive two-dimensional model of motor
development emphasizes: (1) the intended function of the movement task as expressed in the three movement
categories of stability, locomotion, and manipulation; and (2) the phases of motor development is expressed by
their complexity through the terms reflexive, rudimentary, fundamental, and specialized movement phases.

Briefly, reflexive movements are subcortically controlled and as a result, involuntary. Although we all
possess a variety of primitive reflexes, they are of special importance in their postural form during early infancy.
The postural reflexes are represented in their stability, locomotor and manipulative forms through involuntary
actions such as the labyrinthine and body righting reflexes (stability), the primary stepping and crawling reflexes
(locomotion), and the palmer and planter grasping reflexes (manipulation).

Rudimentary movements are voluntary movements typically mastered during infancy. They involve
basic stability skills such as gaining control of the muscles of the head and trunk; manipulative skills such as
reaching for and grasping and releasing objects; and locomotor skills such as crawling, creeping, and walking
with support.

Fundamental movements are gross motor skills common to daily living and typically mastered during
childhood. They include fundamental stability movements such as sitting, standing, bending, stretching,
twisting, and turning. They also include fundamental locomotor actions such as running, jumping, hopping, and
leaping and fundamental object manipulation tasks such as throwing, catching, kicking, and striking.

Specialized movements, or complex movements as they are sometimes called, are fundamental
movements that have been refined or combined with other movements into more complex forms. They are
typically mastered during later childhood and beyond and may take the form of complex skills for daily living,
recreational activities, and competitive sport. Walking on a slippery surface, downhill skiing, and performing a
competitive gymnastics routine on the balance beam are examples of specialized stability skills. Specialized
locomotor and manipulative skills are found in the daily living activities of carrying a suitcase up a flight of stairs
or stepping onto a moving escalator with a shopping bag full or purchases. They are also fund in a recreational
game of golf or tennis and the competitive sports of soccer, football, and basketball. Take a few minutes to
study table 3. It sets the stage for understanding motor development among infants, children, adolescents, and
adults.
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FUNDAMENTALS OF TEACHING OPEN AND CLOSED SKILLS

Harold H. Morris

Indiana University, USA

Learning a motor skill is usually facilitated if an experienced teacher or coach who knows the task and
also knows how to teach mentors the participant. To be most effective, the teacher must have knowledge of
several parameters. These may be remembered by the acronym TIE. T represents the task or specific skill that
is to be preformed, | the characteristics of the individual student, and E the environment or context in which the
skill is to be learned.

We realize that individuals vary considerably in their abilities to perform specific sport skills. Some are
taller, some stronger, some have better vision, some have greater experiences, and some are more focused.
An effective teacher will structure the teaching progression based in part on the characteristics of the students.
Intermediate level participants will receive different drills and motivational strategies than members of a national
team.

Environments differ as well. Some have excellent facilities and equipment, some have teachers that
offer considerable motivation, some teachers provide consistent feedback while other present problem solving
conditions for students so they can discover the approaches that best match their own abilities. The nature of
the environment also interacts with the tasks that are to be performed.

And the tasks differ as well. We understand that various actions result in considerably different
movements. These movements vary in their direction, extent, speed, and the need for balance and support of
the body. Running toward a rolling football and then kicking it to a teammate requires considerable different
motor abilities than those of a dentist preparing a tooth for a restoration. Tasks can be alike in that they can
share the need for some of the same underlying abilities but also differ in other aspects.

Consider the different abilities that are common to hitting a golf ball and returning tennis serve using a
forehand stroke. Both require that the participant swing an implement to propel an object, both require that the
object (the ball) be struck with a degree of accuracy and force. But the tasks differ in that the golfer’s stance is
stationary when addressing the ball and a reasonable time is available to take an effective posture prior to the
swing. Tennis often requires that the player be in motion when preparing to swing the racket. The tennis ball
returned by an opponent can come from a wide variety of trajectories, at different speeds, and to various
locations within the court. An analysis of various events will reveal that success in each sport is dependent on
the participant having the set of abilities that underlie success in the activity and additionally has had the
experience and amassed the practice that has led to a proficient level of skill.

Is it an open or a closed skill?

The simple contrast of the golf swing and the tennis forehand swings leads to a discussion and
definition of a way to classify sports skills. In 1963, Knapp adapted Poulton’s (1957) continuum of movement
tasks and suggested that specific skills might be generally classified as being either open or closed, based on
an analysis of the environmental conditions and the task to be performed. Environments that are relatively
stable are categorized as closed; constantly changing environments, those that are quite unpredictable, are
classified as open. Whiting (1969) identified skills that are predominantly habitual as closed and are those that
are predominantly perceptual in their nature as open skills.

Closed skills.

In general, closed skills require that the performer adjust to an environment that is unchanging. Sports
such as gymnastics, swimming and diving, the athletic events of throwing objects and long jumping are
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performed in relatively static environments. The shot-put circle is the same diameter for each throw and the
balance beam is the same width for each performer. Performance in closed skills is often evaluated against a
standard of perfection. Judges score gymnastic and diving on the basis of a set of criteria that results in a rating
that is weighted by the difficulty of the dive or stunt. Other closed skills are evaluated by time or distance. The
time to swim 100 meters or the distance that a javelin is thrown are examples of such events. In closed skills the
learner must perfect the technique to be able to generate an effective movement that is consistent. In the case
of skills in golf, this requires developing a swing pattern that will result in a shot of both the desired distance and
accuracy. In diving and gymnastics a routine is developed that incorporates the necessary difficulty of stunts
that can be practiced to a high level of excellence and exhibited consistently. In the athletic events, the
performer strives to develop the most effective and efficient technique that will result in the greatest distance or
the fastest time.

All closed skill performers strive to perfect the skills necessary by learning the underlying mechanical
and physiological principles that limit performance of the task and by perfecting techniques that will enable the
consistent repetition of these of these skills at the highest possible level. Closed skill performers must repeat
the skills again and again in practice to develop consistency in their actions. They must learn to disregard
external stimuli that might distract from the concentration required to obtain a maximum performance.
Understanding this, spectators at contests for most closed skill sports develop an atmosphere of respect and
quiet when a performer is attempting a vault or starting a sprint race.

It might be said that the most important cues for learning closes skill come from the internal receptors
within the individual. The participant must learn the meaning of information that comes from such receptors as
the vestibular mechanisms of the inner ear, muscle spindles and joint and tendon organs, and how to use the
information as cues for their performance.

Open skills.

Tasks that require the participant to adjust to a moving object are classified as open skills. When
participants run to kick a rolling football, batters swing to meet a pitched softball, or tennis players perform a
cross-over step to execute a backhand stroke, the environments are somewhat unpredictable and thus the skill
are classified as open. In most open environments the objective is to score a goal or returning the service, and
the exact technique used to score is not as important as accomplishing the task (e.g., the fact that the kicked
football eludes the goalie is more important than biomechanical features of the kick). Many open skill
environments also include other participants, some who are teammates and others who are opponents.
Successful participants are able to adapt their movements to an environment that changes both spatially and
temporally. Open environments can be constantly changing from instant to instant; and, no two situations may
be exactly the same throughout a contest. The participant in tasks that occur in an open environment must
develop a variety of movements or responses that belong to the same general classification. From shot to shot,
the tennis ball will cross the net at various speeds, moving in different trajectories, and with more or less spin.
Thus, the player must be able to perceive these dynamic cues, anticipate the location of the ball as a point in
space and at a moment in the future, and then arrive at that location in time to execute a return stroke. That
stroke will be one of many possible variations of the forehand available to the skilled participant.

Teaching strategies for open and closed movements.

Motor learning theorists have proposed that the learner progresses through various stages of learning a
motor skill. The labels of the various stages as presented by different authors vary (c.f., Schmidt and Wrisberg,
2000; Robb, 1972; Gentile, 1972, 2000). While the titles differ, the authors generally agree that the learner’s first
stage requires getting a general idea of the movement pattern(s) associated with achieving the goal. This has
been referred to as the cognitive stage, for to be successful the learner must understand the goals of the
movement and consider how the body moves to accomplish the goal. The learner can get a general idea of the
movement by viewing some one demonstrating the movement. It may be to the learner's advantage if the
movement pattern can be seen from several viewpoints. Alternatively, a video of someone performing the skill,
at both regular speed and slow motion can assist the learner to understand the general patterns required for
success. A considerable amount of mental activity takes place at this stage, attempting a skill, evaluating the
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result, and deciding either to attempt an identical response again or determining what variation will be next
attempted.

At this stage, the skilled teacher will instruct the learner as to: (1) the essential components of the skill
and the specific goals of the movement/skill, (2) an effective posture from which to begin the movement, (3) the
stimuli that are essential to attend to, (4) the general feeling that is experienced when the movement is
performed correctly, (5) cues that assist with the timing of the movement, (6) the features of the knowledge of
performance (KP) that are important to identify, and (7) knowledge of the results (KR) of the movement. The
teacher must have considerable patience at this stage of learning, for some students acquire the fundamentals
quickly and yet do not progress well beyond this level and other students have a difficulty getting the general
understanding of the skill but have greater underlying abilities, such as speed or visual perception, and may
ultimately attain a higher level of competence. The role of the teacher is similar at the initial stage for both open
and closed skills.

At the second stage, the nature of open and closed skills requires that teachers have alternative
approaches. The closed skilled learner must become consistent in the skill, being able to attempt and
reproduce the skill again and again with increasing efficiency, grace, or power, as the skill requires. This
requires that the teacher provide information feedback regarding (KP) or how the movement was executed. It
requires that the teacher assist the student in identifying for example the feelings of posture, tension or
relaxation, of various joints and muscle groups that coincide with successful attempts. This can be successfully
augmented by the use of video-tape replays of the movement as soon as possible following the attempt (Del
Rey, 1972). These videos can be compared with tapes of the similar attempts by high level performers,
allowing the participant to compare their efforts with an expert. Also, current tapes can be compared with tapes
of previous attempts, allowing the individual to determine the degree of improvement that has been attained or
enabling a comparison of current performance with an excellent performance attained in a previous season.
Del Rey (1972) recommends that teachers emphasize the need for students to become consistent in their own
style of movement unless, of course, an external standard is imposed in such sports as diving and gymnastics.

In open skills, the pattern of movement needed for a response will differ from moment to moment. Thus,
considerable emphasis must be given to the cues in the environment that enable the player to anticipate the
shot that will be effective. Seeing the posture and movements of the opponents before they attempt a return,
and concentrating on the spin as well as the location of the ball will allows a player to anticipate where the ball
will be hit and to begin to select the type of stroke that will be required when the ball arrives. Videos that focus
on the opponent hitting shots to various locations may assist the student in identifying the cues that are
important. This can be shown to a single student or to a group, requiring them to make responses that will
imitate the movements they believe will allow them to make a successful return.

To practice this in a more realistic setting, a rally between two participants may attempt to repeatedly
return the ball the to forehand side of both partners so each can practice the stroke. Even players of
considerable skill will hit repeated shots at slightly different locations and at somewhat different speeds. This is
exactly the type of practice needed, as tennis requires that players be able to a considerable variety of forehand
strokes

When students have unsuccessful attempts, the teacher might ask, “Where was your focus; what were
you seeing?” When the student replies, the teacher can assist the student to determine whether better cues
were available in the environment. Students in open skill can fail to execute successfully even if they execute a
bio-mechanically efficient movement, for their response can be too early, too late, too high or low. The student
may needs not only KR but also an augmented (KP) of the movement. While their internal feedback may
indicate they executed a correct skill they are confused because it did not result in success. In this case, the
teacher or a fellow student must provided augmented KP it help them determine the reasons for the miss.
When the student is successful, the teacher can ask the student about the nature of the internal feedback that
they received when the response was timed well. Drills should be devised that allow students to enjoy success
but also include challenges that require them to extend themselves to discover and learn alternative responses
to meet the demands of higher levels of play. In open skills at the second stage of learning, the drills must be
as close to game-like conditions as possible. The feedback the teacher provides should emphasize the need for
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the student to continually abstract the important information from both the environment and their responses and
to transform that information in a manner that allows it to be combined with previous information about the same
general class of movements.
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This paper will discuss new concepts in the education and development of physical education (PE) teachers.
Initially, an outline of the national context for teacher training will be provided, along with an overview of the
range of possible routes in to teaching in England. A decade of change and development in Initial Teacher
Training (ITT) has raised some important issues about how teachers should best be prepared for the profession.
This paper will reflect upon some of those issues and consider how physical education in particular has been
effected by government policy on ITT. The recently revised Physical Education National Curriculum (PENC) for
England and the expansion of examination courses in PE have served to redefine the nature of the subject
knowledge trainees require in order to deliver PE in schools. All subject areas on the curriculum are also now
required to articulate how they can contribute to the development of skills for life long learning. This paper will
explore the implications of these government requirements for trainee PE teachers. Finally, key aspects of the
national strategy for PE and School Sport will be identified and its impact upon the context of PE teacher
training will be discussed.

Teacher training in England is regulated by the Teacher Training Agency (TTA). The TTA are a government
funded body responsible for outlining the expectations that all trainee teachers are required to meet in order to
receive Qualified Teacher Status (QTS). The TTA also specify the requirements for provision that all universities
have to fulfil if offering courses in ITT. In England we have a broad range of routes into the profession, some of
which are full-time and some of which are part-time courses.

At Brunel University we offer two types of full time course for the training of physical education teachers. Firstly,
we run a four year undergraduate degree where trainees study modules in PE, sport sciences and education
and undertake several different phases of school based work. They then qualify to teach PE in secondary
schools with a BSc and QTS. We also run a Postgraduate Certificate in Education (PGCE) for secondary level
physical education, which is a one-year teacher training course. Trainees have already completed a sport
related undergraduate degree. They then apply for the PGCE where they study modules in PE and education
and, again, undertake different phases of school based work.

These are only two examples of the different types of course available in England to train as a teacher. There
are also alternative routes in to the profession such as the Graduate Teacher Programme (GTP) which allow
trainees to work full time in a school and gain QTS while they are working. The trainees are supervised by
designated members of staff at the school and overseen by a university or college who monitor the quality of
provision for ITT at the school and jointly assess the trainee against the government Standards for QTS. There
are also flexible routes in to training which allow trainees to combine part time study with work. These routes
take into account trainees' prior experience and the training programme is designed around their individual
needs. Again, all of these routes into the profession require trainees to meet the same set of Standards and all
of these courses are inspected against the same set of requirements for provision.
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In England we have witnessed a dramatic shift of responsibility for the training of teachers away from
universities in to schools. For example, on the one year PGCE physical education course which | co-ordinate at
Brunel University, the trainee teachers spend 60% of their year in school and only 40% in University. In fact for
all ITT courses in England, the government requires a minimum amount of time that trainees have to spend in
the school context.

These government models for training are not without controversy. Much of the funding that use to be
transferred by the government to universities for ITT is now paid to schools because of the increased amount of
time that trainees are expected to spend in schools. This decrease in funding to the universities has had a
considerable impact upon the financially viability of teacher training courses in higher education. And yet the
schools are not actually accountable for the quality of provision for ITT. When the government inspect ITT
courses, they inspect the quality of training in the university and schools, but only the university is graded by the
inspectors and not the schools. If the university or school provision is inadequate then the Teacher Training
Agency may cut the numbers for that particular course which results in reduced income for the university. In
other words, there is shared responsibility but not shared accountability for provision. This represents a
considerable challenge to the universities who have to ensure quality of provision but have limited power. It is
crucial that universities and schools work in partnership to train the future generations of teachers, but it is not a
government requirement for all schools to demonstrate this investment in training. There are shortages of
teachers in several subject areas in England although not in PE. Many schools have sought to increase their
profile as a teacher training school because of recruitment issues across the profession.

There is debate in England as to whether the increase in school based training routes is promoting an
apprenticeship model of training and limiting the opportunities for trainees to reflect upon their experiences in
the practical context. Despite schools best efforts, it is often the case that trainees have limited opportunities
during school based experience to engage in critical reflection. This is a view supported by Williams (2000), who
states that:

“The present structure of teacher training in physical education, as in other subject areas, militates against the
development of the reflective teacher. The more the student is immersed into the culture of the school, with its
own bureaucracies and traditions, and the less opportunity to stand back and reflect upon that experience, the
less likely is the development of the teacher capable of using a range of reflective strategies.”

(Williams, 2000, p.209)

Surely an inherent part of advanced education and training as a professional is to acquire the ability to reflect
and then go on to use this skill for continuing professional development. It is encouraging to note that there is an
expectation in the Standards for QTS, which requires trainees to improve their own teaching by evaluating it and
learning from the effective practice of others.
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Trainees are expected to take increasing responsibility for their own professional development. But are we
providing them with a training experience that supports these expectations? Would a trainee on the Graduate
Teacher Programme be given sufficient time while working full time in school to develop their ability to reflect
critically upon the six lessons they have taught that day?

The expected knowledge base for all teacher trainees is outlined by the government through the previously
mentioned Standards for Qualified Teacher Status (QTS). Over the past decade there have been three changes
to these government Standards. The most recent changes outlined in the government document ‘Qualifying to
Teach’ (Department for Education and Skills, 2002) categorises the Standards as follows:

e Professional Values and Practice
e Knowledge and Understanding
e Teaching: planning, expectations and targets; class management, teaching and monitoring and assessment

Under each of these categories there are a series of criteria that all trainee teachers are expected to meet in
order to gain QTS. The Standards for QTS sit within a much broader framework, which represents an attempt
by the government to raise professional standards in teaching and not just at the training stage. For example,
we have Standards for the Award of QTS for training teachers; Induction Standards for newly qualified teachers;
Threshold Standards for teachers who have been teaching for nine years; and Advanced Skills Teachers
Standards for teachers with recognised expertise and the ability to disseminate good practice. Therefore, all the
way through their careers, teachers are required to reflect upon their professional development against a set of
performance criteria. In fact teachers who meet either the Threshold or Advanced Skills Teachers Standards are
rewarded with additional pay incentives by the government.

It could be argued that this Standards driven context for initial and continuing professional development
promotes a particular view of teaching as labour, where a composite set of measurable skills and knowledge are
acquired during an initial apprenticeship and gradually refined as the teacher progresses up the career ladder.
Evans (2000) argues against what he describes as a 'shopping list' of constituent components, stating that they
are a simple minimum rather than an adequate conceptualisation of what it means to be a teacher. The
Standards fail to recognise the artistry of teaching which encourages prospective and fully qualified to develop
creative, individualistic and sometimes impulsive responses within the learning context. Such qualities cannot
be easily quantified and assessed through an outcomes centred model for teacher training.

The Standards for QTS also provide an interesting insight into what the current labour government regard as
priority areas in education at this moment in time. For example, the Standards require all trainees to
demonstrate that they can use information and communications technologies (ICT) to enhance their teaching
and support their wider professional role, and this includes PE teachers. All subject areas are expected to
develop pupils' key skills. These are skills which all pupils require in order to meet the demands of the
workplace and to prepare them for a lifetime of learning. The six key skills outlined by the government as part of
the National Curriculum in England are:

e The main key skills - Information and communications technologies (ICT), communication and application of
number
e The wider key skills - Improving own learning and performance, problem solving and working with others

Trainees in physical education would be expected to demonstrate how they are developing these key life skills
through their subject area. These main key skills are part of a broader National Strategy in England to improve
levels of pupil literacy and numeracy and to prepare pupils for a workplace which is increasingly technologically
driven. The development of literacy through PE is particularly pertinent in some of the schools who work in
partnership with us at Brunel University. For example, our trainees are placed in one partnership where there
are pupils with fifty-five different languages. Some pupils in the trainees’ lessons speak no English at all. In this
context the development of literacy through PE is essential.

Trainees are also expected to know and understand how to promote other cross-curricular aspects such as
citizenship through their subject area. These expectations place considerable demands upon the new
generation of PE teachers. The whole concept of a theoretical knowledge base extends way beyond a solely
subject specific perspective. Trainees must have an insight into both the intrinsic and extrinsic worthwhileness
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of PE and be able to demonstrate how learning experiences in PE can contribute to pupils’ broader educational
experience.

The past decade has withessed a period of considerable change in Initial Teacher Training. These changes
have directly impacted upon the way in which PE teachers are prepared for their future careers. However, it is
not just the training context which has been subject to change and development but the subject area itself.
Since the introduction in 1992 of the first PE National Curriculum (PENC) we have had two further revisions to
the National Curriculum and the document that now shapes the delivery of the subject area in schools has in
itself been a source of debate and discussion across the profession.

There is a common structure in England for all subject areas on the curriculum, including PE. Firstly each
subject area defines the expectations for learning through an Attainment Target. This Attainment Target outlines
the knowledge, skills and understanding for the subject area. In PE we have four strands as out Attainment
Target. They are:

Acquiring and developing skills

Selecting and applying skills and compositional ideas
Evaluating and improving

Knowledge and understanding of fitness and health
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These four PENC strands are taught progressively through all stages of both primary and secondary school
through a selection of six different Areas of Activity: games; gymnastics; dance; athletics; swimming; and
outdoor and adventurous activities. This is known as the Breadth of Study.

The identification of the four strands has been a continuing attempt to define PE as more than just performance
and that, like all other subject areas on the curriculum, we have a responsibility to develop pupils knowledge
and understanding as well as their skills. What makes us unique, however, is that our knowledge, skills and
understanding, as defined by the four strands, is developed through the context of movement. This embracing
of physical education as more than just performance has resulted in some significant changes to the way in
which PE teachers are trained in England. If pupils in schools are to meet the PENC attainment target, it is
essential that teachers use a broad range of teaching styles and strategies which develop knowledge and
understanding as well as performance skills. At Brunel University we have developed a challenging planning
format for physical education which requires trainees to carefully map the four PENC strands into their lesson
intentions and to then design learning activities, teaching points and teaching strategies which support pupils
meeting these lesson intentions. We have moved them towards a model for evaluating trainees teaching which
starts with an assessment of whether pupils have achieved the lesson intentions. As a result of this analysis,
trainees can then consider whether their teaching strategies were effective in helping pupils to meet the
intentions of the lesson. In others we start with an assessment of learning, which then prompts an evaluation of
teaching strategies.

Besides the general structures and content of the PENC, there is evidence of other significant influences in our
PENC curriculum. Some of these influences have been the subject of critical discussion across the profession.
Penney and Evans (2000) have stated that the PENC in England has evolved not from educational discourse
but from the political agendas of the government in power at the time of publication. For example, the
dominance of games in our current PENC can be tracked back to government documents that promoted the
teaching of traditional male team games in schools. Penney and Evans (2000) describe this as a narrow,
anglocentric view of PE.

It is important for trainee teachers to develop a critical perspective of the curriculum which they are delivering
and they should be encouraged to reflect upon their own experiences at school as part of the training process.
Most of the trainees in England are confident to deliver the games area of activity as part of the PENC because
they have experienced a curriculum in schools that is dominated by games. However, they need to be
encouraged to consider whether this offers pupils a truly balanced experience of physical education and what
the alternatives are.

The inclusion of a strand for knowledge and understanding about fithess and health in the most recently
published PENC (Department for Education and Skills, 1999) also indicates an emerging agenda for the
promotion of healthy lifestyles through physical education. With increasing levels of coronary heart disease and
obesity in England and the potential impact of this upon our National Health Service, this strand could become
even more significant within our physical education curriculum over the next few years.
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The sport science subject knowledge that trainees develop as part of the training process is crucial in preparing
them to teach pupils the importance of healthy and active lifestyles.

This sport science subject knowledge, along with modules relating to physical education and education, also
prepares trainees to deliver examination courses in PE to pupils aged fourteen to sixteen and to pupils aged
sixteen to eighteen. Examination courses in PE are one of the fastest growing aspects of the post fourteen and
sixteen curriculum in England. There is now a broad range of both vocational and academic courses in our
subject area which allow pupils the opportunity to prepare for an increasingly broad spectrum of potential
careers in sport, recreation, leisure, health and education. The demands of such a changing context for physical
education has resulted in trainees having to meet Standards for subject knowledge and understanding which
relate to the post fourteen and sixteen curriculum. By the end of their training they have to demonstrate the
ability to plan and deliver lessons in a range of examination courses.

The model of four strands through six areas of activities is only one of many possible approaches to curriculum
planning and design for PE. For example, in Australia rather than the four strands evident in the English PENC,
they have three Key Learning Areas which define learning through physical education:

e Human functions and physical activity
e  Community structures and practices
e Communication, investigation and application

What is particularly interesting about this model is how pupils are explicitly encouraged to learn about the
broader social and cultural value of the subject area - an area which is arguably neglected in the English PENC.
The Australian curriculum model has resulted in the development of initiatives in PE such as the Sport
Education through Physical Education Programme (SEPEP) where the physical education experience is used
as a context for pupils to learn about the organisation and structure of sport in the wider world. This curriculum
initiative promotes greater independence in pupil learning as they take on various roles and responsibilities such
as coaching, officiating, selecting of teams, analysis of team tactics and strategies, promotion of sporting
fixtures and match reports in the school newspaper.

Penney and Chandler (2000) offer another alternative model to the four PENC strands in England and define
learning in PE through the following aspects:

Movement and physical literacy
Physical Activity, health and fitness
Competition and co-operation
Challenge

Physical literacy is a particularly topical area of research in physical education at the moment. Whitehead (2001)
defines physical literacy under four key areas: the embodied capacities that we need to interact effectively with
the environment; the range of environmental situations with which an individual should be able to interact; the
range of interpersonal situations in which the individual should be able to deploy their embodied dimension
effectively; and the holistic capacities essential to achieving physical literacy. It is the role of teacher training to
support trainees in understanding that PE is about more than performance in individual sports. We need to train
them to support pupils in understanding, for example, the similarities and difference between different forms of
physical activity and movement so that they develop skills that can be applied in a variety of contexts both inside
and outside of the school environment.

At the heart of this learning is the need for trainees to understand the difference between physical education
and sport. They need to understand that they are not coaching activities but teaching pupils educational
processes through movement. However, in England, government policy is confusing the differences between
sport and physical education in schools. The Labour government are currently implementing a national strategy
for physical education and school sport outlined in the document 'A Sporting Future for All' (Department for
Culture, Media and Sport, 2001). This strategy is dramatically changing the contexts which trainee PE teachers
are going to both train in and work in over the next few years. It is part of the government’s overall strategy for
raising standards in education and involves considerable change and development within our subject area.
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It is important to understand the structures that are being put in place before considering the impact of this
government policy on physical education. Schools in England can now apply to the government for Specialist
Sports College (SSC) status. These specialist colleges up to now have been targeted in identified education and
sport action zones with a focus on promoting the concept of social inclusion and addressing disadvantage in our
schools and local communities. The SSCs are expected to provide the lead in innovative practice in physical
education and sport and to work with a partnership of primary and secondary schools in the local area to share
good practice and raise standards in both physical education and school sport. Each school has a member of
staff responsible for developing these partnerships. This Partnership Development Manager then co-ordinates
the work of a team of specially trained staff called School Sports Co-ordinators who work with the linked primary
and secondary schools to improve the quality of provision for both physical education and school sport. Instead
of working in isolation, the family of schools work together with identified roles and responsibilities for improving
both curricular and extra-curricular provision in PE.

All schools in England, not just those in education and sport action zones, are also able to apply for a national
award which recognises good quality provision for both curricular and extra-curricular physical education and
school sport. At primary levels schools can apply for Activemark awards and at secondary level schools can
apply for the Sportsmark awards. To achieve the award schools have to meet a set of criteria which
demonstrates the high status of PE as part of the whole school curriculum and evidence of partnerships with the
local sporting community to promote lifelong participation in physical activity.
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These initiatives, along with many others, have undoubtedly raised the profile and status of physical education
and sport in schools. However, the government tends to use the terms physical education and sport
interchangeably. It unclear whether their agenda is actually related more towards sport than physical education.
There is limited evidence so far to indicate that these national strategies have actually improved the quality of
pupil learning in physical education. Some would argue that this lack of clarity over the differences between
sport and physical education is actually a move backwards in terms of our understanding of what it is to be
physically educated. Physical education is, after all, much more than just sport. Many pupils will leave schools
and not actually participate in an activity under the classification of sport but they may participate in activities
which require them to physically literate.

We must ensure that trainees teacher are critically aware of the differences between physical education and
schools sport. They are entering a professional context which does not always differentiate between the two.
However, it is an exciting and challenging time to train as a PE teacher in England and we must continue to
educate trainees who can contribute to the development of our subject area and shape further change and
innovation in practice.
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Sporda siddetin ortaya ¢ikisinin agiklanmasi, siddetin gorildigi diger durumlardan ayri ele alinmasini

gerektirmemektedir. Bu baglamda sporda siddetin agiklamasina gegcmeden iki kavramin tanimi yapilacaktir.
Bunlardan ilki saldirganlik (aggression) , digeri de siddettir (violence). Saldirganlik; bagka bir canliya fiziksel ya
da psikolojik olarak zarar verme niyeti tasiyan davranis sekli olarak tanimlanirken (Berkowitz,1993, 21), Siddet ;
saldirganligin asiri sekli, ciddi fiziksel zarar verme dlslincesi tasiyan eylem olarak tanimlanmaktadir
(Berkowitz,1993, 11).

Saldirganlik ya da siddetin ortaya c¢ikisini agiklarken su ifadeler sik kullaniimaktadir:

1. Onlar saldirgan dogmuslardir
2. Sporcularin testosteron dizeyi ylksektir TEMEL
3. Saldirganh@in kendilerine yardimci olacagina inanmaktadirlar KURAMLAR
4, Bir engellenmeyle karsilastiklarindan dolayi saldirgandirlar
5. Saldirgan sporlara katilanlar saldirgan olurlar
6. Saldirgan olmalidirliar ¢linkii bu onlarin islerinin bir pargasidir KENDINI iIFADE
ETME VE ROL KURAMI
7. Baskalarina sert olduklarini goéstermek icin saldirgandirlar (ORTA OLCEKLI
KURAMLAR)
8. Rakip takimin hakkindan gelmek icin saldirgandirlar ™
SALDIRGAN DAVRANISIN
YORDANMASINA
>OZEL KURAMLAR
(OZELLESMIS
9. Onlara gore rakip takim bir diken oldugundan saldirgandirlar KURAMLAR)

10.Takim arkadaslari i¢in saldirgan davranmaktadirlar (Widmeyer ve Ark. 2002)/
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Yukarida belirtilen kuramlardan ilki “Temel” ya da “Ana” kuramlar olup bunlar i¢ggidd, biyolojik, engellenme ve
sosyal 6grenme kuramlarini icermektedir. Belirtilen tim kuramlarn ele almak olasi olmadigindan bunlardan
glinliik yasamda ve sporda fazlasiyla yer bulduguna inanilan “Sosyal Ogrenme Kurami” ele alinacaktir.

SOSYAL OGRENME KURAMI

Sosyal 6grenme kuramini gelistiren Albert Bandura, saldirgan davranis Oruntilerinin nasil égrenildigi  ve
surdurdldigl konusunu arastirmig, saldirganhgin koékeni olarak ta  bulunulan ortamdaki pekistirici faktorler
Uzerinde durmustur (Tiryaki,1996).

Saldirganh@in dogustan varligini ve bir dirti sonucu meydana geldigini ileri slren kuramlarla
karsilastinldiginda sosyal 6grenme kurami, kisiyi saldirganhda iten glglerin igsel olmaktan ¢ok dissal oldugunu
savunur. Saldirgan davraniglari aciklayan diger kuramlarla karsilastirildidinda, sosyal 6grenme kuraminin dis
etkenlere daha buyuk bir 6nem verdigi gorisu 6n plana ¢ikmaktaysa da, gergekte sosyal 6grenme kurami, Kigiyi
yalniz ¢evre etkenlerine (6duller, cezalar) tepki veren gig¢siz bir organizma olarak gérmemigtir. Bu kurama
gére, cevre-kisi arasinda cift yonll bir etkilesim s6z konusudur. Hem cevre etkenleri davranislari sekillendirip
etkiler, hem de cevre davraniglardan etkilenir.

Bu dinamik goérist savunan sosyal 6drenme kurami, insan saldirganliginin da diger tum sosyal
davraniglar gibi hem g¢evreden kaynaklanan uyaran ve pekistiricilerin etkisi, hem de bilissel kontrol etkisiyle
ogrenildigini savunmustur. Bu kurama gore, saldirgan davraniglar, dolayli veya dogrudan deneyimler, gézlemler,
pekistirmeler ve bilissel kontrollin yani sira biyolojik yapi ve hatta 6grenme hizini etkileyebilen genetik yapi
tarafindan da etkilenmektedir.

Eger saldirganlik biyolojik yapiyla belirlenmiyorsa nigin hala insan iligkilerinde goériimektedir? Birgok
psikolog saldirganligin slrecedine inanmaktadir. Cinkd saldirganlik karsilidini vermektedir. Yani insanlar
siklikla saldirganlik icin 6dullendirilir ya da saldirgan sekilde davranmamalari i¢in cezalandirilir. Bu bakis
acisiyla insanlar saldirganligi, 6n yarginin égrenilmesinde oldugu gibi 6grenmektedirler (Gergen ve Gergen,
1986, 227).

Saldirganh@ dogrudan 6grenmenin diger bir sekli, dovis ve siddet tekniklerindeki beceri egitimidir.
Fiziksel bir saldiri ile kendilerinin yaralanabileceg@ini disinen bazi kisiler, karate ya da kendini savunma
teknikleri egitimi almak istemektedirler. Bu istek, kisinin kendi glvenligi ya da 6¢ alma dislincesinden de
kaynaklanabilmektedir. Beceri egitimi, kisinin saldirgan bir miicadelede basariyla karsi koyabilmesi ile ilgili
kendine glvenini arttirici bir etkiye sahiptir (Perlman ve Cozby, 1983, 268).

Eylemde Odiil ve Ceza

Brown ve Elliot'in (1965) arastirmasinda oldugu gibi bir ¢ok arastirma, insan ve hayvanlarin 6dile ulasmak ve
cezadan kaginmak igin davraniglarini degistirdigini gdstermistir. Ayrica yine bir ¢ok ¢alismada bu gibi sonuglar
saldirganlik icin de gosterilmistir. Gelisim psikologu Richard Walters’e gore, “bireyin saldirganhigini agikca
gOstermesini engelleyen tek sey misilleme beklentisidir’ (Akt. Gergen ve Gergen, 1986, 227).

Model Alma

Saldirganlik yalnizca dogrudan 6dil veya ceza ile degil, saldirgan modellerle de iligkilendiriimektedir. Modeller
neden O¢ alinacagi, neyin uygun oldugu ve onun nasil yapildigi hakkinda bilgi verir. Albert Bandura’ya gore
“fiziksel saldirganhdin temel formlarinin bazilar ¢ok az bir yol géstermeyle yerine getirilebilir fakat pek ¢ok
karisik beceri gerektiren saldirgan aktivite (sustali bigakla diello, askeri doévuslere katiima, alay konusu
olundugunda 6¢ alma), yogun bir sosyal 6grenme gerektirir’ (1973, 61). Modeller, yalnizca bireylere nasil
saldirgan olunacagini gostermez, belirli bir eylemin etkinligini ya da cazibesini (arzu edilebilirligini) gostererek
saldirganhia karsi ket vurmay zayiflatir.

Pek cok calisma saldirgan davranislarda bulunulmasinda modellerin etkisi oldugunu goéstermistir
(Gergen ve Gergen, 1986, 228-230).
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Modeller insanlar arasindaki saldirganli§i azaltabilir. Hindistanli lider Mahatma Gandhi ingiliz
sémiurgecilere kars! pasif bir strateji kullanmistir. Gandhi’nin davranisi Hindistan’daki ve dinyadaki insanlar igin
bir model olarak hizmet gérmusgtar.

Konulan kurallari ihlal ettiklerinde kati bir sekilde cezalandirilan gocuklarin blyutdiklerinde ¢ekingen,
agirbagli ve daha az saldirgan olacaklari genel yargisi vardir. Su anki arastirmalar bunu ¢ok az
desteklemektedir. Aslinda ¢ocuklari kati bir sekilde cezalandirmanin onlari daha saldirgan yaptigina iligkin bir
¢ok kanit vardir. Cocuklarinin saldirganliklarina engel olmak icin kaba ya da cezalandirici uygulamalarda
bulunan aileler iki mesaj vermektedirler. Birincisi, kendileri saldirgan bir model gorevi yapmaktadirlar ve ikincisi
cocuklar kendi kendilerine saldirgan olmay! 6grenmektedirler. Bunu gdstermek igin, bir calismada ¢ocuklarina
rutin olarak kati bir ceza uygulayan annelerin, cocuklarini 6zellikle saldirgan olarak tanimladiklarini ortaya
koymustur (Sears, Maccoby ve Levin, 1957). Okul arkadaslari tarafindan olduk¢a saldirgan olarak bilinen
cocuklarin, saldirgan olmayan akranlarina goére fiziksel ceza uygulayan ailelere sahip olduklari belirlenmigtir
(Bandura, 1960). Benzer sekilde daha saldirgan ergenlerin genellikle evde fiziksel ceza uygulayan ailelerden,
dislik saldirganliga sahip ergenlerin de daha barisgil bir aileden geldikleri saptanmistir (Allinsmith, 1960).
Aileler saldirganligi kullandiklarinda, gergcekte durdurmaya galistiklar birgok davranisi tesvik etmektedirler.

Saldirganlik, kiiltirel modellerle de tesvik edilebilir veya edilmeyebilir. Ornegin, giinimiizde erkeklik
kavrami saldirganhdi igerir. Kadinlk, saldirganhidi daha az ¢agristirir. Bati kiltiriinde erkekler kadinlardan daha
saldirgandirlar (Gaebelein, 1977). Erkekler, olasilikla silahli soygunlara, cinayete, genel kavgalara ve yarisma
sporlarina daha fazla katilmaktadirlar ve diinya sorunlarini askeri ¢déziumlerle halletmeyi tercih etmektedirler .Bir
erkek gocuk bu gibi modelleri oyununa uyarlayabilir ve bunlari yasaminin daha sonraki donemlerine tagiyabilir
(Gergen ve Gergen, 1986, 230).

Ogrenilmis Sosyal Davranis Olarak Saldirganligin Sporda Gériinimii

Sporcular uygun olan ve olmayan davraniglari 6grenerek gli¢li bir toplumsallasma slirecinin etkisi altindadirlar.
Sosyal 6grenme kuramina goére (Bandura, 1973), toplumsallagsmanin temeli pekistirme ve model almanin ikili
surecinde yatar.

Pekistirme

Pekistirmenin, gelecekteki davranigi etkiledigi bilinmektedir. Pekistirme, maddi éduller seklinde ya olumlu, ya da
onaylamama, azarlama, elestiri seklinde olumsuzdur. Sporda siddetle ilgili pekistirmeler ¢esitli kaynaklardan
dogarlar. Bunlar (¢ grupta ele alinabilir.

(A) Sporcuya yakin énemli referans gruplari; 6zellikle koglar, takim arkadaslari ve aile
(B) sporun yapisi, yonetim organlari ve hakemler tarafindan kurallarin yerine getiriimesi
(C) seyircilerin, medyanin, mahkemelerin ve genelde toplumun tutumu (Terry ve Jackson,1985).

A- Onemli Referans Gruplari: Sporcular tizerinde olusturduklari kontrol pozisyonlari ile koglar, saldirgan
davraniglarla ile ilgili olarak onlar tzerinde guglu bir etkiye sahiptirler. Smith (1979a) tarafindan yapilan bir
arastirmada, yaslar 18-21 arasinda olan buz hokeycilerinin %52’sinin koglarini, siddet davranislarini fazlasiyla
onaylayan kisi olarak algiladiklarini gostermistir. Yine Smith (1977), pek ¢ok kogun siddeti onayladigini, birgok
oyuncunun da bundan dolayi siddet eylemleri gosterebilecegini ortaya koymustur.

Siphesiz saldirganlikta takim arkadaslarinin etkisi daha buydktir. Smith’in (1979a) bulgulari, yaslar 12-
13 olan buz hokeycileri arasinda %54’lik bir grubun, takim arkadaslarinin hokeydeki siddeti onaylayanlar olarak
algiladiklarini gdstermektedir. Bu oran 18-20 yas arasinda %78’e cikmaktadir. Akran gruplarinda, kural
olusturan (normatif) beklentilere uyma konusunda guigli bir baski vardir ve eger sporda normal (kural olusturan-
normatif) davranis oldukga saldirgansa hirgin (kavgaci) bir ideolojinin igsellestiriimesi kaginilmaz olmaktadir.
Siddetin normal bir davranis olarak igsellestiriimesi gogunlukla buz hokeyinde ortaya ¢gikmaktadir (Smith, 1979b;
Vaz, 1979).
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Erkeksi bir sterotip olarak saldirganlik, erkek sporcularin saldirgan olarak davranmalarinda pozitif
pekistirmenin énemli bir kaynagidir. Aileler, ¢cok erken yaslarda ¢ocuklarinin davranislarina uygun standartlar
getirmekle, bu hususta énemli rol oynamaktadirlar. Arastirmalar 6zellikle daha distk sosyo-ekonomik ortamda,
fiziksel saldirganligin aileler tarafindan istenilir erkeksi 6zellik olarak gelistirildigini géstermistir (6zellikle babalar
tarafindan) (Dietz, 1978). Smith (1979a) tarafindan gerceklestirilen birebir gérismelerde bazi aileler,
¢ocuklarinin bir glin ylz yuze gelecekleri fazlasiyla saldirgan bir toplum igin, saldirgan sporlari iyi bir hazirlik
olarak goérduklerini belirtmislerdir.

B- Sporun Yapisi: Spordaki siddetle ilgili bazi hikimet raporlari (McMurtry, 1974; House of
Representatives, 1977), siddete neden olan ve bizzat sporun iginde bulunan belirli yapisal faktorlerle ilgilidir. ilki,
bu raporlar yarismanin yogunlugundan séz etmekte ve kazanmanin sonuglari (izerinde durmaktadir. Yine bu
raporlar, siddeti etkin bir sekilde énleyemeyen kurallarin 6zelliklerinden s6z etmektedir. Cezalari igeren birgok
kural kitabi suglulari caydirmak igin yeterince kati degildir. Sosyal degisim kuramina gére bu durum fazlasiyla
dikkat c¢ekicidir (Homans, 1974).

Sosyal degisim kurami, her bireyin herhangi bir etkilesimdeki avantajlari ve dezavantajlan
hesaplayabildikleri varsayimina dayanir. Birey, dogdal olarak olabildigince kazanmak, olabildigince az
kaybetmeye c¢alisacaktir. Diger bir ifade ile bir sporcu, kurallari ¢cignemekle elde edebilecedi potansiyel yararlara
karsin kural ihlali ile cezalandirilacag durumu kiyaslayacaktir. Béylece, eder bir savunma oyuncusu gole giden
bir rakibini saldirgan davranigla (asiri yasal davranis sekli olarak ta ifade edilebilir) 6nler takimi galip gelir tur
atlar, sampiyon olur vs.ve ceza olarak ta kirmizi kart gérip bir mag oynamama cezasi alirsa, ceza daha agir
basan bir 6dll olacak ve asiri yasal saldirganlik olumlu olarak pekisecektir. Bu durumda bireyi bu davranimdan
vazgegirebilecek gigler, takim arkadaslari ve kogundan alacagdi olumsuz pekistirme ya da bireyin sahip oldugu
gucla kisisel inancin etkisidir.

Kazanmak igin asiri yasal davranisin kullaniimasi ne yazik ki gercektir ve bu amaca hizmet etmesi,
istenmeyen bir durumdur. Fiziksel gézdagi vermenin potansiyel yararlara sahip olmasi ve bdylece potansiyel
cezalandiriimanin agir basmasi, saldirganhgin basariya ulasmada taktik bir ara¢ olmasi ise hi¢ istenmeyen bir
durumdur.

Kurallarin yumusakligi sorununa katki saglayan diger faktor, standart alti ve tutarsiz yonetimdir. Eger
hakemler fazlasiyla yasal saldirganhdl cezalandirmada basarisiz olurlarsa, saldirganlik pozitif pekistirme
olmakta ve yeniden ortaya ¢ikma olasiligi artmaktadir.

Sporda siddetin durmasi i¢in sorumluluk sporcularin kendisinde olmakla birlikte, sporun yodnetim
organlari, ciddi ihlalleri onaylamayarak ve ihlallere uygulanacak kurallan agirlastirarak, kabul edilebilir
davraniglari belilemede ¢ok énemli rol oynayabilirler.

C- Toplum Etkisi: Profesyonel sporcular igin pekistirmenin iki dnemli kaynagi, seyirciler ve medyadir.
Sportif siddet igin pozitif pekistirme saglamada seyircinin ve medyanin etkisinin oranini tam olarak belirlemek
muimkin degildir. Bununla birlikte, oyunun bir pargasi olarak seyirci ve medyanin siddete g6z yumduklari,
siddeti agikga onaylamadiklari sonucu gikarilabilir. Ornegin futbolumuzda hig eksik olmayan kavgalar adeta
onaylanmakta ve desteklenmektedir. Benzer sekilde, Ulkemiz dahil dinyanin bir ¢ok yerindeki televizyon
yorumculari sportif siddeti kinamada ge¢ kalmakta ve gegmisteki kavgalar animsatmaktadirlar.

Dogasinda siddet olan boks, rugby, amerikan futbolu gibi sporlarda gorilen siddet bir anlamda
“‘mesrulugun atmosferi” olarak ele alinmaktadir. Bu gibi sporlarin yaygin oldugu ulkelerde de seyirci ve
medyanin siddeti kabullenme derecesi daha fazla olmaktadir.

Model Alma

Davranisin istenilir rneklerini olusturmak igin 6zel bir sorumlulukla profesyonel sporculara atfedilen model alma
slirecinde, ginimuzun profesyonel sporculari gelecedin kadin ve erkek sporcularini etkilemede biyuk bir glice
sahiptirler. Yeryuzu tanrilarindan birisi olarak gosterilen Ust diizey sporcularin davranislari geng sporcular
tarafindan taklit ediimekte yani davranislari model alinmaktadir. Yalin sekliyle model alma, basarili olarak kabul
edilen bir davranisin taklit edilmesidir. Bu baglamda taklit, siddet davranigini da igerebilir. Ornegin Russell
(1978), liseli buz hokeyi oyuncularinin NHL (Ulusal Hokey Ligi)'deki kati cezalar alan, sert oynayan oyunculari
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kendilerine model aldiklarini gostermistir. Smith (1978a) tarafindan elde edilen kanitlar da, goristigi geng buz
hokeyi oyuncularinin %56’sinin asiri yasal-saldirgan davranis tekniklerini profesyonel hokeyi izleyerek 6grenmis
olduklarini ve bunlari kendi oyun stillerine uyarladiklarini géstermektedir.

Profesyonel sporcularin davraniglari koglari, takim arkadaglari, seyirciler, medya, sponsorler ve lig
heyeti tarafindan yapilan pekistirmeler ve baskilarla etkilenirken, saglikli bir model yaratmak icin gerekli olan
sorumluluk, tim bu s6zu edilenler arasinda paylagiimalidir. Bu bir anlamda sporcularin, digerlerine karsi sahip
olduklari sorumluluklari gézden kagirmak, onlarin kendilerine karsi sorumlu olduklarini onaylamak anlamina da
gelecektir. Hodgkinson (1983), her bireyin kendini ayarlamak igin ahlaki degerler gelistirdigini iddia eder.
Hodgkinson’in modeli, olusturulan degerlerin dort dizeyini icerir ki, bunlar yukaridan agagiya dogru tercih,
birliktelik, sonug ve ilke’dir. Olusturulan degerler ya birliktelik icerisindedir ya da sonu¢ mantiksal duglnce ile
davranisa aracilik etmektedir. Halbuki ilkeler; vicdan ve sezgi gibi mantik 6tesi durumlardan dogar. ilkeler,
sportif ortamda davranisi etkileyebilecek kapasiteye sahiptir. Ornegin, ylizisti yere yatmis bir futbolcuya rakip
futbolcu, hakemin goérust diginda olsa bile kafasina tekme atmak istemez, ¢lnkl bunun ahlaki olarak yanhg
oldugu ilkesine sahiptir.

Hodgkinson gerekli bir arag olmaksizin da ilkelere sahip olunabilecegini belirtir. Ornegin, bir buz
hokeycisi rakibine saldirganca davranabilirken ayni zamanda siddetin ahlaki olmadigi ilkesini disinebilir, diger
bir anlatimla sporcu birliktelik ve sonuca dayali degere gore davranirken, bunun yanlis oldugu ile ilgili daha
yuksek bir ahlaki ilkeye sahip olabilir. Bu gibi drneklerde digsal baskilarin kuvveti sporcunun kisisel inanclarinin
Ustiine g¢ikabilir. Bu durum sporcuda igsel gatismalara neden olabilir ve sporcu sdyle distnebilir “bu siddeti
onaylamiyorum fakat bu istenmektedir ve mag¢i kazandirir”. Genel bir anlatimla ahlaki degerler, sporcunun
saldirgan olarak davranmasinda degisken potansiyel etki olarak goérulir fakat ne yazik ki siddet davranisini
engellemez.
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Spor’da SIDDET ve Judo, Terapatik Aktivite

Osman Yanar

Roggenkamp - 830851 Lngenhagen, Almanya

Hepinizi sevgi ve hirmetle selamliyorum.

Spor ve oyun ¢ocuklarin ve genglerin en ¢ok sevdikleri, vazgegcemedikleri en énemli iki sihirli kelime.
Oyunumsu spor veya oynayarak antrene etme, oyunla 6grenme, terapatik aktivitenin en énemli prensipleri.

Gunumuzde spor her yerde oldugu gibi, Kanada’da Alimanya’da ve Turkiye'de, Olimpik sloganlarla daha
hizli, daha ¢abuk, daha ylksege prensipleriyle belirli agamalardan ge¢gmis, gelismis ve biylk bir spor endlstrisi
olarak yoluna devam etmekte Spor kllpleri yetenekli sporculari arayip bulmakta, enerjilerini ve zamanlarini bu
dogrultuda degerlendirmektedirler. Bu noktada dustnecek olursak; sporun ana prensipleri olan saglik ve
edlence icin spor, yerini kazanmak, mutlaka yenmek, basarmak gibi profesyonel fikirlere birakmaktadir.
Antrendrler ve klipler imkanlarini yeteneksiz ¢ocuk gruplarina agmamakta, ilgi gostermemektedirler.
insanlarimiz, spor yapma yerine, futbol seyircisi olmaya yénlendirilmektedirler. Yasadigimiz toplumun yiizde
kacl, yetenekli ve spor yapmak i¢in uygun ortama sahiptir diye distinmeye baslarsak, bulacagimiz rakamlarda
spor adamlarimizin ve klUplerimizin ne kadar ufak bir sansli gruba hizmet etmek icin kurulmus oldugunu rahatca
gOrebiliriz.

Pro Judo grubundaki 300 kisilik devamli sporcular arasinda ileride misabakalara girebilecek olan sporcu
sayisl 5 kisiyi gegmemekte, sportif yetenekleri gelismemis, icine kapali veya enerijisini nereye harcayacagini
bilemeyen hiperaktif Uyeler gogunlugu teskil etmekte, klip Uyesi olan sporcularin biyik ¢gogunlugu Almanya
disindan goé¢ eden Alman kokenliler ve Almanya’ya go¢gmen gelmis ailelerin ¢ocuklaridir. Bu insanlarin ¢ogu
yeterince Almanca bilmemekten, bedensel aksakliklardan, kilttrel yapilarin farkhligindan kaynaklanan sorunlar
ve ekonomik olanaksizliklardan dolayr kendi iclerine kapanmalarini 6nlemek amaciyla Secenek Spor
Programlarindan faydalaniyorlar.

Pro Judo ¢alismalarina antrendrlerin yani sira uzman sosyal pedagoglar da katiliyor. Calismalar judonun
felsefesini, temel tekniklerini, esli calismanin 0ogretiimesini ve glven gelistirmeyi kapsiyor. Yenmenin,
kazanmanin yerini, moral dederlerine, kendine ve baskalarina saygi veya FAIR PLAY gibi konulara deger verme
aliyor. Calismalarda en hizli, en kuvvetli, en ylksek fikirler tamamen unutulmus ve yerini istirak etme,
becerdigince yapma, yaparken 6grenme gibi kisinin kapasitesince yapabilecedi hareketleri, sporcunun
motivasyonunu ve 6z guvenini yikselterek, kendisini agsmasi 6n plana alinmaktadir. Spor vasitasiyla, gengleri
topluma kazandirmayi calismalarina amag¢ edinen Segenek Spor Programi Kanada da 1995 senesinden bu
yana judo bransinda, Almanya da 1996 senesinden bu yana basketbol ve boks branglarinda uygulanmakta. Her
iki Ulkede de insanlarin topluma faydali / uyumlu olmasinda katki saglanmistir. Problemli ¢ocuklari, insanlari ve
gruplari topluma kazandirma uyumlarini kolaylastirmak igcin Kanadali antrenoér polisler tarafindan hazirlanmis
ornek bir program, Pro Judo tarafindan Avrupa sartlarina gére yeniden hazirlanip, Avrupa ve Turkiye'de
kullaniimasi igin 1996 senesinden bu yana etit ¢alismalari Pro Judo grubu tarafindan devam etmektedir.

Secenek SPOR Programinin hazirlanmasi ve meydana gelisimi ¢ok uzun bir arastirma slresine
dayanmaktadir. Judo teknik calisma metotlari Fransiz judosundan, sosyal programlar Kanada ve Almanya
kaynaklarindan, antrentr egitim programlari ise Judo Canada Coaching Certification programlarindan
faydalanilarak bir araya getirilmis bulunmakta.

Segenek SPOR programinin ana temasini kesin olarak belirlemek gerekirse;

Toplum dizenin saglanmasi ve genglerin topluma uyumlarinin tamamlanmasi amaciyla yapilacak
calismalarin uygulanmasi, gelistiriimesi, spora goénul vermis kabiliyetlerin spor camiasinla butlnlesmesi,
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yenilesme, sporda kalite, misabik sporcular igin istihdam yaratma, sporun endistrilesmesi gibi sosyal konulari
6n plana gikartmaktadir.

Turkiye’de Kullanim Alanlari
e PKK. ve diger sug¢ islemis olan gruplarin ceza ve islahevlerinde topluma kazandirma galismalarinda

e ssizligin yiksek oldugu bolgelerde toplum diizeninin saglanmasi galismalarinda / Herkes igin SPOR
calismalarinda

GALISILABILECEK KURUMLAR

icigleri Bakanhgn
Jandarma ve polis kuvvetlerini SIDDET'TEN arindirma galismalarinda

Cocuk Esirgeme Kurumu

e Zihinsel Engelliler ( egitilebilir, dgretilebilir / hafif ve orta derecede olanlara )

o Fiziksel Engelliler (g6rme, isitme, konusma veya hafif ve orta derecede fiziksel engelliler)
e Sokak cocuklarinin tinercilerin’ rehabilitasyonu ve topluma entegrasyonu sirasinda

Kiiltiir Bakanhgi
Okullarda siddete egilimli gcocuklara ‘Siddete Kargi Spor Programi’

Sonug¢

e Segenek Spor Programlari gibi programlar sayesinde, cocuklarin zihinsel, fiziksel ve sosyal dengeli
gelismelerine yardimci olunabilir. Bu sayede sporcular, Spor Bakanligi disinda Kiiltir Bakanlig, ic isleri
Bakanligi ve Adalet Bakanligi gibi kuruluslarda program yapabilme olanagina kavusacaklar ve dolaysiyla;
sporda daha fazla profesyonel antrendrler, spor-pedagoglari gérev alabilme olanaklarina sahip olacaklardir.
Daha fazla istihdam ve sporda kalite 6n plana ¢ikabilecek.
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Introductory Comments

Since today the situation in this world is strongly characterized by the development of globalization and
internationalization it is very urgent that the comparative dimension is considered to a greater extent than
before. If this world is moving together closer and closer it is of utmost importance to know more about each
other, this means about other countries, and to develop a better basis for mutual understanding. In this regard
four different aspects can be distinguished in regard to the international world.

(a) Foreign sport science: This relates to scientific investigations in regard to other countries and the
respective situation in sport, physical education, and sport science.

(b) Comparative physical education and sport: This relates to the application of the comparative approach
in regard to sport, physical education and sport science.

(c) International sport education: This relates to the development of international understanding and
cooperation through sport, physical education and sport science.

(d) Developmental sport aid: This relates to the help which is given to countries in order to develop sport,
physical education and sport science.

The latter one will be analyzed in the following in three steps. First of all four “factors for selfunderstanding of
sport science” will be discussed. Then the “body of knowledge of sport science” is explained in two dimensions:
Theory Fields and Theme Fields. Finally the “Selfunderstanding of Comparative Physical Education and Sport”
is analyzed in five steps.

Hopefully this analysis can also contribute to improvements related to the points (a), (b), and (c) as explained
above.

1. Factors for Selfunderstanding of Sport Science

Selfunderstanding is a relatively complex construct by which the nature of an academic discipline can be
explained. This selfunderstanding can be defined operationally by the following four questions:

(1) Function of sport science

(2) Body of knowledge of sport science

(3) Research methodology for sport science

(4) Theory — Practice relationship related to sport science

By considering these four issues it is relatively easy possible go get a well-balanced idea of what an academic
discipline is alike.
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1.1 Function of Sport Science

To pose the “final” questions: “What for?”, “Why?”, “What is the intention?” etc. is a fundamental necessity in
human life. If a phenomenon such as sport is gaining more and more social acceptance and importance, the
existence of scientific endeavour to continuously generate knowledge is obvious. From these facts the function
of sport science can be derived.

Two avenues will be explained shortly, which can be followed if a decent answer is looked for on the question
“What is the function of sport science?”

(a) A first approach can be seen in following four dimensions. Historical — comparative — Status
quo — futuristic. These four aspects all can provide very good answers in relation to the function of sport
science. It also can be seen in the context of the paradigm: “Past — Present — Future”. One has to know
the past in order to understand the present in order to shape the future.

(b) A second approach in regard to defining the function of sport science can be seen in the
paradigm “Description — Intervention — Prediction”. It is quite obvious that different research designs are
necessary in order to realize these three different functions of sport science.

1.2 Body of Knowledge

Since the “Body of Knowledge” is the central focus on this analysis, part 2 contains the relevant information for
this factor in order to define the selfunderstanding of the academic discipline “sport science”. This relates on one
side to theory fields and on the other side to theme fields.

1.3 Research Methodology for Sport Science (KMRM)

This aspect is described by the so called “Kiel Model of Research Methodology” (KMRM), which comprises the
following six factors: (1) Philosophy of Science; (2) Methods; (3) Design; (4) Data Collection; (5) Data
Evaluation; (6) Science Transfer (compare 1.4). This is a comprehensive and action-oriented model, which can
be applied within all theory- and theme-fields of sport science.

1.4 Theory - Practice Relationship in Sport Science

This issue can be related back to point 1.1 Function, since it is important that the research results of sport
science are also applied in practice. These results are available in theories of short, middle or long-range
validity. Related to practice this can mean motor practice, professional practice or sport as reality within a
society.

2, Body of Knowledge of Sport Science

A more detailed description of the body of knowledge of sport science can be described in two descriptions:
Theory and Theme Field. All scientific and academic disciplines which have been introduced in the university in
recent years are characterized by this dual approach. These are academic fields like: Health science, recreation
science, environmental science, work science and also sport science.

2.1 Theory Fields
First of all a definition of theory fields is given:

“A theory field refers to an applied subdiscipline of a more or less established academic discipline with a
relatively old history. The so-called intra-relationship between the applied sub-discipline and the academic
“‘mother” or “relation” science is of importance within the concept of theory fields” (Haag, 1994, p. 50).

The following figure 1: Theory Fields is giving an overview on the various theory fields in three orientations
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Biomechanics of Sport Kinanthropometry Sport history
Sport and exercise Sport and exercise Sport information
physiology psychology
Sport law
Sport facilities Sport pedagogy
Philosophy of sport
Sport medicine Sociology of sport
Natural science orienteation Social-behavioral Analytic
orientation orientation

2.2 Theme Fields
First of all a definition of theory fields is given:

“A theme field is considered a scientific unit which is composed of inter-relationships between different theory
fields related to a certain subject, which might be a theme with dimensions that are not only sport specific.”

The following figure 2: Theme fields is giving an overview on the different orientations which are possible in
regard to theme fields.

> Adapted Physical Activity > Comparative Physical Education and
> Athletic Training and Sport Therapy Sport
> Coaching Science > Motor Learning and Control
> Sport > Sport Vision
Management / Administration / Economy > Sport Nutrition
Clientele and Professional Orientation Topical orientation

Themes are considered from an interdisciplinary point of view, where a certain number of theory fields,
depending on the given theme, integrate their scientific results in regard to this specific theme. These themes
represent the world of sport in a very direct way, while the theory fields have a more abstract and academic
discipline-oriented character” (Haag, 1994, p. 50).

3. Selfunderstanding of “Comparative Physical Education and Sport” (CPES)

This selfunderstanding can be described in six dimensions which are also included in the new and 3" edition of
the Vade Mecum (Directory of Sport Science) which will be published beginning of 2003. Historical
Development — Function — Body of Knowledge — Research Methodology — Theory-Practice Relationship —
Future Perspective.
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Besides the first dimension “Historical Development” and the last dimension “Future Perspective” the four other
dimensions correspond to the four aspects described under part 1 of this analysis. However, they are described
in the following under the comparative perspective.

3.1 Historical Development of CPES

This can be described by elaborating on the four types of sport pedagogy — oriented research (compare
“Introductory Comments”):

Foreign Sport Pedagogy (Knowledge)
Comparative Sport Pedagogy (Understanding)
International Sport Pedagogy (Communication)
Development Sport Pedagogy (Development)

3.2 Function of CPES
This function of CPES is described in a very comprehensive and compact form by Hardman:

“The domain of comparative physical education and sport as an area of study draws from a number of discipline
and hence, is seen to be multi- and inter-disciplinary in nature and scope. Specially as an area of scholary
activity, comparative study in physical education and sport seeks through the establishment of reliable data to:
(a) provide information on the ‘worlds’ of others; (b) foster knowledge about one’s own ‘world’ through
confrontation with alternatives; and (c) facilitate amelioration through learning about and from others.”

“Of crucial importance to these processes is the necessity of discovering and revealing shaping influences,
which through cross-analysis, provide causal connections, and hence, explanations. It is in this way that deeper
insight into, and understanding of, the process and products of delivery are aquired” (Hardman, 2000, p. 61).

3.3 Body of Knowledge of CPES

Again the description provided by Hardman in the VADE MECUM (ICSSPE, 2000) is best suited to define the
body of knowledge of CPES:

“A persistent problem is to obtain a common understanding of what constitutes comparative studies. Arguably,
comparative physical education and sport might be more closely identified with method rather then with a
distinct body of knowledge. The critical term is comparative. The International Society for Comparative Physical
Education and Sport (ISCPES) defines comparative study as that which compares two or more units (countries,
cultures, ideologies, religions, states, systems, institutions, populations) mostly occurring in different
geographical settings”.

“Examples of phenomena to be compared include: school systems (or elements) of physical education and
sport models in a macro or micro context. Usually the phenomena associated with such units are universal, but
cross-culturally and cross-nationally, they may differ in focus and substance. Comparativists study how and why
they differ. Comparison is used by those directing or initiating programmes to explore the suitability of new
elements from other cultures for inclusion in their programmes”.

3.4 Research Methodology of CPES

In this regard comparison has to be analyzed as a very important research paradigm within sport science. The
relevant aspects are presented in the following figure 3:
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Figure 3: Comparison of Research Paradigm

equality < » similarity < » difference
relative < > absolute
li parameters for comparison —l
self another other

These aspects then have to be considered within the framework presented by the KMRM (compare 1.3).

3.5 Theory - Practice —Relationship of CPES

In light of the content of section 1.4 it is important that the three forms of practice are distinguished: Motor
Practice — Professional Practice — Sport vs. Reality. It is also important to relate the research results in regard to
knowledge, understanding, communication and development as presented in the introductory comments.

3.6  Future Perspectives of CPES

Last but not least it is essential to also consider future perspectives of CPES. The following constructs habe to
be considered in this regard:

Globalisation — Internationalisation — Interrelationship — Short Time — Short Space (Distance) — Short Duration.
Furthermore the theory of concentric circles is important:

Local — District — State — Country — Continent — World
This means that we have to consider always these six levels since their interrelationship is important.

Concluding Comments

In three steps it was tried to approach the given type in this analysis:
1. Factors for Selfunderstanding of Sport Science

2. Body of Knowledge of Sport Science

3. Selfunderstanding of ‘Comparative Physical Education and Sport’

This international congress of sport science therefore also can contribute to approach the aspects covered in
this analysis thus helping to improve sport, physical education, and sport science all around the world.
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OGRENCi MERKEZLI HAREKET VE SPOR EGIiTiMi
UYGULAMALARI

Giyasettin Demirhan
Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri ve Tekolojisi Yiiksekokulu, Ankara

Ogretme isi bir kararlar zinciridir. Her bir 6gretim girisimi daha énceden alinmig bir kararin sonucudur. Bu,
her tir dgretim, konu, zaman ve kltir igin gegerlidir. ikinci adim, her 6gretme-d6grenme etkinligi icin verilmesi
gereken kararlarin kategorilerini belilemektir. Bunlar hedefler, konu, 6gretme-6grenme sureci ve dederlendirme
hakkindaki kararlardir. Bu karar kategorileri ¢ grupta dizenlenmistir. Bunlar; égretmen ile 6grenci arasindaki
yuz yuze iliskiden énce verilen kararlari iceren hazirlik, bir ¢alismanin uygulanmasi aninda verilen kararlari
iceren uygulama, ve 0Ogrenciye donit saglamakla ilgili kararlari iceren degerlendirmedir. Bu G¢ grup hep
beraber bir 6gretim planinin yapisini olustururlar. Ogretmenler ders planlarini yaparlarken ve uygularlarken ya
kendilerini ya da 6grenciyi merkeze alirlar. ki yaklagimin dengede oldugu planlarda yapilabilir. Ancak
cogunlukla baskinhk ortaya ¢ikar. Bunun belirleyicileri, egitim sistemi, 6gretmen yetistirme dizeni, tolumsal yapi
ve istem ile dgretmenin kisiligidir. Ogretmenin her iki yaklagimin ézelliklerini ve bireye kazandirdiklarini bilmesi
de etkileyici diger bir 6gedir. Buradan hareketle bildiride 6gretmen merkezli egitim kisa, 6drenci merkezli egitim
detayli agiklanmistir.

Ogretmen Merkezli Egitim

Oretmen merkezli egitimde égrenci ikincil durumdadir. Ogretmen ve 6grenci rolleri agiklikla tanimlanir,
dgretmen her zaman 6nder ve takipgidir. Bitiin kararlar verir ve dgrenci bu kurallara uyar. Ogretmenin
komutlan acgik oldugundan, égrenci bu komutlara olumlu ve etkili tepki verirse kisa zaman alan hedeflerde bu
yaklasim uygun olabilir. Program hedefleri daha ¢ok 6dretmenin neleri basarmasini arzuladi§i kapsaminda
planlanir. Degerlendirme de neyin basarildigi konusunda yapilir.

Ogrenci Merkezli Egitim

Ogrenci merkezli egitimde 6grencilere nasil diisiinecekleri, nasil isbirligi yapacaklar, yeni dé3renme
yollarinin nasil uygulanacagi ve nasil 6grenecekleri de 6gretilir. Bunlar i¢csel glidileme, kendine gliven ve
sorumlulugu artirir. Ogrenmeyi 6grenme giiniimiizde yaygin olarak kabul géren bir yaklasimdir. Buna égrenci
stratejileri de denmektedir. Bunlari kullanirken, hedef ister 6grenci, isterse 6gretmen tarafindan segilsin 6grenci
buna aldirmaksizin kendi kendine dégrenmeye calismalidir. Odrencinin ilgi ve gereksinimleri dikkate alinarak
hazirlanan ders planlari buna olanak tanir.

Sonugta, 6gretme isinin bir dizi kararlar zinciri oldugu unutulmadan o6gdretmen sinifinda degisik
yaklagimlar kullanabilir. Birgok zamanda ve gunimuzde 6gretmenler sayisiz dusiince, program, arastirma
sonucu ve “paketlenmis” materyalin etkisi altinda kalmis ya da bunlarin yolgdsterici ilkelerini uygulamislardir.
Ancak, bunlarin bazilan yararh, bazilari da yararl olmamasina karsin hemen timu karsithk fikrini
savunmuslardir. Bu veya su dusunce butin diger dustncelere karsidir. Her bir bakis agisi spor egitiminin
sorunlarina tek bir ¢6zim olarak ortaya konulur. Grup egitimine karsi bireycilik, ezberci 6grenime karsi problem
¢bzme, gelisime yonelik galismalara kargi top oyunlari karsitlik distincesini ortaya koyan dustincelerden sadece
birkacidir. Bu kutuplagsmalar, spor egitimi programlarinin dizenlenmesinde karisikhdin ve dengesizligin
olusmasina da katkida bulunmaktadir. insan sdz konusu oldugunda, tek basina bu diisiincelerin hicbiri dogru
degildir. Biz sadece “bu” veya “su” degiliz. Ogrenciler bitin boyutlarda yasanti gecirmek ve gelismek
durumundadirlar. Bu karsit distinceler 6gretmeni bitin yonlere ¢eken kuvvetlerin sadece birkagidir (Mosston
ve Ashworth, 1986). Onemli olan karsitlik yaratmak degil, 6gretim yollarinin herbirinin ne anlama geldigi ve
kapsadiklari 6gretim yollarinin bireyin bitiinsel gelisimine sagladigi katkidir. Uygulamada 6zel konulara bagli
olarak yaklagimdan yaklasima gegilebilir. Ogrenci merkezli egitimin éne ¢ikmasindaki temel gerekge olan
bireyin 6grenmesi ve 6grenme isinden zevk almasidir. Clnki 6grenci merkezli egitim bireyin bitlinsel gelisimine
daha fazla 6nemvererek sporun bilissel ve duyussal boyutunu da her zaman canli tutar.
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SPOR KULTUF}U ODAKLI DISIPLINLER ARASI
OGRETIM YAKLASIMI'

Hasan Kasap

Marmara Universitesi, BESYO, istanbul

Disiplinler arasi 6grenme, egitim alanimiza “Ogretimde toplulagtirma” olarak girmistir. Bir okulun
programinda okutulmakta olan iki ya da daha fazla alanin, amaclarini iyilestirmek Uzere butlUnlestirililen bir
egitim sureci olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada toplulastirma modellerinin kuramsal bir ¢ercevesi ¢izilerek
beden egitimi ve spor kiltri odakl yaklagim incelenmisgtir.

Bu sunumun temel amaci, hareket ve spor egitiminde toplulastirma bicimlerinin &greticiye sagladig
farklilik yenilik ve motive edici 6dretme ve ddrenme yaklagsimina yeniden ilgi olusturmaktir. Bu baglamda
disiplinler arasi 6grenmenin avantaj ve dezavantajlari, beden egitimindeki gelisimi, okul programlarina etkileri
aciklanmistir.  Ayrica, basitten karmasiga giderek, U¢ disiplinler arasi 6gdretim modeli Cone,
T.L./Werner,P/Cone,S.L./Woods,M.A. (1998) yaklasimlariyle aciklanimistir.

Bu 6gretim yaklasimini diizenlemeye, alanin program Uniteleri ve 6gretim siralarinin incelenmesi, degisik
kaynaklardan bilgi toplanmasi, deneyimlerin gézden gegirilmesi, meslektaslarla bilgi paylasimi, diger disiplinlerle
ilgili kaynaklari gézden gegirme ve sinif goézlemi ile baslanir. Ders veya Unite amaglarini gergeklestirecek uygun
modele karar verilir. Baglh model, bir alanin digeriyle bitinlesmesini saglarken alanin 6gretmeni tarafindan
uygulanabilir. Paylasimli model, diger bir alanin égretmeni ile daha genis bir icerik paylasimini, ortakli model,
ise farkli alan 6gretmenlerinin, tam bir ekip ¢calismasini gerektirir.

Toplulastirmanin planlanma ve uygulamasinda, dersin amag-sonug iliskisini ortaya koyan bir; kendini-
degerlendirme, es-degerlendirmesi, 6gretmen degerlendirmesi, proje ve ¢alisma yapraklari, video analizleri,
kontrol tablolari, ve sorulara yazili cevaplar gibi degisik 6lcme ve dederlendirme teknikleri kullanilabilir.

Hareket ve spor egitimine uygulanacak bdyle bir programin okul yoéneticileri, aileler ve o6grencilerin
destegi, alan 6gretmenlerinin katilimi ile basarili olabilir.

Not: Tam menti senire bolimiinde bulabilirsiniz.

" Teresa Pursel Cone/Peter Warner/Stephan L.Cone ve Amelia Mays Woods’in “Interdisciplinary Teaching Through Physical Education”(1998).
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THE INTERDISCIPLINARY TEACHING THROUGH PHYSICAL
EDUCATION

(SPORTS CULTURAL BASED APPROACH)

Hasan Kasap
Marmara Universitesi, BESYO, istanbul

Summary:

Interdisciplinary teaching entered our education field as “integration in teaching”. We describe this
concept as educational process to improve the objectives in order to integrate two or more programs within a
particular school curriculum. This work, by way of interdisciplinary means focuses on the physical education
sports cultural based approach.

The basic target of this paper is to direct the attention, again, to interdisciplinary models in the variations
of contemporary developments, motivational teaching and learning techniques of the interdisciplinary
approaches of movement and sports education process. Therefore, the discussion includes advantages and
disadvantages of interdisciplinary teaching, developments within the physical education discipline and its effect
on school programs. In addition moving from simple to the complex, three interdisciplinary models was
described by Cone, T. L./ Werner, P./ Cone, S. L./ Woods, M. A. (1998).

Integrated teaching, brigs a new vision to the teaching knowledge and skill learning models. This
approach is teaching is formulated by way of examining of program units and teaching sequences, sharing
knowledge with colleagues, review the literature of other disciplines, and class observation. Discussion is made
in connection with proper methods in order to realize the class and unit objectives. Connected model is applied
solely by teacher of the particular field by way of uniting one field with the other. Shared model, by way of
sharing the content with a teacher from another field; Partnership model requires an extensive teamwork —at
every stage- from teachers of afferent fields.

Planning and application, requires a system of measurement and evaluation that puts forward objective
and results connections. The system uses variation measurement techniques in self-evaluation, partner
evaluation, teacher observation, project and work sheets, video analysis control cheek-outs, and written
examination.

Such a program which to the Turkish sports education programs, which emphasizes movement and
physical education aspects, will prove to be successful if supported the school directors, families, students, and
teachers of the field.

Not: Tam menti senire bolimiinde bulabilirsiniz.
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Saat : 15.00

Salon 1

Panel Konusu : Ogretmen
Yetistirme ve
Egitimi

Moderator

CAGDAS BEDEN EGiTiMi OGRETMENI

Giyasettin Demirhan
Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri ve Tekolojisi Yiiksekokulu, Ankara

Ogretme-d3renme etkinliklerinde égretmen énemli bir yere sahiptir. Clinkli 6gretmen, cevre ve konuyla
birlikte 6grenciyi merkeze almakta ve Uggenin bir boyutunu olusturmaktadir (Harrison ve Blakemore, 1992).
Yoénlendirme ve onderligi yapacak olan 6gretmenin ¢agdas olmasi ya da gelenek¢i olmasi égretimin tipi ve
kalitesini etkiler. Ginumuzde tercih ¢agdas 6gretmen tipidir. Clnkl ¢agdas 6gretmen o6gdretmen nitelikleri
konusunda eksik olmadigindan diinyaya daha kolay ayak uydurmakta, etkili 6gretim yapmakta ve yeniliklere
acik olmaktadir. Peki kimdir cagdas 6gretmen ? Lee ve Zeldin'in tanimladigi (Varig, 1988) cagdas 6gretmen
(6grenci merkezli 6gretmen) birlestiriimis konularda yetismistir, egitim yasantilarina kilavuzluk yapar, ders
islerken 6grenci etkindir, 6grenciyi program gelistirmeye katar, bulus yaklasimini kullanir, égrencilerde igten
gelen uyarimlar énemli oldugunu bilir, 6grencinin kendisi icin ve her yerde 6grendigini bilir, grup ¢calismasina
onem verir, yaraticiliga énem verir.

Cagdas ogretmeni yetistirmede ilk adim etkili 6gretim ve 6grenme yollarini 6gretecek 6gretmenlerin
kazanmalari gereken nitelikleri saptamaktir. Daha sonra belirlenen nitelikler 6gretmen adaylarina kazandirilir.
Ogretmenlige adimini atan birey niteliklerini alanda sergiler. Bu siirecte ve daha sonra sergilenen niteliklerin
kazanim orani ve uygulama gtict degerlendirilir.

Gorlildugl gibi beden egitimi  6gretmenlerinin  kazanmalari gereken nitelikler konusunda ¢ogu
arastirmada benzer gorusler ortaya ¢ikmaktadir. Nitelikleri kazanan 6gretmen ders plani hazirlarken ya da ders
islerken kisiligini ve yetisme tarzinida 6gretim alanina yansitir ve sitil ortaya c¢ikar. Bu nedenle, 6gretme
sitillerinden etkilenme ile olusan 6gretmen sitilleri konusunun niteliklerle birlikte tartisiimasi ¢agdas 6gretmen
tipinin olusturulmasinda ise yarayabilir. Konuya iliskin olarak Bucher ve Koenig (1983) asagidaki gorislere yer
vermektedirler.

Tartismalardan hareketle, hemen tim Ulkelerde “GCagdas beden egitimi 6gretmeni nasil olmahdir ?”
sorusunun soruldugu soOylenebilir Bunun igin istenilen niteliklerin 6gretmen yetistiren kurumlarda ne oranda
kazanildigi ve 6gretmenlerin bunlarin ne kadarini alanda uyguladiklarinin kontroli gerekmektedir. Castetter'e
gore; 6gretimin dizeyini yukseltmek, 6gretmenin potansiyelini belirlemek, égretmenin gicli ve zayif yonlerini
beliremek, bireysel gelisimi yikseltmek, dgretmenin sorumluluklarini tayin etmek, 6gretmene 6dil sunmak ve
kararhhi@ kahci kilmak igin degerlendirme vazgecilmezdir. (Stilwell ve Wilgoose, 1997). Degerlendirme, 6gretme
6grenme surecinde, slrecin bitiminde ve c¢alisma yasami siresince yapilmalidir. Degerlendirme surecinde
denetciler, meslektaslar, 6grenciler, veliler, yoneticiler ve okulla iligkisi olan gikar gruplarinin rol almasi gerekir.
Degerlendirmenin yol ve esaslar ilgili Ulke ya da birimin belirleyecedi zaman ve ydntemle yapilabilir. Bu
durumda degerlendirmenin bir gereksinim oldugu ve karmasikligi dikkat ¢ekicidir (Demirhan, 2002).

Not: Tam menti senire bolimunde bulabilirsiniz.
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IN SEARCH OF DATA FOR A LONG TERM PLANNING AND
PERIODISATION IN TENNIS: DEVELOPMENT VS. RESULTS

Piotr Unierzyski
University School of Physical Education, Tennis Department; Poznan, Poland

Introduction

In recent times many of athletes participate in competitions during several weeks in a row and the
competition period last for about 8-9 months (in tennis even 10-11). This process started from “Grand Prix”,
“World Cups” etc., in skiing and tennis and now is noticeable in all major sport disciplines. Commercialisation
forces top athletes to participate in dozens of events per year and have strained coaches to change the
approach to planning and periodisation. In many disciplines junior athletes started to follow adults’ example and
began to participate in sport events round the year. Competition periods last more than preparation. Tennis as
one of the most commercialised sports and, at the same time, an “early age discipline” seems to be one of best
examples to study this problem.

The development of the game of tennis and permanent growth of its level forces undertaking the training
already in early childhood. Many of parents, coaches and players consider the success during tournaments in
youngest age groups (i.e. under 10, 12, 14) as a best predictor of future career. They force players to participate
in as many events as possible and give up planning of training process because “best players do not do it”.
There are many players age 10-11 who take part in over 30 tournaments per year i.e. even more than
professionals.

In order to achieve a success in a competitive tennis various predispositions have to be developed
Schonborn 1984]. Lack of knowledge concerning planning, components of performance level and conditions of
players’ development have been one of the main reasons of losing gifted children and famous ,burn out”
syndrome [Grosser 1995]. It is obvious that knowledge, which factors determine performance level in
professional tennis as well as possessing data about desired training load, number of matches young player
should take part etc. is important from theoretical and practical point of few.

Results of previous research [Schonborn 1984, Elliott 1989 et. in, Elliott et. in. 1990, Muller 1989] defined
that the most important factors affecting sport result in performance tennis are: speed, coordination, agility,
dynamic power, tennis technique, footwork and group of mental features. Additionally some authors [Krolak,
1990, Schoénborn 1994, Unierzyski 1994a, 1996] expressed that future tennis champion should have on his/her
disposal all-important abilities on a good (average or better) level.

But there are still many questions to be answered as far as young players’ development is concerned
e.g.: is it really good for young athletes to participate in so many competitions as they do? What is the value of
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junior competition and championships? Is classical approach to periodisation ineffective? How much should
they practice to meet the needs of the discipline without damaging young organisms?

Despite the importance of the above-described problem there were not many research conducted on
young athletes from different countries trying to find out conditions of players’ development and possible data for
planning of training process.

The general aim of presented study is, using a retrospective analysis, to find out the conditions of
progress of young players and to give propositions for long term planning and periodisation in tennis.

Material and Methods

For the purpose of this study 81 male players from over 31 countries were chosen. All of them were
ranked as no 1 or 2 in own country in given age group. Vast majority have reached ATP ranking 7-8 years after
the study was done. Eleven of them have reached the position of at least 200 on this ranking in the year of
2002. For the purpose of retrospective analysis two groups of players were chosen:

1) Group 1 (n=12); athletes, who were champions (i.e. winners, finalists or semi-finalists of given
tournaments, ranked on positions 1-5 on European junior ranking or its equivalent) only at the youngest age i.e.
eventually never reached the position of 250 or better on ATP ranking.

2) Group 2 (n=7); players who have never raked in top 15 in Europe the age of 12-14 but eventually
became world’s top sportsmen at the senior (19-21)age.

Investigations consisted of basic anthropometrical measurements and motor abilities tests (20 m run,
shuttle run, hand dynamometer, 2kg medicine ball throw, standing broad jump, sit-and-reach test). Based on
statistical calculations power and speed indexes were calculated as means of standardized results of abilities
tests related to power/strength and speed/agility. Additionally data about training and competitions were taken
(among others: average number of training hours per week, number of all matches given player played in a
previous year, estimated no. of all hours of sport activities in previous year and playing age, playing age years
under training).

Together 20 factors that could affect the performance level in tennis were taken into consideration in this
research. Because studies were conducted during tournaments the motor abilities tests had to be relatively
simple and not tiring for the players. Detailed description of the methods is available on request.

Standardisation was used to compare results reached by athletes of different age. Spearman correlation
was used to calculate the influence of investigated factors on sport level of players at the age of 12/13 and at
the seniors’ age. Lack of space allows showing only the most typical/interesting results.

Results

I. Relations between factors measured at the age of 12-13 and junior (age 12/13) and current ATP
rankings

1) The following factors correlated significantly (on p<0, 01) with sports results at the age of 12/13:
1.  Playing age (years under training) (r=0,35)

Experience in international tournaments (in years) (r=0,34)

The volume of practice (in hours per year) (r=0,34)

No of matches played during previous year (r=0,25)

The volume of tennis training (hours per week) (r=0,28)

SANNE I

6. Power of arms and trunk (med. ball throw) (r=0,33)

2) The following factors (tested at the age of 12/13) correlated significantly (on p<0, 01) with ATP
ranking in 2002 i.e. + 8 years after the research were done:

1. Number of matches played at the age of 12/13 (r=0,33)
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2.

Speed (20 m run) measured at the age of 12 (r=0,25)

II. Information about two groups of players who reached different results in different age groups Group
1“13+ATP-“. Players under players 13 years of age who did not reach 250 position on ATP ranking until the

year of 2002:

Were on average two months older (within same year of birth), taller, heavier and
more strongly build, physically more powerful than their peers. It suggest that they
were accelerated in biological development

They used to practice 2,5 hours (per week) more than the average and 2,5 hours
more than players from the group 2

They played more single matches than the average for this age group but less
doubles

They spent practicing different kinds of sports about 150 hours per year more than the
average

Group 2 “13-ATP+”. Players ranked on 200 position or better on ATP Ranking in 2002 at the age

of 12/13:

ok~ wbd

Were 3-4 months younger (within the same age group) than the mean value for the
population

Were slimmer and less powerful than the average 12/13 years old tennis player
Usually were faster and much more agile than top under 12/13 players
More often were born as a second child

At the age of 13 they practice on court on average ok 10 hours per week, which is
around the mean value for this age group but much less than players from a group 2

They have started to practice on average at the age of 6, have been participating in
tournaments since they were 9 and started to travel abroad at the age of 11.

They played 45 - 50 singles + 15 doubles per year — a bit more than the mean result

They were doing 2 hours per week of physical training more of than the mean (i.e. 4-6
hours depending the age group)

2,00

Standard Deviation

-1,00

= = = -13+ATP- 13- ATP +

Fig 1. Profiles of two groups of 12/13 years old tennis players (mean results, standardized data, chosen factors)
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Discussion

The results of current research show that the factors affecting performance at the young age are
generally different than those, which according to our knowledge (Muller 1989, Elliott 1990, Schénborn 1984)
influence performance on professional level of tennis. On junior level factors related to experience (like playing
age, no of matches, number of hours of tennis practice etc.) differentiate considerably the best players from
others.

It is quite obvious, that players who start their career earlier, have been practising more and/or played
many more matches that others should be technically, tactically and mentally more advanced than players
who did not practised that much. But at the same time many of the players who were on highest positions on
junior ranking, practise a lot and took part in high number of tournaments did not develop into world’s best
athletes. So a very important question must be asked: wasn't it “too much, too soon? Many authors [Sozanhski
1985, Raczek, Mynarski 1988, Schonborn 1990, 1993, Strzelczyk, Wachowski, Kowalski 1995, Grosser,
Loehr, Schénborn, Weber 1996, Grosser, Schonborn 2002] reported that practising too hard for certain age
and concentrating on tennis specific training only may not only slow down progress in sport but even leads to
“burn out” syndrome. It is also quite clear that the difference of one year in e.g. tournament experience,
important at the age of 12, will not have significant influence on results on professional level. The similar
situation appears as far as acceleration in biological development is concerned. Accelerated athletes have
obvious advantage over retarded ones but this situation does not have a permanent character.

Only two factors measured at the age of 12/13 (+8 years ago) correlated significantly with current sport
level. It looks that influence of given factors on sport level may differ together with the age and experience. The
most significant one (number of matches played during a whole year) might be synonymous of experience - the
specific character of the game from requires participating in quite many tournament in order to improve e.g.
tactical skills. The significant influence of speed confirms its importance as limiting (Schéonborn 1984) factor
affecting performance in tennis.

The analysis of the results shows that many of players who did not practise much (i.e. more than 10-12
hours of tennis training per week) at the age of 12-14 finally developed into very good professional players. As
the result of harmonious training at the beginning of their careers they were able to stand higher load later (at
the age of 16-18 i.e. after puberty) and did a remarkable progress.

2,0

Standart Deviation

‘ = AW 5yer F" —ycr G ‘

Fig 2. Profiles of 13 years old tennis players; “F” ranked as 21st who eventually (in 2002) belongs to top 10 on ATP Ranking
and “G” ranked as number 1, now as 1100 (mean results, standardized data, chosen factors)
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Individual examples of two players (fig 2.) confirm this observation. Player F who, as a 13 year old was
just one of many young competitors dreaming about winning at least one match against stronger and more
experienced players coming mostly from Eastern Europe. He has reached only a 21 position (among 32
competitors) in the tournament he was tested for the purpose of this research and did nor have good results
before the age of 17. As it can be noticed on the graph he has started his tennis training quite early (at the age
of 6) but at the age of 12/13 did not practice a lot (on average 11 hour per week), playing 50 single matches a
year. He was only 159 cm — 5 cm less than the mean value for this age; now is 185 cm. His physical preparation
was on average level what is not surprising if his training volume and retardation in biological development is
taken into account. At the moment he holds a secure position among top 10 tennis players. On the opposite
corner was player G who was unbeaten in the above-mentioned tournament. Being almost 10 cm taller than F
(now is 181 cm), much stronger and faster (probably due to biological acceleration and high volume of training-
on average 21 hours per week) had obvious advantage over his peers. Now he occupies a position about 1100
on ATP professional ranking.

Current project confirms that well known “classical” principles of athletes’ development. The world is
changing very fast but human body is still the same and principles of biological development must be respected.
Unfortunately many of the coaches still do not respect findings of sport science. The may reject these findings
but they cannot avoid consequences.

Practical Solutions and Propositions

The results of the research as well as the knowledge of the most experienced coaches lead to
propositions of practical character. It is an objective directive that every player’s career must follow the exact
plan and the coaches have to respect certain rules in order to avoid lack of optimal development and possible
health problems. The sport development must be planned systematically from a very beginning. Unfortunately
it can be widely observed round the world that the training process of the majority of young tennis players is
not precisely planned and the proportions between different types of practices are not specified. The training is
usually of the permanent type, without any goals and plans. Even if training is planned the plan for juniors
does not differ much from seniors' or professionals'. A lot of parents and some of the coaches are of the
opinion that a player should practice as much as much as he/she can stand and/or have to enter the largest
number of tournaments to gain experience.

At the same time the players who developed themselves into world call athletes did not play many
matches or practice a lot.

The age of 12-14 is very important from a point of future successes in a game of tennis Unierzyski P.
[1994b]. Before the puberty starts and after it is started lots of abilities and skills can be learned or forgotten. It
is obvious for experienced coaches that kids are not small adults and they should organise the training
process in a different way. At the age of 11-12, just before puberty a gifted tennis player have to finish the
stage of Versatile all round basic training and may begin the next stage (phase) of semi-specialised training.

At the age of 12/13 young athletes still have to be versatility developed and, during the same period,
have to gain experience, raise the level of motor abilities, mental skills and improve major tennis-specific
abilities (Unierzyski 1994a, Schonborn, Grosser 2002). Therefore, he or she has to play quite a lot of matches
including even international tournaments but the best possible performance should not be the goal and
peaking must not be the aim of planning. Not forgetting about versatile development the training ought to be
directed more into all factors limiting performance in tennis. It should be remembered that the age of 12 is the
best period for optimal development of the two most important motor abilities in tennis; agility and speed.
Young player has to be able to use all advanced techniques (e.g. topspin lob, drive volley). More semi-specific
and specific exercises to the game should be used in order to raise tennis-profiled abilities on higher level.
Methods of work have to be differentiated but more of them can be of strict type (for example drills). It has to
be remembered that there is no need to use training methods of stronger influence (for instance interval
training) to get quicker improvement and results. If such a method is put into practice to soon it will destroy the
training effect when used again in the future. Also eventual disproportions in biological development should be
taken into account. The cycles planned at this stage can not be "lessened copies" of these, which are used for
pros. The difficulty in periodisation for 12-14 years old lies in co-ordination and planning of proper proportions
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between learning, training and competing. These proportions may differ according to a type of mezo- or
microcycles, but not as much as for the adults. It is also important to practice exercises of general influence
even during competitive microcycles. The changes of the load will not be as huge as among the pros.

In general planning for junior athletes should be directed:
In physical training: from all-round to tennis-specific and complex training.

In specific (technical-tactical) training: from basic training to competitive training (from close
arrangements to open arrangements)

Main goals for the age of 12-14 should be:

e harmonious, all-round based development of tennis-specific fithess directed into the needs of
the game,

e creating tennis-specific abilities and profiling the basic potential for needs of the future
performance

e gaining experience and tennis-specific skills through participating in a certain number of
"equal" matches (about 50 singles and 30-40 doubles per year)

Building up the highest performance possible should not be a task at the age of 12-14 so peaking
should not be the aim of periodisation. Peaking should be planned for the first time at the age of 13 but the
goal has to be to peak to learn how to peak not how to win to gain experience how to prepare for important
competitions. Two peaks a year may be allowed for gifted 14 years old players.

Main purpose of competitions should be testing skills and abilities practised during training but also
giving information (feedback) to coaches and helping creating goals and plans for the future. So tournaments
should be treated as an exercise, kind of progress’ test and a chance to identify most talented players.

The most desired types of competition for junior tennis players are:
1) Teams tournaments (the responsibility is shared between members of a team)
2) Round robin events (a everybody participate in even number of matches)

3) Individual tournaments with a ranking or feed-in system (for example 32 players playing 5 singles
and 4 doubles during a week- pros as above)

4) Local and regional (without travels- easy to co-ordinate with training)

Final Conclusions and Propositions

1.

Experience (more time spent on tennis-specific training and greater number of tournament matches)
and acceleration in biological development are main factors affecting successes at early stages of
tennis career.

2. Factors determining the sport level of investigated children differ from those of professional players.

3. When practicing with young tennis players more attention should be given to development of
predispositions and abilities, which maybe do not give immediate progress, but are considered as the
most important for reaching high performance level in professional tennis.

4. A big mistake will be made if talent identification procedures are based only on the results achieved at
the young age. They should take into account more the potential indicated by abilities crucial for future
performance than actual sport results.

5. To avoid withdrawals from the game of talented children because of lack of success at early stages

and to give the same chance for future development to all players more attention should be given to
competitions giving all participants chances to play even number of matches
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APPENDIX — DATA FOR LONG-TERM PLANNING OF TRAINING PROCESS IN TENNIS

Age
9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7
month
11 LACK OF TYPICAL PERIODISATION - CONTINUOUS LEARNING

11/12 Preparation | Compe-tition | | Preparation Il Competition Il
12/13 Preparation | Comp. | Preparation Il Competition Il

Trans
13114 | MON | preparation | | Competition I | Preparation I Competition Il

perio

d
14/15/ . » . "
1516 Preparation | |Competition | Preparation Il Competition Il
1 6/1 7 . . gy .

Preparation Competition | Preparation | Competition | Preparation Competition IV

17/18 / /) m mn

STAGE VERSATILE SEMI-SPECIFIC PERFORMANCE TOP
TRAINING TRAINING TRAINING PER.[{‘{MCE
Age 5-10 10-14 14-17
100% TENNIS-SPECIFIC) FITNESS (ON AND- | OFF COURT)
\
v \\
(0}
70% ALL-ROUND FITNESS,| GAMES, OTHER SPORTS
L
U /
M 30% ]
___—— | OnCOURT PRACTICE| (TEGHNICAL-TACTICAL)
E
0%
Playingage | 1 | 2 [ 3 [ 4[5 [6 [7 [8 ]9 [10[11]12[13[14]15] 16

Fig.3. Proportions between different types of training during the tennis players’ career.

Fig 4 General scheme of year round training plans for tennis
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Table 1. Main training goals for different age groups in tennis

ACTOR A
5-8 8- 10- | 12- | 14- | 16- 17+
ALL-ROUND FITNESS 3 3 3 2 => =>
TENNIS-SPECIFIC FITNESS 1 2 3 3
BASIC TENNIS TECHNIQUE 1 3 3 3 => => =>
ADVANCED TECHNIQUE 2 3 3 => =>
TACTICS 1 1 2 3 3 3 3
PERSONAL GAME STYLE 1 2 3 =>
ACTION SPEED 1 1 3 => => => =>
TENNIS-SPECIFIC SPEED 2 2 2 3 =>
CO-ORDINATION (TIMING) 2 3 => => => => =>
CO-ORDINATION (RHYTHM, 5 3 3 — — _ _
BALANCE, REACTION)
AEROBIC ENDURANCE 1 1 1 2 2 3 =>
ANAEROBIC ENDURANCE 2 3
MUSCLE ENDURANCE 1 2 3
MAXIMAL STRENGTH 1 2
DYNAMIC POWER 1 2 2 3 =>
FLEXIBILITY 2 2 3 3 => => =>
MENTALITY 1 1 2 2 2 3 3
SELF DISCIPLINE 1 1 2 2 3 => =>
TALENT IDENTIFICATION 1 2 3 => =>
COMPETITIONS (WINNING) ? 1 1 2 2 2 3

Explanation:
1-  basic training (knowledge) - low volume of practice
2-  specific training - high volume

3- final shape — best possible level — highest volume of practice (3 — Sensitive moment, i.e. the most important time to
develop given ability. Missing this moment will cause a lower improvement) => - maintaining or continuation

154



7.ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERI KONGRESI
27-29 EKiM 2002

0
KONGRE - PANELLER
Table 2 Scheme of a long-term plan for tennis players’ development
STAGE | MAIN GOALS ORGANISATI | EQUIPMENT | TRAINING | PLANNING | HOURS OF | COMPETI- NO OF
AGE ON PROPOR- SPORT TIONS MATCHES
FACILITIES TIONS * ACTIVITIES PER YEAR
112/3/4 PER WEEK
1.1 All- round any safe, flat | Mini tennis 40/30/30/0 | Continuos 6-8 (2-3 of | Within a group 30mini tennis
5.8 development; basic | surface; bats, rackets, tennis during practises matches
(1, 20 motor abilities (co- | schools, clubs, | soft balls practise)
' ordination), and
year) )
skills
1.2 Basic technique Schools, clubs | Mini tennis 30/30/30/10 | Continuos 8-11 Multidiscipline 30-50 mini or
6-9/10 | and tactics, dev. of | (minitennis | equipment competitions district | midi tennis
all motor abilities | courts) tournaments matches
tennis - specific
2 Dev. of motor Clubs, regional | Shorter 20/30/35/20 | “Doubled” 9-12 Multidysc. 50/60 singles
9/10- | abilities specific to | training rackets, midi annual plan, National comp (eg. | 30/40 doubles
1142 | tennis (co- eventually courts (9/10) long group system) no
ord.speed), basic | National Regular preparation, pressure, equal no of
power and aerobic | training camps | rackets no peaking matches, some int.
endurance, final | and teams and courts Tournament for best
shape of all . (from11) players
strokes, getting
match experience
(without pressure)
3.12/13- | Creating individual | Clubs national | Regular size | 15-20/20- “Doubled” 12-16 National and 70/9- singles,
14 style, mastering of | training but designed | 30/30/20-30 | annual plan, international 40/60 doubles
techn. in different for this age long
situations, more preparation,
match experience one peak at
on different 13/14 later 2
surfaces,
4, Final establishment | Clubs national | Regular 15-20/15- “Doubled” or | According to | International national | 70-90 singles
after of individual style, | training 20/40/30-40 | “trple” annual | individual and 40 doubles
14/15 | tennis specific plan, 2-3 needs
motor abilities in preparations,
the rhythm of 2-3 peaks
match, shaping of
mental skills
together with other
abilities, some

good results

* Proportions of training: physica-general/physical — tennis specific/technical-tactical/competitions
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Panel Konusu : Olimpizm-
Fairplaye
Moderator :  Sinan Erdem

OLiMPizM , OLIMPIK HAREKET VE FAIR-PLAY

Sinan Erdem
Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi Baskani

Bu fevkalade o6nemli, her tlrli boyutta incelenmesi gereken bir konuyu sizlerle paylasmak, sizlere
bildiklerimi, gorduklerimi, dislncelerimi anlatmak cesaretini nasil buldugumu agiklamak i¢in 6ncelikle kendimi
kisaca tanitmak istiyorum.

Uzun yillar kulip ve milli takimlarda tlkemizin Ust dizey bir sporcusu oldum, Ulusal ve Uluslararasi
Fedrasyonlarda gesitli gérevler tstlendim, alti Olimpiyat Oyunlarinda Voleybol dalinda teknik direktorliik yaptim,
1988 yilinda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tyesi oldum, Tirkiye Milli Olimpiyat komitesinde cesitli gérevler de
bulunduktan sonra 1989 vyilindan beri Baskanligina secildim. Gonllli olarak yarim asri kapsayan bu
calismalarimda okuyarak, izleyerek ve uygulayarak edindigim bilgileri sizlere aktarmaga calisacagim.

Yeni bir binli yillan yasamaga basladigimiz sliregte diinyamiza baktigimizda énimuize séyle bir tablo
cikmaktadir. Bilhassa iletisim, ulasim gibi alanlarda teknolojik gelisim Oylesine suratle ilerleme gostermistir ki,
dinya ufalmis, gorsel olarak her an her yerde olan biteni gérmek, oralara ulasmak, olaylari okumak ve haber
almak imkanina herkes kavusmus durumdadir.

Modern Olimpiyatlarin kurucusu Baron Pierre de Coubertin 1894 yilinda diinyaya soyle seslenmisti
"insanlarin biribirlerini sevmelerini istemek {itopik bir diisiince olabilir. Ancak dort yilda bir Olimpik
Oyunlar diizenlemege baslarsak, bu vesile ile taniganlar asgari birbirlerini saymayi 6grenebilirler.”

Gunumuzun teknolojisi bir araya gelmeden de bu imkani bizlere verebiliyor. Bireyler irk, din, dil, renk
ayricali§i gézetmeksizin tanisma imkanina kavusmus durumdalar. ilaveten televizyon yayinlari, internet, Olimpik
Oyunlari diinyanin her tarafina ulastirabildigi icin, ayni yerde olmadiklari halde bireyler tanisip anlagabiliyorlar.

Bu sayededir ki glnumuzde oyunlar Coubertin'in disundiginin c¢ok o6tesinde gorkemli bir dizeye
ulasmig, diinyamizin en buyuk festivali haline gelmistir.

Tdm bu ilerlemelere, kolayliklara ve guzelliklere ragmen, her giin gazeteleri elimize aldigimizda,
televizyon haberlerini dinledigimizde dinyanin her yerinde dostluk ve kardesligi, barisi tehdit eden olaylarla
karsilasiyor, kot aliskanliklara, kolay basariya ulasma vyollarini tercih eden bireylerin adedinin arttigini
musahade ediyoruz.

Olimpik Hareketin icinde bulunan ve Olimpizmi benimseyen bizleri bu durum Uzlyor ve gareler ariyoruz.
Dogal olarak bagli oldugumuz Olimpizm felsefesini bireylere benimsetirsek birgok uygunsuzlugun o6nine
gecebiliriz diye distnuyoruz.

Gundmuzde Spor bir yasam bigimidir, ayni zamanda bir egitim aracidir. Basarili sporcular, bireyleri,
bilhassa gengleri sporun igine gekerler. Sampiyonlar tesvik ve takdir ediyoruz. Ancak ufak yaslardan itibaren
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gocuklarimiza Olimpizm ilkelerini agilayabilirsek, o zaman ahlakli sporcular yetistirir ve onlarin érnek olmalarini
saglariz.

Bunu nasil yapacadimizi bilebilmek icin dncelikle Olimpik Antlasma'da yazildidi gibi Olimpizm'in tarifini
hatirlayalim ;

Olimpizm bir yagam felsefesidir, bedene, iradeye ve zihne 6zgii nitelikleri yiicelterek dengeli bir
bicimde butiinlestirir.Olimpizm sporu kultiir ve egitimle kaynastirarak, gaba géstermenin, iyi 6rneklerin
egitsel degerinin ve evrensel temel ahlak ilkelerine sayginin verdigi mutluluga dayali bir yagam bigimi
yaratmayi amaglar. Olimpizmim amaci, sporun her yerde uyumlu insan gelismesine hizmet etmesini
saglamak, bu yolla insan sayginlhigini titizlikle koruyan barnig¢il bir toplumun yaratilmasinda 6zendirici
rol oynamaktir.

Bir asirlik suregte Olimpizm felsefesi, konusmamin basinda vurguladidim yanhgliklara bakildiginda
amacina ulasamamig gibi mi oluyor?

Kesinlikle HAY I R.

Baron P.de Coubertin yillarca 6ncesinden gelismeleri gorerek, herkesin benimsemesi gereken bir
felsefeyi ortaya koymustur. Bu dislince tarzi dogrudur, bir idealdir ve ulasiimasi igin gayret gosteriimesi
lazimdir. Bu konuda herkese sorumluluk dismektedir. Olimpik Hareketin iginde bulunan bizlerede
sporcularimizda Olimpizm felsefesi dogrultusunda ahlaki ilkeleri gelistirmek gorevi diusmektedir.

Bu calismaya Utopya diyebiliriz. Cesitli sporda ortaya ¢ikan olaylari 6rnek olarak ortaya koyar, Olimpizm
basarisizdir diyebiliriz. Ancak sunu unutmayalim ki ginimuazde Spor dnemli sosyal bir olgudur.

Nasil ki yasantimizin gesitli bélimlerinde bireyler ahlaki kurallari hice sayarak Ust dizeylere gl¢ veya
ekonomik olarak ¢gikmak igin gayret gosteriyorlarsa, profesyonellesen, ticaretlesen sporumuzda da kurallara ters
disen yontemler kullanarak basari yollari aranmaktadir. Bunun basinda Doping olayi gelmektedir, amma bizler
bu yanhsliklari takip ediyor, engellemege calisiyor ve gerektiginde cezalandiriyoruz. Onemli olan gocuklari ve
gengleri dogru yolda egitmektir.

Her tirlG yarismada ¢izgiyi birinci gegen altin, ikinci gegen gimus, Ug¢lincll bronz madalya kazanmaktadir.
Bizler bunu gozllyor, takip ediyot ve alkisliyoruz. Fakat bu basarilarin ahlaki kurallara uygun olarak alinmasini
saglamaga calisiyoruz.

Olimpizm'in slogani " citius, altius, fortius" , "daha hizli, daha ylksek, daha gucli"dur. Tabii ki bu slogani
korumaliyiz. Fakat 21.i ylzyilin sabahinda, belki de sporun daha temiz, daha insani ve daha butlinsel olmasi
gerektigini vurgulayan bagka bir slogan distinmeliyiz,

Olimpik Hareket 107 yildan fazla tarihi boyunca bir ¢ok krizin Gstesinden gelmistir,
- ikinci Diinya Savasi siiresince Oyunlara ara verilmesine ragmen devam etmistir,
- Boykotlarl zarar gérmeden atlatmistir,
- Muinih trajedisini yara almadan sonuglandirmistir,
- Doping skandallarinin Gstesinden gelmistir,
- Kendi icindeki yozlasmayi ¢ézmustir.
IOC her defasinda bu durumlari ¢dzecek olumlu kararlar alabilmistir.

Olimpik Hareketin yegane glcu birbiri arkasindan gelen gen¢ nesillere bir hayale ulasma sevki
vermesidir,

Sampiyon sporcular érnek olurlar ve gengleri motive ederler,

Olimpik Oyunlara katiima hayali onlari spora yo6nlendirecektir, Spor yolu ile verilen egitimden
yararlanacaklardir,

Spor, beden ve ruhlarina katkida bulunacaktir,

Spor onlara kurallara uymayi 6gretecektir,

Spor, karsitlarina saygili olmayi 6gretecektir,

Spor toplumla bitiin olmalarini ve sosyal tecriibe kazanmalarini saglayacaktir,
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Spor onlara kisilik kazandiracaktir,
Spor onlara nese ve gurur verecektir,
Spor sagliklarini iyilestirecektir.

Egitimin en 6nemli gérevimiz oldugunu vurguladim. Peki neler yapabiliriz veya yapmamiz lazim, Ben
ornek olsun diye Bagkani bulundugum Turkiye Milli Olimpiyat komitesinden bazi drnekler verecedim. Calisma
sekillerimizi anlatacagim, ancak bu uygulamalar dogal olarak tartismaya aciktir.

ULUSAL OLiIMPIK AKADEMi KOMiISYONU

Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi yénetim Kurulu 1986 yilinda aldi§ bir karar ile Gazetecilik Fakiltesi
Dekaninin Bagkanliginda Uyeleri arasindan sectigi dokuz kisi ile bir Ulusal Olimpik Akademi Komisyonu kurdu.

ik toplantida tilkenin Olimpizm ve Olimpik Hareket konusunda neler yapilabilecegi arastirildi.

Gériinen tablo i¢ agici degildi. Her ne kadar Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 1907 yilinda istanbula gelen
Baron P. Coubertin’in tesviki ile 1908 senesinde Osmanli Milli Olimpiyat Komitesi olarak kurulmus, bugin 200
komite arasinda kurulus yilina gére 16 inci sirada bulunuyorsada, ne Osmanli imparatorlugu déneminde, ne
1923 yilinda sonra Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi olarak olarak Olimpizm konusunda Ulke ¢apinda bir ¢alisma
yapilmamisti.

Gunumuzde 67 milyon olan niufusumuz, yas ortalamasi 26 ve 16 yasin altinda 20 milyon ¢ocugun
bulundugu bir Glkede, Olimpizm egitimine fevkalade ihtiya¢ oldugu gergegini kabul etmek lazimdi.

1984 Yilinda 10C Sesyonunu dizenlemege talip olunmus ve bu organizasyonun 1987 senesinde
istanbulda yapilmasina karar verilmisti. Amma ne medya ortaminda, ne de halk ve ydnetici diizeyinde Olimpik
Hareket bilinmiyordu. Olimpik Oyunlar bilhassa 1948 Londra ‘da glres dalinda alinan basarili sonuglar
dolayisile, diinya sampiyonalari gibi algilaniyordu.Oncelikle IOC'nin anayasasi olan OLIMPIK ANTLASMA
tirkgeye tercime edildi ve 1987 yilinda Uluslararasi Olimpik Akademi’nin burada yapilan toplantisina bir Gye
goénderilerek bilgi ve dokiman toplamasina imkan saglandi. Dr. Otto Szmiczek'’in ¢alismalarindan esinlenerek
bir OLIMPIK HAREKET kitabi hazirlandi ve faydal olacagi diisiiniilen kurum ve sahislara génderildi.

1987 Yilinda diizenlenen 92.inci I0C sesyonu herkesin ilgi odagi olunca, istanbula gelen énemli 10C
tiyelerile medya ilglenmege baslayinca ve bilhassa istanbul’'un Olimpik Oyunlari diizenlemek {izere aday
olacagi ortaya konulunca, bir anda herkes Olimpizm ve Olimpik Hareket'le alakadar olmaga basladi.

ilk ®nemli adimda Milli Egitim Bakanligi ile bir protokol yapilarak Olimpik Hareket kitabinin okullarin resmi
egitim programlarina dahil edilip okutulmasi saglandi

Ulusal Akademi Komisyonumuzun yaptigi ¢calismalarda buglin gelinen diizeyi soyle 6zetliyebiliriz :

1. Olimpizm’in ve Spor’un katkilarini anlatarak ¢ocuk ve gencleri spora tesvik etmek, ayni zamanda
ahlak ve kurallara uygun olarak ¢alismalarini saglamak icin Olimpik Oyunlarin diinyada Fair-Play,
barig, kardeslik ve mikemmelik kavramlarini nasil gelistirdigini géstermek ve Olimpik Oyunlari
dizenlemenin Ulke gengligine ve kalkinmaya ne gibi katkilarda bulundugunu anlatmak amaci ile
istanbul’da ve imkan bulundugunda diger yoérelerde, ilk dgretim, lise ve Universite égrencilerine,
Olimpiyatevin'de ve okullarda video gosterileri ve toplantilar, konferans, seminer, paneller
dizenlenmektedir.

2. Bu calismalara her yil 10000 6grenci katilmaktadir ve onlara cgesitli egitici brosir ve dergiler
dagitilmaktadir.

3. Gelecegin egitimcilerine Olimpizm konusunda bilgilendirimeleri amaci ile Universitelerle igbirligi
yapiimaktadir. Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulunda “Olimpizm, Ulusal ve Uluslararasi Spor
Organizasyonlar” dersi programa konularak okutulmaktadir. Komitemiz bu dersler i¢cin materyel ve
Ogretim gorevlisi temin etmektedir. Ders konulari arasinda Olimpizm’in temel ilkelerinin
yayginlastiriimasi, Fair-Play, Olimpik Oyunlarinin tarihgesi, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C),
Ulusal Olimpiyat Komiteleri (NOC), Uluslararasi Spor Federasyonlari (IF) ve Ulusal Spor
Federasyonlarinin (NF) yapilari,gérevleri, Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin tarihgesi, gorevleri ve
faaliyetleri yer almaktadir.
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4. Her yil egitim kurumlarindan segtigi gengleri Uluslararasi Olimpik Akademi’nin diizenledigi toplanti
ve seminerlere gdndermekte ve bilahare bunlarn okutman olarak goérevlendirmektedir.

5. Turkiye Milli Olimpiyat Komitesinin asagida bahsedecedim diger komisyonlara Olimpizm ve Olimpik
Hareket konusunda calismalar yapabilmesi icin tavsiyelerde bulunmaktadir.

KUTUPHANE

1994 Yilinda agiligi yapilan OLIMPIYATEVIi ‘nde 40000 kitap alabilecek ve her tiirlii gerekli techizati
okuma salonu bulunan bir kitiiphane gercgeklestirilmigtir.

Mumkun oldugu kadar Olimpik Oyunlar, Olimpizm ve Olimpik Hareket konusunda ¢ikan tim kitap, dergi
ve yayinlar temin edilmektedir. Buradan bilhassa Universite égrencileri bila Ucret istifade etmektedirler. 2001
yilinda 3000 kisi Katiphanede galisma yapmis ve 12 6grenci master tezlerini burada hazirlayarak basari ile
kabul ettirmislerdir.

Ayrica bir spor tarhgisine spor tarihimiz ve Olimpiznv’in TUrkiyede ki gelismesi konulu kitaplar yazdirilip,
bastirilyor ve dagitihyor.Bir  arastirmacida Dinyada Olimpizm ve Olimpik Hareket konulu kitaplar
hazirlamaktadir.

FAIR-PLAY KONSEYi

21. Yuzyilda dinya sporunda Fair-Play kelimesi 6n sirayi almigtir. Bu kelimesin anlamini agiklamak igin
ciltlerce kitap yazmak gerekir. Ancak kisaca sporda centilmenlik diyebiliriz. Sportif yarismalarda bireylerin kendi
egoizmalarini asarak, 6zveriyle dogrudan 6din verme becerisidir.

Sporu yapanlarda, yarismalari seyredenlerde hareketlerini ahlak kurallarina ve Olimpizm felsefesine
uygun olarak diizenlemelidirler. Bunun igin kiiglk yastan itibaren Fair-Play davranisini benimsemeli, Olimpizm
felsefesini kavramalidirlar. Bunun igin bilhassa gesitli yas guruplari arasinda, Milli Egitim Bakanligi ile igbirligi
yaparak “FAIR-PLAY” konulu karikatlr yarismalari diizenlemektedir. Bunu gergeklestirmek icin 80 ilde 65000
okula tanitici brosir ve katilim formlari génderilerek buytk bir katihm saglanmaktadir. Yil sonunda basarili
olanlara 6dulleri verilmekte ve basinda agiklanmaktadir.

Ayrica sportif musabakalarda, her c¢esit yarismalarda Fair-Play’e uygun harekette bulunanlar
arastiriimakta ve bunlar 6dillendirilmektedir.

Bu konsey calismalarinda Ulusal Akademi Komisyonumuzun hazirladigi Olimpizm ilkelerini 6n planda
tutmaktadir.

BAYANLAR KOMiSYONU

Sportif kariyerini tamamlamis Bayan sporcular bir komisyon kurarak “UCRETSiZ SPOR OKULLARI”
projesini gerceklestirmislerdir. Ginimuizde spor yapmak ekonomik imkanlar ister. Bilhassa bulylk kentlerde
ulasim masraflari, branslara goére gerekli malzeme, tesis ve hoca temini 6nemli butgelere ihtiyaggdstermektedir.

Ekonomik imkanlari az olan ailelerin ¢ocuklarina spor yaptirabilmek lzere bu komisyon sponsorlara
amagclarini anlatarak maddi imkanlar temin etmekte, bilahare varoslar tabir edilen fakir boigelerde projelerini
gerceklestirmektedirler. Bu suretle okul saatleri disinda c¢ocuklarin sokaklara duserek kotu aliskanliklar
edinmelerinin 6nine gegilmekte, spor egitimile beraber ahlakli sporcu olabilmeleri igin Olimpizm ilkeleri
anlayabilecekleri tarzda geng beyinlerine yerlestiriimektedir. Halen istanbul gcevresinde ve iki yil evvel vukubulan
deprem felaketi yoresinde 18 okul tesisi edilmis ve 45 uzman-egitici antrenér marifetile binlerce gence bu imkan
saglanmistir.

Halen konuyu bir Devlet politikasi haline getirmek Uzere ¢alismaktayiz.

KULTUR KOMISYONU

Okullar arasi diizenledigi kompozisyon,resim ve fotograf yarismalari ile OLIMPIZM'i asilamaya ve
yayginlastirmaya gayret gostermekte ve basaril sonuglar almaktadir.
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GEVRE KOMiSYONU

Gunimuzde Olimpik Hareketin Uglnct énemli boyutu olan Cevre konusunda ilgili kuruluslara iletiimek
Uzere galismalar yapmakta ve bilhassa sportif faaliyetlerde, tesisler yapilirken, ginlik yasantimizda ¢evreye
zarar vermek yerine , iyilesmesine yardimci olma bilincini kiglk yaslardan itibaren benimsetmeye 06zen
gOstermektedir.

FILATELi KOMiISYONU

Olimpik Oyunlar pul koleksiyonculugu, Olimpizm ve Olimpik Hareket’i anlatmak, yayginlastirmak,
benimsetmek icin gok énemli bir aragtir. Her yasta bireylere bunu asilamak, Uluslararasi yarismalara, segilere
katilmak, ulusal sergiler agarak basarili olanlara édiller vermektedir.

NUMiISMATIK KOMiSYONU

Olimpizm’in ve Olimpik Hareketin 6nemli faaliyetlerinden biri, Olimpik Oyunlar hatira paralarinin
toplanmasi, genclerin bu koleksiyona 6zendiriimesi ne ¢alismakta ve sergiler agmaktadir.

SPORCU KOMISYONU

Faal sporculari her tirli faydali veya zararli gelismelerden bilgi sahibi yapmaya, bu konuda dergi
clkarmakta ve makaleler yazmaktadir. Sportif kariyeri sona eren sporcularin normal hayatta yasamlarini
surdirmeleri agisindan destek olmakta ve ulkeyi yonetenleri bu konuda yardimci olmaga, katiimalarini
saglamaga 6zen gostermekte ve bunu Olimpizm felsefesinin bir geredi oldugunu anlatmaktadir.

SAGLIK VE ANTIDOPING KOMiISYONU

Zararl ve yasaklanan maddelerin kullaniimasini énlemek icin yetkili makamlarla isbirligi yaparak, sporcu
saghigi konusunda Universitelerde bulunan birimler ve Yiiksek Spor Okullari, Federasyonlar ve Spor Kuliiplerile
iliskiye girerek seminer, kurslar dizenlemekte, egitici dergi ve kitaplar hazirlamaktadir. Bu faaliyet ahlakli sporcu
yetistirmenin en énemli olanidir.Universite ve komitemiz isbirligile kurulan

ve yeni akredite olan Doping laboratuari bu konuya énemli yardim saglamaktadir.
Bu calismalara ayni gaye ile EGITIM ve HUKUK KOMISYONLARI destek vermektedirler.
Toplam Ug yuz kisilik gonulldlerin Olimpizm ve Olimpik hareket ilkelerine inanmis olarak bu komisyonlarda

yaptiklari galismalar her gecen gin olumlu sonuglar vermektedir. Ancak hepsinde Ulusal Akademi komisyonun
ortaya koydugu dislinceler hakimdir ve bodyle olmasida dogrudur.

Basariya ulasmak icin 6ncelikle bu gonullileri egitmek, felsefemize inandirmak gerekiyor. Sonra onlarin
ortaya koyacaklari faaliyetler bu inanci paylasan insanlari yuzlere, binlere milyonlara ulastirabiliyor.

Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesinin 20 sene dnce baslattigi bu Olimpizm Hareketi

istanbul kentinin Olimpik Oyunlara aday olmasile biiyiik giic kazandi.

Oncelikle 1992 yilinda Parlomentonun kabul etti§i ve su anda dinyada benzeri olmayan yasa hem
calismalara ekonomik gu¢ kazandirdi, hemde bireylerin ilgisinin Olimpik Oyunlara, dolayisi ile onun gug aldigi
Olimpizm’e odaklanmasini sagladi. Dogal olarak yazili ve gériintili medyanin ilgisi ve yayinlarinda konunun yer
almasi bir anda tim bireylerin konuyu anlamaga galismalarina neden oldu.

Sirasi gelmigken bir konuya agiklama getirmek istiyorum. ISTANBUL 2000, 2004 ve 2008 Oyunlarina
aday oldu ve alamadi. Olimpiyat ailemizin bir ¢ok Gyeleri bu adayligin daha ¢ok blylk bir kente spor tesisi
kazandirmak igin baslatildigina inandilar.

Halbuki gergek hig dyle degildir. Bir felsefenin, bir dislince tarzinin ve ihtiyacimiz olan amma inaniimasi
gli¢, sonuglari uzun bir surecgte elde edilecek insanlarin yararina Olimpizmi anlatabilmek, inandirabilmek igin
bireylerin ilgi duyacaklari bir olay yaratmaniz gerekir. Bagska bir ifade ile bir lokomotife ihtiyag vardir.
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Gundmuzde tim bireylerin ilgi duydugu Olimpik Oyunlara aday olmamiz, llkemizde bu gorevi gérmistir ve
gbrmege de devam etmektedir.

Zaten Modern Olimpiyatlarin tarihine bakacak olursaniz; Baron Pierre de Coubertin’de ayni sekilde ortaya
¢cilkmis ve evvela Fransiz gengligini, sonra dinya gengligini gereken bir dizeye getirebilmek igcin SPOR’u
manivela olarak segmistir.

Aday olunurken istanbul dogdal olarak bir gok yeni spor tesisine kavusmustur. Ancak bunlar yardimci
unsurlardir. Ulkemizde bugiin bir Olimpizm bilinci yerlesmege baslamistir. Tabii daha yapilacak ¢ok is vardir.
ideallere ulagsmak gok zordur, ancak yaklasmak icin yorulmadan, bikmadan calismak, bu gorevi bayrak
yariglarinda oldugu gibi elden ele basari ile aktarmak lazimdir.

1968 Yilindan beri katildigim Olimpik Oyunlar organizasyonu sonrasi beni zen bir durum var. Oyunlari
yapan kentte bir¢cok glzel tesisler gengligin hizmetine sunuluyor ve bunlar kalici oluyorlar. O Ulkenin veya kentin
sakinleri guzel anilara sahip oluyorlar.Hatta organizasyonun basinda bulunanlar, bu fevkalade 6nemli ve
karmagik dizenlemeyi basari ile yonettikleri icin yuksek yerlere geliyorlar. Ancak Olimpizm felsefesinden o
yorede acaba ne kadar iz kaliyor. insanlar arasinda hig bir fark gézetmeksizin, diinyamizi barig, kardeglik
ortamina gétlrecek bu felsefeyi acaba bireyler ne kadar anliyor, benimsiyorlar, ¢cok siphedeyim.

Hepinizi bu calismalara severek, 6zenerek katilmanizi istiyor ve yasantinizda sizlere basarilar diliyorum.
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The peace philosophy of the Olympic Movement: A historical
perspective

Manfred Lammer
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Summary

It is one of the major aims of the modern Olympic Movement to make a specific
contribution to the cause of mutual understanding between peoples and the strengthening of
peace in the world. This intention has always been supported by historical argumentation,
namely, that there existed a similar peace concept in ancient Greece and that there was a
compulsory and total cessation of hostilities between all states at the time of the Olympic
Games. When we turn to original sources, however, this argumentation does not hold water.

The ancient Olympic truce was based on an agreement concluded between the kings of
Elis, Pisa and Sparta in the 8th century B.C. and was later entered into by all the Greek city
states. It did not imply a total armistice but, by containing the following two stipulations,
enabled Olympic festivals to be held without interruption:

1. The sacred territory of Zeus in Olympia and the territory of the Eleans who organized
the Games were declared neutral and could not be attacked or even entered with
arms.

2. Over a period of 3 months (before, during and after the games) all participants,
officials and spectators remained under divine protection and were thus guaranteed
safe conduct to Olympia and back even if they had to cross enemy territory.

Text

A major aim of the modern Olympic movement is to make a specific contribution to
international understanding and world peace. Time and again its leading representatives
justify this ambitious claim with the historical argument that even the ancient Olympic Games
served a peace concept which found symbolic expression in the fact that while they were in
progress a total and binding armistice was observed throughout the whole of Greece.
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This view occurs in nearly all treatises on ancient Olympia and its contests; in feature
articles and enthusiastic speeches by sports officials it often builds up into the euphoric vision
of an unattainable paragon. At this#'uncture we have to forego the wearisome repetition of a
long list of appropriate quotations.” Two characteristic statements, however, should not go
unmentioned. In 1961, in a speech to mark the 575th anniversary of the University of
Heidelberg, Carl Diem, one of the most eminent Olympic authorities, said: "The third ancient
Olympic idea, the concept of humanitarianism, was probably the noblest of all [...]. Whenever
the spondophoroi — the bearers of invitation — went out from Elis to announce the Olympic
Games it was a moral duty to lay down one's arms [...] until the Games were over [...]."

The former President of the International Olympic Committee, Avery Brundage, once made a

statement to the effect that: “In ancient days nations stopped wars to compete in the Games.

Nowadays we stop the Olympics to continue our wars".>

This thesis, which is supported by Olympic ideologists and which up to now has been
widely accepted, does not stand up to critical examination of its historical sources. For this
reason it is necessary to outline the essential aspects of the nature and function of the
Olympic Truce in ancient Greece.

First of all it's with a certain amount of surprise that we note that the Greeks themselves
never used the word “peace” (eiréné€) in connection with the Olympic Games. The term they
employed was EKECHEIRIA which literally translated means “a state in which the hand is
held back". Although the expression was employed several times by Thucydides to signify a
short armistice to be used for peace negotiations, in general it refers to the cultic or legal
inviolability (immunity) of persons, territories and objects and is almost invariably used in
connection with periodic festivals and contests. Therefore, the term should be rendered in
English with “truce”.

According to nearly all the most reliable classical authors the Olympic EKECHEIRIA is as
old as the festival itself. After consulting the oracle of Apollo at Delphi at the beginning of the
eighth century B.C. King Iphitus of Elis, King Cleosthenes of Pisa and King Lycurgus of
Sparta drew up an agreement which, in the course of time, was entered into by all other
Greek city-states.’ It was inscribed on a bronze dedicatory discus and kept in the temple of
Hera at Olympia where it was seen both by the philosopher Aristotle (in the fourth century
B.C.) and by the author Pausanias (about 174 A.D.).° This agreement contained two
fundamental provisions, one concerning the site of the festival and the other its visitors.

First of all the sanctuary of Zeus at Olympia was proclaimed holy (hierés) and
therefore inviolable.” Like other cultic centres in Greece from that point on it enjoyed the
status amongst those neighbouring tribes which also worshipped Zeus of an acknowledged
asylum (asylia). The extraordinary thing was, though, that this inviolability was extended to
the entire region of Elis (in which Olympia was located) thus making Elis militarily and
politically neutral. Accordingly, the Eleans were ordered by the Delphic oracle not to interfere
in inner-Greek conflicts and to devote their energies solely to looking after the sanctuary and
organizing the contests.® Their neutrality also found expression in the fact that the members
of
the Olympic Games Organizing Committee were given the title of "Hellanodikai" which means
"judges of the Greeks”.

According to Strabo the armies of the various Greek states had the right to pass through
Elis; on crossing the border, though, they had to surrender their weapons to the authorities
and only received them back on leaving the territory.®
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The neutralization of Elis, however, was not merely the result of religious considerations, it
lay entirely in the political interest of Sparta whose northern border thus became safe from
surprise attacks. The dominating influence of this leading Peloponnesian city-state is
underlined both by the contribution made by King Lycurgus in bringing about the agreement
and by the large number of Olympic victors from Sparta in the seventh century B.C." In
addition, the parties to the agreement undertook to oppose with all force anyone abusing the
inviolability of Olympia and Elis."" Polybius has described in great detail the results of Elis’
particular development under the protection of "international” guarantees: the Eleans were
universally considered to be non-belligerent; they took no part in inner-Greek conflicts nor in
colonizing activities; and they even stayed away from Panhellenic events or at most
participated in them half-heartedly.

As a result of their plentiful human, animal and agricultural resources and their safety
from pillage the Eleans had a high standard of living and an relatively unstrained social
structure.™

With the exception of the conflict between Elis and Pisa, which resembled a civil war
and ended around 570 B.C. in the final destruction of Pisa, by and large the inviolability of
Olympia and of the state of Elis seems to have been respected during the archaic and
classical periods. At any rate we know of only one instance of it being violated between 776
B.C., when the Games were reorganized, and 420 B.C.: that was when Pheidon of Argos
conquered Olympia and claimed the right to organize the Games; a short time later, though,
he was driven out by the Eleans who were assisted by the Spartans.™ It is possible that the
immunity of the cult site was only extended to the rest of Elis as a result of Spartan
guarantees which were given at this point in time. According to Strabo the intervention of
Pheidon proved that the EKECHEIRIA was worthless if a major power decided not to adhere
to it." As a result of this bitter experience the Eleans decided to establish their own army and
defend themselves. Basically, however, this step did not change their privileged position
among the Greek city-states.

The first important element of the Olympic EKECHEIRIA, then, was the permanent and
acknowledged immunity of the sanctuary of Olympia and of the region of Elis which Caillemer
correctly referred to as a special form of asylum.'® Consequently, all those who came to
Olympia at regular four-year intervals to take part in or simply watch the contests had to be
sacrosanct, too, for they were, in fact, guests of Zeus and his holy people.

For this reason the three kings mentioned previously placed all visitors under the
protection of the god for a certain period before, during and after the Games. Competitors,
trainers, officials and spectators were able, in absolute safety, to travel to Olympia, stay there
for a while and return home — even if their journey took them through the territory of a state
which, at the time, was at war with their own state. "’

In a narrower sense this special protection for visitors is the proper meaning of the
EKECHEIRIA which has been misunderstood so often. It came into force as soon as it was
officially proclaimed in the religious centres and in the cities of ancient Greece by special
messengers (theoroi) and was confirmed by the inhabitants through common sacrifices.
According to the convincing arguments put forward by L. Weniger during the classical period
this occurred about one and a half months prior to the opening of the festival which was held
in July and August alternately. The EKECHEIRIA, then, lasted for a total of about three
months."® During the early archaic period when only the tribes of the Peloponnesus took part
in the Games it must have been considerably shorter and must have been extended in
accordance with the increased distances some visitors had to travel. Each city which swore
the EKECHEIRIA was accepted into the Olympic festival community. Later their agreement
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must have taken for granted for it is highly unlikely that the Eleans announced the opening of
the Games and the commencement of divine protection to every city-state in the Greek world
every four years. They probably restricted themselves to the Peloponnesus and to the larger
cities and cult centres.

There are several important arguments that speak against the thesis — which is widely held
in sports history circles — that the EKECHEIRIA meant a total armistice which was binding for
the whole of Greece:

1. The OLYMPIC EKECHEIRIA is not a singular phenomenon.

An EKECHEIRIA for visitors also existed at many other festivals and contests.
The EKECHEIRIA for the Pythian Games at Delphi, for example, also lasted three
months and those for the Nemean and Isthmian Games could not have been
much shorter.” The EKECHEIRIA for the Attic Eleusinian Games protected the
competitors for 55 days but the one for the Panathenaea only afforded protection
for a month.?° Safe conduct was also guaranteed to the competitors and visitors of
various festivals in Lampsacus, Macistus, Plataeae and other places.?' It would be
no problem to lengthen this list considerably.

Consequently, the EKECHEIRIA cannot have been a general armistice. Since the
dates of the festivals were kept well apart to avoid overlapping and even fell in different years
the EKECHEIRIAI of the various festivals covered most of the six months over the summer
so that one armistice must have followed another. Under these circumstances wars between
the Greek city-states would have been impossible.

In the same vein, H. A. Harris has already rejected the modern "all too rosy
view" of the ancient Olympic truce and pointed out that in Thucydides' detailed
account of the Peloponnesian Wars (431-404 B.C.) martial activity in Olympic
years was no less than in the intervening years.?

2. There is evidence for acts of war during the EKECHEIRIA of a Panhellenic festival:

a) In the summer of the year 422 B.C., while the EKECHEIRIA for the Pythian
Games was still in force, the Athenians attacked the island of Delus and drove off
all its inhabitants under the pretext that it had to be purged for cultic reasons.
Thucydides, however, doesn't mention any reaction to this from the other Greek
city-states.?

b) During the EKECHEIRIA of the Isthmian Games in 412 B.C., King Agis of
Sparta called upon his allies, the Corinthians, to help him invade the island of
Chius which belonged to the area of influence of Athens. In view of the presence
at the festival of visitors from Athens, and in particular of an official delegation, the
Corinthians refused to take any action until the EKECHEIRIA was over. And they
still refused to change their mind even when Agis, pointing out how late in the year
it was, made the proposal to use Corinthian ships but to declare the move
outwardly to be a purely Spartan enterprise. This shows that although waging war
during the EKECHEIRIA of a Greek festival was not generally forbidden, the state
organizing the Games had to remain neutral because otherwise this would have
been incompatible with its obligations as a host.”**

c) In either 636 or 632 B.C. the young Olympic victor Kylon took advantage of
the fact that the most influential Athenians, who belonged to the family of the
Alcmaeonidae, were away at the Olympic Games to stage a coup d'état. Not one
historical source, however, reproaches him for having broken the EKECHEIRIA.
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On the contrary "Kylonic outrage" is the term used to describe the actions of
Megacles against the supporters of Kylon after the coup had misfired. Although
most of them had fled into sanctuaries he abused the right of asylum by having
them seized and executed.?

3. All classical writers who mention a breach of the Olympic EKECHEIRIA tell of
direct attacks on Elis or on visitors to the festival but never refer to “illicit” acts of
war against one another by third parties. The most prominent violator of the
Isthmian EKECHEIRIA was Heracles. Near Kleonai, on his way to the Isthmian
Games, he killed the sons of his bitter enemy, Actor of Elis. When he was not
called to account by the people of Corinth the Eleans decided to boycott the
Isthmian Games for all time.?

A few modern examples might explain the character of the classical EKECHEIRIA even
more clearly:

If it were still recognized today North Korean competitors and spectators would able to
travel to the Olympics via South Korea and Israelis via any Arab country.

The attack on the Munich Olympic Village by Arab terrorists in 1972 was a clear breach of
the EKECHEIRIA in two respects: it was directed against the organizers and the inviolable
site of the Games as well as against the competitors and was subsequently endorsed by
countries which, according to the classical concept, had accepted the EKECHEIRIA.

In his poem "Die Kraniche des Ibikus" (i.e. Ibicus' Cranes) Friedrich Schiller describes a
flagrant violation of the EKECHEIRIA. On his way to take part in the music competitions at
the Isthmian Games the singer Ibicus is beaten to death by robbers. Afterwards, when the
robbers mingle with visitors to the festival Apollo makes them give themselves away and they
are subsequently punished.?’

But let's take up the historical theme again. We've already established that, by and large,
the EKECHEIRIA for Olympia and for the visitors to the festival was respected during the
archaic and classical period. The situation, however, underwent a fundamental change
during the Peloponnesian War which shook the whole of Greece from 431 to 404 B.C.

The first phase of this conflict between Athens and Sparta, which was known as the
Archidamic War, ended in April in 421 B.C. with an interim peace which tried to forge an
agreement between the two major powers. In the spring of 420 B.C., however, the party of
Alcibiades, which was hostile to Sparta, came to power in Athens. A non-aggression and
mutual assistance pact was signed by Athens, Argos, and Mantineia and also by Elis which
had previously been neutral and whose ports Athens wanted to get hold of in order
apparently to secure its communications with southern Italy.?® Sparta felt that its northern
(Messenian) flank was threatened and in the early summer of 420 B.C., just before the
opening of the Olympic Games, it struck a preventive blow against Triphylia, the southern
province of Elis, in order to take possession of the fortresses of Phyrcus and Lepreum. The
following report by Thucydides is the most important source of the political aspects of the
Olympic EKECHEIRIA:

“This summer Olympic Games were held at which Androsthenes of Arcadia won
his first victory in the pancratium. The Spartans were denied access to the
sanctuary by the Eleans and so were unable to make sacrifices or take part in the
contests. This was because they had refused to pay the fine imposed on them
according to Olympic Law by the Eleans for having attacked the Elean fortress of
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Phyrcus and occupied Lepreum with their soldiers during the Olympic ekecheiria.
The fine amounted to 2000 minas, 2 minas for each soldier as stipulated by the
law. In reply the Spartans sent envoys to Elis who maintained that the fine had
been unjustly imposed. They claimed that the truce had not been announced in
Sparta at the time the hoplites were sent in [to Lepreum]. The Eleans replied that
the ekecheiria was already in force (since they proclaim it in their own country
first of all) and that while they were peacefully relying on the truce and not
expecting any attack the Spartans had deceitfully broken the law. The Spartans
then argued that they [the Eleans] would not have needed to announce it [the
festival truce] in Sparta if, in their opinion, they [the Spartans] had already
violated it. The fact that they had still done so showed that they were not of this
opinion and afterwards they had not used force against them anywhere else. The
Eleans reiterated the view that they were firmly convinced that the Spartans were
transgressors. If, however, they would declare their readiness to hand back
Lepreum they would waive the part of the fine to which they were entitled and
would even pay the other part, which was due to the god, on their behalf. When
they [the Spartans] did not agree to this they [the Eleans] then made the following
demand: they didn't have to hand back Lepreum if they didn't want to but if taking
part in the sacrifice meant so much to them they ought to step before the altar of
Olympian Zeus and, in the presence of the Greeks, swear that they would most
definitely pay the fine later. When the Spartans rejected this proposal as well they
were excluded from the sanctuary (both from the sacrifice and from the contests)
and they sacrificed at home; the rest of the Greeks, with the exception of the
Lepreates, sent their envoys to the festival. Nevertheless the Eleans were afraid
that they [the Spartans] might take part in the sacrifice by force and so they kept
an armed guard of young men at the ready. One thousand men from Argos and
the same number from Mantineia came to their aid as did some Athenian cavalry
who were awaiting the festival at Arpina. The crowd at the festival became
extremely afraid that they [the Spartans] would come with an army after Lichas,
the son of Arcesilaus of Sparta, had been beaten by the judges on the course.
For when his chariot team won and was proclaimed as representing the state of
Boeotia ([as a Spartan] he himself was banned from the contest) he stepped on
the course and placed the victor's ribbon round the charioteer's head because be
wanted to make it known that he was the owner of the team. As a result everyone
grew even more afraid and awaited some sort of reaction. The Spartans,
however, behaved calmly and the remainder of the festival passed without
incident.”?

It's possible to draw several interesting conclusions from this report:

a) Observation of the EKECHEIRIA was ensured by what was known as the “Olympic
Law” (olympiakés noémos) which contained detailed implementation and penal regulations.
Each person who contravened this law apparently had to make redress; in this case the
territory occupied had to be handed back and in addition one mina had to be paid to the
injured party, in this case the Eleans, and another mina to the treasury in the temple of Zeus.

This, in fact, was also the exact amount that had to be paid on the Peloponnesus as ransom

167



7.ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERI KONGRESI
b 27-29 EKIM 2002

/ ) KONGRE - PANELLER

i

for a prisoner.*® The “transgressors", therefore, were considered to be the prisoners of Zeus
and his holy people and had to be “redeemed”.

b) The regulations concerning the beginning of the EKECHERIA obviously contained a
loophole which the Spartans made clever use of. In the few short hours between its
proclamation in Elis and the subsequent announcement in Sparta they attacked the two
strategically important fortresses while the Eleans were already unsuspectingly enjoying the
safety of the festival truce.

The discussion proves that Sparta had the right to attack Elis before and after the
EKECHEIRIA. This presents a clear contradiction to the traditional inviolability of the Elean
city-state. It seems, however, that the Eleans could no longer rely on it from the moment they
relinquished their neutrality by joining Athens and its allies in an alliance against Sparta.*"’

c) The ensuing stubborn dispute shows that the Eleans were not concerned with justice,
with the return of the occupied towns or even with payment of the ransom. In accordance
with the interests of Athens they obviously wanted the Spartans to suffer a diplomatic defeat
in front of all other Greeks - a defeat which would isolate them politically whether or not they
confessed their guilt and paid the fine or refused and were excluded from the Hellenic cultic
community. At the time of the Peloponnesian War, then, Olympia was a field of propaganda
for the major powers whereby in this case the Olympic EKECHEIRIA played an important
role. The way the Spartans reacted is quite interesting: Upon returning home they organized
their own festival in honour of Zeus, made sacrifices and staged contests. This form of
national “counter-Olympics”, of which there are several other examples in classical antiquity,
calls to mind the Deutsche Kampfspiele (German Games) which were or%anized from 1922
onwards following Germany's exclusion from the modern Olympic Games.®

d) Noteworthy, too, is the behaviour of Lichas who entered his team, which apparently was
the hot favourite, under the name of Sparta's ally, Boeotia. When it won the personal, inner
satisfaction of victory was not sufficient and so in front of all the spectators he disclosed his
identity as the real owner in order to demonstrate his own glory and that of Sparta. The fact
that Sparta did not avenge his castigation seems to illustrate that he acted not only without
authorization but also against the expressed wishes of his home country which had long
since accepted its exclusion and was celebrating its own festival.*

e) The episode also reveals that the warring nations taking part felt that observing the
EKECHEIRIA was an irksome duty which they were prepared to do according to the letter of
the law, but which otherwise — as the Spartans showed — involved going to the very limits of
legal justifiability.3*

Following its defeat in 404 B.C. Athens temporarily lost all political influence on the
Peloponnesus. Between 402 and 400 B.C. Elis was conquered by King Agis and King
Pausanias of Sparta and later on had to come to an agreement with its conquerers.

In 370 B.C. the Arcadians established a federal state. In 365 B.C. with the help of an
Athenian cavalry corps they wrested from Sparta's Elean allies the region of Triphylia — which
included the area around Olympia — and created a Pisatan vassel state which was
independent of Elis. They occupied the sanctuary of Zeus and raised a compulsory loan from
the temple treasury in order to pay the mercenaries in their ranks. The Greek historian
Xenophon (430-354 B.C.), who at the time was living on a country estate near Olympia,
wrote the following account of dramatic events which he must have witnessed personally:

"When the Arcadians had finished with Cromnus they turned their attentions once
more to the Eleans. They provided Olympia with an even stronger garrison and as
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the Olympic year approached they made preparations to stage the Olympic
Games together with the Pisatans, who laid claim to having been the first people
to guard the sanctuary. When the time came for the Olympic Games to be held
and for the festival community to gather together the Eleans openly mobilized their
army, summoned the Achaeans to their aid and marched down the Olympic
festival road [to Olympia]. The Arcadians, who hadn't the slightest idea that they
would come, were staging the festival together with the Pisatans. The equestrian
contests and those events in the pentathlon which used to take place in the
stadium had already been held. Those [athletes] who had reached the final event
(the wrestling match), were not competing in the stadium itself but between the
stadium and the altar [of Zeus]. [They were interrupted for] the armed Eleans had,
by this time, reached the sacred grove. The Arcadians did not advance further to
meet them but formed a line of battle by the River Cladeus which flows past the
Altis and into the Alpheus. Their numbers also included some allied troops, 2000
hoplites from Argos and about 400 cavalrymen from Athens. The Eleans fell into
line on the other side of the river and, after making a sacrifice, marched forwards.
In the past their military skill had been scoffed at by the Arcadians and the Argives
and also by the Achaeans and the Athenians but on this day their valour far
exceeded that of their confederates. After clashing first of all with the Arcadians
whom they immediately put to fight they parried an attack by the Argives who were
hurrying to their [the Arcadians'] aid and defeated them, too. And they fought
equally as well when they pursued them [their enemies] to the area between the
senate house, the temple of Hestia and the adjoining spectator stand and drove
them back towards the altar. But when the Eleans, themselves fighting on even
ground, were bombarded with projectiles from the columned halls, senate house
and the great temple several of their number were killed including Stratolas, the
leader of the "Three Hundred". When this happened they withdrew to their camp.
The Arcadians and their allies were so afraid of the coming day that instead of
sleeping during the night they tore down the carefully erected booths and built
barricades. The following day when the Eleans approached and saw the bulwark
and the large number of enemies standing on [the roofs of] the temple they
withdrew to the city [of Elis].*®

In view of the impressiveness of Xenophon's account any comment on the battle in the
Altis of Olympia would be superfluous.

Violation of the Olympic EKECHEIRIA also played a role in the internal political disputes in
Athens during the rule of Philipp Il of Macedonia. Probably in the year 348 B.C. Phrynon, an
Athenian from Rhamnus, was robbed by Macedonian soldiers while on his way to Olympia.
Although the pro-Macedonian party in Athens, which was led by Aeschines, tried to play
down the incident by talking in terms of "brigands" and by quoting a statement by the injured
party himself the supporters of Demosthenes, who were hostile to Macedonia, made
propaganda out of it. Philipp, who had been asked to repay the ransom by an Athenian
delegation, in no way tried to deny that his soldiers had committed the deed but in their
defence he did say that they did not know the sacred festival period had begun and that all
participants were guaranteed protection.®® There is no evidence of any atonement but the
king, himself a triple Olympic victor, was striving to become acknowledged as the ruler of all
Greece und probably did everything possible to wipe out the matter.
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The last time a breach of the EKECHEIRIA was mentioned was around 230 B.C. While the
Nemean Games — which had been recognized since time immemorial — were being held in
Argus Aratus, who was the military leader of the Achaean League, staged counter-Nemean
Games in the neighbouring city of Cleonae and sold into slavery all participants in the Argive
Nemean Games who fell into his hands. He believed that he had not violated the Nemean
EKECHEIRIA since in his eyes only the counter-Nemean Games were legal — visitors to
which were protected by his own EKECHEIRIA.*

When Greece came under Roman rule during the second century B.C. the EKECHEIRIA of
the Panhellenic festivals became meaningless. This was because the right to use force
against persons or other cities had passed from the formerly sovereign city-states (poleis) to
the Romans whose police and administrative machinery henceforth supervised the contests
and ensured the safe passage of visitors to the festivals from all over the entire Greco-
Roman world.

Contrary to frequent assertions by representatives of the modern Olympic movement no
general and binding truce existed during the ancient Olympic Games. The EKECHEIRIA was
merely the mutual assurance, given by members of the Olympic festival community, that they
would respect the inviolability of the cultic and competition sites and would guarantee safe
passage to all competitors and spectators during a fixed period. Observation of this
agreement was guaranteed by sanctions imposed by the Eleans although, as we have seen,
they did not always do so neutrally or disinterestedly.

This, then, ensured the continuity and comparatively smooth running of the festival in a
Greek world which was constantly beset by wars. It also established the basic prerequisite for
the growing importance of the Olympic Games. On the one hand the EKECHEIRIA finds an
explanation in the close connection between Greek athletics and the cult of the gods; on the
other hand, though, it's also proof of the ancient Greeks' sense of pragmatism: the
EKECHEIRIA did not constitute a suspension of hostilities — it merely guaranteed that the
Games would be staged despite wars! It was not a total armistice but rather a “particular
truce” which Schelsky, in a realistic assessment of all possibilities, has made out to be the
only attainable aim of the modern Olympic movement.>®

If this movement intends to uphold its claim of making a contribution to world peace it ought
to try to develop an appropriate concept from the generally accepted standards and values of
our modern society and to justify it credibly. Modern ethical demands cannot be defended by
inapplicable historical arguments.

For this reason | would like my study to be seen not merely as a historical rectification but
also assga critique of the modern Olympic ideology for this is one of the main aims of sport
history.

Notes

1 A representative selection can be found in H. LENK, Werte, Ziele, Wirklichkeit der
modernen Olympischen Spiele, 2nd ed., Schorndorf 1972, pp. 109-119.

2 “Der dritte der antiken olympischen Gedanken war wohl nun die Krone des Ganzen: der
Gedanke der Menschlichkeit. [...] Wenn die Spondophoroi — die Boten der Einladung —
von Elis in die Lande zogen, um zu den Olympischen Spielen zu rufen, dann war es eine
moralische Pflicht, die Waffen niederzulegen [...] und sie erst nach Schlul3 der Spiele
aufzunehmen, [...].” C. DIEM, Olympische Gedanken, in: Ruperto-Carola. Mitteilungen der
Vereinigung der Freunde der Studentenschaft der Universitdt Heidelberg 30(1961), No.
30, p. 73. Reprinted in: Olympisches Feuer 22(1972), No. 6, p. 2.
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According to J. KIERAN and A. DALEY, The Story of the Olympic Games 776 B.C. — 1956
A.D., Philadelphia/New York 1957, p. 426.

THUCYDIDES IV, 118-119; V, 15. Cf. GELLIUS |, 25, 8-9.

A detailed assessment with a virtually complete list of references can be found in L.
WENIGER, “Das Hochfest des Zeus in Olympia, Ill. Der Gottesfriede”, in: Klio 5(1905), pp.
184-218; cf. also L. ZIEHEN, “Olympia”, in: RE XVIII (1939), col. 3-6 and L. DREES,
Olympia. Gétter, Kiinstler und Athleten, Stuttgart 1967, pp. 39-41.

PHLEGON OF TRALLES, FGrHist 257, 1. PLUTARCH, Lycurgus 1. PAUSANIAS V, 20,1.

STRABO VIII, 358.

PHLEGON OF TRALLES, FGrHist 257, 1.

STRABO, loc. cit.

Cf. L. MoreTTI, Olympionikai. | vincitori negli antichi agoni olimpici, Rome 1957. A.
HONLE, Olympia in der Politik der griechischen Staatenwelt von 776 bis zum Ende des 5.
Jahrhunderts, Bebenhausen 1972, pp. 128ff. Honle’s view that, despite the overwhelming
superiority of its athletes at the Games, Sparta only exercised a minor influence on
Olympia and Elis is virtually insupportable.

STRABO, loc. cit.

PoLyBius IV, 73-74.

STRABO, loc. cit.

ibid.

ibid.

E. CAILLEMER, “Asylia”, in: Ch. DAREMBERG/E. SAGLIO, Dictionnaire des Antiquités
Grécques et Romaines, Vol. 1, Paris 1877 [Reprinted in Graz in 1969], p. 505.

This provision resulted automatically from the violations of the EKECHEIRIA mentioned
below.

WENIGER, pp. 205ff. The documents on which this theory is based originated in late
Hellenistic and Roman times. From THUCYDIDES V, 47, 10, it could be deduced that at the
end of the 5™ century B.C. the EKECHEIRIA only lasted for a little more than two months.
For information on the EKECHEIRIA of the Pythian Games see THUCYDIDES V, 1.
PLUTARCH, Moralia 413 d. On that of the Nemean Games: PINDAR, Nem. 3.2. XENOPHON,
Hellenica IV, 7, 2. PLUTARCH, Philopoimen 11. PLUTARCH, Aratus XXVII, 3-4. And on the
EKECHEIRIA of the Isthmian Games: THUCYDIDES VIII, 9,10. XENOPHON, Hellenica |V,
5,1. PLUTARCH, De Pythiae Oraculis 3. PAUSANIAS V, 2; cf. Il, 15, 1.

Information on the Eleusinian Games is contained in SIG® 42b. THUCYDIDES appears to
make a reference to the length of the EKECHEIRIA of the Panathenaean Games in V,
47,10.

For the references see WENIGER, p. 204.

H.A. HARRIS, Greek Athletes and Athletics, London 1964, pp. 155-156.

THUCYDIDES V, 1.

THucyDIDES VIII, 9-10.

THUCYDIDES |, 126; cf. PLUTARCH, Solon 12.

PAUSANIAS V, 2.

Cf. E. JoKL, “Pax Olympica”, in: Proceedings of the First International Seminar on the
History of Physical Education and Sport, Wingate Institute 1969, 3/2-3.

THUCYDIDES V, 47. The temple treasury of the sanctuary of Zeus, which was controlled by
the Eleans, must also have played a role, cf. HONLE, p. 164.

THUCYDIDES V, 49-50; cf. PAUSANIAS VI, 2, 1-3.

Cf. O. MULLER, Die Dorier, 2nd ed. by F. W. SCHNEIDEWIN, Vol. 1, Breslau 1844, p. 140.
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Although Elis had been a member of the Peloponnesian League since the Persian Wars
it was only the alliance made in 421 B.C. that had any practical, political and military
consequences.

Regarding the “Deutsche Kampfspiele” cf. C. DIEM, Weltgeschichte des Sports, 3rd ed.,
Stuttgart 1971, pp. 985-986. H. SIMON and others [GDR author’s collective], Die
Kérperkultur in Deutschland von 1917-1945, 2nd ed., Berlin [GDR] 1969, pp. 60-63 [=
Geschichte der Kérperkultur in Deutschland, Vol. Il1].

Cf. HONLE, pp. 155-156.

Compare LENK’s assertion on page 110: “Selbst im Peloponnesischen Krieg - als
Griechen gegen Griechen stritten - ruhten wahrend des Festes Schild und Speer aul3er in
Olympia: dort liefen die Athleten in Waffen gegeneinander und warfen den Speer um die
Wette.” [= even during the Peloponnesian War when Greeks were fighting Greeks while
the festival was taking place all arms were laid down - except in Olympia where the
athletes faced one another with weapons and competed in javeling throwing contests].
XENOPHON, Hellenica VI, 4, 28.

AESCHINES, De falsa legatione 12. DEMOSTHENES, De falsa legatione Hyp. 2, p. 335.
PLUTARCH, Aratus XXVIII, 3-4.

H. SCHELSKY, Friede auf Zeit. Die Zukunft der Olympischen Spiele, Osnabrick 1973, p.
11.

For a more detailed treatment of the ancient Olympic truce see: M. Ldmmer, ,Der
sogenannte Olympische Friede in der griechischen Antike®, in: Stadion 8/9(1982/83), S.
47-83. See also G. ROUGEMONT, ,La hiéroménie des Pythia et les ,iréves sacrées
d’Eleusis, de Delphes et de I'Olympie®, in: Bulletin de correspondance héllenique
97(1973), S. 75-106.
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OLIMPiZM ve OLIMPIYAT OYUNLARININ KENTE ve
ULKEYE KATKILARI

Nese Gundogan

Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi

Dinyanin en blylUk ve populer organizasyonu olan Olimpiyat Oyunlarini organize etmenin Ulke
ekonomisine, tanitimina, ihracatina, yatirimlarina, turizmine, sporuna, gencligine ve lkenin imaj ve prestijine ne
gibi katkilar getireceginin bilincinde olan kentler ve Ulkeler arasinda Olimpiyat oyunlarini alabilmek igin buyuk bir
mucadele devam etmektedir.

1896 yilindan bu yana her doért yilda bir yapilan Modern Olimpiyat Oyunlari (I. ve Il. Dinya Savaslari
dénemi harig) 1980’li yillara kadar organizasyonu yapan kente ve Ulkeye katkilarinin yaninda tlke ekonomisine
buyuk bir yuk getirmistir.

Olimpiyat Oyunlarn sponsorluk ve televizyon yayin haklari gelirlerinin 1980’li yillardan itibaren giderek
artmasiyla gunumuizde oyunlarini dizenlemek her ydnlyle kentlere ve (Ulkelere blylk kazanimlar
saglamaktadir.

Olimpiyat Oyunlarini dizenlemenin her yonlyle nasil bir karl is oldugu 1984 Los Angeles Olimpiyat
Oyunlari sonunda tim masraflar ¢ikarildiktan sonra kente 250 milyon dolar bir gelir kalmasi ve Oyunlarin Giiney
Kalifornia ekonomisine yaklasik 3.29 milyar dolarlik bir katkida bulunmasi zerine ortaya ¢ikmistir. Bu durum
Uzerine 1992 Olimpiyat Oyunlari igin o dénemde rekor sayilabilecek sayida alti kent birden aday olmustur.

1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlari 156 Ulke televizyonu tarafindan yayinlanmig ve 287 milyon dolarlik
bir televizyon geliri saglanmistir.

1988 Seoul Olimpiyat Oyunlar’ni organize eden Gliney Kore’nin 1988 yilindaki endustri mallari ihracati
bir 6nceki yila oranla %28.3'lik artis gdstererek 60.67 milyar dolara ulasmistir. 1986 yilinda 2,321 dolar olan
kisi basina disen milli gelir, 1988'de 3,728 dolara; yine 1986 yilinda 953 milyon dolar olan gayrisafi milli hasilati,
1988 yilinda 1 milyar 561 milyon dolara ylkselmistir. Diger taraftan Gliney Kore'yi 1988 yilinda ziyaret eden
turist sayisi bir 6nceki yila oranla %23 artis gostererek 2,300.000’e ulasmis ve ulke ekonomisine 3 milyar 300
milyon dolarlik bir gelir saglamistir. Seoul Oyunlari 1982 - 88 yillan arasinda 302,000 kisilik ek istihdam
yaratarak igsizlik oraninin da distis géstermesine yol agmistir.

1988 Seoul Olimpiyat Oyunlar’ndan UG¢ ay once ve U¢ ay sonra yapilan uluslararasi kamuoyu
arastirmasinda “Guney Kore sanayi mallarina ne kadar glveniyorsunuz” sorusuna verilen cevabin oyunlar
sonrasinda %35’lik artis gbstermesi de Olimpiyat oyunlarinin Ulkenin imaji yaninda diger alanlarda yaptig
olumlu etkiyi en iyi sekilde agiklamaktadir. Diger yandan Oyunlar, Gliney Kore’de sporun gelismesine de buyuk
katkida bulunmustur. Ik kez katildiklar 1948 Oyunlarindan 1988 Oyunlarina kadar olan Olimpiyat tarihlerinde
toplam 66 madalya kazanmis olan Guney Kore’'li sporcular, kendi Ulkelerinde gergeklestirilen bu oyunlarda 12
altin, 10 gimus ve 11 bronz olmak lzere toplam 33 madalya kazanarak buyuk basari gostermisler ve Oyunlar
sonunda madalya siralamasinda 4. sirayi almiglardir

1988 Seoul Olimpiyat Oyunlari 160 Ulke televizyonu tarafindan yayinlanmis ve 403 milyon dolarlik
televizyon geliri saglanmistir.

Olimpiyat Oyunlari organize etmek icin dort kez aday olup kaybetmesine ragmen yilmayan ve besinci
adayhgi olan 1992 Olimpiyat Oyunlariyla bu sansi elde eden ispanya’nin Barcelona kenti ise, Oyunlardan énce
denizle baglantisi kesilmig, alt yapi problemleri ve spor tesisi eksiklikleri bulunan bir kent olarak
degerlendiriimekteydi.

ispanyollar, 1992 oyunlarini organize etme hakkini elde ettikleri 1986 yilindan 1992 yilina kadar gegen
alti yilhk hazirlik sdresi icinde kentin tim alt yapi problemlerini ¢ézmenin yanisira inga ettikleri yeni yollar,
kopruler, parklar, oteller ve spor tesisleriyle Barcelona kentini yeniden yaratmiglardir. 1991 yilinin ortalarina
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gelindiginde Barcelona Avrupa’daki en gelismis ve yasanabilir kentler arasinda sekizinci siraya yukselmistir.
Ayrica Barcelona Olimpiyat Oyunlari 1986 - 1992 yillari arasinda 326,301 kisilik ek istihdam yaratarak issizlik
oraninin da blyuUk bir dists géstermesine yol agmistir.

Yaklasik 88 yillik Olimpiyat tarihleri boyunca 4 altin, 13 gimis ve 9 bronz olmak lzere toplam 26
madalya kazanan ispanyol sporcular, 1992 Barcelona Olimpiyat Oyunlarinda 13 altin, 7 gimiis ve 2 bronz
olmak Uzere toplam 22 madalya kazanarak inanilmaz bir basari sergilemislerdir. Paralimpik Oyunlarinda da
(Engelliler Oyunlari) bilyiik basari gésteren ispanyol sporcular 107 madalya kazanmislardir. Bugiin ispanyol
sporcular dinyada ¢esitli spor dallarinda blyUk basarilar elde ederken, Barcelona halki da spor yapabilmek igin
en iyi tesislere kavusmustur. Gunimuizde Barcelona’nin Olimpik tesisleri hergiin diizenli olarak yaklasik 50,000
kisi tarafindan kullanilirken, her yil 300,000 kisi de Barcelona sokaklarinda halk igin gerceklestirilen herkes igin
spor aktivitelerine katiimaktadir. Tdm bu sonuglara Oyunlari organize etmenin getirdigi stimulasyon ve
motivasyonun yol actigi ispanyol yetkililerce her firsatta dile getirilmektedir.

1992 Barcelona Olimpiyat Oyunlari 193 Ulke televizyonu tarafindan yayinlanmis ve 636 milyon dolarlik
televizyon geliri saglanmistir.

Barcelona’nin ardindan Amerika Birlesik Devletlerinin Atlanta kentinde yapilan 1996 Olimpiyat
Oyunlar’nin 1991 -97 yillari arasinda Georgia eyaleti ekonomisine katkisi ise 5.1 milyar dolar olmus ve Oyunlar
sonunda eyalet hikimeti 176 milyon dolarlik vergi geliri elde etmistir. Atlanta’da oyunlarin alinmasindan
itibaren her yil giderek artan is istihdami Oyunlarin yapildidi yil olan 1996’da 77,000 kisiye ulagmistir.

1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlan 214 Ulke televizyonu tarafindan yayinlanmis ve 898.2 milyon dolarlik
televizyon geliri saglanmistir.

2000 Olimpiyat Oyunlari Avustralya’nin Sydney kentinde organize edilmistir. Uluslararasi arastirma
sirketleri KPMG ve Arthur Andersen’in 2000 Olimpiyat Oyunlarinin etkilerine iliskin yaptiklari arastirma
sonuglarina goére 1994 - 2004 yillan arasinda Avustralya’'nin gayri safi milli hasilatina 7.3 milyar Avustralya
dolari eklenecek ve Oyunlar 150,000 kisilik ek is istihdami yaratacaktir. Yine bu dénemde Sydney’i 1.3 milyon
ek yabanci ve 174,000 yerli turistin ziyaret etmesi ve Ullke ekonomisine 3.5 milyar Avustralya dolari gelir
getirmesi beklenmektedir.  Sydney Ovyunlari Avustralya’nin ticari iglemlerini de artiracak ve 1994-2004
doénemindeki ek ihracattan yaklagik 3.5 milyar Avustralya dolari gelir saglanacaktir. Buatin bunlarin yanisira,
Avustralya diinya klasinda spor tesislerine kavusacak ve her zaman buyulk uluslararasi spor yarismalarini en iyi
sekilde organize edebilecektir.

Sydney 2000 Olimpiyat Oyunlari 220 (ke televizyonu tarafindan yayinlanmis ve 1,331.5 milyon dolarlik
televizyon geliri saglanmistir.

Sydney’in ardindan 2004 Olimpiyat Oyunlari ise komsumuz Yunanistan'in Atina kentinde organize
edilecektir. ilk modern Olimpiyat Oyunlar’ni 1896 yilinda organize eden ve Oyunlarin 100. yili 1996’da tekrar
organize etmek igin aday olan ve sec¢imi kaybeden Atina, ¢abalarini sirdirerek 2004 Oyunlarini kazanmistir.
Oyunlarin Yunanistan'in ekonomisine, turizmine ve sporuna buyuk bir katki yapmasi beklenmektedir. Atina
2004 Olimpiyat Oyunlari’nin 1,497.5 milyon dolar televizyon geliri getirmesi beklenmektedir.

Gelelim istanbul’un Olimpiyat Oyunlari diizenleme idealine.

istanbul’'un Olimpiyat Oyunlar adayhginin iki temel amaci bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, diinyanin
en glizel metropollerinden biri olan istanbul’'un 30 yilda ¢ézecegdi altyapi problemlerini Oyunlar yoluyla yedi yila
indirgemek ve yasanabilir bir diinya kenti yaratmaktir. 1980’lerde Avrupa’nin en kirli ve sorunlu kentlerinden biri
olan Barcelona’nin alti yilda basardigini, istanbul da Oyunlar aldigi takdirde yedi yillik hazirlik siiresi sonunda
basarabilecektir. Adayligin ikinci ve daha 6nemli amaci ise yetersiz spor tesisleri ve alanlari nedeniyle okul
veya is disinda kalan zamanlarini sokaklarda ve kahvehanelerde gecirmek zorunda kalan genclerimize ve
halkimiza ¢agdas spor imkanlari yaratmak ve sporu bir yagsam bicimi haline getirmektir.

istanbul’un ilk adaylik calismalarini baglattigi1992 yilindan bugiine kadar olan (i¢ Olimpiyat adayligi
doéneminde, baslangigta plan olarak sunulan pek ¢ok tesis ve proje hayata gegirilmistir. Bu gelisme, 6zellikle
uzun doénemli planlamalara ve projelere alisik olmayan (lkemizde blylik ©nem tasimakta ve Ornek
olusturmaktadir.

istanbul Olimpiyat Oyunlarini organize ettigi takdirde, Oyunlar alindiktan organize edinceye kadar olan
yedi yillik hazirlik siiresi igerisinde istanbul Olimpiyat projesi cercevesinde 1 milyar 772 milyon dolarlik dogrudan
yatirnim yapilacak ve Oyunlarin uluslararasi televizyon yayin haklari, bilet satisi, sponsorluk programindan elde
edilecek gelirlerle butce denklesecektir. Bu donemde yillik 180,000 kisilik istihdam yaratilacak, dogrudan ve
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dolayli yatinmlarla gayri safi milli hasilatimiza yaklasik 8 milyar dolar ek bir katki saglanacak ve llkemizi 2,5
milyon ek turist ziyaret edecektir.

1992 yilinda ¢ikarilan Olimpiyat Kanunu ile kurulan ve Devlet, Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi ve istanbul
Buyuksehir Belediyesi temsilcilerinden olusan istanbul Olimpiyat Oyunlari Hazirlik ve Diizenleme Kurulu (HDK),
kanun cercevesinde gelen gelirlerinin %88'ini olusturan 239 milyon dolari istanbul’da spor tesisi yatirnmlarina
harcamistir.

istanbul Olimpiyat projesinin en énemli unsuru, ikitelli’deki 584 hektarlik alanda planlanip halen
altyapi caligmalan siurdiiriilen ve icinde dokuz ¢cok amagli tesisin yer alacagi Olimpik Parktir. Bu park,
Olimpiyat oyunlarindan sonra istanbul halkinin sportif, rekreasyonel ve kiiltiirel ihtiyaglarini kargilayan
bir merkez olacaktir.

Olimpik Park i¢inde yer alan tesislerin en 6nemlisi su anda ingaatinin tamamlanmis olan 80,000
kisilik Atatirk Olimpiyat Stadi’dir. Uluslararasi federasyonlarin teknik sartlarina gore inga edilen ve 134
giris kapisi ve 148 cikig kapisi bulunan stadyum 7.5 dakikada bosalacak sekilde planlanmigtir. 13 spor
dali tarafindan kullanilabilmesinin yanisira motor spor gosterilerinde, kiiltiirel aktivitelerde ve fuar
amagh olarak kullanabilecektir. Stadin hemen yaninda isinma ve antrenman amagh 2 atletizm pistinin
ingaati da tamamlanmigtir.

Olimpiyat Parki’'nin altyapi projelerinin tamami HDK tarafindan hazirlanmig ve bunlardan i¢gme
suyu, atik su ve i¢ yollar projelerinin ihalesi gergeklestirilmistir. Olimpiyat Parki karayolu baglantisi
uygulama projesi Karayollar igbirligiyle HDK tarafindan tamamlanarak karayollarina sunulmus; yine
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yiiriitiilen Otogar-Mahmutbey Basak Konutlar hafif metro
sisteminden Olimpiyat Parki’na baglanti projesi HDK tarafindan yaptirllmig ve programa alinmak tizere
belediyeye sunulmus olmasina ragmen bu ulagim baglantilar heniiz hayata gecirilememistir.

istanbul Olimpiyat projesi kapsaminda 4,500 kisilik Bagcilar Spor Salonu 2001 yili sonunda
hizmete girmistir. Insaati siirdiiriilen 22.000 kisilik Atakdy Cok Amagh Spor Salonu éniimiizdeki yil
hizmete girecektir. HDK’nin yapimina katkida bulundugu projeler arasinda Atakoy Ahmet Comert Spor
Salonu, Burhan Felek Atletizm Pisti, Atakdy Acik Yiizme Havuzu, Atakdy Kapali Yiizme Havuzu, Burhan
Felek Sporcu Egitim Merkezi ve deprem bélgeleri olan istanbul, izmit, Adapazari, Diizce, Yalova ve
Bolu’da inga edilen Olimpiyat Genglik Evleri bulunmaktadir.

HDK, 1992-2001 yillan arasinda yapilan ve lUlkemizin tanitimina ve organizasyon tecriibemizin artmasina
katkida bulunacak ¢ok sayida Avrupa, Dinya Sampiyonalari ile Uluslararasi organizasyonlara finansal agidan
katkida bulunmustur. Bu organizasyonlardan bazilari: Dinya ve Avrupa Okguluk Sampiyonalari, Dinya ve
Avrupa Gures Sampiyonalari, Avrupa Optimist Sampiyonasi, Dinya Halter Sampiyonasi, Habitat I, Avrupa
Yizme Sampiyonasi, Avrasya Maratonu, Avrupa Boks Sampiyonasi, Avrupa Kullplerarasi Atletizm
Sampiyonasi, Dinya Yildizlar Voleybol Sampiyonasi, Avrupa Yildizlar Basketbol Sampiyonasi ve Diinya
Satrang Olimpiyati'dir.

istanbul’'u yalnizca spor altyapisi agisindan Olimpik sartlara hazirlamak istanbul’'un Olimpiyatlari
kazanabilmesi icin tek basina yeterli degildir. Oyunlar kazanmada spor kadar 6nemli diger kriterlerin basinda
istikrarli ekonomi, devlet ve isadamlari destegi, ulasim, cevre, konaklama ve guivenlik hizmetleri gelmektedir.

Olimpiyat organize etmenin énemi ve katkilari istanbul Bilyiiksehir Belediyesi, devlet ve isadamlari basta
olmak Uzere toplumun tim kesimleri tarafindan anlasildigi ve proje sahiplenildigi takdirde, ¢ocuklarimizi ve
gengclerimizi sokaktan kurtararak saglikli kusaklar yetismesini saglayacak, istanbul’'un alt yapi sorunlarini kisa
siirede ¢ozecek ve lilke ekonomisine ve gelismesine blyiik katkilar getirecek Olimpiyat Oyunlari istanbul’da
organize edilebilecektir.

Kaynaklar:

Official Report of Games of the XXIV Olympiad Seoul 1988
Official Report of Games of the XXV Olympiad Barcelona 1992
Offical Report of the Centennial Games Atlanta 1996

IOC Sydney 2000 Marketing Report

IOC 2002 Marketing Fact File

istanbul 2008 Bid Book
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Salon 2
Panel Konusu :  Liderlk
Moderator :  Todd Rice

VIZYONER LIDERLIK, ANTRENORLUK VE YENi PARADIGMALAR

TODD RICE —-TURGAY BiCER
NLP Trainer & Consultant

Kendini ybéneten diinyayi yénetir.
Plato

Liderlik kavrami, her gecen giin yenilenerek yolculuguna devam ediyor. Her glin degisiyor, her gin
gelisiyor. Bu surekli degisimin karsisinda da; yillardir yapilan liderlik tanimlari bir tirli kalibina oturtulamiyor;
bircok liderlik teorisi yeniyi Uzerinde tasiyamiyor, yeniye ayak uyduramiyor. Liderlerin sahip oldugu ortak
ozellikler belirlenmeye calisiiyor. Degisen zamanla birlikte Gzerine yenileri eklenerek ortak bir gizgi yaratiimak
isteniyor.

Liderlik alaninda son yillarda yapilan arastirmalar sunu gdstermektedir ki; lider dogulmaz, lider olunur.
Liderlik dogustan gelen bir 6zellik olmaktan ¢ok, égrenilebilen bir 6zelliktir. Evet, neye ihtiyaci oldugunu bildigi
ve bunu bilmekle kalmayip, eyleme gegirdigi stirece herkes lider olabilir. Yani artik giinimizde lider dogmamis
olmak kesinlikle bir sorun degil.

Peki sadece lider olmak yeterli midir, yoksa vizyoner bir lider olmak daha mi énemli ve etkilidir?

Vizyoner bir lider olabilmek i¢in nelere ihtiyacimiz var?

Hangi 6zelliklere sahibiz, hangi 6zelliklerimizi gelistirmeliyiz?

Hedefleri olan bir lider olmak mi, yoksa neyi nasil yapacagini bilen ve bunu rahatlikla uygulamaya
gegcirebilen bir lider olmak mi1 daha 6nemlidir?

Peki nasil bir lider olursak fark yaratiriz?

Bu sorularin yanitlarini bulmanizda etkili olacak olan Vizyoner Liderlik ve Yeni Paradigmalar ©
Semineri; 21. ylzyilin basari teknolojisi olarak kabul edilen NLP’nin (Neuro Linguistic Programming) liderlikte ne

sekilde uygulanacagini paylasarak, farki nasil yaratacaginizi anlatiyor, NLP'nin liderlikle ilgili yaklagimlarini,
tekniklerini ve yeni paradigmalari sizlere sunuyor.
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Tarih : 28102002
Saat : 09:00

10:15
Salon S
Panel Konusu . Yaglilar ve Spor
Moderator . Sedat Muratl

YASLILARLA ANTRENMAN

Sedat MURATLI

Akdeniz Universitesi - Beden EJ. ve Spor Yiiksekokulu - Antalya

1. GIRIS
Klasik Antrenman Bilimi ya da Teorisi kitaplari, antrenman kavramini tanimlamayi denerken dncelikle

SPORSAL VERIMI arttirmaya yoénelik amaci ortaya koymaktadir. Bu vyaklasima gére sporsal verimi
gelistirebilme, onu meydana getiren bilesenlerin iyilestirebilmesi antrenman teorisinin amacini olusturur.

Blyuk bir kismi yarismaci olmayan, saglikli ve aktif yasamini slrdirebilmek, serbest zamanini
degerlendirirken diger insanlarla iligkiler kurabilmek ve 6zgiivenini korumak icin spor yapmak isteyen yasli
bireylerin antrenmani konusunda da bu sistematik yaklagim gegcerli olabilir. Ancak, multifaktériyel sporsal verimi
belirleyen bir ¢ok etkenin yaslilarin spor yapma amacina gére daha sadelestigini goriyoruz. Bu nedenle
yaslilarda sporun amaclari, icerigi ve ¢alisma yontemleri esyanin tabiati geregi performans sporundan oldukca
farkli olmaktadir.

11. YASLILARDA SPORUN BASLICA AMACLARI:

* Genel saglik dizeyini iyilestirmek ve kendi kendilerine bakabilecek kadar islevsel yeteneklerini
gelistirmek ya da korumak.

* Kiloyu kontrol altinda tutmak, gérinimunu iyi sekilde korumak

* Psikolojik niteliklerin (Bellek dizeyini korumak, Sinirlilik, depresif hallerini azaltmak, Gevseme ve
dinlenme yetenegini gelistirmek) goreceli olarak iyilestiriimesini saglamak

* Saglikli yasami surdurebilmek bilincini ve sosyal yasam motivasyonunu kazandirmak(2, 3,5.).

Ozellikle glnlik yasam igin gerekli olan ylriime, ev isi, bahge isi, kullanilan ara¢c — gerecleri gekme,
itme, kaldirma gibi aktiviteleri yeterli sekilde yapabilme, yaglilikla ortaya ¢ikan problemlerin azaltiimasi kadar
o6nemlidir.

Ben konumu, birinci amaca yonelik yapilan galismalaria ilgili

- Kardiyovaskiiler sistemi gelistirmek amaciyla genel dayaniklilik galismalari yapmak,
- Kas kuvvetini gelistirmek ya da korumak,

Hareket genigligi (esneklik) kazandirmak,

- Koordinatif yetenekleri (6zellikle dengeyi) gelistirmek ya da korumak konularinda bir literatir
derlemesi olarak sunacagim.

1.2. YASLILARLA ANTRENMAN PROGRAMININ OZELLIKLERI
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Yagslilar igin antrenman programinin genel sistematigi ve uyulmasi gereken ilkeler genglerinkinden fazla bir
farklilk gdstermez. Ancak yasl insanlarda gorilen hastaliklar ile motorik yeteneklerindeki yetersizlikler
nedeniyle uygulamalarda daha dikkatli olunmasini gerektirir. Bu amagla da asagidaki ilkeleri géz 6nlinde
bulundurmak gerekir.

1.2.1. ILKESEL OZELLIKLERI

Antrenman programlarinin hazirlanmasi ve uygulamasi slrecinde gdz ©ninde bulundurulacak
ilkelerden iki tanesi Yaslilarda Antrenman konusunda 6n plana ¢ikar. Bu ilkeler; sporsal ¢alismalara katilan
kisilerin glvenli bir sekilde antrenman yapmasini ve istenilen sonuglara saglikl sekilde ulagsmasini saglar.

o Bireysel farkhliklar ilkesi,
e Giderek artan yiklenme ilkesidir.

Bireysel farkliliklar 6zde, yasl insanlarda birgok organ sistemindeki fonksiyon kayiplarini ve birden
cok hastaliklari olmasi ihtimali nedeniyle, yapilacak antrenman programlarinda dikkatli olunmasi gerektigini
anlatir.

Antrenman planlamasinda géz éniinde bulundurulacak bireysel farkhliklar:

* Genetik ozellikleri,

* Cinsiyet ve yasl,

* Saglik durumu (daha dogrusu hastaliklari),

* Gegmiste spor yapip yapmadigi (Ne kadar yaptigi, hangi dizeyde yaptigi, ne kadar zamandir ara
verdigi), simdiki verim dizeyi,

* Cevresel ozellikler,

* Motivasyonu (tesvik edici, engelleyici) seklinde siralanabilir (2).

Giderek artan yiiklenme ilkesi ise; Oncelikle sakatliklardan korunmak, hos olmayan agri, aci
duygularini yasamamak, fiziksel uygunluk gelisiminin saghkh gerceklestiriimesi icin 6zellikle ylklenme
yogunlugu, kapsami ve sikh@inin giderek arttiriimasinin gerekliligini anlatir(6). Bu konu ileriki boélimlerde
tekrar ele alinacaktir.

1.2.2. OLGUTSEL OZELLIKLERI

Bir yliklenmenin antrenman bigimini kazanmasi, o ylklenmenin bir sistematik yapi icerisinde belirli
Olcitlere dayanmasina baglidir. Buna antrenmanin yiklenme 6zellikleri de denir. Bunlar:
e Yuklenmenin (yeginligi) yogunlugu
e Yiklenmenin siresi ya da tekrar sayisi (kapsami)
e Yuklenmenin sikligi (iki yiklenme arasindaki dinlenme stiresi)
e Antrenmanin Sikhgi (haftada kag kez)
e Antrenman ve aligtirmalarin tiru
e Yuklenme mod'u (7).

Her kondisyonel motorik 6zellik yaslhlara yonelik antrenman programinda bu d&lgutler gz 6ninde
bulundurularak hazirlanmalidir (4).

1.2. 3. NITELIKSEL OZELLIKLERI

Yaslilikla ortaya ¢ikan histolojik, fonksiyonel (kalp - solunum — kas — iskelet - sinir sistemlerdeki)
degisiklikler kapasite kayiplarina ve hastaliklara sebep olur. Bu nedenle sporsal etkinliklerin uygulanmasinda
olagan yiklenmeler onlarin lizerinde normalin Uzerinde etkiler yaratabilir.Bunu 6énlemek igin bazi diizenlemelere
gitmek gerekir. Cizelge 1 de Skinner’in ortaya ¢ikan degisime gore uygulamada yapilacak niteliksel degisiklikler
konusundaki bazi dnerileri verilmistir.

Cizelge1:Yaslilar icin 6nerilen antrenman programlarinda segilecek alistirmalarin karekteristik 6zellikleri
ve uygun disen antrenman uyarlama onerileri (2).

178



7.ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERI KONGRESI
27-29 EKIM 2002 >

KONGRE - PANELLER

Yashilanin karekteristik 6zellikleri

Uygulama igin oneriler

Dusuk kardiyovaskuler yetenek

DusuUk yodunlukla ¢alismalara baglanmall

Yuksek
yetersizlik

yogunluklu  yUklenmelerde

Kendilerine 6zgu yogunluk hizlari ve agirliklarini ya da direngleri
onceden belirlemek

Antrenmana, ¢evreye (sicak ve soguk

Antrenmanlarin 1sinma ve soguma devrelerini daha uzun tutmak.

iklimler) uyumda ve yenilenmede | Yogunlugu, siklidi, slreyi yavas yavas arttirmak.
yetersizlik
Kas zayifligi Kuvvette devamlilik (en ¢ok orta yogunluk) yéntemiyle ¢alismalara

baslamak.

Cabuk gelisen yorgunluk

Kisa dinlenmelerle, kisa interval ydntemiyle galismalar

Dejeneratif kemik, eklem ve Tendon
problemleri

Problemin oldugu bdlgenin disindaki
alistirmalar secilmeli

diger bodlgelere yoénelik

Sakatlanma ve agriya kargl hassasiyet

Hizli dénls ve hareketlerden kaginmak

Yetersiz hareket genisligi (esneklik)

Esnetme ve germe aligtirmalarina dnem vermek

Sinir-kas koordinasyonunda &zellikle
dengede zayiflik

Bir sandalyeye tutunmak, oturarak ya da supine pozisyonda
alistirmalar yeglemek,suda alistirmalar

2. ANTRENMAN PROGRAMININ HAZIRLANMASI

Bedensel kapasitenin zayifladidi iki dnemli dénem vardir: 40-45 yaslari ve 60 -70 yaslari arasi. Bu
donmelerdeki kayiplar bedensel antrenmanlarla yerine konabilir (6).Ancak bu amaca erismek igin, uygulanacak
antrenmanlarin yapisi, alistirma tirleri, dogru secilmeli ve programlarinin hazirlanmasinda ve uygulamasinda
yukarda belirtilen ilkelere uyulmus olmali.

Bu bdélimde,Amaca uygun antrenman programlarini yapabilmek i¢in gerekli temel bilgiler sunulacaktir.

Antrenmanlara katilacak bireyin amaclar dogrultusunda kondisyonel motorik 6zelliklerden; dayanikhlik,
esneklik ve kuvvet calismalari ile koordinatif yeteneklerden denge yaslilarla antrenman programlarinin
oncelikli temel konularini olusturur. Bir kaynada goére yaslilara yonelik bir antrenman programinda; dayaniklilik
antrenmaninin toplam ¢alisma suresindeki pay1 %70, koordinasyon ve esneklik ¢calismalarinin pay %20, kuvvet
calismalarinin payi ise %10 kadar olmalidir (9). Her ne kadar programin igerigi bireyin durumuna, kosullara gére
degiseceginden hakli olarak bu degerler elestiriise de genel egilimi gostermesi agisindan burada 6rnek olarak
verilmistir.

2.1. DAYANIKLILIK VE YASLILARDA DAYANIKLILIK CALISMALARI

“Bireyin psikofizik yorgunluga karsi diren¢ yetenegidir”’ diye de tanimlanabilen dayaniklilik, ¢ok
yonlu bir kavramdir. Kisiligin degisik niteliklerini kapsar. Bireyin dayanikliik kalitesini ; Yapisal Koordinatif
Fizyolojik Duyussal (Affektif) 6zellikleri belirler(10).

Antrenman biliminde degisik yaklasimlarla dayaniklilik siniflamalari yapilmistir. Bunlarin bazilari:

a. Siniflama : Aerob — Anaerob dayanikllik

b. Siniflama : Genel — Ozel dayaniklilik
c. Siniflama : Genel — Bolgesel dayaniklilk
d. Siniflama : Kisa, Orta ve uzun sureli dayaniklilik olarak sayilabilir (11).

Yaslilarda Dayaniklilik s6z konusu edilince enerji olusumu ve kullanisini esas alan ve birinci siniflama,
yani aerob — anaerob dayaniklilik siniflamasi, 6zellikle de bu siniflamadaki aerob dayaniklilik kavrami 6ne
cikar.
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Nicin aerob dayanikliik ? Cinki; Yaslilarla gergeklestirilecek antrenmanin igerigi ve yiklenme
ydntemleri onlarin kapasiteleri g6z énlinde bulundurularak belirlenir. Bir érnekle agacak olursak: yaslilarin VOZ2,
VE (solunum dk.Volimu), kalp atim sayisi gengler ve yetiskinlere oranla yetersizdir. Bu nedenle onlara
uygulanacak yuklenmeler siddetli olmamalidir. Bu agiklamalar yaslilarla yapilacak dayanikhlik ¢alismalarinin;
bireyin aerob uygunlugunu gelistirmeye yonelik olmasi gerektigini ortaya koyar.

Ne demek aerob uygunluk ?

Aerob uygunluk: ATP olusumunda gerekli olan oksijeni alma, tagima ve kullanma yeteneginin dlzeyini
anlatir. Aerobik yuklenmelerle yapilan antrenmanlar onlarin éncelikle kardiyovaskiler ve solunum sistemlerini,
sonra kas sistemini gelistirir, buna bagl olarak aerob kapasite gelisir.

Aerob ylklenme ise, kandaki laktik asit dizeyinin ylkselmesine sebep olacak yogunlugun altinda
yapilan yUklenmeleri ifade eder. Bu ylklenmeler agri, aci vermez, hatta sonunda rahatlatici bir etki yaratir.
Enerji buyuk 6lgtide yag rezervlerinden saglanir (12).

2.1.1. YASLILARDA DAYANIKLILIK ANTRENMANININ YARARLARI

Yukarda acgiklamasini 6zetledigimiz aerob dayaniklilik ¢alismalarinin yashlarda ki olumlu etkilerini asagdidaki
basliklarda 6zetlemek mimkuindur.

Akcigerlerde:

Maksimal soluk alma volimUndn artisini,

YUklenme altinda soluk alip vermenin ekonomiklesmesi saglanir.
Risk Faktérii Uzerinde:

Kalp -dolasim sistemi hastaliklarini engelleme ve Yiksek tansiyon, Seker hastaligi (NIDDM), asiri kilo, kolestrol
gibi kan yaglarinin artisi, amonyak oranindaki artis ve hareketsizlik gibi risk faktorlerini yok eder.

Kas, Kardiyovaskiiler Sistemlerinde:

Kaslarin daha iyi kanlanmasi (Kapilarizasyona bagli),

Oksijen alig, tasinma ve kullanim kapasitesinin artisini saglar.
Bagisilik Sisteminde:

Bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesi,

TUmor hastaliklarina karsi 6nleyici etkisi artar.
Performans lizerinde:

Her glin ya da bos zamanlarda yapilan dayaniklilik ¢calismalarinda yorgunlugu geciktirir, glnliik yasantidaki
verimi arttirir.

Rejenerasyon olarak:
Daha hizli, daha kolay dinlenir hale gelinir.
Viicud seklinde (Beden kompozisyonunda):

Vicutta birikmis fazla yag dokuyu azaltir. Beslenme duzenli ve disiplin altina alinirsa fazla kilolardan kurtulmayi
sagdlar.

Psikolojik olarak:

Kendini iyi hissetme, stresten kurtulma, kendine giiven, hosgori, psikolojik dayaniklilik duygularini gelistirir.
Kemik, kiris ve baglarda:

Kemiklerin mineral yogunlugunda artisi, dolayisiyla saglamligi korunur.

Kiris ve bag dokular adaptasyon sonucu daha guigli ve dayaniklh olur (5).
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2.1.2. DAYANIKLILIK ANTRENMANLARININ RISKLERI

Yaslilarla dayaniklilik antrenmanlari konusunda bazi riskler vardir. YUklenmelerle meydana gelen olumsuz
etkiler genellikle kardiyovaskiler sistemi (zerinde gorilmektedir. Ozellikle yiksek yogunlukla yapilan
¢alismalarda 6lumle sonuglanan miyokard iskemisi ortaya ¢ikabilir. Dlzenli antrenman yapan yaslilarda ise bu
tirden riskler ¢cok azdir. Yaslilarla ilgili diger riskler ise; disme, iskelet — kas sistemi komplikasyonlari ve renal
sorunlardir (24).

Antrenmanla ortaya gikacak sorunlari dnlemek icin daha dnceden yaglinin muayene edilmesi, gerekli
dnlemlerin alinmasi ve tavsiyelerde bulunulmasi gerekir.Ornegi: Gegmisteki spora katiim  dlzeyi,
kardiyopulmoner fonksiyonlari, fizik ve bilissel durumu, ylrliyts bozuklugu olup olmadidi, dismeye neden
olacak sensoriyel ya da denge bozuklugu olup olmadigi saptanmali, EKG ve laborotuvar tahlilleri alinmalidir (2).
2.1.3. AEROB DAYANIKLILIK ANTRENMANININ YAPISI

Antrenmana katilacak yaglilarin amaclarina (sadlik igin, serbest zamanini degerlendirmek igin, vicut
formunu iyilestirmek icin olabilir), sadlik durumuna, fiziksel uygunluk dlizeyine gore; aligtirma turleri, yiiklenme
yogunlugu, suresi, sikhgi belirlenerek program olusturmaya baslanir.

Yash nufusta gorilen yiksek orandaki kardiyovaskiler bozukluklar nedeniyle katilimcilarin uygun bir
antrenman yaptiklarindan emin olmak icin degisik ydntemlerle Kalp-solunum uygunluk dizeyleri testlerle
belirenmeli. Yaslilar icin antrenman programinin aerobik bileseninin guvenli anahtari, antrenman yogunlugunun
dikkatlice belirlenmesi ve gézlenmesidir (13).

Yiiklenmelerin yogunlugu

Yaslilar ile genglerin dayaniklilik antrenman programlari arasindaki en buyuk farkhlk, yogunluk — siire
bilesenleri arasindaki orandadir. Kalp-solunum uygunlugu; distik yogunluklu ve uzun streli aerob yiklenmelerle
oldugu gibi, yuksek yogunluklu fakat kisa sureli anaerob yliklenmelerle de gelistirilebilir. Yasl insanlarda yogun
yiiklenmeler kardiyovaskiiler ve iskelet kaslarinda problemlerin ortaya ¢cikmasina neden olabilir. ilke olarak bu
gergegin g6z 6nlnde bulundurulmasi gerekir.

Yaslilarla dayanikliik antrenmaninda yiklenme yogunlugunun belirlemesinde degisik yontemler
uygulanir. Bunlar:

- Metabolik 6lgiit (MET),

- Kalp atim sayisi (KAS),

- Algilanan Zorluk Derecesi (AZD),
- Laktat dizeyi,

- Diger yontemler dir.

Simdi bu olgitler amacimiz dogrultusunda yuklenme yogunlugunu hesaplamada kullanmak Uzere
sunulacaktir (5, 6,9,11,12),

MET yontemi:

Yuklenme yogunlugu arttikga O2 kullanimi da dogrusal olarak artar. Bu durumda yiklenmenin yogunluk
derecesi 02 kullanimiyla ifade edilebilir. MET élgiitii (istirahat halinde tiiketilen O2 miktari olup,3.5 ml O2 /kg
/dak. kabul edilir.) kullanilir.

Dereceli (basamakli) yliklenme testi ile; Max. VO2 degeri dlgiliir. Ornegin; 35 ml.kg.dk bulunmus olsun:
Bu deger dakikada tiketilen oksijen miktarina (3.5ml) boélinerek fonksiyonel aerobik kapasite 10 olarak
bulunur. Bu degerlere sahip bir kisi icin yliklenme yogunlugu, ¢alisma amacina gore :

- Diusuk yogunluk (%40) = 4 MET

- Ortayogunluk (%60-70) = 6-7 MET

- Yuksek yogunluk (%85) = 8.5 MET degerlerinden biri segilebilir.

Bu bilginin antrenman uygulamasina taginmasini sdyle bir 6rnekle agiklayalim:

181



7.ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERI KONGRESI
b 27-29 EKIM 2002

/ ) KONGRE - PANELLER

i

Yurime, kogma, bisiklete binme gibi aligtirmalarda yuklenme yogdunlugu bilindidi gibi hareketin hizina
uygulanan dirence ya da tasinan kutleye baglidir. ACSM esitlikleri kullanilarak 8 MET yodunlugunda antrenman
yapmak isteyen bir kisinin hangi hizda kosmasi gerektigi hesaplanir.

Uygulanmasi 6n goérulen esitlik:

VO2 ( ml.kg.dak. ) = Hiz (m/dak) X 0.2 + 3.5 ( ml.kg.dak. )

Degerler yerine konursa :

1- VO2 = 8 MET X 3.5ml.kg.dak = 28 ml.kg.dak.

2- 28 ml.kg.dak. — 3.5 ml.kg.dak. = hiz X 0.2

3-24.5 ml.kg.dak =hiz X 0.2

1- 245/0.2=hiz

2- 122.5 m/dak. Yani dakikada 122.5 m kogmasi (1km’ yi 8.16 dak.da) demektir.
* 0.2 : kosu icin sabit sayi

Yaglilarda yiklenme yogunlugu icin metabolik degerler (MET) esas alindidinda asagidaki verilen sinirlar
icerisinde caligilabilir (12).

Erkekler Bayanlar
Geng yaglilar = 6 -7 MET 4-5 MET
Yash yashlar= 4-5MET 2-4 MET
Atletik yaglilar =9 -10 MET 6-7.5 MET

Kalp Atim Sayisi Yontemi (KAS)

Kalp atim sayisini esas alan bir¢ok yogunluk hesaplama yéntemleri vardir. Bunlardan 2 tanesini
asagida aciklanmistir. Ornekler boliimiinde diger énerilere de deginilecektir.

1. Karvonen Yoéntemi (Kalp atim rezervi ile hesaplama): Dereceli yliklenme testinden elde edilmis KAS
degerleri bulunmuyorsa Karvonen formuli ya da %KAS araligi kullanilarak bireylerin antrenman yuklenme
araliklari belirlenebilir. Bu yontemde bireyin dinlenme durumundaki kalp atim sayisi, maksimum KAS ve istirahat
KAS'I arasindaki kalp atim sayisi arali§i dikkate alinir. Antrenman KAS asagidaki gibi hesaplanir.

Antrenman KAS = %KAS ( KASmax - KASdin. )+ KASdin.

Or: Maksimal KAS = 160 (220 — Yas) olan 60 yasinda bir kisinin istirahat kalp atim sayisi 70 olsun,
Yiklenme yogunlugu olarak da %60 secilecekse;

Antrenman KAS = 0,60 x (160 -70) +70 = 124 olmalidur.

Asagida kosu ve bisiklet icin Karvonen Formuline gore degisik yaslardaki kisiler igin hazirlanmis
yuklenme yogunluklarini gosteren gizelgeler verilmistir (5).

Cizelge 2 : Karvonen yontemine gore (+ 3) bisiklet galismalan igin antrenman yogunlugu ve nabiz degerleri (5).
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Yas 45 50 55 60 65
Dinlenik Nabiz |50 60 70 |50 60 70 |50 60 70 |50 60 70 50 60 70
Yogunluk
%60 125 129 133 [122 126 130 |119 123 127 |[116 120 124 | 113 117 121
%65 131 135 138 [128 132 135 |125 128 132 |[122 125 129 |118 122 125
%70 138 141 144 |134 137 140 |131 134 137 |127 130 133 |124 127 130

Cizelge 3 : Karvonen yontemine gore (£ 3) kosu ¢aligmalar igin antrenman yogunlugu ve nabiz degerleri (5).

Yas 45 50 55 60 65
Dinlenik Nabiz |50 60 70 |50 60 70 50 60 70 50 60 70 50 60 70
Yogunluk
%60 139 143 147 |137 141 145 |136 140 144 |134 138 142 |133 137 141
%65 146 149 153 | 144 148 151 |143 146 150 |141 145 148 |139 143 146
%70 153 156 159 |152 155158 |150 153 156 |148 151 154 |146 149 152
%75 161 163 166 |159 161 164 |157 159 162 |155 158 160 |153 156 158

2. Maksimal Kalp Atim Sayisinin Ylzdesi Yéntemi : Yuklenme yodunlugunu ve antrenman kalp atim
sayisini belilemek icin maksimal kalp atim sayisinin ylzdesi kullanilabilir. Bu yéntemde maksimal kalp atim
sayisl, 220 - yas formUlu ile hesaplanir.

Ornegin; 60 yasindaki bireyin maksimal KAS degeri 220 — 60 = 160 olacaktir.

Antrenman KAS = istenilen yogun.%. X KASmax. Ornek 0.70 x 160 = 112

Cizelge 4 : KAS esas alinarak degisik fiziksel uygunluk diizeylerine gore aerob ve anaerob yiiklenme yogunluklari
ve uygun aligtirma turleri.

Parametre Dusik yogunluk Orta yogunluk Yuksek yogunluk
Alstirma Yiuriyus Yavas kosu Kosu
Metabolizma aerobik aerobik Anaerob / aerob
Enerji kaynagi | Yag ve CHO CHO ve Yag CHO ve Yag
Nabiz <120 120 -150 > 150

Solunum Kolay Kolay konugsma Zor konusma
Kas fibrilleri SO FOG FG

CHO : Karbonhidrat, SO : Yavas oksidatif, FOG : Hizl oksidatif, FG : Hizl glikolitik

Karvonen % KAS yontemi ile karsilastiriidiginda ylzde KAS yénteminin daha dusik degerler verdigi
gorulebilir. Ayni 6rnek Karvonen yontemine uygulandiginda dinlenme KAS = 80 olan bireyin antrenman kalp
atim sayisi 0.7x (160-80)+80 = 136 olacaktir. iki yontem arasinda 136 —112 = 24 sayilik bir fark ortaya
cikacaktir. Bu farkhhigr dizeltebilmek igcin ACSM (1995) tarafindan ylzde yontemi ile hesaplanan kalp atim
sayisinin 1.15 sayisi ile ¢arpilmasi Onerilmektedir (1.15 x 112 = 129). Boylece fark oldukga azaltiimakta ve
dogruya yakin atim degerleri elde edilmektedir (4).

Baum — Hollmann nabiz formilleri kosu ve bisiklet, galismalarinda yogunluk belirlemede Maksimal
KAS’nin degisik varyasyonlarini kullaniimislardir (5) :

Bisiklet Calismalarinda Nabiz
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Glg¢ diyagnozunda bagka olanak yok ise bisikletle galismada ylklenme yogunlugunun ayarlanmasinda
su iki formdl kullanilabilir.

1 — Antrenman Nabzi = 180 — yas + 3 atim.

Ornegin :50 yasinda bir kisi igin; 180 — 50 = 130.

Antrenman nabzi: 127 ile 133 arasI olmalidir.
Kosu Calismalarinda Nabiz

Kosu icin ylklenme yogunlugunun ayarlanmasi amaciyla uygulanan Baum- Hollmann formuline goére
(180 — yas ) yuklenme optimal uyumun gergeklesmesinde yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle performansin
iyilesmesi icin kosuda antrenman nabzinin bisiklettekinden 10 — 15 vurus daha fazla olmasi gerekir. Bu amagla
190 - yas formll tercih edilmelidir. Kosuya yeni baslayanlarda yine dusik nabiz ama daha genis bir yiklenme
kapsami uygulanabilir.

KAS ile galigma yonteminin Sinirhiliklari:

Nabiz; yas, antrenman dlzeyi, iklim kosullari, ila¢g almis olmak gibi bir cok faktdrden etkilenir. Ayni
zamanda alistirma tipi ve segilen araglara gore fakli yorumlanabilir.Ornegin; kosarken erigilmis 150 atim
/dakikalik nabiz, bisiklete binerken daha diisiik bir metabolik yiiklenme etkisi yaratir (Ornegin; daha disik bir
laktat diizeyi ortaya ¢ikar). Ayrica Olgimu yapan kisilerin beceri diizeyi, kullanilan ara¢ gereglerin gutvenirligi,
nabiz 6lcimu nedeniyle galismanin ritminin bozulmasi gibi bir ¢cok etken KAS ile ¢calismayi zorlagtirmaktadir.

Degisik arastirmalar gostermistir ki, sayet nabzi saglikli sekilde odlgebilen kardiyotester kullanilirsa
verilen bu formuller daha givenli olacaktir.

Algilanan Zorluk Derecesi Yontemi ( AZD)

Yuklenme yodunlugunu ayarlamada kullanabilecek bir baska yénlendirme blyukltgidur. Bireyler arasi
psikofizyolojik farkliliklar nedeniyle birisi igin uygun olan bir deger, digeri i¢in uygun olmayabilir. Bu yontem, kisi
kendi viicudunu ne kadar iyi algilayip ve gercek sekilde degerlendirebiliyorsa o kadar iyi uygulanabilir. Ozellikle
KAS’'nin alinamadigi ya da ilag etkisiyle kalp atim sayisinda olusabilecek degisiklikler nedeniyle kullanilabilir.
Yuklenmeyi degerlendirmek igin asagidaki skala onerilir (23).

Cizelge 5 : AZD degerlendirmesi igin 6lgut gostergesi
6
7 Cok,cok hafif
8
9 Cok hafif
10
11 Yeterince hafif DAYANIKLILIK
12 ANTRENMANI
13 Biraz zor BOLGESI

14
15 Zor KUVVET

16 ANTRENMANI
17 | Gok zor BOLGESI

18
19
20

ms=EszZzmr X c <
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Kisi dayanikhilik antrenmaninda kendini dinler (hisseder) ve ona goére kendisini drnegin hafiften ortaya
kadar zorlayarak yuklenmeyi ayarlar. Bu dlgegin kullaniimasinin avantaji, her an bir dlgiime gerek kalmadan
hemen algisina dayanarak kisinin yeni bir yiklenme yogunluguna gegcilebilmesidir.

Laktat 6l¢iim yontemi

Kan laktat dizeyini dlgerek yuklenme yogunlugunu saptamak éncelikle performans sporu igin énemli bir
konudur. Spor hekimligi yonunden bakildidinda aerob dayanikhligin gelistiriimesi icin uygun antrenman
yogunlugu 2 —4 mmol/L kan Laktat degeri benimsenmistir. Yaslilarda bu deger en yiksek 3,5 mmol/L olmalidir.
Herkes Igin Spor da bu yolla yodunluk belileme hem organizasyon hem de ekonomik nedenlerle pek
Onerilmez.

Cizelge 6 : Dayaniklihk antrenmanlarinda yiiklenme yogunlunu yénlendirme olgutleri (5)

Bagil (relatif) yodunliuk Mutlak yogunluk
AZD MET
Siniflama | %VO, max veya %KASrez | %KASmax 6-20 20-29 yas | 40-46 yas
Hafif 40 63 10 4.2 4
Orta 50 69 11 5.5 5
Orta 60 76 12 7.2 6
Zor 70 82 14 8.4 7
Zor 80 89 15 9.5 8
Gok zor 85 92 16 10.2 8.5
Gok zor 90 95 18 10.8
Maksimal 100 100 20 12.0 10

Orta yasli insanlar icin antrenman yogunlugu orta siddette (max KAS' nin %50-70) ve sure daha uzun
olmalidir. Eger kisi son zamanlarda spor aktivitelerinde bulunmamigsa, baslangi¢ yogunlugu igin max KAS' nin
%30-40"I secilmelidir. Baslangi¢ programi genellikle 15-20 dakikalik bir streyi kapsar. En 6nemlisi sakatlanma
riskinin en aza indirgemek igin az yogunluk artisina gidilmelidir. Dayanikliik antrenmaninda yogdunluk, her iki
haftada bir max KAS' nin %5 kadar dizenli olarak artirilmalidir. Hazir olmayan bireyler icin ilk olarak sire artisi,
daha sonra da yogunluk artigini yolu secilmelidir(18).

Asagida dayaniklilik calismalarinda kullanilan kavramlarin birbiriyle iligkisini gésteren bir sekil verilmigtir.

Diger yontemler

Dayaniklilik antrenmaninda yogunlugu belirlemede, her ne kadar yukarida agiklanan yontemler gibi
fizyolojik temellere oturtulmamigsa da, uygulamada sik¢a bas vurulan bir bagska yontemde konusma testidir.
Kosarken ya da bisiklete binerken uygulanabilir.

Bir bagka olgutte; kisinin antrenman sonunda kendini rahat-iyi hissetmesidir.
Yiklenme Siresi ve Kapsami

Yasli bireyler uzun sureli fizyolojik uyarimdan normale dénmede genglere oranla daha fazla guglik
cekerler. Bu nedenle yuklenmelerin kapsami baslangi¢ donemlerinde ¢ok uzun tutulmamaldir. Yavas artan
antrenman evreleri seklinde kapsam genisletilmelidir. Ayni nedenle isinma ve soguma dénemlerini uzun tutmak
gerekir.
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Yiiklenme siiresi, yiiklenmenin yogunlugu ile birlikte amacglara gore degisiklik gosterir. Beden
agirhginin korunmasi, zayiflama ya da saghkh olma gibi amaglara goére antrenmanda tiiketilen enerji
miktari 6nemlidir. Yiiklenmenin yogunlugu ve siiresi arasinda ters orantil bir iligki vardir.

Balke, bir antrenman siresince harcanacak enerji miktarinin kisinin gunlik aldigi kalorinin en az % 10'u
kadar olmasini 6neriyor. Cok yasl insanlar icin bu miktar 1800-2200 kilokalorinin %10'u olabilir, ya da her
antrenman icin 200 kkal civarinda olmalidir. Bu deger dusik bir yogunlukla yaklagik 1 saatlik yirlylse denk
diser. ACSM raporlarina goére ise 70 kg agirliginda bir kisinin her antrenmanda 1050 — 1260 Kj (250 —300 kcal)
enerji harcayabilmelidir. Bu da 40-50 dakika orta yogunlukta bir ylrlyts ya da 20- 40 dakika joging anlamina
gelir.

Antrenmanin Sikhgi

Haftada ka¢ kez antrenman yapilacagi konusu bireyin saglik ve fiziksel uygunluk dizeyine ve
amagclarina baglidir. Normal fonksiyonel kapasiteleri 5 ile 8 MET arasinda olan sedanter bireyler kalp - solunum
dayanikhlik kapasitelerinde dnemli degisiklik saglamak icin haftada en az 3 kez antrenman yapmalidirlar.
Fiziksel uygunluk dlzeyi arttikga antrenman guna sayisi da artmalidir. Fonksiyonel kapasitesi 5 MET'in altinda
olanlarda baslangigta bir iki antrenman guini tavsiye edilebilir. Fonksiyonel kapasitesi 3 MET’in altinda olan
hastalar igin gln icinde kisa sureli bir ka¢ aktivite programinin dizenlenmesi yararli olmaktadir. Haftalik
antrenman sayisi belirlenirken kemik ve eklem sakatliklarinin énlenebilmesi igin glin asirn antrenman tavsiye
edilmektedir.

Aligtirma tiirai

Birincil amag kalp-solunum uygunlugunu gelistirmek ve slrdirmek ise biyik kas gruplarinin aktivitesini
iceren devamli yuklenme ydntemine uygun (kesintisiz, ritmik) aerobik aktiviteler segcilir. Bireyin becerisini
gerektirmeyen sabit yliklenme yogunlugunun kaybedilmeden surdirebilecegdi bisiklete binme, yirime ve
merdiven ¢ikma alistirmalari, buylk eklem rahatsizliklari olmayan kigiler icin joging Onerilir. Yurlyus
antrenmanlarinda bayir gikmalar inise oranla ayak bilegini koruma ydninden tercih edilebilir.

Aerobik dans, aerobik step, ylizme, su jogging’i ve cimnastigi gibi alistirmalarda enerji harcama orani
bireyin becerisine baglidir. Tenis, kurallari kolaylastiriimis basketbol ve voleybol gibi degisik yogunluk ve
beceriyi gerektiren aktiviteler aerobik uygunlugu koruma déneminde (gelismislerde) programa konulmalidir.

ip atlama alistirmasinda yogunlugu ayarlarken daha dikkatli olmak gerekmektedir. Ciinkii dakikada 60-
80 arasindaki atlama yaklasik 9 met eneriji tiketimine sebep olmaktadir. Bu miktar gogu yasli bireyin yliklenme
kapasitesinin tzerindedir.

Cizelge 7 : Dayanikliik Calismalarina érnek programlar (5)

Yiklenme Yogunlugunu Ayarlama olanaklari
Yénlendirme parametresi Kosu Bisiklete binme Diger disiplinler
Laktat 2-4 mmol / L kadar 2 -4 mmol /L kadar 2-4 mmol / L kadar
Nabiz dlgimu Karvonen formiili ile % 60-75 | Karvonen formdlu ile yas ve Karvonen formuli her spor
yogunluk (yas ve glcune gug duzeyine bagh % 60-70 disiplinine gore % 60-75
gore) yogunluk yogunluk
Ant. Nab =190 —yas + 5 Ant. Nab =180 —yas + 3
AZD ( subjektif e Hafif e Hafif o Hafif
yuklenme duygusu e Hafif — orta e Hafif — orta e Hafif —orta
. Orta . Orta L] Orta
Soluklanma e 6-8 adim soluklanma | Burundan soluk alma agizdan | Burundan soluk alma agizdan
ritmiyle verme verme
e burundan
soluklanma
Konugma testi Soluk soluga olmadan Soluk soluga olmadan Soluk soluga olmadan
Kendini iyi hissetme Kendini iyi hissetme Kendini iyi hissetme Kendini iyi hissetme
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2.1.4. DAYANIKLILIK ANTRENMANI iCIN ONERILER :
e Dayaniklilik antrenmani dizenli bir sekilde yapiimali

e Her yasta antrenmana baslanabilir. Ancak yaslilarin spora baglamadan ylklenmeli test’i de iceren tibbi
muayeneden gegmesi gerekir.

e Her zaman zevk alacak sekilde antrenman yapilmali

e YUklenmenin arttinimasinda o6nce kapsam (yuklenme siresi) arttinimali, bu slre problemsiz
uygulanabilirse yogunluk (hiz ya da direng) attiriimal.

e Calismaya uzun sire ara verilirse ani performans disislt ortaya gikar. Yeniden baslarken bu durum
g6z 6nlnde bulundurulmali.

e Atesli enfeksiyonlarda, tok karnina, ¢ok kirli havalarda dayaniklilik antrenmanindan vazgecilmeli. Hava
sicakligi ve nem % 80 — 85 den yuksek ise yogun dayanikhlik antrenmani yapiimamali. Ozon degerleri
yiksek ise kapali yerde ya da sabah erken, aksam geg saatlerde yapilmali (9,14, 15).

2. 2. KUVVET KAVRAMI VE YASLILARDA KUVVET ANTRENMANI

Kas kuvveti ve kuvvette devamlihdi (Angloamerikan literatirde kas dayanikhligi) bireylerin genel saghg,
fiziksel uygunlugu ve iglevsel kapasitesi i¢in 6Gnemlidir.

Antrenman bilimi agisindan kuvveti etkileyen faktdrlerden ilki, kas niteligi (6zellikle fibril tird) ve niceligi
(boyutu) dir. Insanlarda, ilerleyen yasla meydana gelen kas kiitlesi kaybi (sarkopeni) hakkinda ¢ok sayida veri
bulunmaktadir. Otopsi Orneklerinde yapilan Olgimler, kas lifi sayisinin yasl erkeklerde (70-73 yas), gencg
erkeklere (19-37 yas) gore belirgin dlglide daha disuk oldugunu gostermektedir. Kasta yasa bagl azalmalarin
direkt sonucu kas kuvvetinin azalmasidir (16).

Verilere gore, kuadriseplerin izometrik ve dinamik kuvveti 30 yasa kadar artmakta, 50 yas sonrasinda
ise azalmaktadir. Gug kaybi, 50 ile 70 yas arasinda ortalama %30 dlzeyindedir. Bu kaybin, bazi kaynaklarda
her iki kas fibril tipinde de ayni diizeyde, bir ¢cok kaynakta ise buiyik o6lglide Tip Il kaslardaki selektif atrofiye
bagl oldugu bildiriimektedir. Kaslardaki gui¢ kaybi, 70 yasin Uzerinde giderek hizlanmaktadir (16). Kopenhag
Kalp Taramasi (yapilan 40 boylamasina incelemelerde ve kesitsel incelemelerde) kas kuvvetinin 6. ve 7. on
yildan sonra her on yilda %15, sonraki on yillarda ise %30 oraninda azaldidi ortaya koymustur. ilerleyen yasla
birlikte kas islevlerinde de azalma meydana geldigine dair belirtiler olsa da, glc¢ kaybinin asil nedeni, kas
kitlesindeki azalmadir.

2.2.1. KUVVET ANTRENMANLARININ YARARLARI

Yasla birlikte kaslarda meydana gelen kuvvet kaybi, islevsel kapasiteye yonelik 6nemli sonuglari da
beraberinde getirmektedir. Eskiden kolayca gerceklestirilen etkinliklerin birden gii¢ sekilde Gstesinden gelinir.

Evans ve ark. tarafindan yapilan bir arastirmada; 87 — 96 yas araliginda erkek ve kadindan olusan bir
gruba 8 haftalik bir calismadan sonra kas kuvvetinde yaklasik % 180, kas bulyukliginde ise %11 artis
saglandigi ortaya konulmustur. Yine arastirma ortaya koymustur ki; kuvvet calismalari yalniz kuvvet gelisiminde
degil, ayni zamanda yurime hizinda, merdiven ¢ikis hizinda, denge konusunda iyilesmenin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (16). Bu da gostermektedir ki; yashlar da kuvvet yoniinde egitilebilirler ve egitilmelidir.

Kuvvet antrenmanlari, hareket genisligi (esneklik) antrenmanlariyla kombine edilirse yukarda belirtilen
fonksiyonel deg@isim daha etkin olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Duzenli ve dogru yapilan kuvvet antrenmanlarinin yararlarini degisik yaklasimlarla soyle siralamak
mumkundr (5,17):

Prevantif ( koruyucu ) amagla:
Kas ve iskelet sisteminin yUklenilebilirligini iyilestirilir ya da korunur.
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Gunlik yasantida , iste ve spor yaparken sakatlik riski azalir.

Vicudumuzdaki kemiklerin , kiriglerin ve bantlarin esnekligi ve kuvvetlenmesini saglayarak,vicutta olusacak
bozukluklardan.(sirt,bel sikayetleri, osteoporoz v.b.) korunulur.

Yaglanmaya bagli ve kilo almayla ortaya ¢ikan ortopedik zorlanmalarda kisiyi korur.
Kroner kalp hastaligi, NIDDM ve cesitli kanser turleri riskinin azaltilmasina katki saglar.

Rehabilitatif ( tedavi edici ) amagla:
Ameliyatlar ya da sakatlik sonrasi tedaviyi hizlandirir.
Hareket sisteminde asiri ya da yanhs yiklenmelerle ortaya ¢ikan kronik sikayetlerden kurtulmakta yararli olur.

Zorunlu dinlenmeler sonrasi ( sakathda bagli ) hizh bir sekilde yeniden verimliligi ( performansi ) kazandirmada
yararli olur.

Performansi gelistirmek amaciyla:
Bir gok spor tiri icin kuvvet yetenegi 6nemli bir temel olusturur,

Spor tiriinde dominant olarak g¢alisan kaslarin tek yonli gelismesini, diger kaslari da giglendirerek dengeleme
olanagi saglar.

Beden formunu korumak ya da gelistirme amaciyla:
Kas kutlesinin artmasi, gérinimun begenilir hale gelmesi,
Vicut yag oraninin azaltiimasi,
Agirlik diizenlenmesini saglar.

Psikolojik etkisi:
Kendini tanima ve 6zgliven duygusunu kazandirir.
Vicudu algilama duygusunu gelistirir.

2.2.2. KUVVET GALISMALARININ RiSKLERI

Kalp — dolasim sisteminde kuvvetli dejenerasyon olan ya da ylksek tansiyonlu kisilerde kuvvet
calismalarina baslamadan 6nce birey dikkatlice degerlendirilmelidir. Yilksek yogunlukla yapilan kuvvet
antrenmanlari gégis boslugu venlerinin kan akis kuvvetinde bir artisa sebep olur (2,9). Bu nedenle 30-35
yaslarini gegen kisilere (6zellik taninmayan, yeni baslayan kisilerde) antrenmana baslamadan énce tibbi kontrol
onerilmelidir.

Yine agirlik ¢alismalarinda yeni baslayanlara ¢calisma teknigi dgretilmeli, 6zellikle soluklanma da nefes
preslemenin kisa sureli olmasi konusunda bireyler uyariimalidir. Kuvvet ¢alismalarinda yanhs teknik uygulamasi
ve asiri yuklenmelere bagl kas, bag doku ve kemik yaralanmalari olusabilir (5). Bunlar ;

Yanlis durus ve tutuslar,

Soluk alip vermedeki yanhsliklar,
Kronik etkiden kaynaklanabilir.

Kuvvet galismalari dncesi stres testi kosu bandinda degil, kaldirma stres testi olarak yapiimalidir (1-RM
‘in Yaklasik % 80'nin 8 tekrar ve 3 set halinde uygulamasi). Yiklenme sirasinda EKG ve kan basinci tepkileri
incelenmelidir(16).
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Bu nedenlerle yash bireyler her seyden 0Once dusik yiklenme yogunluklariyla kuvvet antrenmanlarina
baslamali, yogunluk artislari yavas ve dizenli sekilde olmalidir.

2.2.3. KUVVET ANTRENMANIN YAPISI

Kuvvet antrenmanlarinin yapisi; Gelistiriimek istenen kuvvet tirtine ve sahip olunan kisisel 6zelliklere
baglh olarak sekillenir. Sekil 1 de degdisik amaglara gére gergeklestirilen kuvvet antrenmaninin yapisal
karakteristik 6zellikleri gdsterilmektedir.

Reakiif

Anirenmani

Kas lgi ve Kaslararast
Koordinsyon Antréenmant
{Max. ve sub. max kuwvet gal. )
Hipertrofi {Kas Kitesini Arthrma)
Antranmani %.G
{Max. ve sub max kuvvet cal. )

Kuwvette devamdiik Antranman)
{ Cok tekrar diglk yodunlukta galigma § .‘%

Liyurn — Hazifde Antrenmani

Sekil 1: Kuvvet gcalismalarinin yapisal 6zellikleri lizerine genel bakis (5).

Piramitte goruldugiu gibi, her basamak bir Usttekinin alt yapisini olusturmaktadir. Gérildigu gibi yeni
baslayanlarin ya da uzun suredir kuvvet antrenmani yapmamis kisilerin 2-4 haftalik bir uyum c¢aligmasi
yapmasl 6n goérulmektedir. Bu dénemin; ¢ok dusik yliklenme yogunluguyla ortaya gikabilecek kas agr ve
acilarina engel olmak, kullanacak ara¢ gerecleri tanimak, alistirmalari dogru uygulayabilmek, kaslar arasi
koordinasyonu saglamak gibi amaclari vardir.

Yaglilar icin kuvvet antrenmaninin amaci, kas kutlesini arttirici (hipertrofi), kuvvette devamliligi (kas
dayanikhligi) gelistirmeye ve vicudun sekillenmesine yonelik olmalidir. Son yillarda kuvvet antrenmani
programi Onerileri spesifik olarak yash kisiler, kardiyovaskuler hastaligi olanlar, saglikh sedanter ve fiziksel
olarak aktif erigkin kisiler icin ayrintih olarak gelistiriimistir. Cesitli saglik organizasyonlarinin antrenman
programlari konusunda gelistirdikleri oneriler igerisinde bir konu dikkati ¢ekiyor(17). Bu programlarda kuvvet
calismalarinin, aerob dayanikllik calismalariyla birlikte distnilmesidir (Blok ¢calisma yerine paralel -kombine -
gelistirme galismalari ilkesiyle).

Bir kuvvet antrenmanin etkinligi, 6nce de belirtildigi gibi antrenman frekansinin, yiklenme
yogunlugunun, kapsaminin (Set sayisi X tekrar sayisi X her bir tekrarda kaldirilan agirlik), aligtirma tiriiniin
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( serbest agirlik, izometrik ve dinamik — konsantrik ve eksantrik kasiimalarla — alistirmalarin ) amaca uygun
secilmesine baghdir (17,18,19).

Yarisma sporculari i¢in hazirlanan antrenman programlari bilindigi gibi ¢ok setli, adir kilolarla ¢ogu kez
de patlayici karakterde yuklenmeler igerir. Oysa bdyle bir program bir eriskin, yasli bir birey, kalp hastasi ya da
ortopedik rahatsizligi olan kisiler i¢in uygun dismez.Asagida yaslilara yonelik kuvvet ¢alismalarinda uyulacak
Olcutler sunulmustur.

Yiiklenme yogunlugu

Antrenman programi hazirlamada ilk belirlenmesi gereken dl¢ut yudklenmenin yodunlugudur. Klasik
antrenman teorisinde Antrenman Agirhigi (A.A.) asagdidaki sekilde belirlenir:

A.A. = Kaldinlabilen en biiyiik agir. (1-RM) X Caligilacak % / 100

Bir defada kaldirilabilecek en blylk agirligin bulunmasina maksimali bulma denilir ve bunu kisinin 2 — 3
denemede bulmasi istenilir. Angloamerikan literatirlerde bu deger 1-RM olarak ifade edilir. Bir defada
kaldinlabilen en buyuk agirligin % degeri esas alinarak yogunluk belirleme oldukga kolay bir yéntemdir. Ancak
bazi durumlarda (yaslilar ve hasta kisilerde) arzu edilmeyebilir. Bu durumlarda maksimali bulma islemi,
yoruluncaya kadar tekrar edebilecegi (7-10 kez) daha dusuUk bir agirlikla test uygulanarak yapilir. Bu agirlik ve
tekrar sayilarindan bazi kestirme esitlikleriyle 1-RM hesaplanir ve bunun % degeriyle calisilir. Yaslilarda
uygulanabilecek bu amagla gelistiriimis ¢ esitlik rnek olarak asagida verilmisti.

1. Ornek (Brzycki'ye gore): 1-RM =Kaldirilan agir.(Ib) / (tekrar sayisi x 0,0278))
2. Ornek (Kuromoto ve Payne’ye gore): 1-RM = (0,92 x Kal.agir)+ (0,79 x tekrar s.)-3,41
3. Ornek (Wathan’a gére): 1-RM = 100X tekrar say./ (48.8 + 53.8 X exp[-.075 x tekrar s.])

Yaglilarda secilmesi gereken % yogunluk ilk baslangigta %30-50 gibi disik degerler segilirken zamanla
arttirilarak %70-80 degerlerine kadar cikabilir (12,20).

Yiiklenme Kapsami

Geleneksel goriuse gore haftada 3 kez yapilan 8-12 tekrardan olusan, 3 setlik yuklenmeler ortalama
kuvvet antrenmani programlarinda uygulanan regete iken, ginimuzde bir antrenmanin kas kuvvetinde
gelismeye yol acan optimal set sayisi tartismalidir. Bu konuda yapilan bir tarama galismasinda; sadece bir
calismada coklu setle gcalismada daha buyuk kuvvet kazanci goérulirken, diger pek ¢ok galismada bu konuda
anlamh bir fark bulunmamistir. Bu literatirde (Bergerin disinda) yorgunluga kadar tek set uygulamasi
onerilmekte ve kuvvet antrenmanin yogunlugunun sedanter bireylerde de en belirleyici faktor oldugu
gorulmektedir. Starkey’in yurattigu bir arastirmada, 6nceden antrene olmayan eriskinlere orta yogunlukta
(yaklasik 10 tekrarla) yorgunluga ulasilan ve 1 set olarak uygulanan kuvvet antrenmaninin, ayni yogunlukla 3
set uygulanmasina gore diz ekstansiyonu ve fleksiyonunun dinamik kuvvetinin, izometrik momentinin ve kas
kalinhiginin artisinda daha etkin oldugu bulunmustur.Benzeri sonuglar farkli kas guruplari Uzerinde yapilan
calismalarda da bulunmustur (17). Tek setli protokol uygulamalar ¢ok setli antrenman uygulamalarina goére
bireye zamani ekonomik kullanma olanagi verecegi i¢in kalan slirede antrenman programini daha ilging hale
getirme sansini elde edilecektir.
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Antrenman sikhigi

Bir kas grubuna uygulanacak antrenman siklidi, kuvvet antrenmani programini planlarken énemli bir
bilesendir. Dinlenme dénemi kaslarin yenilenmesine, gelismesine ve asiri antrenman etkisinin (sdrantrenman)
onlenmesine olanak sagdlamalidir. Bununla birlikte birim antrenmanlar arasinda ¢ok uzun dinlenmelerde
olmamalidir. Genellikle uygulanan haftada 3 gunlik ¢alisma sikhdi, “iki kuvvet antrenmani arasinda 48 saatlik
sire olmal” ilkesine olanak verir. Barham, 3 gun/hafta ile uygulanan skuat antrenmaninin 5 gin/hafta
sikligindaki kadar etkin oldugunu ortaya koymustur. Yine ayni arastirma 3 gun ve 5 gun/haftada calisma
frekanslarinin, 2 giin/haftadan daha etkili oldugunu da ortaya koymustur. Ayni ¢alismada omurga ve gdévdenin
kiclk kas gruplarinin haftada daha az sayida birim antrenmana maksimal yanit verebildigini ortaya koymustur
(17).

Bagka cgalismalar da, tUm kas gruplarinda kuvvet antrenmaninin tek optimal bir sikliginin olmadigini
ortaya koymaktadir (18). Buna gdre yasli bireyin ihtiyaglari da (6zellikle hasta bireylerde) géz énlinde
bulundurularak en az haftada 2 giin ¢alisma yeterli gérllebilir. Yeni baslayanlar icin de biylk kas gruplarini
iceren 8-10 alistirmayla, en az 2 gin/haftalik program uygun duser.

Aligtirma tiirii

Yaglilarda kuvvet antrenmanlarinda sporcunun kendi agirlidi ile (Sinav, mekik, basamak ¢ikip-inme gibi)
alistirmalar secilecegi gibi, ek agirliklar da direng olarak kullanilir. Ek agdirlik olarak serbest agirliktan ¢ok kuvvet
makineleri dnerilir. Hafif agirliklarla yapilacak kuvvet calismalari gunlik yasantida sik¢a kullanilan omuzlar,
kollar,omurga, gévde ve bacak kaslarina yonelik alistirmalar olmalidir.

Her tekrarda eklem tam hareket genisligi icerisinde yapilmali, agirlik kontrolli sekilde 2-3 saniyede
kaldirilirken, 4-6 saniyede indiriimeli.  Kendi vicut agirhigiyla yapilan bazi alistirmalar (6rnedin; sirt Ustl
yatarken mekik, ters mekik, caki hareketleri gibi), esneklik calismalarinda da belirtildigi gibi 6zellikle omurgaya
zararh olacagi icin yapilmamalidir (3,4). Alistirma se¢imi ve uygulamasinda 6nce ¢ok eklemli ve buylk kas
gruplariyla baglanmali, sonra kiglk kas gruplarina gegilmelidir. Ayni blylk kas gruplarina yoénelik ikiden fazla
alistirma segilirse aralarinda farkli kas gruplarina yénelik alistirmalar olmalidir (16).

2.2.4. KUVVET ANTRENMAN PROGRAMLARINA ORNEKLER
Asagida ACSM tarafindan yaslilar igin énerilen bir program érnegi verilmistir.
2.2.5. YASLILARLA KUVVET ANTRENMANINDA YONTEMSEL ONERILER

1- Saglk amach kuvvet antrenmaninda, her set yorgun-bitkin distinceye kadar tekrarlar yapiimaz.
Yeni baslayanlar; genis kapsamli (disuk yogunluk: Maksimalin %30 — 50 si gibi, fakat cok tekrarli)
ve ¢ok yonli (farkli kaslara yonelik) calistiriimalidir. Bu kisilerin amaci maksimal kuvvet gelistirmek
olmamalidir.

2- Alistirmalarin sirasi ¢ok eklemli ve blylk kas gruplarindan baslayacak sekilde dizenlenmelidir.
Calismaya baslamadan 6nce dikkatlice 1sinilmahidir.

3- Alistirmalan dogru olarak yapabilme 6gretilmelidir (agirlik kaldirma ve indirmeler kontrolli sekilde
yapiimali).

4- Beden pozisyonunu stabilize edebilmek ve hareketlerin akisini kontrol altinda tutabilmek icin
serbest agirliklardan ¢ok agirlik makinalari kullaniimalidir.

5- Yogunluk secgiminde yalniz maksimallerin alinmasi yolu degil, ayni zamanda kendi algiladiklari
zorluk derecesinin belilenmesi (12—13 —biraz zor- ) yontemine de bas vurulmal.

6- Kuvvet calismalariyla birlikte aerobik dayanikhlik ve esneklik ¢alismalari da yapiimalidir.
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Cizelge 8: Yashlar icin (70 yas grubu) sporda uygulanabilecek kuvvet antrenmanlari regetesine ornekler (ACSM
onerilerine gore dinamik galisma) (5,21).

YASLILAR iGIN KUVVET ANTRENMANLARI

Yiklenme Dozu

1.Varyasyon [kuvvette devamlilik
amagh).ilk 8 hafta

2Varyasyon (kas Kkdutlesini arttirma

amacl)

Yogunluk *Maksimalin % 30-60 ile *Maksimalin % 70 — 80 ile
Tekrar *En az 15-20 tekrar * 8-12 tekrar
Setler Yeni baglayanlarla : 1 Gelismiglerde 1-2
Deneyimlilerle : 1-2
Subjektif olarak  dinlenilmiglik | 1-2 dak
Aralar hissine gore (1-5 dak)

Hareketin uygulanigi

e Dogru teknik
e Sirekli ve sakin akici tekrar
e Duzenli soluklanma

Hareketler yavas yapiimali
(2s. de kaldir, 4s de indir gibi)

Antrenmanin sikligi

Haftada en az 2 kez

En az 48 saat arayla
Haftada 2 -3 kez

Kapsam

20 — 30 dakika / Antrenman

20 — 30 dakika / Antrenman

Alistirma sayisi

8-10

8-10

7- Performans gelisimi

distnudliyorsa 3-4 ay sonra kuvvet calismasinda alistirma cgesitlerinde ve
yontemlerinde degisiklikler (yogunluk arttirma gibi) yapiimalidir.

8- Duzenli sekilde calisiimalidir. Salt kuvvet calismalari arasinda 48 saatlik bir stire bulunmalidir.
Seyrek antrenman uygulamalarinda buittin blyUk kas gruplarina yoénelik alistirmalar secilmelidir.

9- Artiritik hastalara eklem agrisi ve yangilanmalari oldugunda asla agirlik kaldirtmamalidir.

10- Calismalara bir aydan fazla ara verildikten sonra yeniden galismaya baslarken cogunlukla kas
sancisi (kas liflerinde mikro sakatliklar) ortaya ¢ikar. Birkag giin sonrada iyilesir. Bu durumda agirlik
calismalarina bireyin 6nce kaldirdigi son agirhgin yarisiyla baslanmahdir (9,16,21).

2. 3. HAREKET GENISLIGi (ESNEKLIK)

Hareket genisligi; “Bir ya da birden fazla eklemin biiyiik bir agi genisligi igerisinde belirli gérevleri
yapabilme yetenegini” anlatir (11). Bir eklemin hareket genisligini sinirlayan etkenler; eklem kapstlt (%47),
kas ve fasya (%41), tendon ve ligamentler (%10) ve deri (%2)dir. Bu unsurlara, bir de yeterli kas gucunin
uretiimesini eklemek gerekir (12). Hareket genisligi Statik ve dinamik esneklik bilesenlerine ayrilir.

Yumusak dokularda meydana gelen ve esnekligi etkileyen kisittamalar, bag ve tendonlari olusturan bag

dokusunun temel maddesi sayilan kolajendeki degisimlere baglidir.

Yaslanmayla birlikte kolajen daha fazla

kristallesmeye basladigi ve lif capi arttidi icin, esnetme vyetisi azalmaktadir. Esnekligi artirmaya yonelik
uygulamalarin temelinde, kas ve bag dokularinin yapisal 6zelliklerinin degistirilebilecegi, eklem agrilarinin
azaltilabilecegi ve kaslarin is Uretkenliginin degistirilebilecegi disiincesi yatar (22).
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Esneklik arttirma programi, bir eklemin ya da bir eklem kompleksinin kullanilabilir hareket genisligini
asamalil olarak arttirmak icin uygulanan, bilin¢li ve planl alistirmalari kapsar. Bir esneklik programinin etkisi,
eklem hareket genisligi ve hareketlilik degerlendirme skorlarindaki degisimler kullanilarak sayiya dokilebilir.
Bazi literatlrlerde bu alistirmalarin belirgin olumlu etkiler gOsterebildigi gibi, higbir etki gdstermedigini
yazmaktadir.

Yaslilarla yapilan galismalarda ¢ok az sayida program, dogrudan hareket genisligi alistirmalarindan
yararlanmistir (bunun nedeni, bdyle bir programa katilimcinin ilgi ve uyum goéstermesini saglamanin guglagi
olabilir). Birgok programda daha dolayh yéntemler kullaniimis, yurlyUs, dans, aerobik ya da “genel egzersiz”
gibi galismalardan yararlaniimistir. Bunlarin arasina, esneklik Gzerinde etkili oldugu varsayilan bazi balistik ve
statik yapida esnetme hareketleri de katiimistir.

Yakin zamanda yapilan ¢alismalarin ¢ogu, dizenli antrenman programlarina katilan yaglilarda, birgok
eklemin (boyun, omuz, dirsek, bel, kal¢a, diz ve ayak biledi) hareket genisliginde belirgin gelismeler oldugunu
gOstermistir.

Yaglilarda fonksiyonelligin korunmasinda aerobik dayanikllik kadar esneklik de dnemlidir. Yasllar icin
esnekligi ve fonksiyonel dayanikliligi saglamak ve surdirmek, kendi ihtiyaclarini karsilamak, bagimsiz bir
yasam bicimi sirdirmek ve sevdikleri etkinliklere katilabilmek ydninden dnemlidir. Bagimsiz olarak yasama
yetenegi yaslilar icin kritik bir 6Gneme sahiptir ve hayattan zevk almalari igin 6n sarttir. Bu nedenle, esneklik igin
antrenman planlamasinda fonksiyonel dayanikhlida nasil katkida bulunacadi, butin eklemlerde hareket
genigligini nasil saglayacagr ve yapmasi gereken hareketin kolayligini nasil destekleyecedi géz onlinde
bulundurulmalidir.

Uygun eklem fonksiyonunu koruyabilmenin yollari, eklem hareket genigliginin ve kaslarin yeterince
kuvvetlendiriimesinden gecer. Bundan dolayi antrenman programlarinin, bitin eklemlerin hareket genisligini
gelistirmek igin (6zellikle 1sima ve soguma fazlarinda ) ritmik germe ve esnetmeleri icermelidir. Bu esnetme-
germeler durma, egilme ve uzanma yeteneginin korunmasinda yardimci olacaktir. Esnetme ve germeler
ozellikle yasli yetigkinlerde bilinen kas zayifligi bolgelerinde (bacak, sirt , karin ve kollar) kuvvet ve kas tonusunu
arttirmak igin de idealdir. Bu tip hafif yliklenmeler ayni zamanda az risklidir. "Her seyin temeli hareketleri genis
bir aci igcinde yapabilmek” yasli insanin slogani olmalidir.

Germe alistirmalari Statik ve Balistik olarak iki baslikta ele alinir. Statik germe alistirmalarinda kasin
boyu belli bir uzunluga erisinceye kadar hareket yavasca yapilir ve son konumda beklenir. Bu germe tirt aktif
ve pasif olarak iki sekilde uygulanir. Pasif uygulamada bir es (partner) alistirmanin uygulamasina yardimci olur.
Balistik germeler ise daha ¢ok yaylanmalar, savurmalari icerir, cogunlukla aktif olarak yapilir. Bu alistirmalar
kas agrilarina ve aciya neden oldugu igin ¢ok sevilerek uygulanmaz. Ayrica esnekligin arttirlmasinda ¢ok etkili
olmadigi i¢in fazla énerilmez. Isinma devresinde kullanilabilir.

Gizelge 9 : Ornek Esneklik Program (12)

Alistirma turd Statik germeler

Alistirma sayisi 10-12

Siklik Haftada en az 3 kez, mimkiinse her giin
Yogunlugu Eklem hareket genigligi sinirlarina kadar zorlanir.
Germe siresi 10 — 30 saniye

Tekrar sayisi 3-5

Sire Her calisma15 — 30 dakika

Bu calismalar basli basina uygulandigi kadar, éneriler bolimuinde de belirttigimiz gibi aerob dayaniklilik
ve kuvvet ¢alismalarinin bir bileseni olarak da ele alinmalidir.
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2. 3.1. HAREKET GENISLIiGi ANTRENMANI iCiN ONERILER

1- Yaglilar i¢in tasarlanmis programlarda, eklem hareket genisligini arttirdigi bilinen esnetme—germe
alistirmalarinin, yirime gibi aerobik etkinliklerle birlikte ele alinmasi daha yararlidir.

2-Yaglilar igin tipik problem yaratan boélgelere (Sirt, boyun, omuzlar, bel ve baldir arka kaslari gibi) 6nem
verilmelidir.

3-Yaslilar igin en uygun alistirma yavas germelerdir. Sakatlanmalara ve kas agrilarina sebep olacagi
igin hizli, sarsintili yapilan kalistenik karakterdeki alistirmalar yerine germelere yer verilmelidir.

4- Balistik ve dinamik germe alistirmalari gerilme refleksini uyarir, bu koruma refleksine saygi duyulmali
ve esnetmeyi ya da germeyi daha ileri gétirmemek gerekir.

5-Yaslilarda kas ve eklem rahatsizliklarinin yiksek oranda oldugunu unutmamak gerekir. Bu ylzden
esnetme hareketleri icin alternatif alistirmalar ya da modifikasyonlar gelistiriimelidir. Belli bir kas grubunu
esnetirken vicudun rahat olmasini saglayarak eklemler korunmalidir.

6- Omurlarda ve eklemlerde mekanik zorlamalara sebep olan caki hareketi, engel gecisi oturusu,
bacaklar bitisik gévdeyi 6ne esnetme gibi alistirmalar yapiimamalidir.

7- Germe hareketinin son pozisyonunda sigrama hareketi yapiimamalidir. Clnki boyu uzamis ya da
gerilmis olan kaslar bu hareketi yapabilmek icin aniden kuvvetle kasilacaktir. Bu durum kas yaralanmalarina
neden olur.

8- Hareketler yapilirken dizenli soluk alip verilmelidir.

9- Alistirmalar simetrik olarak uygulanmalidir.

10- Esneklik aligtirmalari isinma devresinde oldugu kadar soguma devresinde de yapiimalidir (11,12).

2. 4. KOORDINATIF YETENEKLERIN EGITiMi (6zellikle Denge )

Hahn’a goére Koordinasyon; Merkezi Sinir Sistemi ile iskelet kaslarinin amagh bir hareket igin ortak
olarak calismasi ve hareket akiglarini ydénlendirme organizasyonudur. Hirtz ise kavramin bilesenlerini bes bagslik
altinda toplar:

e Denge yetenegi
¢ Ritm yetenegi
o Reaksiyon yetenegi
e Mekansal oryantasyon yetenegi
o Kinestetik ayrimlama yetenegi
Fetz bunlara; hareket duygusu, uyum yetenegi, hareket estetigi gibi boyutlari ekler(10).

Yagslilar icin fonksiyonel fiziksel uygunlugu strdirmek ve sakatliklara sebep olan dismeleri 6nlemede
koordinatif motorik 6zelliklerden denge Onemlidir. Denge yetenegi calismalara ara verilirse ¢ok c¢abuk
kaybedilebilir.Sporda denge, degisen durumlarda dengenin korunmasi ya da yeniden saglanmasini anlatir.
Statik denge, dinamik denge ve objeyle denge gibi tirlere ayrilir.

Kisi yaslandikga Vestibular, gorsel ve somatosensori sistemleri degisime ugrar ve beden kontrol
merkezlerine eksik ya da hatali bilgi gonderebilir. Antrenmanin beden dengesini artirabilecegi varsayimi,
bilesenlerin her birinde azalma meydana gelse de, genel sistem tepkisinin gelisebilecedi varsayimina dayalidir.

Beden dengesinin yasla birlikte yitirimeye baslandigina dair kanitlar, gecen 60 yil icinde birgok
arastirmaci tarafindan belgelenmistir. Beden dengesini artirma isteginin altinda, bdyle bir gelisimin yaslilardaki
disme oranini 6nemli 6lglide azaltacagi beklentisi vardir. Buna karsin bazi arastirmacilar disme riskinin bircok
etkene bagli oldugunu ve beden dengesinin bunlardan sadece biri oldugunu belirlemiglerdir. Biz burada her ne
kadar konuyu antrenman bilimi yaklasimiyla ele aliyorsak da literatiir bilgimize dayanarak disme riskini azaltici
bir programin tim etkenleri, 6zellikle ilag kullanimi (basta yatistiricilar), biling durumu, beden gevsekligi,
cevrenin yarattigi tehlikeleri, gorus yetenegdi ve alt ekstremitelerin islev bozukluklari gibi unsurlarin da dikkate
alinmasi gerektigini sdylemek durumundayiz. Ancak, beden dengesinin en belirleyici dl¢iitl, disme sikhgidir. O
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halde beden dengesini gelistirme galismalarinin, dismeleri 6nleme hedefine yonelik 6nemli bir adim olacagdi
aciktir.

Bircok arastirmaci, kullandiklari genis tabanli programlarda farkli unsurdan yararlanmiglardir
(denge/koordinasyon calismasi, aerobik yiUklenmeler ve kuvvet galismasi gibi). Dolayisiyla hangi unsurun
beden dengesinin artmasinda en ¢ok etkili oldugu belirlenememektedir. Sikintili durumlarda beden dengesini
korumaya yonelik 6zel ¢alismalar, diger unsurlardan bagimsiz olarak da basariya ulagsmistir.

Genel olarak yaslilar igin secilecek aligtirmalar, yaglilarin sinirlamalarinin nitelik ve niceligi g6z
oniinde bulundurularak segilmelidir. Ornegin; eger yash bir kiginin denge ile ilgili bir problemi varsa,
alistirma cesitli destekleyici yardimlarla yapilabilir (oturarak, yere uzanarak, bir sandalyeye tutunarak
durmak ya da suda).

Alstirma seciminde, basit hareketlere duyulan ihtiyag yaratici olmayr gerektirir. Bunun igin
uygulamacilar ilging hareket kombinasyonlariyla, muzik egliinde, degisik dgretim dizenleriyle (karsihikh -yiz
yuze-, dairesel, cizgi ve esli gruplar seklinde) ve degisik aracg-gerecleri kullanarak cesitlemelidirler. Birgok
halkoyunlari vardir ki sakatlanmay! en aza indirecek sekilde basitlegtirilebilir, hem zevkli hem de sosyal iligkiyi
arttirmak icin alistirma olarak kullanilabilir(13).

2.4.1. DENGE GALISMASI iGIiN ALISTIRMA SEGCiMi ONERILER

Yuruyus, dans, direngli alistirmalar, Tai Chi, esneklik ve kuvvet alistirmalarindan olusan bir programa
katilmis yaslilarin, dengeyle ilgili testlerde daha iyi sonuglar elde ettigi bildirilmistir. Yalniz esneklik alistirmalari
yapmis deneklerde, ayni sonug¢ gorulmemistir. Buna karsin 6zellikle duyu sistemlerini hedef alan alistirmalar da,
yaslilarin beden dengesini arttirmaya yardimci olmustur. Ylrime, esneklik ve kuvvet alistirmalari igeren
kombine bir programin ardindan kuvvet, tepki slrati, sert ve yumusak ylzeylerde ylrime gibi calismalar
sonunda yine iyi gelismeler goriimuistir. Arastirmalarla saptanan bir baska gercek de, uzun sireli bir
antrenman programiyla bir dizi beden dengesi unsurunda gelisme kaydedildiginin goérilmesidir. Antrenman
grubu icinde, ¢alismalara dizenli katilanlar, katilmayanlara gére belirgin dlglide daha iyi gelisim géstermislerdir.

Yaslilarla uygulamaya yoénelik su énerileri siralayabiliriz:

e Denge alistirmalari su igerisinde daha kolay yapilir(kisinin disme korkusunu azaltarak parmaklar Gizerinde
yukselme, ayaklardan birini kaldirnp agirligi digerine aktarma, degismeli olarak parmaklar ve topuklara
agirhk aktarma gibi).

o Karada yapilan calismalarda ise destek saglamak icin, el ele tutusup gcember olusturarak ya da bir duvara,
sandalyeye dayanarak hareketler yapilabilir.

e Denge ve koordinasyon hareketlerinin tekrari, yaslilarin yapacaklari hareketlerde kendilerine olan glvenini
arttiracaktir. Bu nedenle her calismanin 6zellikle baslangi¢ evresinde (1sinmadan hemen sonra) bu amagla
alistirmalar uygulanmalidir.

3. ANTRENMAN PLANLAMASI

Simdiye kadar antrenmanlardan beklenen yararlarin saglanabilmesi icin dogru antrenman igerigi ve
calisma yontemleri Uzerinde programsal gorisler sunuldu. Antrenman sirecinin etkinligi konusunda
“Etkinliklerin araliksiz ve uzun sure yapilmasi” ilkesine yonelik diizenlemeler konusunda bazi temel gorisleri
antrenman planlamasi yaklasimiyla 6zet olarak sunacagiz..

Yaslilarla antrenman sireci, performans sporcularinda gorildigu gibi ayrintili olarak planlama (birim
antrenman, mikrosiklus, makrosiklus, yillik plan, olimpik plan gibi) yerine, Birim Antrenman ve Yillik Plan olarak
ele alinir.

3.1. BiRiM ANTRENMAN PLANI

Birim antrenman programi genel olarak; isinma (hazirlik devresi), esas (¢calisma) ve soguma (bitiris)
devreleri olarak uygulanir.
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Isinmanin amaci: Metabolizma artisi, kaslari 1sitma ve eklemlerin hareket genigligini saglamak,
yaralanmalardan korunmak, aktiviteye psikolojik olarak hazirlanmak seklinde siralanabilir. Bir isinma periyodu,
yaslilarda 5-15 dakikalik slUreyi kapsar. Isinma, yurlyUs, streching ve cimnastik karakterinde ya da diger hafif ve
orta yogunlukta alistirmalar ile gergeklestirilir.

Isinma devresine yasli antrenman grubunda kalistenik hareketlerle baglanmamalidir. Yaslilar géreceli
olarak daha az esnek tendon, ligament ve kaslara sahip olduklarindan, bu tir ¢calismalar ylksek risk potansiyeli
tasir. Bunlarin yerine; yumusak, slrekli hareketlerle, érnegin ylrime, muizikle yumusak hareketler, ya da
dolasimi arttirici basit kapsamli hareket aktiviteleriyle baglanmalidir.

Esas devre; hazirlanan antrenman programindaki amaci (aerob kapasiteyi, kuvveti gelistirmek gibi)
gergeklestirme devresi olarak kabul edilir. Antrenman programinin en uzun siren bolimudur.Yalniz bir motorik
6zelligin gelistiriimesi amac ise 20 —30 dakika, kombine bir calisma amaclanmis ise 40 dakikaya kadar surebilir.

Soguma periyodu yaslilarda 5-10 dakika kadar siUrer. Yodun ylklenmelerden sonra biraz daha uzun
sUrebilir. Beden 1sisI ve metabolizmanin aniden kesilen aktiviteyle birlikte sok yememesi icin hareketlerin
temposu dizenli olarak duglrulur. Vacut i1sisinin normale dénmesi amaclanir (5,10,11,12,24).

Gizelge 10 : Yaglilar igin Bir Birim Antrenman yapisi (4) .

Devre Alistirma tirleri Siire Yogunluk
Isinma Devresi Yuruyuse benzer dusuk dereceli -
aerobik aktivite 10-15 dak.
Esas YurlyUs ya da
Devre | Aerobik Yiri — kos kombinasyonu 20 dak %60-80 (max HR)
Kuvvet BlyuUk kas gruplarina yonelik circuit 3 set

20-25 dak 5-7 tekrar
Soguma  (Bitirig)| Ydriyls, germelerle aktif soguma -
Devresi 5 dak.

3. 2. YILLIK PLAN

Saglikh goriinen yasli bireyler igin antrenman programlari; baslangi¢, gelisim ve siirdiirme dénemleri
olmak Uzere Ug farkli yapida olusur.Birim Antrenman planlari her déneme 6zgu olarak yapilir ve uygulanir.

Kondisyon c¢alismalarina uyuma bagl olarak fonksiyonel kapasitesindeki en bulylk gelisim 6-8 hafta
icinde gorulur. Aerobik dayaniklilik 1. ayda haftada %3 kadar, 2.. ayda haftada %2 kadar, 3. ayda haftada %1
kadar artabilir. Yash bireylerde baslangi¢ uygunluk dizeyleri ayni olsa bile gelisim genclerde oldugu gibi
olmayacaktir.

Baslangic Donemi

Yaglilara yonelik saghik amacl dayanikliik antrenmanlarinda baslangigta minimal ve optimal
programlar uygulanir. Bunlar hafif ve orta diizeyde aerobik yiklenmeleri icermelidir (KASrez %40-60). Kuvvet
calismalarinda ise Dusuk yogunluk (%30 -50) ve ¢ok tekrarli programlari icermelidir. Minimum kas agrisina
sebep olacak, fakat sakatlanma ve rahatsizlik riski olmayan yuklenmeler olmalidir. Bu dénem Kuvvet
antrenmanlarinda 2-4 hafta, dayanikliik antrenmanlarinda ise 4-5 hafta kadar strmekle birlikte bireyin
antrenman programina uyumu slreyi belirleyici olacaktir. Baslangi¢ déneminde; giinde bir birim antrenman
yaklasik 15 ile 20 dakika sirerken zamanla 30 dakikaya kadar gikarilabilir. Yeni baslayanlar dar kapsamli bir
antrenmanla kendi performansini ylkseltebilirler, fakat birka¢ haftadan sonra bir verim platosuna erisirler.
Gelisim saglayabilmek igin artik antrenman kapsaminin, sonrada yogunlugun yulkseltiimesi gerekir. Orta
yogunlukla galismayla baslayanlarin haftada 3-4 giin antrenman yapmalari 6nerilmektedir.
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Geligme Donemi

Bu dénem antrenmaninin amaci, dereceli artan yuklenmelerle gelisme saglamaktir. Gelisme dénemi
genellikle 16 ve 20. haftalardir. Bu dénemde gelisim hizi oldukga ylksektir. YUklenme yogunlugu dereceli
olarak artarken (%50-85 KAS rez.), yuklenme suresi orta dizeyden yuksek dizeye 20-30 dakika surekli
antrenman yapabilinceye kadar arttirilir. Antrenman sikli§i da haftada 3 ile 5 kez olacak sekilde (toplam 3-4
saat) arttirilir. Kombine ¢alismalar zaman igerisinde 40 — 50 dakika, haftada 3 kez olacak sekilde ¢alisilir. Siklk
ve artis miktar bireyin kondisyon programina uyumuna gdére belirlenir.

Genel kural olarak; siklik, yogunluk ve sire ayni hafta icinde arttirlmamalidir. Haftalik antrenman
kapsami %10 dan fazla arttinimamalidir. Hafta iginde antrenman slresinin 5-10 dakika kadar arttirilmasi iyi
tolere edilmektedir. Ayni sekilde kuvvet ve aerobik kapasitenin %60 dan %80 araligina bir aylik bir dénem icinde
arttinlmasi da tolere edilebilmektedir. Yagl bireylere her dénem baginda uyum saglayabilmeleri i¢cin daha fazla
zaman taninmalidir..

Sirdirme Donemi

Bu doénem genellikle antrenman baslangicindan 5-6 ay sonra ya da birey belirlenen uygunluk
hedeflerine ulastiktan sonra baslar. Dénem i¢in yeni amagclar belirlenirken yapilacak yuklenmenin yogunlugu,
sikh@i ve siiresi minimal kalori tiiketimi igin gerekli diizeyden diisiik olmamalidir. Onceki dénemde kisi haftada 5
gln caligabilir duruma erigsenler bu dénemde haftada 3 gin salt kondisyonel &zellikleri gelistirmeye ydnelik
calisma yaparken, diger glnlerde de olanaklari igerisinde ve sosyal igerikleri olan aktivitelere ( kayak, tenis,
ylizme gibi hoslanacagdi sportif aktiviteleri ) katilabilirler..

4. UYGULAMA iCIiN GENEL ONERILER

Antrenman ile anlamsiz ve asiri ¢gabalama, zorlanmalar farkh seylerdir. Asiri gabalamalar hem gengler,
hem de vyashlar icin tehlikelidir. Uygulamalar yorgun-bitkin dismeden, kas agrilarina sahip olmadan,
sakinlesmis olarak bitirmek, yaslilarla yapilacak antrenman uygulamasini yénlendirecek olgt olmalidir(14).

Uygulama sirasinda g6z 6ntinde bulundurulmasinda yarar goérilen bazi éneriler asagida sunulmustur:

1- Uygulama sirasinda kimseyle yarismamak, gu¢ gosterisine girmemek, hatta kendini test etmemek
uyulacak en temel ilkedir.

2- Antrenmana baglarken aceleci olunmamali, yasli birey kendi i¢in rahat ¢alisma temposunu bulmali
ve korumalidir. Bunun igin isinma ciddiye alinmali ve uygun tempoyu yakalayabilmek icin viicuda 10
—15 dakika slre tanimaldir.

3- Calisma sirasinda, 6zellikle yiklenmenin baslangicinda sik solumak ve kalp ¢arpintisi normaldir.
Ancak bu durum 2 — 3 dakikandan sonra hala belirgin olarak devam ediyorsa, bu yuklenme
yogunlugunun fazla oldugu dustnudlmeli ve gerekli azaltmalar yapiimalidir.

4- Antrenman yapmak igin gliniin en ideal zamani sabahin erken saatleri ve aksam yatmadan dncedir.
Sabah calismalarina yatakta yapilabilecek alistirmalarla, 6zellikle germelerle baslanabilir. Yatmadan
onceki hafif yiklenmeler ise verecegi yorgunlukla uykuyu kolaylastirir.

5- Antrenmanin eglenceli olmasi, katilimin istekli kihnmasi i¢in uygulama sirasinda yaraticihga dayali
dizenlemeler (alistirmalarda degisiklik yapmak, mizikten yararlanmak gibi) yapilmali, testlerle
antrenmanin sagladigi gelismeler bireylere gosterilmelidir.

6- Calisma programlari bir defter de tutulmali, program degisiklikleri bu notlar g6z ©ninde
bulundurularak yapilmalidir. Bu gézlem performanstaki gelismeyi gosterdigi icin motive edici bir
deger ifade eder.
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ANTRENMAN PROGRAMINDA DIKKAT EDILMESI
GEREKEN SAGLIK SORUNLARI

Flsun Toraman
Akdeniz Universitesi, BESYO, Antalya

Fiziksel olarak aktif yagsam biciminin, bircok kronik hastalida karsi koruyucu rol oynadigi, dizenli
egzersizin, koroner arter hastaligi(KAH) gelisimini dnledigi ve miyokard infarktlisiinden sonra mortaliteyi azalttigi
bilinmektedir(1-5).

Saglikli olan bireylerde, egzersiz ve spor genellikle glvenlidir ve komplikasyon olasiligi dusudktar.
Ancak, hastalik riski tasiyan ya da hasta olan bireylerde ve 6zellikle yaslilarda, egzersiz plani yapilmadan énce
yarar/risk orani dikkate alinmalidir. Bu nedenle egzersiz testi yapilacak ve antrenmana katilacak bireylerde,
optimal yarar saglanmasi ve riskin azaltilmasi i¢in genel saglik durumunun degerlendiriimesi gereklidir(5,6).

1948'de kabul edilen Diinya Saglk Orgiiti Anayasasinda saglik “yalnizca hastaliklarin ya da
sakatliklarin olmamasi degil, ayni zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik hali icinde bulunma
durumu” olarak tanimlanmaktadir(7). Yaglilarda saglik ve fonksiyonel durum arasindaki iligkiyi agiklayan ve Nagi
tarafindan gelistirilen modelde, hastaliklarin, yetersizlik, fonksiyonel sinirliik ve sonugta 6zurlllige neden
oldugu kabul edilmistir(8).

Yasl bireylerde, “fiziksel saglik kavrami”; a)Fiziksel durum, b)Fonksiyonel durum ve c)Subjektif saglik
durumu olmak Uzere g baslik altinda incelenir. Fiziksel durum, yaslidaki saglik sorunlarinin sayisini gosterir(2).
Yaslanmaya bagh olarak ortaya ¢ikan kronik hastaliklar, sayica fazladir, cesitlilik gosterir ve genellikle sinsi
seyirlidir. Yasllarda sik rastlanan kronik saglik sorunlari; kalp ve damar hastaliklari, artrit, kanser, ortopedik
yetersizlikler, biligsel islev bozukluklar, diyabet, gérme ve isitme kaybi, osteoporoz ve genitolriner
hastaliklardir(2,9-11). Fonksiyonel durum, yaslinin 6z bakim aktivitelerini; enstrumental gunlik yasam
aktivitelerini(GYA) ve istege bagl aktivitelerini strdirmesini engelleyen fiziksel durum derecesidir. Yaslilardaki
fiziksel durum ve 6zurlllik ile ilgili Turkiye'de yapilan ve huzurevlerinde yasayan 1944 yasliyl kapsayan bir
arastirmada, erkeklerin %71.8’nin ve bayanlarin %46.8’nin GYA’de bagimsiz oldugu ve 6zurlllik oraninin
bayanlarda %33.2; erkeklerde %29.4 oldugu tespit edilmistir(12). Subjektif saglk durumu, yashnin kendi saglik
durumuyla ilgili dusuncelerini yansitir(2). Hastallk ve saglik kavramlarina hekim ile hastanin bakis acilari
birbirinden degisiktir. Saghgin tanimini yaparken, bireylerin kendi sagligini degerlendirmesine dayanan ve bireyi
etkileyen sosyal, ekonomik, ¢evresel, psikolojik, mental ve igle ilgili tim faktérlerin sagliga etkisini yansitan
“algilanan saglik kavrami” bilinmesi gereken 6nemli bir kavramdir(13).

Bu calismada, egzersiz testleri ve programini etkileyebilecek saglik sorunlari degerlendirilecektir.
Saglik degerlendirmesinin amaglari(6);

e Egzersize baslamadan 6nce, fiziksel uygunluk testlerinin gtivenligiyle ilgili bilgi saglamak, bilinen hastaliklar
ve KAH risk faktorlerini belirlemek,

e Gelisiminin 6nlenebilmesi olasi kronik hastaliklara karsi uygun yasam bigimi onerileri gelistirebilmek,
e Kisiye uygun egzersiz programi planlamak i¢in gerekli 6zellikleri saptamak,

e Riski minimum ve yarari maksimum hale getirmektir.

*Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antalya

Egzersiz Oncesi yapilacak saglik degerlendirmesinin; kisa anket formlarindan, ayrintili laboratuvar
tekniklerine kadar ¢ok genis bir igerigi vardir. Ancak degerlendirme yapilirken, uygulanacak yontemlerin
ekonomik yiki ve degerlendirme igin harcanacak zaman; bireyin yas, cinsiyet ve algilanan saglik durumu;
testlerin ve programin uygulanmasi sirasinda yer alacak personel ve kullanilacak malzemenin uygunluguna
6zen gosterilmelidir(6).
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Yagli bireylerde, herhangi bir egzersiz programi 6ncesinde; guvenli egzersiz kosullari saglanmall,
bireysel saglik éykusu alinmali ve KAH risk faktorleri belirlenmelidir(6).

Egzersiz programina katilmak isteyen bireylerde Oncelikle; a)Uygulama sirasinda tibbi denetim ve
gbzetim gerekliligi, b) Uygulamadan 6nce, olasi kontrendikasyonlari belirlemek igin, ayrintili tibbi dederlendirme
gerekliligi, c)Uygulamadan énce ayrintili tibbi degerlendirme ve uygulama sirasinda tibbi gézetim gerekmedigini
belilemek olmalidir(6).

Aerobik, kuvvet, esneklik ya da butin kondisyonel 6zelliklerin gelistiriimesinin hedeflendidi herhangi bir
antrenman programina katillacak 50 yasin Uzerindeki tim bireylerde kardiyovaskiler tarama yapilmasi
gerekliligini belirten yazarlar varsa da(14), ACSM rehberinde; asemptomatik, gérinuste saglikli olan, ikiden az
KAH risk faktori tasiyan, 40 yasin altindaki erkek ve 50 yasin altindaki bayanlarin, yodunlugu ylksek
(>%60maxVO,) egzersiz programina katiimadan once, tibbi degerlendirme gerekmedigi bildiriimistir. Ayrica, yas
veya KAH risk faktérl dikkate alinmaksizin, asemptomatik ve gorinirde saglikh erkek ve bayanlarin, orta
yogunlukta(%40-60 maxVO,) yapilacak egzersiz programi o6ncesinde, hekim tarafindan tibbi degerlendirme
yapiimasinin gerekli olmadigi dustndlmektedir. Bu dzelliklere sahip bireylerde, egzersiz 6ncesi, Fiziksel Aktivite
Hazirlik Anketi (PAR-Q) uygulanabilir(6).

Egzersiz 6ncesi, saglik taramasi amaciyla kullanilan birgok anket olmasina karsin, duyarlihdr %100 ve
6zgllligu %80 olan PAR-Q, en ¢ok kullanilan anket formudur. Kullanimi kolay ve uygulama suresi kisa olan,
orginal PAR-Q; a) Kontrendikasyonlari saptamakta &6zgulliginin az olmasi, b) Egzersiz
elektrokardiyografisindeki abnormaliteleri saptama 6ézgiilligiiniin %80 ve duyarliliginin %35 olmasi, ¢) iki veya
daha fazla major KAH risk faktorine sahip kisileri beliremedeki yetersizligi, d) Amaci orta yogunlukta bir
egzersiz programina katilmak olan, asemptomatik, ve saglikli goériinen kisilerde, sadece yas faktérii nedeniyle,
tibbi degerlendirme yapilmasi gerekliligi, €) Egzersiz glvenligini etkileyebilecek ila¢c kullanimini belirleme
yetersizligi, f)Gebelik gibi, 6zel 6nem ve dikkat gerektiren durumlari saptayamamasi, f) Genel saglik yaklasimi
yoéninden, sedanter yasam bigimi disinda olumsuz saglik davranislarini belirleyebilecek sorulari kapsamamasi
nedeniyle modifiye edilmistir(15). Egzersiz 6ncesi, tarama amaciyla uygulanacak ankete soru eklemek, anketi
modifiye etmek, programi planlayan egzersiz liderinin sorumlulugundadir(6).

Ayrica; yaslh bireylerin fizyolojik kayiplari dikkate alinarak, egzersiz yapilacak ortamdaki hava isisi ve
nemi, 1siklandirma, zemin 6zellikleri ayarlanmali, kullanilacak test ve egzersiz materyali secilmeli, tansiyon ve
nabiz takibi yapilmali, sivi gereksinimi karsilanmali, gerektijinde kullaniimak Uzere zorunlu ilaglari ve
malzemeleri iceren ecza dolabi bulundurulmalidir.

Bircok KAH risk faktori ve bazi kronik hastaliklar, bireylerin glnlik yasamdaki davranislari ile yakin
iliskilidir. PAR-Q, egzersiz guvenligini belirlemek amaciyla gelistirildigi icin, KAH ile iligkili butin risk faktorlerini
sorgulamaz. Bu nedenle egzersiz programi éncesinde bireysel saglik oykisl, diger KAH risk faktorleri ve
egzersizle iligkili ani 6lUm riski ortaya ¢ikarabilecek durumlar degerlendirilmelidir(6,16).

Arastirmalar, egzersiz testi sirasinda ya da hemen sonrasinda &lim riskinin <%0.01, akut Mi gelisme
riskinin <%0.04, hastaneye yatmayi gerektirecek komplikasyon riskinin £%0.2 oldugunu gdsterir(5,17-23).
Submaksimal egzersiz testlerinde risk daha azdir. Yogun egzersizlerde ise kalp damar komplikasyonlari
gelisme riski artar(5). Yogun aktivitelere katilan erkeklerde; siiresi 19 dak/hafta egzersizde yillik ani 6lim riski
1/17.000, 20-139dak/hafta egzersizde 1/23.000 ve 140dak/haftat fazla slreli egzersizde 1/13.000°dir. Ani 6lim
yaslilarda genglerden daha az, bayanlarda erkeklerden daha az siklikta gorulen bir komplikasyondur(24).
Komplikasyon olasihidinin disik olmasi nedeniyle, bazi klinisyenler egzersiz stres testlerini hekim disindaki
egitimli bireylerin de yapabilecegini dustnurken(23), diger bazi arastiricilar egzersiz stres testleri sirasinda
hekim bulunmasinin zorunlu oldugunu vurgular(24). Yeni gegirilmis miyokard infarktlisli, anstabil angina, kontrol
edilemeyen aritmi, 3.derece kalp blogu ve akut kongestif kalp yetmezliginde, egzersiz testi ve egzersiz
kontrendikedir.

KAH; sik gorilen, egzersiz sirasinda ani 6lime neden olabilen ve gelisiminde birgok risk faktériinin
etken oldugu bir hastaliktir. Angina pektoris, Mi, ani kardiyak 6liim ve kalp yetmezligi seklinde ortaya gikabilir.
Primer olarak koroner, karotis, iliak, femoral arterler ve aortada yerlesir ve tikayici lezyonlar yapar(6,16). KAH
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nedeni ¢gogunlukla aterosklerozdur, ancak koroner vazospazm, emboli, trombds, arterit, spontan veya travmatik
koroner damar diseksiyonu, ya da koroner arterlerdeki dogumsal anomalilerden kaynaklanabilir(6). KAH tanisi;
“belirtiler, bulgular, istirahat EKG, ve risk faktor analiziBBER)” ile baglar. E§er BBER degerlendirildiginde pre-
test olasili§i azsa, ileri tetkik yaptirmak gerekmez. Az-orta pretest olasiliginda, risk derecesini belirlemek igin
egzersiz elektrokardiyografisinin(EKG) degerlendirmesi gereklidir(6). Ozellikle orta yastaki erkeklerde, egzersiz
test sonucu negatif olmasina ragmen, antrenman sirasinda %20 kardiyak sorun gelisme riski vardir ve rutin
egzersiz testi sinirli deger tasir (14,25).

Sol ventrikiil fonksiyon bozuklugu(istirahatte ejeksiyon fraksiyonu <%40), multipl Mi, kronik kongestif
kalp yetmezligi, anstabil angina 6ykusu, kompleks disritmi varlidi, sol ana koroner arter veya U¢ damari
ilgilendiren angiografi bulgulari varliginda; Egzersiz testinde; diisik tolerans(<4MET), maksimal kalp atim hizi
azligi(<120atim/dak), ciddi iskemi(ST depresyonu>2mm), dusuk kalp hizi veya is yukinde angina varld,
sistolik kan basinci yanitinda uygunsuzluk, kompleks disritmi varlidinda ve belirlenen limitlerin Uzerinde egzersiz
yapilmasi halinde, akut kalp hastaligi gelisme riski artar(5).

Amerikan Kalp Birliginin, gen¢ sporcularda o6ldurict kardiyovaskller hastalik taramasi amaciyla
gelistirdigi; a)Program Oncesi bireysel tibbi ve aile 6ykisinin alinmasi, fizik muayene yapilmasi; b) Saglik
taramasinin konuyla ilgili egitim almis tibbi profesyonel kisiler tarafindan yapilmasi; c) Kalpteki yapisal
abnormalitelerin tespiti icin, kalp seslerinin ayakta ve yatarken dinlenmesi, d) Brakiyal arter kan basincinin
otururken alinmasi seklindeki uygulamalar, egzersiz yapacak yagli populasyona da uyarlanabilir(26).

Egzersizle iligkili Mi yaklasik %4-10 siklikta ve hiperlipidemik, obes, diyabetik olan, sigara igen ve
fiziksel olarak inaktif kisilerde daha sik goriulur(27,28). Goéguste rahatsizlik hissi ve beklenmeyen dispne gibi
prodromal semptomlar, Mi olasihgini akla getirse de, semptomlarin degisken olmasi ve tablonun hizh
progresyonu nedeniyle her zaman dikkat cekmeyebilir (24).

Osteoartrit(OA), yasam kalitesini etkileyen, yaslilarda bagimliliga yol agabilen bir hastaliktir ve eklem
hareketlerinde agri, krepitasyon, sertlik ve hareket genisliginde azalma ile karakterlidir. 65 yas Uzerindeki
bireylerin yaklasik %65'inde radyolojik OA bulgulari vardir ve ayni yastaki bireylerin 1/8'de klinik olarak OA
tanisi konur. Obesite, fiziksel aktivite eksikligi ve sedanter yasam OA gelisimini hizlandirici faktorlerdir(29).
Eklemde kemik ankiloz, akut enflamasyon, yakin zamanda gegirilmis ve iyilesmemis kirik, lokal hematom
varliginda egzersiz yapilmamasi uygundur(6).

Osteoporoz(OP), birim hacime disen kemik kutlesinde azalma, kemigin mikro yapisinda bozulma
sonucu kirilganligin ve kirilma riskinin artmasi ile karakterli, mortalite ve morbiditesi ylksek metabolik bir kemik
hastaligidir. Yasla ilgili kemik kutlesi kaybi yillik ortalama %0.5-1’dir. OP’un ortaya ¢ikmasindan énceki uzun
subklinik devrede bireyin higbir yakinmasi yoktur. Genellikle ilk yakinma sirt agrisidir ve agri, kiriga baglh olarak
ortaya cikar. Osteoporotik kiriklarin klinik komplikasyonlari; agri, deformite, postir degisiklikleri(vertebral
kiriklarda), 6zarltluk hali(6zellikle kalga ve el bilek kiriklarinda), aktivitede azalmaya bagli kondisyon kaybi,
kisinin imajindaki degisiklikler ve buna bagli ortaya gikan depresyondur. Osteoporozda egzersiz, osteojenik
uyarici olmasi nedeniyle gerek profilakside, gerekse tedavide énemli yer tutar. Hangi hastaya ne tir egzersizin
ne kadar sure ile verilecegine dair bir stadardizasyon yoktur. Yas, hastalik suresi, hastalik 6ncesi yasam sekli,
kardiyovaskuler problemler géz 6ntine alinarak, her hastaya ayri bir egzersiz programi veriimesi yararl olur.
Uygun egzersiz programi ile sadece kemik kuitlesinin artmasi degil sik disme ve kirik riski sayisinin azalmasi
da olasidir. Omurga ekstensorlarinin guglendiriimesi, postirin dizeltimesi amaci ile egzersizler yaninda
rekreasyon faaliyetleri de 6nerilmektedir(30).

Kronik obstriktif akciger hastaliklari(KOAH), brons i¢i hava akiminda daimi bir ttkanma bulunan kronik
bronsitli, astimli ya da anatomik anfizemli hastalarin tanisinda uluslar arasi kullaniimaya baslanmis bir deyimdir.
Kronik bronsit, bronslarda asin 6lgiide mukus salgilanmasi ile 6zellik gosteren bir antitedir. Sik tekrarlayan
Oksurik ve balgam cikarma en 6nemli belirtileridir. Astim fonksiyonel bir kavram olup trake ve bronslarin gesitli
uyaranlara kargsi asiri bir reaksiyon vermesi ile 6zellik gdsteren ve havayollarinin genis ¢apta daralmasina bagl
olarak solunum gugligine sebep olan bir hastaliktir. Akciger anfizemi anatomo-patolojik bir kavram olup,
solunuma katilmayan terminal bronsiyolin distalindeki hava bosluklarindaki anormal genisleme ve alveol
duvarlarindaki harabiyet ile beraber goérilen bir antitedir(31). 50’li yaslarda kronik bronsit seklinde baslayan
KOAH, 70’li yaglarda anfizeme donisur. Yogunlugu yiiksek egzersiz programlarindan sakiniimasi uygundur(8).
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Diabetes mellitus(DM), yash bireylerde morbidite ve mortalitenin en 6nemli nedenlerinden biridir.
Prevalans, yas ile artmakta ve bazi toplumlarda 65 yasin Uzerinde %40’a ulasmaktadir. Yaslanma ile gelisen
glukoz intoleransi, 65-74 yas arasinda %22.8'dir ve glukoz intoleransi olanlarin yaklasik %2’sinde DM gelisir.
Yaglilarda glukoz intoleransi; kéti beslenme, fiziksel inaktivite, yadsiz vicut kitlesi-relatif instlin salinimi ve
periferde insulin etkisinin azalmasina bagli olarak gelisir ve inslin ile postprandiyal glukoz seviyesindeki artisla
karakterlidir. Aglik kan gsekeri degerleri ise ¢ok fazla degismez(30). Retinopatisi olan diyabetlilerde, agirlik
kaldirma, jogging, raket sporlari, izometrik egzersizler ve basin asiri hareketli oldugu aktiviteler; hipertansiyonu
olanlarda yogunlugu ylksek kuvvet calismalari yapilmamalidir. Otonomik ndropatisi olanlarda, aerobik
yiklenme yogunlugu belirlemesinde Algilanan Zorluk Derecesi yonteminin kullaniimasi uygundur. Periferik
ndropatisi olan diyabetlilerde travmaya neden olacak ve yogun denge gerektirecek aktivitelerden kaginiimasi
gereklidir. Nefropatisi olanlarda tansiyonun ylkselmesine neden olan aktiviteler yapilmamalidir. Tip 1
diyabetli+kan glukoz dizeyi>250mg/dl ve idrarda keton olan, tip 2 diyabetli ve kan glukoz dizeyi >300mg/dI
olan, proliferatif retinopati, mikroangiopati, agdir noéropati, nefropati ve kardiyovaskiler hastaliyi olan
diyabetlilerde egzersiz kontrendikedir(6).

Hipertansiyon, sistolik kan basincininz140mmHg, diyastolik kan basincinin290mmHg (izerine
cikmasidir ve kalp damar hastaliklan ile inme igin risk faktortdar. (30). Hipertansif bireylerin yogun agirlik
kaldirmayi iceren kuvvet calismalari yapmamasi uygundur. Yirime, bisiklete binme gibi blyuk kas gruplarinin
katildigi orta yodunlukta dinamik egzersizler yapilabilir(6).

Yasla iligkili biligsel islev bozukluk prevalansi, ilerleyen yasla beraber artar. 65-74 yaslar arasinda %3,
75-84 yaslar arasinda %18.7, 85 yas ve Uzerinde %47’den fazladir. Bilissel islev bozuklugu sonucu, bellek
kaybi, soyutlama, muhakeme, dil, praksi, hesaplama, vizospasyal yetiler gibi diger mental yetilerde, kisilik ve
icgoride yikim goralur. Bilissel islev bozuklugu olan yaslilarda, eslik eden diger hastaliklar dikkate alinarak
hazirlanan egzersiz programinda, bireysel denetim ve gézetim gereklidir(8).

Sedanter olan ve disuk yogdunluktaki antrenman programina katilan yaslilarda %20 siklikta gérilen
ortopedik rahatsizliklar, antrenman yogunlugu arttirlldigi zaman %75’e ylkselir(32). Yagsli sporcularda, asir
kullanim yaralanmalarinin geng¢ sporculara gére daha sik gorilmesinin nedenleri, esnekligin ve kas kutlesinin
daha az olmasi, yik tasiyan eklemlerde degeneratif degisiklikler bulunmasidir. Egzersiz programina yeni
baslayan yaslilarda, ge¢ baslangigh kas agrisinin en 6nemli nedeni ekzantrik egzersizlerdir. Egzersizden 48
saat sonra hala devam eden agri, kas ya da tendon yaralanmasina bagl olabilir. Yasl populasyonda, eklem
agrisi ve effiizyonu siktir. Enflamasyonun tiim bulgulan saptandidinda; artrit, enfeksiyon, kirik ya da timoér gibi
bir neden arastiriimalidir. Yasllardaki asiri kullanim yaralanmalarinin tipi ve klinigi genclerde gérilenlere benzer
Ozelliktedir, ancak iyilesme suresi daha uzundur ve daha fazla sekel kalir (8).

Yasin ilerlemesi, hastalik ya da ézurlllik varli§i, egzersiz ve spor yapmayi engellemez. Her yasta ve
Ozellikteki birey icin, genel saglik durumu dikkate alinmak kosuluyla, amaca 06zgln egzersiz programi
gelistirilebilir. Ancak, programi hazirlayacak ve egzersiz testleri yapacak bireylerin, saglik degerlendirmesi
konusunda yeterli ve uygun egitimi almasi ve programa katilan kisinin guvenligini birincil hedef olarak
belirlemesi gereklidir.
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YASLILARDA SPORUN FiZYOLOJIK
FONKSIYON KAYBINA ETKISI

Hakan Yaman
Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi AD, Aile Hekimligi Uzman, Isparta

Yaklasik 2400 6nce Hipokrat ”...genel olarak konusacak olursak, beden ilimli miktarlarda kullanilip ve
alisik oldugu bigcimde galistinilirsa, sagliga kavusur, iyi gelisir ve daha yavas yaslanir; ancak beden kullanilip,
atil birakilirsa hastalanir, bluyidmesi sorunlu olur ve daha hizli yaglanir...” demistir (1). Bu disiince ginimizde
de degismemistir ve bu bilgeligin sirrina giinimuzde erisilmeye calisiimaktadir.

Sanayilesmis Ulkelerde insan dmrinun slresi uzamigtir. Sadece gecen yuzyilda insanin dogustan
itibaren o6zellikle yasam beklentisi 25 yildan daha fazla uzamigstir. Artik, azalan dogum oranlari nedeniyle de 80
yas Ustlindeki niifus, nifus piramidinde gézle goérilir bir artis sergilemistir (2). Ulkemizde 1955-1960 vyillar
arasindaki beklenen yasam sireleri 44.61 yil iken, 1998 yilinda 69.00 yila gikmistir (3). Ozellikle, saglk
hizmetlerindeki gelismeler insan dmrind uzatmiglardir. Ancak insanlarin dmurleri uzadik¢a, bilinen ya da
bilinmeyen toksik ajanlara maruziyetleri artmaktadir. Boylece yaslilikla beraber baska saglik sorunlari ortaya
cikmaktadir (2).

insanlarin cevre ve saglik kosullar diizeltilse de kisinin, yasam siresine iliskin genetik potansiyelini
asmasl mumkin degildir. Ancak uygun diyet ve hijyen, yasam kosullari ve cevre kosullari kisilerin enerji
kapasitelerinin erkenden tlikenmesini ve biyoenerjetik zayiflamanin olusmasini engelleyecektir. Boylece kiside
var olan herediter gen defektlerinin (Parkinson hastaligi, tip 2 diyabet, mitokondrial miyopatiler gibi) erkenden
devreye girmesini de 6nlemenin mimkun oldugu ileri striimektedir (4).

Yaslanma farkli bigimlerde agiklanmaktadir. Holloszy ve ark. (5) yaslanmay birincil ve ikincil yaglanma
biciminde siniflamaktadir. Birincil yaslanma, igsel (intrensek) nedenlere bagl yapi ve islevlerde ilerleyen
bozulma olarak ifade ediimektedir (Orn. proteinlerin gaprazlanma (cross-linking) yapmasi, postmitotik hiicrelerde
kayip ve somatik mutasyonlar gibi “normal yaslanma” siireci). ikincil yaslanma ise hastalik, yaralanma, gevre ve
yasam bigcimde bagli yapisal ve islevsel hasarlarin birikimi olarak tanimlanmaktadir. Nedeni ne olursa olsun, bu
surecteki ilerleyici yapisal ve islevsel kayiplar, stresle basa ¢cikma mekanizmalarinin zayiflamasina, kronik
hastalik riskini artmasina ve 6lim olasiliginin artisina neden olmaktadir (6).

insanin yasam siiresine iliskin potansiyel genetik olarak belilenmis olsa da, cocuk cadinda ve geng
erigkinlik caginda hayati organlarin (beyin, kas, kemik, damarlar gibi) uygun bigcimde buylylp, gelismeleri;
ilerideki yasamda destekleyici reservler yaratacaktir. Bdylece ¢ocuklukta uygun yag asidi tiketimi ya da bilissel
maruziyetler, kalsiyum alimi ve bedensel etkinligin; ileri yaslarda katkisi olacaktir. ileri yaglarda ise hasarlarin
azaltiimasi (infeksiyonlar ve toksinler), hasarlarin énlenmesi (antioksidant kullanimi) ya da kullanmamaya bagl
kayiplari azaltmak (bedensel ve zihinsel etkinligi sirdiirmek) yararli olacaktir (7).

Diger koruyucu 6nlemler yani sira birgok lke ve Dinya Saglik Orgitl, bedensel etkinligin yasam
niteligini artirmada, birincil korumada yararlarn nedeniyle saglhk hedefleri arasina sokmuslardir (8). Yaslilarda
bedensel etkinlik ve yiklenmelere iliskin Amerikan Spor Hekimligi Koleji'nin (ACSM) dnerileri bulunmaktadir (9).

Yaslilikta Fizyolojik Degisiklikler

Ergenlik ¢cagindan itibaren baslayan yaslanma, émur boyu suren bir suregtir. Yaslanma ile birlikte organ
sistemlerinde meydana gelen degisiklikler, genellikle normal kosullar altinda beden islevleri Uzerine etkili
olmayip, daha ¢ok sistemlerin yedek kapasiteleri azaltmaktadir. Yaslanma sirecinden birgok organ sistemi
etkilenmektedir. Ornegin, bosaltim sisteminde bdbrek kiitlesinde kayip, glomertiler kayip, kreatin klirensinde
disme, etkin bobrek plazma akiminda azalma, bobreklerin idrar konsantrasyonu yeteneklerinde azalma, plazma
renin ve aldosteron duzeylerinde azalma, tUbdllerin salgilama ve geri emilim kapasitesinde azalma, mesane
kapasitesinde azalma; gastrointestinal sisteminde ¢zefagus hareket bozukluklari, mide mukozasinda atrofi,
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mide boslamasinda gecikme, intrensek faktore salgisinda azalma, kolon duvari kaslarinda kalinlasma,
karacigerde kigullme, karaciger kolesterol sentezinde artma ve safra asidi sentezinde azalma, pankreastan
amilaz ve tripsin salgisinda azalma; hipotalamo pituiter endokrin ekseninde degisiklikler; solunum
sisteminde rezidiel hacimde artis ile alveollerin yizey alanindaki ve kanin oksijenlenmesinde azalma,
ventilasyon perflizyon esitliginde azalma, elastin ve kolajenlerde ¢apraz baglarin olusmasiyla akciger
elastisitesinde azalma, ekspiryumda alt solunum yollarinda daha erken kapanma ve kapanma hacminde artma,
kigUk solunum yollari ¢aplarinda azalma, gégus kafesi kompliyansinda azalma, akcider silyer hareket ve
baisikliinda azalma; ve deride epidermis hilcrelerinin  mitotik bdlinmesinde giderek azalma nedeniyle
epidermiste incelme, melanosit sayisinda azalma, kil folikillerinde pigmentasyon azalmasi, dermiste bulunan
kolajen liflerinin kalinlasmasina bagli deride kirisikliklarinda artma olur (7,10). Diger 6nemli degisiklik ise beyin,
merkezi sinir sistemi ve periferik sinirlerdeki degisikliklerdir. 20-96 yaslar arasinda beyin agirhigir %7-11 oraninda
azalir. Beyinde 10-12 milyar néron oldugu tahmin edilmektedir ve her giin bu miktardan yaklasik 100 000 néron
eksilmektedir (11).

Sporun etkili olabilecegi yasliliga bagh degisiklikler ise kalp damar sistemi, kas ve kemikler ve psikolojik
duruma iliskin degisikliklerdir (9).

Kalp damar sisteminde yaslanmayla beraber kardiyak miyositlerin boyutlari buytr ve buna bagl olarak
sol ventrikll duvari ile interventrikller septumda kalinlasma olur. Blylk damarlarin (aorta, pulmoner arter ve
karotid arter) kompliyansi azalir, damar kalinliginda artis olur, kiigik damarlarda da benzer degisiklikler olur.
Arterlerin sertlesmesine bagli olarak sistolik basin¢ ve nabiz basincinda artis olur. Diyastolik basingta degisiklik
olmaz (periferik vaskiler direng artigsina bagl olarak). Sol ventrikil yUkinin artmasina bagl sol ventrikdl
duvarinda kalinlagsma olur. Sinoartriyal digim etrafinda yag birikmesine bagl pacemaker hiicre sayisi azalir.
Kalbin iskelet sisteminde kalsifikasyon olur ve ileti bozukluklar gelisir. Yagslilardaki kalp damar degisiklikleri
Ozellikle yuklenme altinda belirgindir (7,10).

Makimum yiiklenmelerde, doruk oksijen tiketimi (VO2maks) 25 yasindan itibaren her 10 yilda %5-15
azalmaktadir. Bu azalmaya kalp debisinin azalmasi ve doruk arteriyovendéz O2 farkinin artmasi neden
olmaktadir (12). Doruk kalp atim sayisi her on yilda 6-10 atim/dk. azalir ve yasa bagl kalp debisinin
azalmasindan sorumludur (9). Atim hacmindeki artisi saglayabilmek igin igin ise Frank-Starling
mekanizmalarindan fazlasiyla yararlaniimaktadir (12). Yaslilarda erken diyastolik dolma olasilikla kalbin
kompliyans dusukligine bagh dusuktir (13). Bu nedenle kalp debisi yaslilarda agirlikli olarak gec atriyal
diyastolik dolum ile saglanmaktadir (12). Doruk yUklenmeler sirasinda sistol sonu hacim de yaslilarda daha
fazla kullanilmaktadir (14). Doruk yuklenmelerde yaslilarin sol ventrikiler kontraktilitesi de azalmistir. Ayrica
sistolik kan basinci ve periferik vaskuler direng de artar. Doruk yuklenmelerde, yasli kadinlar daha duisik sistolik
kan basinci, kalp, diyastol sonu ve atim hacmi degerlerine ve daha ylksek damar direncine sahiptirler (12).

Submaksimal yliklenmelerde, yasli ve geng arasi kalp damar yanitlar arasinda fark silik ya da yoktur (9).
Kalp atim sayilari géreceli olarak ayni ¢calisma hizinda (ayni maksVO2 ylizdesinde) yaslilarda daha dusuktar,
ancak mutlak ¢alisma hizinda (esdeger yurime hizi, kuvvet miktari vb.) kalp hizlari esit miktarda artmaktadir
(12,13). Buna baglh olarak yaslilarda kalp debisi goreceli olarak ayni yiklenme miktarinda daha dusik ve ayni
mutlak yuklenme miktarinda biraz dislik ya da esittir, ancak arteriyovendz fark daha fazladir (14). Atim hacmi
goreceli ve mutlak olarak esit yuklenmelerde yaslilarda daha disuk, kan basinglari daha ylksek ve periferik
damar direnci daha yuksek bulunmustur (12).

Kas kiitlesinin kaybi (sarkopeni) yasla birlikte gerceklesen bir surectir. Yasla birlikte kas kutlesi
azalirken, kas ici yag dokusu artmaktadir. Bu degisiklikler 6zellikle kadinlarda daha fazla olmaktadir (9). Kas
liflerinde de sayica azalma olmaktadir. Ozellikle tip 2 kas liflerinin 6zgll atrofisi s6z konusudur(15). 70 yagindan
sonra kas kaybinin daha dramatik bir bicimde gerceklestigi distunulmektedir. Kas kitlesinin azalmasina bagl
yasla birlikte kuvvet kaybi olmaktadir (9). Kas kutlesi bedende enerji tiiketimini de belilemektedir. Enerji tiketimi
30-80 yaslari arasinda %15 oraninda azalmaktadir. Bu da bazal metabolizmanin yavaglamasina neden
olmaktadir (16). Bazal metabolizma hizinin yavaslamasiyla beden agirhgi ve 6zellikle beden yaginin artigi s6z
konusu olmaktadir (17). Kemikler yaslanmayla beraber osteoporoza ugrar ve yasllarda kemik kirilmalarinin
birincil nedenleri arasinda bulunmaktadir. Ozellikle 30 yasindan sonra kemik kitlesinde azalmalar olmakta ve
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kadinlarda menapozdan sonra ivmelenmektedir (18). Osteoporoz kemiklerin yeterince kullaniimamasina bagh
gelistigi gibi, endojen ve eksojen nedenlere bagl da olmaktadir (5,6).

Yaglanmayla beraber yapisal degisiklikler yani sira islevsel degisiklikler de olmaktadir. Ornegin, postiral
stabilitede de ve esneklikte de kayiplar olmaktadir.

Postiiral stabilite ayakta dururken ya da hareket halindeyken dengeyi koruma ve dismeme bigiminde
tanimlanabilir (9). Bu yeti motor, duyusal ve daha yiksek (bazal gangliyon, serebellum, algisal sistem gibi)
sistemlerin etkisi altindadir. Vestibller, goérsel ve somatosensoryal sistemlerde yaslanmayla beraber
degisiklikler olmaktadir ve postlr denetim merkezine uygun bilgi aktarimi engellenmektedir (9).

Esneklik bir ya da birden fazla eklemin hareket agikhigini ifade eder ve ilgili anatomik bdlgenin islevini
belirler. Yaslanmayla birlikte kolajen yapisinda degisiklikler olmakta (kolajen liflerlin kristalinitesinin artmasi) ve
kolajen liflerinin gapi da artmaktadir. Bdylece bag ve kirislerin esneklikleri azalmaktadir. insanlarin
esnekliklerinde azalma 20’li yaglarin ortalarindan itibaren baglar ve dmur boyu strer. Yetmis yasina varilinca
esnekligin %25-30’u kaybolmus olur (19).

Yaglanmayla beraber ruhsal islevlerde de degisiklikler olur. Bu alana iliskin birgok arastirma
yapilmasina ragmen, temelde spordan yarar géren Ug¢ temel ruhsal islev Gzerinde durulacaktir: bilissel islevler,
depresyon ve denetim ya da kendi kendine yetme (self-efficacy) algisi. Biligsel iglevlerin kaybinin yaglanmayla
beraber arttigi ve geri dénlsimslz oldugu,hatta bireyler arasinda genetik bir yatkinhdin oldugu da
bildiriimektedir (4). Depresyon yaslilarda yaygin olan bir duygudurum bozuklugudur ve yaslilar arasindaki
intihar oranin yiksekligi de dikkat gekicidir (9,20). Bedensel, duyusal ve bilissel kayipla beraber yaslilarda
denetim algisinda azalma olmaktadir. Denetim algisinin azalmasi ise yaslilarda kendine giiven ve kendini yeterli
hissetme duygularinin azalmasini beraberinde getirmektedir (21).

Yaslanmaya Bagh Degisikliklere Sporun Yararlan

Kalp damar sistemine dayaniklilik ¢alismalarinin olumlu etkileri bilinmektedir. Uzamis dayaniklilik
antrenmanlariyla yasllarda gencler kadar, %10-30 oraninda maksVO2 artiglarinin saglandigi bildiriimektedir.
Ancak dayanikhlik c¢alismalarinin yararli olmasi igin ylUklenme siddetinin hafif dlizeyden fazla olmasi
gerekmektedir (22). Yaslilarda antrenmana bagli maksVO2'deki artis doruk arteriyovendéz 02 farkinin
genislemesine baglanirken, ozellikle erkeklerde merkezi kalp damar uyumunun da gergeklestigi
distnilmektedir (23). Antrene yaslilar Frank-Starling mekanizmasi araciliiyla diyastol sonu hacmini artirarak
doruk atim hacmini, doruk kalp debisini ve maksVOZ2'yi artirirken, genclerde bunlara ek olarak geniglemis
plazma ve total kan hacmi yardimci olmaktadir (24). Yaslilarda antrenmana bagli dinlenme ve yiklenmenin
diyastolik dolumda da artisa neden olabilecegi bildiriimektedir (14,25). Bazi calismalarda antrenmana bagli
inotropik etki artisinin da doruk atim hacmini arttirdigi gosterilmistir (15,23). Ayrica dayaniklilik sporcularinda
damar sertliginin de az oldugu bildiriimektedir. Boylece “afterload’un azalmasina bagli doruk atim hacminin
artmasi s6z konusu olur (26). Kadinlarin erkekler kadar spora bagli uyum gelistiremediklerine ve verim artiginin
ancak geligtirebildikleri arteriyoventz farka bagh oldugu ileri surilse de, uzamis ve yodun antrenmanlarla
erkeklere benzer merkezi uyumun gerceklesebilecegine iliskin kanitlar bulunmustur (9). Mevcut antrenman
uyumunu korumak icin yuksek yogunluktaki antrenmanlarin surduridlmesinin gerekli olduguna dair kanitlar
bulunmaktadir (25). Ancak bir galismada 70 yasindan sonra maksVO2 azalmasinda spor yapan ile yapmayan
bireylerarasinda fark bulunamamistir (27).

Agirlikli olarak kas kaybina bagl kuvvet kaybi olmaktadir. Kuvvet kaybi yasl insanlarin ginlik yasam
etkinliklerini énemli 6lglide etkilemektedir. Ornegin, tercih edilen yirime hizi ile kas kuvveti arasinda iligki
bulunmustur (28). Dolaysiyla bacak kas kuvvetinin, yaslilarin gunlik yasam etkinligine ve islevsel kapasitelerine
iliskin yararli bir belirte¢ olabilecegine inaniimaktadir. Kas kutlesinin kaybi bazal metabolizmayi yavaslattig gibi,
kemik yogunlugunda, insulin duyarliiginda ve aerobik kapasitede de azalmalara neden olmaktadir (29). Bu
nedenle yaslilarin bagimsizhdini artirmak ve yashhda bagh kronik hastaliklari azaltmak igin kas kitlesinin ve
kuvvetinin artiriimasi 6nerilmektedir (30).

Kuvvet antrenmaninda zaman igerisinde, ilerleyici bir bicimde 1 doruk tekrarinin (1-RM) %60-100
yapiimak kosuluyla uyum gelismesi beklenmektedir (9). Kuvvet calismalari kas hicrelerinin boyutunun
blylimesine ve dolaysiyla kas igindeki proteinin artmasina neden olmaktadir (9). Yaslilara genglere benzer
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yogunlukta kuvvet calismalar yaptirildidi taktirde ayni ya da daha yiksek dizeyde kuvvet artimi oldugu
gosterilmistir. Ug dért ay gibi kisa bir siirede 2-3 misli kuvvet artimi elde etmek mimkindiir (31). Siddetli kuvvet
antrenmanlari yaslilarda anabolizan etkilere neden olabilir. Bu nedenle kuvvet ¢alismalarinda bulunan yaslilarin
yeterince protein almasina dikkat edilmelidir (9). Kaldi ki birgok yaslinin dnerilen 1.0-1.25 gr/kg/gin miktarinin
altinda protein aldiklar tespit edilmigtir. Yetersiz protein alimi da hareketsizlik yani sira diger bir sarkopeni
nedenidir (32). Kuvvet ¢alismalari asiri kilosu olan kisilerde, bazal metabolizmalarini artirarak, zayiflamalarinda
yardimci olabilir (33). Diger olumlu etkisi ise insulin etkinligini artinyor olmasidir (29). Duzenli yapilan kuvvet
calismalari yasa badimli kemik doku kaybini azaltip, kemik mineral yodunlugu ve total beden mineral igerigini
korur ya da artirir (34). Kemik yapisina dogrudan etkisinin yani sira kuvvet, denge ve bedensel etkinlik dizeyini
artirip, osteoporoza bagli kiriklari engeller (35).

Kuvvet calismalari ile postlral stabilitenin korunmasinin dismeyi engelleyebilecegini dustnilmektedir.
Ancak diismeler birgok nedene (6rn. ilag, gérme, bazi postrual hipotansiyon, bilissel diizeye azalma vb.) bagli
oldugu igin, tek basina postiral stabiliteye midahale edip diusmeler engellenemeyebilir (36). Ancak bazi
calismalar sporsal alistirma programlarina katilan kisilerde dismenin azaldigini bildirmiglerdir (37). Dengeye
iliskin testlerin yirime, dans, kuvvet galismalari, Tai Chi ve esnetme ¢alismasi sonrasi iyilestigi bildirilmistir (9).

Yagla birlikte yumusak dokunun esnekligi azalmaktadir. Esnekligin artiriimasi ile kas ve bag dokusunun
doku o6zellikleri iyilestirilebilir, eklem agrisi azaltilabilir ve kaslarin ¢calisma 6zellikleri degistirilebilir (9). Esneklik
arastirmalarinda ile bazi metodolojik sikintilar bulunsa da, bazi ¢alismalarda dizenli alistirmalarla beraber yagli
katihmcilarin eklem esnekliklerinin artigi bildirilmistir. Belirli esnek olmayan bdlgelerin esnekligin artmasinin
ginlik yagam etkinliklerini olumlu anlamda etkiledigi ileri surtlmastur (39).

Bedensel etkinliginin biligsel islev lzerine etkilerine dair birgok calisma yapilmigtir (9). Longitudinal
¢alismalarin gogunda néropsikolojik islevlerde orta diizeyde gelisme bildirilmistir (40). Ayni kronolojik yaslarda
bulunan yaslilardan ding olanlarin bilissel bilgiyi, ding olmayanlara gére daha kolay isleyebildiklerine dair kanitlar
bulunmaktadir. Bedensel dinglige iligkin etkiler daha ¢ok hizli ve eforlu bilissel slreglerde belirgindir. Kisilerin
hizlarini kendi ayarladigi ve otomatik siiregclerde daha az belirgindir. Ding insanlarin bazi bilissel islevleri ding
olmayanlara gére daha iyi yerine getirebilmelerinin, beyin dolasiminin artmis olmasina, néron rejenerasyonuna
velya da nérotransmiter sentezi ve yikimina bagli oldugu dusunudlmektedir (40).

Bedensel etkinligin depresyona etkilerine iliskin calismalarda da yontemsel sikintilar dile getiriimektedir
(9). Ancak 65 yas Ustlu insanlarda yapilan ve 10 yil slren bir longitudinal g¢alismada gunlik yuarime ile
depresyon yakinmalari arasinda ters orantili bir iliski tespit edilmistir. Sedanter yasam tarzindan disuk dizeyde
hareketli bir yasam tarzina gecildiginde bile depresif yakinmalarda azalma tespit edilebilecedi iddia edilmistir
(41). Bundan ote, tek bir yliklenme seansiyla bile sporun antidepresan etkisinin ortaya g¢iktigini bildiren bir
metanaliz ¢alismasi bulunmaktadir, ancak bu calisma 55 yas ve daha gencleri kapsadigi icin, daha yaslilari
gecerli olmayabilir (42).

Denetim algisi hem bedensel etkinlik icin gereklidir, hem de bedensel etkinligin bir Grinu olarak ortaya
ctkmaktadir. Denetim algisi etkinlik beklentisi olarak da ifade edilmektedir. Etkinlik beklentisi Bandura’nin
sosyal bilissel kuraminin temel bilesenidir. Etkinlik beklentisi yaslilarda bedensel etkinligi etkiledigi gibi,
bedensel etkinlikten de etkilenir (43). Orn., etkinlik artirici tedavi ile spora katilimin saglandigi bir randomize
kontrolli c¢alismada, tedavi alanlarda etkinlik artisinda %12lik artis gozlenmistir (44). Etkinlik beklentisi
bedensel-etkinlige katihm iliskisi 6zellikle hastalikli popilasyonlarda daha guglidur ve dogrudan spora bagl
gelisen fizyolojik parametreleri etkilemektedir (9). Hatta kronik obstriiktif akciger hastaligi olanlarda yasamda
kalmaya iligskin bir prediktér olmaktadir (45). Etkinlik beklentisi, diismelerin ve islevsel kaybin azalmasini
ongoérmektedir (46).

Sonug

Duzenli sporsal alistirmalarda bulunmak, yasliliga bagli fizyolojik islev kaybini azaltmaya ya da
onlemeye yaramaktadir. Yaglilarin dayaniklilik ve kuvvet galismalarina uyum saglayabileceklerine iliskin kanitlar
bulunmaktadir. Dayaniklilik antrenmani kalp damar sistemi iglevlerinin belirli boyutlarini geligtirebilmektedir.
Kuvvet calismalari yasa bagli kas ve kuvvet kayiplarini engellemektedir. Bu etkinliklerin tamami yagli bireylerin
islevsel kapasitelerini gelistirmektedir ve yasam kalitesini artirmaktadir (47).
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Abstract

The elderly is one of the target groups in the world of sport. Nevertheless the increase in sport involvement of
the elderly is far less important than estimated, in later life the elderly are less and less interested in physical
exercising and sports. But without doubt such physical exercises and sport activities have particularly positive
influence on improving the quality of life, the knowledge regarding the value of physical exercise and sport in
later life is quite impressive. Today there are no limits whatsoever for sport activities so there is a multitude of
different sports to choose from. Nevertheless new types of sports for the elderly have been developed
especially for beginners. For the future new designed programs, better and target-orientated information and
better training for the instructors are demanded.

1. Sport of the Elderly — some Basics

It is a well-known fact today that in industrial societies the elderly represent a major target group in the world of
sport even though they are not the principal group of participants: they essentially contribute to carry on the
dynamic developments realized in the sector of recreational and health sport. Today, life-long physical activity

no longer remains a slogan, it has become reality although not every single person already is involved and also
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some not yet to the extent scientists and politicians would prefer. New life and ageing styles are experienced
and new conceptual models of ageing have developed and continue to develop, expectations of the elderly as
to their life-style, their environment, society and also as to the service providers in the field of physical exercise
and sport have considerably changed in recent years which, in the first place, is due to advances in health,
lengthened life expectancy, increased activity and higher incomes.

When discussing the issue “Sport of the Elderly” today, the following factors have to be considered:

a) Itis essential to address the changes in the conceptual model of ageing which led to the fact that
ageing and later life have adopted a completely new image.

b) The daily routine, leisure and sport activities of elderly persons have to be included here, whereas
“life-long learning” has to be understood as “life-long physical and mental exercising”.

c) The encouraging and also the impeding factors preventing the elderly population from exercising
sport have to be approached.

d) It should be focused on ways and means to promote the ideal of continued physical exercise

involvement across later life.

This paper is deliberately entitled “Sport of the Elderly” in contrast to the standard term “Sport for the Elderly” for
the following reasons: “Sport of the Elderly” is to be understood as an open definition which means that the
older adults themselves decide in favour or against accepting pre-set activities of whoever service provider or,
on the other hand, whether they prefer to organize their own activities. The term “Sport for the Elderly”,
however, takes a different perspective: it implies, that service providers and suppliers may take or have to take
actions to get the elderly involved, which as a further consequence implies a certain amount of responsibility
towards this age group. Advanced industrial societies already have successfully outgrown this phase (Schmidt,
Schoettler & Tokarski 1996).

2. Outgrowing the Negative Image — Ageing as a Process

In today’s society, the image of the older person often is depicted as an inevitable onset of deficiencies: we
associate loss and renunciation, dependence, physical frailty and care turning life into a burden. Based on this
negative image, there consequently rise demands for searching out ways for impeding or at least postponing
deficits and losses and in this context, sport is regarded to be one of the most adequate measures.
Correspondingly, sport programs for the elderly are offered according to the principle “to escape ageing”. Now,
this deficit perspective fortunately belongs to the past. Today, ageing is understood as a dynamic process
respectively a certain span on the continuum of birth, life and death. This interpretation is based on the fact that
every stage of life allows individual development and that later life represents a period of life with its own
specific orientations and values. Consequently, it is not a matter of covering up the state of later life with its
potential deficits but of focusing on the opportunities and activity options we encounter in later life which are

based on the human competence for a life-long learning and personal development. The concept of “successful
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ageing” as the process is called in gerontology involves the same statement: it means to achieve a certain state
of balance between the individual needs and the demands represented by the objectively and subjectively
experienced living situation (Schmitz-Scherzer & Tokarski 1988) that is to adapt to given facts and to exploit

one’s potentials for active living and personal development.

In the years to come, the number of elderly persons of the European population will significantly increase
(Tokarski 1993): In 2030 more than 20% of the European population will be older than 60 and 5% will be older
than 80 years. As a consequence, it is estimated that compared with today, a considerably higher percentage of
elderly persons will line up for physical activities and sport as the future generation of the elderly is stronger
characterized by the dynamic development of leisure, physical fitness and health sports of the past 25 years
than former generations. Due to better physical condition, improved medical care and higher incomes, a
considerable part of the elderly population will pursue an independent life. Furthermore, the structural and social
change has led to the fact, that the elderly today have completely different expectations and demands regarding
their future life as well as society than former generations: New life- and ageing styles have developed and
continue to develop and closely connected with it is a plurality respectively a variability of ageing concepts, a

fact, that has to be considered when offering programs and services for older adults.

3. Sport Activities of the Elderly — Sport Involvement across the Life Course

How are the life-styles and daily routines of the elderly today? What kind of role play physical activities and
sports? And at this point, it should be emphasized that these are activities which still compete with other

occupations.

Studies have shown an indisputable trend towards a “new independence” of the elderly in contrast to former
generations which is connected to specific terms, phrases and concepts as e.g. “to do whatever you like”,
“relaxation”, “enjoyment”, “pleasure” and “having fun” which also is clearly translated into the every day routine
(Tokarski 1989, Opaschowski 1998): While mornings and lunchtime are primairily filled with activities to meet
physiological needs e.g. housework, cooking, gardening and “important things to do”, the afternoon and evening
hours are clearly leisure-dominated. Sport activities are planned for mornings as well as afternoons and
watching television already starts early afternoon. Thus, there are a lot of activities competing with physical
exercises and as a consequence, the increase in sport involvement of the elderly is by far less important than
estimated and also less than the media claims to be: There is more talk about sport activities of the elder
generation than reality actually proves. In Germany, for more than ten years the figure has been located
somewhere between 10 and 13 per cent. As a conclusion, physical exercises and sport are not among the
favourite and regularly or frequently performed activities of the elderly and it has to be pointed out, that this also
applies to the other European countries. There are many reasons which impede elderly persons from regular
physical exercising which clearly underlines the statement, that sport is competing with other potential activities

(Rott 1996).
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Statements like “experiencing personal well-being without sport”, “having other hobbies”, “having no time for
sports activities” rank highest on the list of reasons for not being involved in sport activities, and only after that,
the already well-known reasons originally related to sports can be mentioned. It is an interesting fact, however,
that many older persons would start a physical exercising program if their physician recommended it. It has to
be assumed that a significant group of the elderly is not informed on the positive effects of physical exercises as
could be gathered after asking for specific expectations: non-participants have significantly lower expectations

than persons involved in sport activities.

Without doubt, physical exercises and sport, have a particularly positive influence on improving the quality of life
of older persons and this even applies if the activities are started in advanced age. The level of knowledge
regarding the value of physical exercise and sport is quite impressive:
e Regular physical exercising leads to better health and increases the well-being and happiness in later
life;
e Physical exercises and sport increase life expectancy;
e Physical exercises and sport improve cardiovascular functions, prevent postural and muscular
abnormalities and related diseases and preserve mental stability;
e Physical exercise and sports contribute to many functions which are essential for life and daily routine
e.g. fostering social interaction and social relationships;
e Physical exercise and sports help to organize the daily life and to increase self-confidence;
e And last but not least, physical exercise and sports are effective instruments for the inter-generational

communication.

Compared to individuals of the same age cohort, older persons engaged in sport activities are convinced of
experiencing a better health condition, they even think that the more sports they practice the healthier they are.
This fact is most obvious in the age band of the 70 year old. Appropriately, the physically active elderly assess
their physical fitness to be superior too (Rott 1996). Nevertheless, despite of all the well-known positive effects it
can be noticed that the group of elderly obviously is under-represented in the field of sport and that with an
advanced age an increasing activity loss has to be stated. In later life, the elderly are less and less interested in

physical exercises and consequently, the sport participation rate is shrinking.

However, there is an indisputable information gap regarding the issue, as to which extent sport involvement
changes across the life course until later life and how sport activities are replaced which had been practised
during certain stages in life. Though, a number of international studies prove that

e with advancing years, the probability of getting involved in new sports is decreasing;

e when getting involved in new sports, team sports are replaced by individual sports;
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e in comparison to males, females are more often impeded from physical exercises by certain
circumstances and events in life and, taking married couples, even after 21 years of marriage or longer

the husbands still are actively exercising (Tokarski 1997).

More future studies within this context would be welcome.

4. Supporting and Restricting Factors in the Field of Sport of the Elderly

Today, there are no limits whatsoever for sports activities and physical exercises in later life. The deciding
factors only are to be interested in physical activities, to feel physically fit and determined enough to follow a
training and to find the appropriate program if the elderly not even decide to organize their own activity program.
Besides sports associations and clubs, there are also many other institutions which offer adequate programs
(Allmer, Tokarski & Walschek 2001).

According to today’s findings in gerontology and geriatrics as well as in sport science there is no point in listing
up and implementing appropriate low input and low performance sport programs for the older generation. Itis a
well-known fact, that weight and dumbbell training as well as new sports find favour with the elderly and that
they can be practised without negative effects just like in younger years. Being interested in sports increasingly
became one of the deciding factors. Hence, in most of the cases older persons with an age span of 20 to 30
years easily can be integrated in one single senior citizen sports group. There are, however, certain sensitive
areas to be observed which demand for a more homogenous age or gender cohort as well as a consideration of

specific circumstances of life.

There is a multitude of different sports and physical exercises to choose from. Sport associations, clubs and
sport federations frequently design their sport programs as a further stage of “traditional” sports and even
sometimes have developed specific age-adapted competition systems whereas service providers from outside
the sports world increasingly offer new forms of exercising. Though, these service providers still are rather few
and far between which leaves a lot of room for new developments. Moreover, it has to be considered whether
sport of the elderly in fact is to be understood as a further development of different sports, possibly even with
some modifications, or whether there is demand for a new type of sport for this age group combining useful and
essential activity elements from different sports into a new form. Furthermore, the issue of merging external

contents together with sports into an attractive and meaningful activity should also be investigated.

One of the principal future issues will be to question the work already achieved and to define a new approach
towards a more efficient work, even how to expand it and possibly set it up on a new basis. On account of
studies at hand, there is a broad variety of self-imposed objectives of the service providers and health and
health promotion as well as social aspects play major roles in this context. Apart from that, sport associations

and clubs consider the maintaining of present and the acquisition of new memberships as equally important
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objectives. More differentiated target definitions regarding the varying target groups of older persons are
scarcely to be found. Correspondingly, the advertising leaflets and news sheets only provide general
information. Vague or roughly listed terms and definitions often lead to the fact, that the elder generation only
rarely feels to be addressee of these advertising messages and hence, does not convince them to identify with
its contents. Furthermore, it can be stated that most of the programs are designed for the young old and hence

mobile among the elderly whereas the old old are left out.

Very important though is an adequate training of the instructors and it has to be taken into account that also
persons from other circles could work within this field. Additionally, it should be considered to what extent the
younger elderly can actively be involved in training their peers: According to a German study e.g. the younger
elderly rather are the active and initiative-taking members whereas the older ones are the supported group
members (BAGSO 1997, 9). Furthermore, it has to be mentioned that there are frequent complaints about a not
existing or not appropriate training of instructors and a missing willingness to follow training courses, a
phenomenon which not only is observed in the segment “sport of the elderly” but also elsewhere which means

that there is a general demand for new incentives in this sector.

In the field of sport of the elderly, co-operations and networks gain more and more importance, even if they are
not too common yet. There is a wide range of possible partnerships, though, sport associations and clubs —
especially those with lower membership rates — are reluctant to accept religious groups, welfare institutions,
fitness studios, educational institutions and business companies as their partners.

5. What has to be Improved — Demands for the Future

Some demands for improvement already have been mentioned. However, four specific aspects have to be

emphasized for developing and implementing new programs for the “sport of the elderly”, e.g.

e Creating more specifically designed programs for the needs of today’s elder generation,
possibly even a new form and type of sport of the elderly which combines important exercising
elements of different sports.

e Providing more and well-targeted information on the proved benefits of physical exercises and
sports; in this context also new ways of communication in co-operation with scientists,
physicians and health insurance companies should be considered.

e Raising of awareness, that physical exercises and sports are important elements
complementing other activities, altogether aiming at an active and satisfactory life-style in later
life.

¢ Reorienting the training of instructors and including of volunteers prepared to accept mentoring

and training functions.
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In conclusion, sport of the elderly represents an essential aspect of the future of sport as such. Consequently,
this sector can prove the specific value of sport within the human life comprising an improved quality of life in
later years, health, to expect a longer life, happiness and active living. Who wouldn’t like to claim all these

qualities for his or her later life?
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Giris
Ulkelerin 6zellikle sosyal hayatlarinda, gelismislik derecelerine paralel olarak gittikge Gnemi artan

rekreasyon, ¢esitli Ulkelerde ya ayni isim altinda ya da eglence sanat, kultlrel faaliyetler ile birlikte beden egitimi
sporda, dans, avcilik, balik tutma vs. gibi serbest zamanlarin bilesenleri ile ifade edilmektedir.

Serbest zamanin U¢ 6nemli fonksiyonu vardir; dinlenme veya kendini birakma, eglenme, kendini
gelistirme. Serbest zamanlari degerlendirme diye adlandirilan bu 6nemli fonksiyon nasil gerceklestirilir ve nedir?
Serbest zaman sirasinda gelistirilen zihniyet ve yetenekler sadece birey icin degerli olmayip ayni zamanda
bireyin bir pargasi oldugu toplum iginde ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle toplumlar serbest zamanlarda yapilan
“rekreasyon etkinlikleri” ile yakindan ilgilidir. (bucher ve ark. ;1974;nowe, ¢c2;1983)

Rekreasyon Tanimi ve Onemi

Rekreasyonun énemli bir kismini sporlar olusturur. Bitin sporlarda ayni zamanda rekreasyon 6zelligi
tasimaktadir. Sporlar oyunlardir ve gunimuizde oyunlarin tim cesitleri oyuncular ve seyirciler igin genellikle
serbest zaman faaliyetleridir. Oyuncular ve seyirciler oynadiklari oyunlari son derece ciddi olarak
gbrmektedirler. Spor hobisi, kazanma veya gelistrme ve bilgi edinme (yarismacinin en iyisini yaptigini
dusunmesi gibi) sartlarina baghdir. Bundan dolayi sporlar “sadece oyunlar” olarak gorulur.

Rekreasyon etkinlikleri ve beklentiler, bireyden bireye ve toplamdan topluma beklenti ve organizasyon
acisindan farkhlik gosterir. Buna ragmen rekreasyonun tanimlari birbirine benzemektedir;

Bucher’e (1974) gore rekreasyon; insanin 6zbenligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi toplumsal,
kilturel ve sportif etkinliklere katilarak, gunlik yasamin sikicihgindan kurtulmasi ve baska insanlarla etkileserek
toplumsal bir kisilik kazanmasi, 6zinde 6dil niteligi tasiyan, ancak kazang amaci giitmeyen, dogasi geregi anti-
sosyal da olamayacak etkinliklerdir.

Kraus (1985) klasik anlamda rekreasyonu; kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen, dinlendiren
ve gonullu olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlamaktadir.

Cordes K. Ve Ibrahim H. ‘me (1996) gére insanlarin anlastigi anlamli ve zevk alinabilecek goniillii
aktiviteler olarak tanimlanmaktadir.

Hem zamanin iyi planlanarak kullaniimasi, hem de giiniimizde ¢alisan-galismayan her kesimin 6zgtrce
kullanabilecegi, kisinin kendini gelistirme, rahatlama, zevk alma veya topluma katkida bulunma gibi ihtiyaglarini
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karsilayabilecegi bir serbest zamanin oldugu veya olmasi gerektigi gelismis toplumlarca kabul edilmekte ve
buna goére planlamalar yapmak yoneticilerin gorevi sayilmaktadir.

Nitekim, ¢ok degil, akilli ¢alig 6zdeyisine uygun olarak, ¢ok calismayla olumlu sonuglar elde etme
arasinda dogrudan bir iliski bulunamamistir. Bu durumda kigiye isi erken bitirip dinlenmek ve zevk aldidi
ugraslari yapabilecegi bir serbest zaman da kalabilmektedir.

isten arta kalan serbest zaman ise, daha gok gelismis Ulkelerde karsimiza ¢gikmaktadir. Bu zaman kisiye
zorunlu olarak saglanan zaman degil, ¢alisan kisinin isten arta kalan zamanlarinda dinlenmek, eglenmek ve
oyun igin yarattigi ve kullandigi zaman olmaktadir.

Cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, dirtl, amag ve katilim sekillerine ve daha bir gok faktérlere gore
degdisik anlayislar sergileyebilen rekreasyonun &zellikleri konusunda, ortak bir noktaya ulagsma zorluklari
bulunmaktadir.

Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon etkinlik alanlari serbest zaman sekline, suresine, katilimin tarzina, iklim, ekonomik, cografi
durumlar ile toplum kulttriine gore farkliliklar ya da gesitlilikler gésterebilmektedir. (karaklguk, s;1999)

» Miizik faaliyetleri (Enstrimanli, orkestrali, solo, koro v.b.)

Spor faaliyetleri (Takim, ferdi, doga, micadele ve zihin sporlari gibi)

Oyunlar (Her yas kesimi icin egditsel oyunlar)

Dans (Halk oyunlari, modem ve ritmik danslar gibi)

Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler (Plastik, deri, grafik, seramik, metal, fotograf, resim, ahsap gibi.)
Mekan digi faaliyetler (Kamp kurmak, piknik yapmak, ¢evrecilik yapmak gibi

YV V.V V V V

Bilimsel ve kiiltiirel faaliyetler (Edebiyat, tiyatro calismalari, tiyatro, bilimsel tartisma toplantilari gibi)

REKREASYONUN BIREY UZERINDEKI ETKILERI

Amerika Birlesik Devletleri hastaliklari Kontrol Merkezi (CDC) saglikli ve uzun émirli olmada 4 ana
faktor Uzerinde durmuslardir. Bunlar; Duzenli Yasam Aligskanliklan (Saglikli davranis) %51, Fiziksel ¢cevre %20,
Kalitimsal 6zellikler %20, Enfeksiyon ve saglik tedavi servislerinin niteligi, %9 olarak sayabiliriz.

Turkiye’de Devlet istatistik Enstitiisiiniin belirledigi 6lim sebeplerinden %38 ile kalp dolasim sistemi
rahatsizlarindan bulunmustur. 1998 verilerine gére 175.429 6lim vakasina tek basina 66.000’ini kalp dolasim
sistemi rahatsizliklari olusturmaktadir. Erkeklerde bu rahatsizliktan dlenlerin oran %39.6 iken, bayanlarda
%32‘lerde seyretmektedir.

Buyuk sehirler icersinde Kalp dolasim sisteminde oran olarak en fazla 6lim %38 ile Ankara, %33 ile
izmir ve %38 ile istanbul gelmektedir.

Turkiye'deki 6lUm sebeplerinin basinda kalp ve dolasim sistemi rahatsizliklari gelmesinde en 6nemli
etkenler olarak agsagidaki sebepleri sayabiliriz:

> Halkin hastaliklara karg! bilingli bir egitiminin olmamasi,

Ekonomik sebeplerden dolayi ucuz ve kalitesiz yiyecekler tercih edilmesi,
Kotu gevre kosullari, zararli ahigkanliklara meyillenme,

Bilingsiz ve kotl beslenme aligkanliklari,

is glivencesinin bulunmasi,

vV V V V V

Cocukluk gagindan itibaren hareketsiz ve stresli bir yagsam tarzi anlayis, gerek aile, gerekse okul
veya is gevresinde egitim anlayisinin rekreatif etkinliklere tesvik edici olmamasi yanlis yasam tarzi
bu tarz egitim muesseseleri tarafindan da itibar gormektedir. Dolayisiyla yanlis yasam tarzi
cocukluk cagindan itibaren yerlesmektedir).

Dinyada uzun 6murli ve saglikh insanlarin yogun bulundugu U¢ farkl alan (Pakistan’daki Hunza
bolgesi, Ekvator'daki Vilcabamba ve Rusya’nin Abbazya Bolgesi) vardir. Bu bdlgedeki insanlarin ortak
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ozellikleri; olumsuz stresten oldukga uzak, dogal besinlerle beslenen, ciftlik yasaminda hareketli bir hayat
anlayisi olan toplumlardir. Buna dayanarak, rekreasyonun insan tGzerine etkilerini ;

» Fiziksel ve ruhsal sagligin gelismesi,,
Insanlarin sosyallesmesi,
Kigisel beceri ve yeteneklerin gelismesi,
Rekreatif faaliyetlerde yaraticilik gidclinin geligtiriimesi,

>

>

>

» Calisma basarisi ve is verimini artmasi,

> Insana mutluluk ve huzur vermesi,

» Toplumsal dayanisma ve blitlinlesmeyi saglamasi,
>

Demokratik toplumun yaratiimasinda imkan saglamasi, halinde siralamak mimkundur.

GESITLIi ULKELERDE REKREASYON ANLAYISI

Gelismis Ulkelerde serbest zamanlari degerlendirme amaciyla mesleki ve kilttrel faaliyetlerin yani sira,
sportif etkinliklere de biyik énem verilir.

Calisma saatleri diginda elde edilen tamamlayici statuler, kisiyi sosyallestirdigi gibi, kendisini toplumun
anlamh bir Gyesi haline getirir.

Amerika’da Rekreasyon

Amerika’da Rekreasyon faaliyetleri icinde yer alacak seylerin gesitli yollardan hazirlanmasi ve serbest
vakitlerin degerlendirimesinde; Federal Hikimet, Amerika Devlet katilimi, Eyaletler, Belediyeler, halk, 6zel
organizasyon kuruluslari, kiliseler, ticari girisim, Cesitli kurumlarda ¢alisanlar, askeriye, kolej ve Universiteleri
sayabiliriz.

Halka Ait Alanlari:Cesitli eglence imkanlarinin bir kismi milli parklardan gecer. Acik alani seven
Amerikalilar daglarda, ormanlarda, bayirlarda, vahsi hayvan siginaklarinda, gollerde, deniz kenarlarinda, ulusal
parklarda, kamplarda, oyun sahalarinda ve acik sehir yerlerinde eglenebilirler.

Dogal Park Hizmeti :Dogal park hizmeti, Vahsi hayat hizmeti hikimetin calisma alanina girer. 1916’ da
dogal olaylari kontrol etmesi ve korumasi igin kurulan bu kurum, tarihsel ve kdltirel olaylari da inceler. Kurum
80.000.000 m? alani kapsar, 350 dogal parktan olusur. Kumsallari, sahilleri ve tarihi alanlari kapsayan bu alanlar
Amerikalilarin dinlenmesini ve stresten uzak yasamasini saglar

Genclik Organizasyonlari: Dodu diinyasal kazang¢ getirmeyen, organizasyonlar, genclere eglence
firsatlari sunar. Amerika’da bulunan genglik hizmetlerinde bazilari sunlardir:

> Amerikan Erkek izcileri

Amerikan Kiz izcileri

Kamp Atesi Kizlari ve Erkekleri

Amerikan Erkek ve Kiz Kultpleri
Amerikanin Blyuk Kiz ve Erkek Kardesleri

vV V V V VY

Genglik Organizasyonlari;(Dinsel organizasyonlar)
»  Geng Hiristiyan Adamlari Birligi- (Ymca)
»  Geng Hiristiyan Kadinlar Birligi- (Ymca)
» Geng Musevi Erkek ve Kadin Dernekleri (YM/YWHA)
» Katolik Genglik Teskilati (CYO)
» Topluluk Merkezleri
» Sanat ve Kiltlr Tegkilatlar
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» Koruma Cemiyetleri
> Ozel Kuruluslar

Spor ve Acitkhava Kuliipleri :Bu kullpler, buyukten kiglige degisen ¢ok cesitli faaliyet ve tesisleri
binyesinde barindirir. Kir kulUpleri tipik olarak golf sahalarina, tenis kortlarina ve ylizme havuzlarina sahipken,
digerleri genellikle bu sporlarda egitim sunar. Tipik tesisler malzeme ve diger mallari satan veya kiraya veren
profesyonel magazalar; raketball, squash ve hentbol sahalari; soyunma odalari, buhar odalari ve sauna;
Uyelerin okuyabilecegi sosyal iliskiler kurabilecedi veya bilardo, iskambil veya tahta oyunlari (satrang, vs.)
oynayabilecegi bir veya iki oda; dans ve partiler icin bir balo salonu da dizenlerler .

Ticari Kamp Yerleri: Bireylere, ailelere, kiclk isletmelere ve buyuk sirketlere ait olan ticari kamp yerleri
Ulkenin yaklasik 330,000 kamp alaninin %80'ine yakinina tekabul eder. Kampgilik, ailelere ve bireylere hitap
eden bir faaliyet olmaya devam etmekte olup emeklilik dncesi ve emeklilik gagindaki yetiskinler arasindaki
popllerliginin artmasi beklenmektedir. Geleneksel olarak yaz kampi deneyiminin igerisinde kampgilarin
cinsiyetine ve yasina bagli olarak su sporlari, okguluk, doga incelemesi, agik hava macera programlari, tiyatro,
sanat ve diger faaliyetler vardir.

Kirsal Turizm; Gezginlere yOnelik olarak buytyen bir ilgi alani da kirsal turizmdir. Birgok kirsal bdlge,
ciftcilikten, madencilikten ve kerestecilikten gelen gelirin dismesi sonucu ekonomik zorluk yasamistir. Temiz
havasi bol olan agik alanlar, kirlar, goller, dereler, ormanlarda; balik¢ilik, avcilik, binicilik, bisiklet, kano, nehir
kosusu, rodeo ve Amerikan folk mizigi ve dans gibi etkinlikler cazip bos zaman degerlendirme unsurlaridir.

ingiltere’de Rekreasyon

Yerel yonetim ve rekreasyon merkezlerinde, spor ve rekreasyon, kapali ve agik alanda yapilmak lzere
siniflandiriimistir. Agik havada spor; oyun alanlari, golf sahalari ve stadyumlarda yapilmaktadir. Kapali yerlere
ise; yuzme havuzlari, spor salonlari ve jimnastik salonlari girmektedir. Agik havada yapilabilecek rekreasyonel
etkinlikler icin; kent parklari, limanlar, goller ve nehirler, kamp alanlari, piknik yerleri, ulusal parklar, su sporlari
alanlari dizenlenmistir. Kultdr, egitim, turizm ve eglenceye yonelik rekreasyonel etkinlikler olarak da; tiyatrolar,
muzeler, tarihi bolgelere geziler, 6zel ilgi alanlarina yonelik kitapliklar, gezici kitliphaneler, genclik ve yetiskin
egitim merkezleri, konser salonlari, sanat galerileri, konferans salonlari, iletisim merkezleri 6rgltlenerek, her
kesimin kendine uygun bir etkinligine katilmasina firsat verilmistir.

Rusya’da Rekreasyon

1930 yilinda sosyal planlamaya parklar, oyun alanlari, spor alanlari, konut oyun alanlari, kamplar ve
kapali merkezler dahil edilmistir. Devlet eliyle, tiyatro, opera, bale, konser gibi kulttrel etkinliklere yer verilir.

Japonya’da Rekreasyon etkinlikleri

Geleneksel olarak ev, din, 6zel kullpler ve ulusal senlikler yoluyla saglanir. 2. Diinya savasi siralarinda
orgutli bog zaman degerlendirme hareketine 6nem verildi. 1932 yilinda Ulusal Bos Zaman Degerlendirme
Kurumu acilmig ve bu kurum, bos zaman degerlendirme imkanlarini gelistirmeye, park programini hazirlamaya,
lider yetistirmeye ve yayinlar yapiimasina galismigtir.

Almanya’da Rekreasyon

Ozellikle gengler sporun her tiriinde oldukga etkindirler. Agik hava etkinlik ve sporlari Aimanlarin en
buyuk zevkleridir. Geleneksel olarak ormanlarin korunmasi, kamplar, oteller, kiiglk oteller cok yaygindir. Bir gok
spor ve oyunlar “Takim” olarak yapilir ve tim kis sporlari, futbol, yiizme, eskrim ¢ok yaygin spor tirleridir.
Almanlar ayni zamanda miuizik ve dans seven bir millet olup, festival ve bayramlarda dans ve muizik 6n
plandadir. Gonulli spor kultipleri gok yaygin olup, her farkli spor, federal spor orgitine baghdir.

Fransa’da Rekreasyon

GoOndlla kuruluglar devletten daha 6ne ¢ikmis durumdadir. Endustriyel Firmalar ve birlikler, oyun
alanlari, araglar, toplanti salonlari, bos zaman degerlendirme odalari, spor takimlari ve kultpleri, sanat, mizik,
tiyatro ve sinema gibi alanlarda kiiltiirel programlar dizenlerler. 1958'de Egitim Bakanligina bagh Genglik ve
Spor Yiksek Sekretaryasi kuruldu. Fiziksel egitim, gesitli sporlar, agik hava etkinlikleri ve popiler egitim bu
kurulus tarafindan yonetilmektedir.
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iskandinav Ulkeleri (isveg, Norveg, Finlandiya)

Cimnastik, acik hava sporlari ve yizme ¢ok populer sporlardir. Finlerde “Sauna” ayri bir kilttir ve bos
zaman etkinligidir. iskandinav ulkelerinde folklor, miizik, edebiyat, sanat ve el sanatlari blyuk ilgi gorur.

OSMANLIDAN GUNUMUZE REKREASYON DEGISiMI

Anadolu 6ncesi Turk toplumlarinda, insanlar kadin erkek ayirimi yapmadan tarim ve hayvancilikla
ugrasir, savas hazirliklar yaparlardi. Calisma disinda ise; savas hazirliklari oyuna dénusur, ézellikle at Gzerinde
bir cok oyun oynanirdi.

Ayrica, digunler sdlenler, térenler gibi topluca yemeklerin yendigi, ickilerin ikram edildigi eglenceler
yapilirdi.

Tarklerin, XI. ylzyilda Maslimanligr kabul etmesiyle yagsam bicimlerinde buyuk farklliklar ortaya ¢ikt.
Bos zamanlari degerlendirmede bu durum belirgin sekilde géralir.

Osmanli déneminde serbest zaman degerlendirme, okguluk, avlanma, glres, hayvan guresi, satrang,
tavla, dama ve benzeri oyunlar ile saz fasillari, seyirlik oyunlar (¢engi, kégek, ip cambazligi, meddah, mukallit,
hayal oyunu vb) ciddi anlamda yaris olarak ve egdlence agirlikh etkinlikler seklinde yapilmaktaydi.

Tiirkiye’ de Rekreasyonun Tarihgesi

Ulkemizde de Rekreatif diisiince ilk olarak Atatiirk’ in 1923 ve 1937 senelerinde yapmis oldugu
konusmalarda kullaniimistir.

Sportif faaliyetlerinin topluma yayilmasi fikrinde 3530 Sayili “Beden Terbiyesi Kanunu” ile mesafe
alindigi séylenebilir. Nitekim 3530 Sayili Kanunun 4.maddesinde “Gengler icin kulliplere girmek ve serbest
zamanlarinda beden terbiyesine devam etmek mecburidir. Hangi yastaki vatandaslarin ne kadar middetle ve
hangi mevsimlerde spor miukellefiyeti altinda bulunacaklari ve ne gibi muiesseselerde spor hareketlerinin
uygulamasi gerekecegi icra Vekilleri Heyetince tayin olunur.” denilmektedir.

3530 Sayili Kanunun sporun topluma yayginlastiriimasi fikri paralelindeki bir maddesi de 21. maddedir.
Bu maddede aynen sOyle denilmektedir: “Memur ve isci sayisi 500°’den fazla olan muiesseseler, fabrikalar,
ticaret evleri ve benzeri kurumlar kendi memur ve isgilerine beden terbiyesi yaptirmak igin genel direktorltigin
teklifi ve istisare heyetinin karari lizerine icra Vekilleri Heyeti tarafindan verilecek karara gére cimnastik salonu,
spor alani, yizme havuzu ve sair gibi tesisleri yapmaya ve uzman beden terbiyesi 6gretmeni veya antrenori
tutmaya mecburdurlar”. Bu cezai mueyyide de getiriimesine ragmen her iki Kanunun belirtilen bu maddelerinin
amacina ulastigi sdéylenemez. Bu hususu altini gizerek belirtmek isterim.

Bilindigi gibi, 1963 yilindan itibaren Ulkemizde planli kalkinma dénemine girilmistir. Bu sebeple kalkinma
planlarinda sporun topluma yayginlastiriimasi konusunda nelere ulastigimiza bir géz atmak yerinde olacaktir.
Kalkinma planlarinda resmi hedefler agikga belirlenmesine ragmen, pratikte hedeflenenlerle uygulananlar
arasinda ¢ok fazla farkin oldugunu da altini gizerek belirtmemiz gerekir.

Rekreasyon’un Guniimiizdeki Durumu

Ulkemizde giinin sartlar icerisinde Rekreatif etkinlikler, Genglik Spor Genel Midirlikleri, Genglik
kamplari, Gonulli kuruluslar, genellikle blylk sehirlerde agilan gym center, fitness center, oyun kullpleri v.b. ve
en onemlisi de Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Ylksekokullari biinyesinde kurulan Ogretmenlik ve
Rekreasyon bolimleri tarafindan yuratilmektedir.

Genglik Spor Genel Midurltkleri her yil gerek uluslar arasi alanda, gerekse de llke iginde birgok sportif
rekreatif etkinlik igeren turnuvalar sampiyonalar diizenlemektedir. Genglik Spor Genel Midurlikleri blinyesinde
faaliyet gosteren spor federasyonlari da vyil igerisinde birgcok rekreatif etkinlik iceren organizasyonlar
dizenlemektedir.

Ulusal genglik kamplari Glkemizin degisik bolgelerinden gencleri bir araya getirerek, hos gori ortami
icerisinde aralarinda glgli dostluk baglari kurmalarini saglayacaktir. Ulkemizin gelecegdi olan gengler, ayni
zamanda Anadolu’nun zengin tarihsel ve kiltirel birikimini daha yakindan taniyacaklar ve yeni yasam deneyimi
kazanacaklardir.

Ulkemizde rekreatif etkinlik hizmeti sunan kullpler metropol olarak adlandirdigimiz biiyiik ve kalabalik
sehirlerde kurulmakta bulunmaktadir. Bu kullipler insanlara serbest zamanlarini verimli hale dénistiirme firsati
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veren rekreasyon kavramini 6gretmekte onlar is, yasam ve gecim sikintisindan bir pargada olsa uzaklastirmaya
calismaktadir. KulUpler bu amagclar dogrultusunda misafirlerine sportif faaliyetler, eglendirici oyunlar, egitici ve
bilgiye dayanan gesitli oyun ve aktivite se¢genekleri sunmaktadirlar.

Rekreasyonun diger boyutu ise gelenek, gdérenek ve adetler dogrultusunda uyguladigi, rekreasyon
olgusu icinde yer alabilecek etkinliklerdir. Bunlar arasinda ;yakin komsu ziyaretleri, kahvehanede oyun ve
sohbetler, piknik gezileri, kabul glnleri, kir, park gezileri, hamam sefalari, sinemaya, tiyatro ve diger sanatsal
faaliyetleri sayabiliriz. Bunlardan bazilari bos zaman etkinligi ile birlikte toplum i¢i bazi gelenekleri devam
ettirmek acisindan énemilidir.

Kentlerimizde gecekondu bdlgeleri kasaba ve ilgelerle yakin serbest zaman gecirme aligkanliklarina
sahip olmakla beraber, TV seyretme ve ailecek komsu gezmesi ilk siralari almakta, bunu gazete-kitap okuma,
sinemaya, tiyatrosuna gibi etkinlikler izlemektedir.Ege boélgesinde deve, boda giresine gitme, horoz dévisu
seyretme erkekler igin ¢ok popler bir serbest zaman etkinligidir.

Alternatif Turizmde Rekreasyon

Globallesen ve farkli alternatifler arayan dinyamiz; turizm sektériinde de alternatif arayislar igindedir.
Gunku turist rekreasyon kavraminin bilinci icerisinde hosca vakit gecirecek aktif dinlenme alternatiflerini
degerlendirmek meyilindedir.

Van Doorn (1982) gelecegdin turizminde rekreasyon aktivitelerinin turistlerin konaklama tesislerinde
kalma surelerini uzatmada en énemli faktorlerden biri oldugunu belirtmistir.

Tarkiye’nin en uzun kiyisina sahip kenti olan Mugla, Fethiye, Marmaris, Hisarént, Gdkova ve Mandalya
koérfezleri ile tam bir turizm cenneti. Yesil ile mavinin i¢ ice gectigi 97 koyu yat turizmine elverigli olan Mugla 150
dolayinda plaja ve 12 adet turizm alanina sahip. Kentin dogal zenginlikleri arasinda, ytzélgimindn ytzde 65'ini
kaplayan ormanlar, bir tabiat parki, 2 milli park ve diinya harikasi sigla ormanlari ile essiz glizellikteki 6 kanyon
bulunuyor. Mugla’'nin 1124 kilometre kiyi seridi, 5 korfezi, 97 koyu ve plajlariyla, dodal kaynaklar agisindan
Tuarkiye’nin en zengin illerinin basinda yer alir. Fethiye’de Saklikent adiyla bilinen essiz guizellikteki kanyon ile Ula
ilcesi sinirlari igindeki Kizilaga¢g kdyl yakininda baslayarak Gokova-Caydere’'ye kadar uzanan kanyonun,
Tuarkiye’nin en biylk kanyonlari arasinda yer alir. 3 bin 500 yat baglama kapasitesi ile Mugla’nin Ege ve Akdeniz
sahillerinin en modern ve en blylk yat limanlarina sahiptir. Mugla sahillerinde, 13 ormanici dinlenme ve piknik
yeri de yer aliyor. 4 gdl ile kis turizmine elverigli 3 dag, 4 termal kaynagi, 2 Unlli cay ve 45 dogal sit alani
Mugla’ya ayri bir zenginlik kazandirmakta. 142 arkeolojik sit, 15 kentsel sit ve tescil edilmis 1147 konutu ile essiz
bir klltir zenginligine sahip olan il sinirlari iginde, Turkiye'nin tek Sualti Arkeoloji ve Doga Tarihi Mizesi’'nin yani
sira 5 arkeoloji muizesi bulunmaktadir.

Dogal guzellikleri ile zengin Turizm kenti olan Ulkemizde alternatif spor turizmi (Kaya tirmanisi, hiking,
treaking, guni birlik doga yurlyuUsleri, dag bisikleti, tur kayagi, vs) alanlarinin belirlenmesi , turizm i¢in hazir hale
getirilmesi arastirmalarin baslatiimasi, kdy ve kaplicalarimizla zengin yorelerde terapatik rekreatif turizmin
yayginlastiriimasina ¢alismak Ulke ekonomisi ve tanitimi agisindan da énem arz etmektedir..

Bu sebeple; Rekreatif amagh spor turizminin Turkiye'deki alternatif turizmin gelismesine katkilarinin
arastiriimasi, turizm sezonunun uzatilmasi agisindan énemli olacagi kanaatindeyim.

TURKIYE’DE EGITIM VE REKREASYON

ABD ‘de kalp dolagim rahatsizhklarindan 6lim %45’leri gegmektedir. Bu Ulkede saglikh bir kusagin
varligindan bahsetmemiz mumkiin degildir. 1980’lerden itibaren, ABD’de, Kalp dolasim rahatsizliklari ve onun
ardnleri olan; asiri sismanlik, hareketsizlik, yliiksek tansiyon, stres hastaliklarina ¢6zim aranmaya baslandi.
Tibbi ¢calismalarin yaninda kitle iletisim araclari ve egitimde beden egitiminin rolini artirarak toplumun yasam
felsefesini degistirmeye calistilar.

Amerika ulusal sehir ligi bagkani Sharp James, “Ya yeniden yaratacagiz ya da onlari cezaevine
gOnderecegiz” demis ve 1992 yilinda yapilan bir arastirmada, 21 yas altindaki 21.8 milyon gencin
tutuklandidini ve bunlarin devlete yillik maliyetlerinin 2.3 milyar dolar oldugunu belirtmistir.
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New Mexico valisi Martin Chavez, birkag yil dnce okullardan spor ve muzik derslerinin kaldirildigini ve
su¢ ve vandalizm oraninda artisin olustugunu ve bu artisin derslerin tekrar programa konmasi ile eski
seviyesine geriledigini belirtmigstir. Dolayisi ile gencligi cezalandirma ve sugtan uzak tutmak igin programlara
harcanacak olan para baska sektdrlerin kullanimina sunulmustur.

Rekreatif egitimlerle her yastaki insanin yasam Kkalitesini arttirmak, c¢ocukluk ¢agindan itibaren;
vlcudunu dogru kullanma dogru degerleri yasam felsefesi olarak benimseme &zelliklerini gelistirmeyi hedefler.
Ayrica, sigara alkol gibi zararli aliskanliklardan uzak durma, daima aktif yasam tarzini benimseme, aile ve
toplum ile uyum iginde olma gibi degerlerde kazandiriimaya ¢alisilir. Ailede baslayan bu aliskanliklar, okul
¢aginda gelisir.Bu sebeple saglikli yagsam ve egzersiz konusunda; kisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve yoneticilerin
bilin¢li olmasi ¢ok dnemlidir.

Tiirkiye’de Rekreasyon Egitiminin Kalitesi ve Geligsimindeki Etkenler

Bu konuda agiklayici bilgiler vermeden dnce tablo 1 ve tablo 2'yi incelememizde yarar vardir. Ulasmak
istedigimiz hedefleri; Saglik agisindan ruhsal, sosyal, fiziksel, mesleki, zihinsel olarak toplumsal ve bireysel
hedeflere ulasmak olarak 6zetleyebiliriz. Bunu etkileyen faktorler neler olabilir?

Saglikh bir neslin olusmasinda devletin spor politikasi ve ekonomik nedenler en belirleyici etkenlerdir.
Yetismis yoneticilerin rekreasyona bakis agisi, sagdlikli yasam kalitesi konusunda bilinglilik dizeyi, okul veya
isyeri organizasyonlarinin énemini, kalitesini ve katihm diizeyini belirleyen sebeplerden baglicalaridir. Ornegin;
sporu sevmeyen bir okul madurinidn 6grenciler ve 6gretmenler Gzerinde tesvik edici etkisi olamaz.Tam aksine
katihmcilarin gidilenmesini olumsuz etkileyecektir. Devletin rekreasyon politikasi ayni zamanda yatirm, yaygin
ve Orgun egitimin gelismesinde de dnemli rol oynamaktadir Rekreatif yasam tarzinin toplumda bilinglenmesinde
kitle iletisim araclarinin ve egitimin roll stphesiz ¢ok buyuktir. Toplumun igki, sigara, beslenme, temizlik saglik
konusunda bilinglendirilmesi, devletin baglica gorevidir. Yerel yonetimleri saglikli yasam kalitesini arttirmada
yaptirnm ve yatirim hizmetlerini sunmasi gerekir. Gelismis toplumlarda yerel yonetimlerin bu konuda blyuk
cabalar sarf ettigini gérmek mimkuindir. Amerika ve Avustralya Ulkelerinin yerel yonetim yapilari en belirgin
orneklerdendir. Bu Ulkelerdeki rekreatif etkinliklere katim aliskanliklarina baktigimizda %40’ lardan daha yukari
oldugunu gorirtz. Burada kitle iletisim araglarinin roliinden aile, okul ve yonetici G¢ggeninden, Ulkenin ulusal bir
politikasi oldugunu gérmek mimkudnduir.

Ulkemizde ki Rekreasyon kavraminin gelismesi ve Rekreasyon agisindan gelismis tilkelere yetisebilmek
icin oncelikle bu kavramin, toplum tarafindan anlasiimasi bilimsel olarak ilkelerinin, yapilis sekillerinin
ogretilmesi, cgesitlerinin siniflandiriimasi ve Ulkemiz 6zelliklerine uygun bir formata sokulmasiyla olabilecegi
distnilmektedir.
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Tablo.1. Rekreasyonun Geligimindeki Etkenler.
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Rekreasyon kavraminin Ulkemizdeki gelecegi ile ilgili beklentilerin odak noktasinda Rekreasyon
boélimunden mezun olan dgrencilerimizin kalitesinin Ust seviyeleri taginabilmesi yatmaktadir. Cunku kalitel
mezunlar verebilen Rekreasyon bolumleri, Ulkemizin gelismesinde rekreasyon ile baglantili butin kavramlara
pozitif etki saglayacaktir. Bunun igin agilmis ve agilacak bu bolimlerin yérenin konumuna ve ihtiyaglara gore,
egitimi dejenere etmeden, rekreasyon alaninda gelismis Ulkeleri yakindan takip ederek, ayni zamanda kendi
toplumsal degerlerimizle birlikte kultirel zenginlikleri de dikkate alarak hizmet vermesi saglanmali.
Rekreasyonu, amaglari dogrultusunda asagidaki gibi siniflandirilmasi hizmetin daha iyi veriimesine yardimci

olabilir;

Turizmde rekreasyon

Sanayi ve Yerel yonetimlerde rekreasyon
Terepatik rekreasyon

Askeri rekreasyon

Egitimde rekreasyon (cocuklara , genclige, yasllara, hamilelere ve engellilere ydnelik
rekreasyon).

Bu siniflamadan yola c¢ikarak, Turkiye’de rekreasyonun gelismis Ulkeler seviyesine ulasmasi igin
asagidaki 6nerilere dikkat edilmesi gerekir;

Rekreasyonun gesitlendirilerek yasal dizenlemelerin yapilmasi,
Rekreasyon bélimleri amaca goére agilmasi ve kaliteye 6nem verilmesi,
Yerel yOnetim yasalarinin ¢ikariimasi,

Alternatif turizmde dnemli yeri olan rekreatif spor turizmi icin Bakanliklar ve Genel mudurltkler
arasinda is birligi ve yasal dliizenlemeler yapilmasi,

Kitle iletisim araclari ile tanitiminin yayginlastiriimasi ve toplumun bilinglendirilmesi,

Devletin destekleyici ve gelistirici yatirimlara 6nem vermesi, ekonomik ve kiiltiirel hamlelerin bir
an evvel yapilmasi ile hos goérili ve bilgi ile sevgiyi birlestiren bir lkenin olmasina katki
saglayacagi kanaatindeyim.
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Spor yaralanmalarina giris

Spor travmalarinin olus bigimi ve tedavi edilis bigimleri spor yapmayan bir kisiye gére temelde benzer.
Ancak, bir an énce spora donis gibi tedaviyi olumsuz etkileyebilen yonleri oldugu gibi hasta grubunu olusturan
kisilerin metabolizmasi yiksek oldudu icin iyilesme hizi da ylksek olur. Bdlgesel olarak yaralanmalari
incelemeden 6nce her bdlgede olabilecek ortak yaralanma bigimlerini incelemekte yarar vardir.

a. Kas - Tendon Yaralanmalari :

Kaslar iskelet sistemine hareketi saglayan dinamik yapilardir. Dinlenme halinde normal tansiyona sahip
olan kaslar uyari geldignde kisalarak, eklemler tzerinden iki farkli kemigi birbirine yaklastirir. Degisik yapilarda
kaslar bulunmasina karsin vicutta en yaygin olarak bulunan kas triseps veya biseps gibi fliziform sekilde
bulunan kaslardir, bu tur kaslar kemiklere kollagenden zengin esneyebilme 6zelligi olan tendonlarla yapisir.
Kaslarin basladigi noktaya origo, sonlandigi noktaya ise insersiyo denir. Kemik - tendon - kemik fizyoloji olarak
tek bir sistem olarak dusunulir ve kas-tendon Unitesi adini alir. Kas-tendon Unitesinde direk darbe ile olusan
yaralanmalardan daha ¢ok antremansiz Uniteye asiri yiklenme sonucunda, yiklenme aninda o boélgedeki diger
yapilar tarafindan yeterince korunmayinca veya patella tendonu, asil tendonu veya rotator cuff gibi histolojik
olarak yetersiz olabilen bdlgelere tekrarlayan submaksimal yiklenmeler sonucunda fibriller arasi yirtiklar
g6ralir. Bu mekanizmalar tendon igerisinde olursa tendinit, kas igerisinde olursa yirtilma seklinde kendini
gOsterir.

b. Cikiklar (Dislokasyon) :

Cikik, eklem yuzeylerinin karsilikli uyumlarinin bozulmasina denir. Bazen cikiklarla birlikte kiriklar da
olabilir; bu duruma kirikli ¢ikik denir. Herhangi bir eklemin ¢ikmasiyla agri, normal vicut seklinin bozulmasi,
hareketlerin kisittanmasi, eklemin normalden farkl belirli bir pozisyonda kalmasi, damar - sinire baski varsa
bunlara iliskin bulgularin ortaya ¢ikmasidir. Cikik (disloke) olan eklemi bir an 6nce yerine yerlestirmek
(redikte etmek) gerekir, clinki 12 saati gegerse kikirdakta geri ddnmesi mimkuin olmayan degisiklikler baslar.
Agri nedeniyle eklem ¢evresinde spazm olur bu nedenle reduksiyon (gikik eklemi yerine yerlestirme) tercihan
genel anestezi altinda yapilmalidir. Eger eklem yizeyleri arasina kirik kemik pargasi veya herhangi bir yumusak
doku girmisse c¢ikik redikte edilemez. Béyle durumlarda cerrahi girisim gereklidir.

c. Kinklar (Fraktiir) :

Kirik herhangi bir kemigin bitinligunin bozulmasidir. Eklem ici kiriklar eklem kikirdagini zedeleme
riski nedeniyle 6zellik tasir. Kirik oldugunda, kirik pargalari karsilikli yerine oturttuktan sonra algi ile tespit etmek
gerekir, eger algi ile tespit edilemeyecek bicimde kirik varsa ameliyat etmek gerekir. Acik kiriklar, kirikla birlikte
cilt butinlGgindn de bozuldugu durumlardir. Boyle durumlarda kemigin enfekte oldugu kabul edilerek kirig acil
olarak tamir etmeye ek olarak kemigi dezenfekte ameliyati da gereklidir.

d. Bag (Ligament) yaralanmalari :
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Baglar (ligamentler) eklemler gevresinde kemik ile kemik arasinda uzanan liflerdir. (6n ¢apraz bag, i¢
yan bag gibi) Gorevleri eklem cevresindeki kemikleri birbirlerine yakin tutmaktir. Kemikleri birbirlerinden
ayrilmaya zorlayacak yiklenmelerde baglar esneyerek uzayabilir veya kopabilir. 1. derece bag zedelenmesinde
hafif zorlanma vardir; tedavisinde bandaj veya alg¢i uygulanir. 2. derece bad zedelenmesinde bagdin boyu
esneme nedeniyle artmistir, bu nedenle eklem c¢evresindeki kemikler arasinda gevseklik vardir. Ama bagin
devamlihdi bozulmamistir. Tedavisinde bandaj veya algi uygulanir. 3. derece bag zedelenmesinde bag
tamamiyla kopmustur, tedavisinde bagin yerine gére bandaj, algi veya ameliyat gereklidir.

e. Stres kiriklan :

Stres kiriklarinin olusumunda, gdérunlrde bariz bir travma yoktur ama aliskin olmayan bir kemige
tekrarlayan ylklenmeler s6z konusudur. Atletler ve askerlerde daha sik goralir.

f. Asin Kullanma (overuse) Zedelenmeleri :

Antrene olmamig bir dokunun alisik olmadigi yiklenmeler kargisinda yetersiz kalmasidir. Vicudun
hasarlanmis dokulari yeniden yapma yetenegi vardir. Her aktivite ile birlikte vicutta sinirli miktarda hasar olusur
ama vicudun onarim Ozellikleri dokular onarir. Yeniden yapma (otorejenerasyon) 6zelliginin ise belirli bir hizi
vardir. Eger hasar olusturacak travma surekli olursa vicudun kendini yenileme hizini asar ve hasar surekli olur.
Asiri kullanma kendini en ¢ok patellar tendonda (patellar tendinit) ve asil tendonunda kendini gdsterir.

Ayak ve ayakbilegi yaralanmalar ve tedavileri

Voleybolcularda sakatlanmalarin sik goérildigu bir bolge olan ayakbiledi ve ayak sakatlanmalarina
girmeden dnce karmasik anatomisini gdézden gecirmekte yarar vardir. Ayakbilegi ekleminde talus tibia ile
fibula’nin olusturdugu yuvaya oturur. Ayakbilegi denince aklimiza talus, tibia ve fibulanin olusturdugu ve sadece
dorsifleksiyon ve plantar fleksiyon yapan eklem gelmeli. Ayagin inversiyon ve eversiyon yapmasina izin veren
eklem talus ile kalkaneus arasindaki subtalar eklemdir. Tibia ile fibula birbirlerine 6n arka komponentleri olan
¢ok glcli sindesmotik ligament ile baglidir. Cok glgli olmasina karsin sindesmotik ligament esneyebilir. Bu
esneyebilme 6zelligi 6zellikle ayakbiledinin dorsifleksiyona geldigi sirada 6n tarafi arkasina goére daha genis
olan talusun tibia ile fibula arasina girebilmesi ¢in gereklidir. Ayrica sindesmotik ligament ayagin dis rotasyon
zorlanmalarina karsi koyar. Gugli sindesmotik ligament ile birbirine sikica bagli olan tibia ile fibula’nin arasina
talus oturur. Medialde talus ile tibia’y! birbirine deltoid ligament baglar, deltoid ligament ayakbilegini valgus
zorlanmalarina karsi korur. Yani topugun disari dogru donmesini engeller. Talusu dis tarafta fibulaya baglayan
ve ayakbiledini varus zorlanmalarina karsi koruyan bag kompleksine lateral ligamentler denir. Lateral
ligamentler arasinda anterior talofibuler ligament (talus-fibula), kalkaneofibuler ligament (fibula-kalkaneus),
posterior talofibuler ligament (fibula-talus) vardir. Ayakbilegini varusa karsi koruyan en oOnemli yapi
kalkaneofibuler ligamenttir, talusun ayakbiledinden (tibia ile fibula arasindan) 6ne kaymasini anterior talofibuler
ligament, talusun ayakbileginden (tibia ile fibula arasindan) arkaya kaymasini posterior talofibuler ligament
engeller.

Ayak bilegi bag zedelenmeleri :

Ayakbileginde yukarida adi gecen tim ligamentlerde zedelenme, eklemi olusturan kemiklerde kirik
olabilir. Ayakbilegi bag yaralanmalarinin en énemli olusma mekanizmasi sekilde gorilen inversiyon tipidir. Boyle
olusan travmayla once anterior talofibuler ligament daha sonra kalkaneofibuler ligament eger travma c¢ok
glgliyse posterior talofibuler ligament de yirtilir. Ayakbilegi ligamentleri ayakbilegi kapsuliyle birlesik oldugu
icin ayakbilegi burkulmalari eklemi ilgilendiren dnemli travmalardir. Eklemde ileri derecede sisme, eflizyon olur,
ayakbilegi hareketleri agrilidir. Bazen travmayla birlikte trak diye bir ses duyulur ki ligament kopmasini gosterir.
Ligament kopmasi durumlarinda tek nokta hassasiyeti vardir. Yapilacak ilk midahalenin amaci hem sporcuyu
rahatlatmak hem de sahaya donip donmeyeceg@ine karar vermektir. Yapilacak ilk sey kirik olup olmadiginin
tespitidir. Bunu icin kemik anatomisini bilerek ve kiriklarin olabilecegi yerlere dikkatli palpasyonla agrinin varhgi
ve eger yerinden ayrilimigsa kemigin devamliligindaki bozulma aragstiriimalidir. Kiriklar genellikle lateral malleol,
medial malleol veya talusta olabilir. Malleoler kiriklarin tanisi kolaydir ancak talus kiriklari konusunda ¢ok
dikkatli olunmalidr, talus eklem icinde kaldigi icin tanisi kolay degildir. Ayakbilegi burkulmasinda lateral
ligamentler (anterior talofibuler ligament, kalkaneofibuler ligament, posterior talofibuler ligament), deltoid
ligament veya sindesmotik ligament zedelenmis olabilir.

Baglar 3 derecede zedelenmis olabilir. 3. derece zedelenmis bir bagla oynamak hem pek mumkin
degildir, hem de sporcunun spor hayati risk altina aliniyor demektir giinkd asil koruyucu yapilar yirtiimis bir
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ayakbilegini daha zayif olan ikincil yapilar korumaya galisacaktir. 2. derece zedelenmis bir ayakbileginin oyuna
donebilmesi i¢in bagin fonksiyon yaptigi yonde destekle guglendiriimesi gereklidir, yani bantlama, elastik
bandajlama veya hava yastikh ateller ile. 1. derece zedelenmis bagin en blylk problemi agri olacagindan
tedavisi mac¢ sonrasina ertelenebilir. Demek ki ¢6zllmesi gereken sorun bag zedelenmesini 2. derece mi 3.
derece mi oldugunun tespit edilmesidir ki bu saha iginde yapilabilecek basit stres testleri ile mimkuinddr. Bu
testlerin basit olmasina kargin aliskin eller tarafindan yapilmasi zorunludur. Stres testlerini yaparken her baga
engellemeye calistigl hareket uygulanarak o streei engelleyip engellemedigi arastirilir. Anterior talofibuler igin 6n
cekmece testi uygulanir, bir el tibiayl tespit ederken diger el topuktan ayagi o6ne c¢ekmeye c¢alisir.
Kalkaneofibuler ligamenti test etmek igin tibia ve fibula ayakbileginin hemen Uzerinden sikica tespit edildikten
sonra topuk varusa (i¢e) dogru zorlanir. Sindesmotik ligament injurisinin tespiti i¢in tibia ile fibula dize yakin bir
kisimdan birbirlerine dogru sikistirihr. Eder sindesmotik ligament seviyesinde agri olusturulabiliyorsa bagin
zedelenmesi var demektir.

Sahaya donmeyecek 3. derece zedelenmesi olan sporcunun tedavisindeki ilk amag¢ sporcuyu
rahatlatmak, agrisini gecirmek, daha fazla sislik olmasini engellemek olmalidir. Yapilan ¢alismalar ayakbilegi
burkulmalarinda cerrahinin yerinin giderek azaldidini gésterse de bdyle bir sporcunun mutlaka Ortopedist
tarafindan degerlendirilmesi gereklidir, giinkl kimi 3. derece ayakbilegi burkulmalarinda erken spora dénebilmek
icin cerrahi midahale gerektigi konusunda gorus bildiren otdrler vardir. Cerrahi olarak yirtik ligament uc uca
getirilerek dikilmektedir.

Basit bir burkulma ile bile kirik olugabildiginden veya bad yirtigi ile birlikte kemik kopmasi da
olabildiginden ayak bilegdi travmalarindan sonra direk film ¢ekmek gereklidir. Hatta bazi durumlarda eklem igine
kontrast madde verilerek film ¢ekmek de gerekir (artrografi). 3. derece bag zedelenmesinin konservatif tedavisi
3 asamalidir. Birinci asamada ayakbilegini algi atel ile tespit etmek gereklidir. Bu asama zedelenmenin
boyutuna goére 1 haftadan 3 haftaya kadar degisebilir. 2. asamada ayakbilegdini gu¢lendirici ve propriosepsiyonu
kazandirici egzersizler baglanmalidir, bu asama da 1 - 2 hafta sirmektedir. 3. asamada ise sporcuya yaptigi
spora yoOnelik egzersizleri baglatmak gereklidir.

Asil tendon yaralanmalari :

Asil tendonu 3 kas tarafindan olusturulmasi, diz, ayakbiledi ve subtalar eklemlere hareket veren ve
histolojik yapisi nedeniyle biinyesinde beslenme zorlugu olan bdlge igeren dnemli bir tendondur. Zedelenmesi
akut veya kronik olabilir. Akut zedelenmeler, asiri ani yliklenmelere bagl kismi veya tam vyirtiklardir. Kronik
zedelenmeler ise 3 sekilde olabilir, 1. tendon kilifinin cevre dokularin yaptidi iritasyon nedeniyle inflamasyonu 2.
tendonun kendisinin asiri ylklenme, diz tabanlik gibi yapisal bozukluklar veya c¢evre dokularin basisi sonucu
inflamasyonu 3. tendonun belirli bélgesinin kansiz kalmasidir. Kronik zedelenmelere asil tendiniti denmektedir.

Asil tendiniti :

Asil tendonu veya cevresindeki dokularda uzun sirelerle tekrarlayan vyiklenmeler sonucunda
inflamasyon gelismesidir. Akut donemde tedavi edilmezlerse kronik hale gegebilir. Asil tendonunun
kullanilmasiyla ortaya ¢ikan ve aktiviteyi sonlandirmak zorunda biraktiran derecede agri vardir. Tendonun
Uzerinde hassasiyet ve sislik vardir. Dogru ve yeterli Isinma, iyi kalitede ayakkabi ve topuk destegi asil tendonu
Uzerindeki yuku azaltacaktir. Sporcu akut donemde istirahat etmeli ve mimkiin oldugunca ayaginin lzerine
basmaktan kaginmali, egzersiz sonrasinda agri ve sismeyi azaltmak icin soguk tedavisi uygulamali ve 10 mm'lik
topuk destegi kullanmalidir. Bu tedaviye ek olarak doktorun énerecegi anti-

inflamatuar ilaci kullanmak, agir vakalarda immobilizasyon yapmak ve akut ddnemden sonra glglendirme ve
dinamik germe egzersizleri tedavide dnemli rol oynar.

Asil tendon yirtig: :

Asil tendonu yirtigi sportif aktivite sirasinda en sik yirtilan tendondur. Yirtik kismi veya total olabilir ve
en sik futbol, hentbol, basketbol ve voleybol oynayanlarda gorilir. Asil tendonu yirtilan kisi yirtilma aninda
topugundan ses geldigini ya da arkadan birisinin kendisine tekme attigini ifade eder. Aniden topugun Uzerinde
siddetli bir agr olusur ve agr kisa zamanda istirahatle azalir. Hasta normal olarak yiriyemez ve parmak
uclarinda kalkamaz. Tendonun devamhliginda bozulma olur ve normalde olmayan bir bosluk ele gelir. Hasta
yuzustl yatarken baldir kaslari sikildiginda ayak asagi dogru cekilir. Asil tendon yirtiginin konservatif tedavi ile
de iyilesme olmaktadir ama kas gucu eskisi gibi olmamaktadir. Bu nedenle sporcularda asil tendon yirtiginin
tedavisi tartismasiz cerrahidir.
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Morton’s neuroma :

Ayagin 6n kisminda metatars kemiklerinin ug kisimlarinin arasinda parmaklara giden sinirlerin sikisarak
agri yapmasidir. Agri ayagin alt kisminda ve parmaklara yakin kismindadir. Tedavisinde o bdlgenin yik
tasimamasi gereklidir. Oncelikle antiinflamatuar tedavi gereklidir ve eder gegcmezse agrili boélgeye lokal
anestetik yapmak gerekir.

Bunions (Hallux valgus deformity) :

1. metatars kemigi ile ayak basparmagi arasindaki eklemin ice dogru agilagsmasidir. Cikinti yapan
kisimda agri olabilir.Erken dénemde olursa 1. parmak ile 2. parmak arasina makara konur eger iyilesme
olmazsa cerrahi tedavi gerekir.

5. metatars stress kirngi :

Genellikle uzun mesafe kosucularinda goérllur, bariz bir travma olmadan 5. metatars kemiginde
istirahatle gegmeyen Uzerine basinca artan agri olmasi. Kemik yerinden ayrilmadidi icin gekilen filmlerde kirik
tespit edilemeyebilir. Algi tedavisi gereklidir.

Bacak yaralanmalari ve tedavileri
Kompartman sendromu :

Bacakta birbirlerinden fasiya denen zarlarla ayrlan 4 bdlim (6n kompartman, dis yan kompartman,
derin arka kompartman, ylzeyel arka kompartman) vardir. Kompartman igindeki kaslarin antremansiz
zorlanmasina bagli 6demi, kompartman igine kanama gibi nedenlerle basin¢ artisi oldugu zaman 6nce agri
daha sonra o kompartman icinden gecen damar ve sinirlerin lezyonuna bagl yakinmalar ortaya ¢ikar.

Tibia’da stres kiriklar :

Ayak metatarskiriklari gibi yorgunluk kirigidir ve genellikle yeterli antrene olmamis sporcuda ve uzun
mesafe kosucularinda gorulir.

I¢ tibia stres sendromu (shin splints):

Kemik c¢evresini saran zarin zorlanmaya bagli inflamasyonudur (periostitit). Antreman zeminini,
antreman teknigini ve ayakkabisini degistiren sporcular ile sert zeminde yodun ¢alisma yapanlarda gorulir.
Tibianin alt ucunda, i¢ kisimda hassasiyet ve ¢ok az sislik vardir. Istirahatle agri gecer ve ylklenmeyle agri
yeniden ortaya ¢ikar. Filmde kemik yapi normal gorulir. Sporcu mimkiin olan en kisa zamanda istirahat etmeye
baslamali, yiklenmeyle agri olusmayincaya ve tibia Gerindeki hassasiyet gidinceye kadar yeniden egzersize
baslamamali ve dinlenme sirasinda ylzme veya pedal ¢evirme ile kondiisyonunu kaybetmemelidir. Lokal sicak
ve soguk tedavisi yarali olabilir. Doktorun yapmasi gereken ise anti-inflamatuar veya steroid enjeksiyon tedavisi
verebilir eger konservatif tedaviden yara gérmezse cerrahi olarak periost tibiadan ayirabilir.

Diz yaralanmalari ve tedavileri

Diz, vicut hareketleri ile asir yiklenmelerin bindigi bir eklem olmasi nedeniyle spor sahalarinda en sik
yaralanma gorilen eklemdir. Diz eklemi sinovya ile kapli gergek bir eklem olup femur, tibia ve patella kemiklerinden
olusur. Fibula, her ne kadar diz eklemine yakin olsa da diz ekleminin iginde degildir. Diz eklemi bir butlindur, ancak
kendi icinde 3 ayri eklem olarak degerlendirilebilir; patellofemoral kompartman, medial tibiofemoral kompartman,
lateral tibiofemoral kompartman.

Femur'un alt ucu medial ve lateral kondilden olusur, her iki kondil de konvekstir (disbikey). Femur'un 6n
yuzunde patella kemiginin rahat¢a asagdi yukari kayabilmesi igin oluk seklindedir ve buna femoral sulkus (femoral
oluk) denir. Tibia da iki kondilden olusur ama kondil ylzeyleri femur gibi degil dizdur. Tibia'nin tam ortasinda
medial ve lateral tibial kondili birbirinden ayiran tibial spine (tibial ¢ikintilar) vardir. Quadriceps kasinin kasilmasiyla
quadriseps kasindan gelen yukler, patella kemigi araciligiyla tibiaya aktarilir ve tibia kemigi 6ne dogru cekilir ve
dizde ekstansiyon hareketi meydana gelir. Patella kemigi dizde aynen yik kaldirmakta kullanilan halatlar
arasindaki bir makara gibi gorev yapar.

Kondromalasi patella:

Patella arkasindaki kikirdagin zayifigidir. Uzun sure oturunca diz kapagi arkasinda agri ile kendini gosterir.
Egzersiz ve ila¢ kullanimi ile gagu vakada iyilesme saglanabilmektedir.

Kikirdak zedelenmeleri:
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Eklemler ¢epecevre kikirdak ile kaplidir. Karsilikli gelen kikirdaklar birbirleri Gzerinden kayarak ekleme
rahat hareket olanagi verir. Kikirdak kendisini onaramadigindan zedelenmelerinde uzun sireli tedaviye ihtiyag
vardir. Eklem kikirdagi denilen yapi, bir kat olarak kemiklerin birbirlerine bakan yutzeylerinde bulunur ve kemiklerin
birbirleri Gzerlerinden kayarak hareketini saglar. Bir kez bozulan eklem kikirdag! yeniden yapilamaz.

Meniskiis zedelenmeleri:

Meniskusler, femur ile tibia arasinda her iki kompartmanda da birer tane olan C seklinde kikirdak
yapilardir. MeniskUslerin birgok gorevleri arasinda en énemli goérevi konveks (digblkey) olan femur ile diz olan
tibia arasinda uyumlulugu saglamaktir. Diger gorevleri, eklem kikirdagini (femur ve tibia Gzerindeki) beslemek,
amortisOr gibi goérev yaparak femurdan gelen yUklerin uygun bir bigimde tibia'ya aktariimalarini saglamak, eklem
stabilitesini saglamaktir. Meniskls vyirtiklarinda dizde sivi birikir, agrn olur, eklem iginden ses gelebilir.
Tedavisinde amag¢ mUmkin oldugunca meniskist korumaktir, uygun durumlarda menisktst dikmektir, dikigin
mdmkin olmadigr durumlarda da yirtik meniskis parcasini gikarmaktir. Artroskopi ile menisktsin her turlu
tedavisi mimkundir. Artroskopide agik ameliyatin getirdigi yan etkiler yoktur.

Bag (ligament) zedelenmeleri:

Dizde esas olarak 4 bagd vardir. Zedelenmelerinin tani ve tedavisinde genel yumusak doku
zedelenmeleri siniflama ve tedavi ilkeleri gecerlidir. I¢ yan bagd (medial kollateral ligament): Yirtiimasi
durumunda ayak normalden daha fazla valgusa gelir (ayagin disariya normalden fazla gelmesi). Genellikle
ameliyatsiz tedavi mumkuindur. Dis yan bag (lateral kollateral ligament): Yirtiimasi durumunda ayak normalden
daha fazla varusa gelir (ayadin igeriye normalden fazla gelmesi) On capraz bag (anterior krusiyat ligament):
Yirtilmasi durumunda bacak normalden daha fazla One gelir. Sikayetler varsa ancak cerrahi ile tedavi
muUmkuindir. Arka gapraz bag (posterior krusiyat bag): Yirtiimasi durumunda bacak normalden daha fazla
arkaya gider.

Bursit :

Diz cevresinde baskiya maruz kalan cgesitli boélgelerde basinci azaltmaya yarayan c¢ok sayidsa
kesecikler vardir,bunlarin inflamasyonunda agrili durumlar ortaya cikar ve kesecikler siser. Oncelikle cerrahi
olmayan tedavi segilir iyilesme saglanmazsa cerrahi tedavi segilir.

Jumper’s knee:

Patella’yl tibiaya baglayan tendona patellar tendon adi verilir. Patellar tendonun orta kisminin
beslenmesinin bozulmasi nedeniyle dize ekstansiyon yapildiginda diz 6éninde agri olur. Daha ¢ok atletlerde
goraldr.

Pelvis ve uyluk yaralanmalan ve tedavileri

Addiiktor tendinit :

Ozellikle futbol kalecilerinde gériilen addiiktér grup kaslarinda agri ile karakterize bir hastaliktir.
Teshiste uylugu ice dogru yaklastirmakla addiktér kas bolgesinde siddetli agri olur. Tedavisinde ise aktivite
dizenlenmesi ve antiinflamatuar ilag tedavisi uygulanmasi gereklidir.

Osteitis pubis :

Pubis kemiklerini birbirine baglayan simfisiz pubis ekleminin inflamasyonudur ve pelvis kemiginin hemen
onunde agri ile kendisini belli eder. Tedavisinde istiraht ve anti-inflamatuar tedavi kullanilir.

Trokanterik bursit :

Femurun Ust kisminda trokanter Uzerinde bulunan bursanin tekrarlayan travmalar sonucunda

inflamasyona ugramasidir. Surekli agr olur ve tedavisnde antiinflamatuar ilag kullanilir. Eger gegmezse cerrahi
olarak bursa c¢ikarilir.

Hamstring tendiniti :

Kalgaya ekstansiyon ve dize fleksiyon yaptiran uyluk arkasindaki kas grubunun tendinitidir. Tedavisinde
diger tendinitlerde oldugu gibi aktivite diizenlenmesi ve antiinflamatuar tedavi uygulanir.

Omuz yaralanmalari ve tedavileri

Omuzun hareket sinirlari diger higbir eklemde olmadigi kadar genistir, her 3 planda da (sagital, koronal,
horizontal) genis hareket yapabilmektedir. Bu kadar genis hareketi yaparken omuzun ¢gikmamasi ve beklenen
gorevi yerine getirmesi 20 degisik kasin ¢alismasiyla mimkindidr. Omuz eklemi deyince glenohumeral eklem
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gelir, omuz kusadi eklemlerini ise omuz eklemi (gleno-humeral eklem), akromiyoklavikuler eklem,
sternoklavikuler eklem ve skapulotorasik eklem olusturur.

Gleno-humeral eklem humerus basi ile skapulanin glenoid adi verilen yuvasi arasindadir. Eklem
stabilitesini saglayan en édnemli unsurlar birisi glenoidin tGzerinde bulunan glenoid labrumdur. Glenoid labrum, bir
takoz gibi gérev goriir ve glenoidin konkavitesini arttirarak eklemin yerinden ¢ikmasini engeller. Ozellikle akut
omuz gikiklarinda glenoid labrumun yerinden ayrilmasiyla tekrarlayan omuz ¢ikigi tablosu ortaya ¢ikar. Rotator
cuff (subscapularis, supraspinatus, infraspinatus ve teres mindr kaslarindan olusur) kapstulle birleserek humerus
basini 6n, arka ve Ustten kapatir. Supraspinatus abdiksiyon, infraspinatus abdiksiyon ve dis rotasyon, teres
mindr dis rotasyon ve subskapularis ise i¢ rotasyon yaptirir. Kolun abdiksiyon ve fleksiyonu ile birlikte rotator
cuff hemen Uzerinde bulunan akromiyon’a yaslanir, kas dokusunun kemige surtinerek asinmasini énlemek
amaciyla bu iki olusum arasinda subakromiyal bursa bulunur.

Omuz ¢ikigr :

Instabilite glenohumeral eklemin stabilitesini saglayan unsurlarin c¢alisamayip eklemi yerinde
tutamamasi ve eklemin gikmasi veya sublukse (yari-¢ikik) olmasina yol agmasidir. Instabilite, akut veya kronik
olabilir; akut instabiliteler travmay! takiben gérilir ve omuz gikigi adini alir. One omuz ¢ikigi daha sik gorilir ve
tedavi edilmezse tekrarlama sansi yuksektir. Sporcu diserken kendisini korumak ister ve kolunu yukari kaldirir
ve dusmenin etkisiyle humerus basi glenoidden disari ¢ikabilir, omuza ydnelik direk bir darbe sonucunda
humerus basi glenoidden disari ¢ikabilir veya kol baska bir sporcu tarafindan yakalanip ¢ekilmek yoluyla
humerus basi glenoidden disari ¢ikabilir. Omuz ¢ikigi ile gelen bir sporcuda agri, hareketsizlik olur, humerus
basi koltuk altinda ele gelir ve omuzun normal gérintlst kaybolmustur. Omuz ¢ikigini acil olarak redikte etmek
gerekir ki bu islem omuz anatomisini bilen spor travmatolojisi egitimi almis herhangi biri tarafindan yapilabilir.
Ancak omuzu yerine oturtacak kiginin dikkat etmesi gereken énemli iki nokta vardir, birincisi oturtmak icin asir
guc¢ uygulamayip bir kemik kirmamak, ikincisi ise herhangi bir sinir zedelenmesine yol agmamak. Bdyle bir
durumda en sik zedelenebilecek sinir Deltoide dal veren aksiller sinirdir. Cikik yerine oturtulduktan sonra yasli
sporcularda en az 3, genglerde ise 6 hafta civarinda velpo bandajinda tespit edilmelidir. Bandaj erken ¢ézuldigu
zaman yeniden ¢ikma riski vardir.

Tekrarlayan (Rekiiran) omuz cikigi :

Genellikle omuz ¢ikiklarinda ilk midahale basariyla yapilir ama cikikla birlikte olan kapsul yirtilmasi,
ondan da énemlisi glenoid labrum yirtiginin iyilesebilmesi igin 4 - 6 hafta tam bir tespit gerekmektedir. Bu kadar
uzun sureli tespitin uygulanmamasi durumunda glenoid labrumun tam iyilesmesi olmayacag i¢cin omuzda kronik
kurtulmak egilimidedirler. Glenoid labrumun yerinden ayrilip iyilesmemesine Bankart lezyonu diyoruz ve bu
lezyonun semptomlari omuzda agri, hareketlerle ses gelmesi ve omuzda bosluk hissidir. Omuzda bosluk hissi
olmasi humerus basinin glenoid icerisinde kalmayip 6ne dogru sublukse olmasidir ve kronik instabilite adini alir.
Egder degisik tani yontemleri ile (MRI, artrografi, artroskopi) Bankart lezyonu tespit edilmisse cerrahi olarak
ayrilmis olan glrnoid labral parganin yerine dikilmesi gereklidir. Konservatif tedavi kas gliglendirmesi boyle bir
sporcuda zaman kaybettirecektir.

Boylesi bir patolojide iyi tedavi olmamis akut ¢ikigin kalintisi s6z konusuyken, hi¢ bir travma gecirmeyip
yine de omuz subluksasyonu olan sporcular da bulunmaktadir. Bu tur sporcularda ya aileden gelen genel eklem
vicut laksitesi vardir veya tekrarlayan asiri kullanma injurileri ile kas yetersizligi bulunmaktadir. Bankart lezyonu
olan sporcularda subluksasyon sadece ©6ne dogru iken ikinci grup hastalarda her yone subluksasyon stz
konusudur. Her yone subluksasyonu olan hastalar multidirectional instabilite adini alir ve konservatif tedavi ve
omuz kusagi kaslarinin guiglendiriimesinden yararlanir, cerrahi bu tir hastalarda son garedir.

Sikisma (impingement) sendromu :

Impingement omuz abdiksiyonu ile birlikte agri olusmasidir. Sporculardaki impingement sendromunu
tedavi etmek igin kesin sebebini bilmek gerekir. Eger Bankart lezyonu igeren instabilite varsa, sikisma kapsiil
gevsekliginden dolayi oldugu icin Bankart lezyonunu cerrahi olarak tedavi etmek gereklidir. Eger kas zayifligina
sekonder ise kas glclendirici rehabilitasyon programina almak gereklidir, eger ailevi eklem laksitesine bagl ise
yine konservatif tedaviden yarar gorir. Anormal akromion tipine bagh olarak impingement sendromu
gOrtlmusgse akromionun yapisini diizeltici cerrahi girisime gerek vardir.
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Dirsek yaralanmalar ve tedavileri

Tenis elbow (tenisgi dirsegi, lateral epikondilit):

Her ne kadar teniscilerde sik gorllse de elbiledinin kullanildidi her sporda gorilebilir. El bilegine
ekstansiyon yaptiran kaslar dirsekte lateral epikondil Gzerinden orijin alirlar. Elbiledi ekstansér kaslarinin asiri
kullanimi, bu bdlgede gbrulen mikroyirtiklar ve dolayisiyla gelisen inflamasyon nedeniyle sporcularda
yakinmalar ortaya cikar. En dnemli yakinma elbilegi hareketleri ile ortaya ¢ikan dirsek lateral epikondil lzerinde
agridir. Agr bir sire sonra sporcunun performansini etkiler. Tedavinin amaci organizmanin dogal onarim
mekanizmalarinin, agiri kullanim nedeniyle olugsan patolojiyi dizeltme icin gerekli firsat verilmesidir. Bu amagla
egzersiz duzenlenmesi, anti-inflamatuarlar ve bandajdan yararlanilir. Kronik durumlarda o bdlgede nekroz
(hlicre 6limu) olacagindan cerrahi olarak nekroz dokusunun c¢ikarilmasi ve bdlgede kanlanmanin arttiriimasi
operasyonlari yapilmasi gerekebilir.

Ulnar Kollateral Ligament Yirtig: :

Dirsegin stabilizasyonunu saglayan en énemli yapilardan biri ulna ile humerus medial kondil arasinda
bulunan ve dirsegin valgusa gitmesini engelleyen ulnar kollateral ligamenttir. Ulnar kollateral ligament elbileginin
disari dogru acilmasini engeller, eger ¢cok hizla gelen bir topun eli dirsege gore laterale zorlamasi veya elin
dirsege gore lateral acgilacagi bir sekilde distlmesi sonucunda ulnar kollateral ligament yirtilabilir. Ulnar
kollateral ligamentin 3 derece lezyonu gortlebilir. 1. derece ve 2. derece lezyonlarda bantlama veya elastik
bandajlama ile sporcu tekrar sahaya donebilir ancak 3. derece lezyonlarda sporcunun sahaya dénmesi
kesinlikle sakincalidir. Ek lezyonlarin olup olmadigina gdre sporcunun dirsedi uzun kol algisina alinmalidir veya
cerrahi olarak yirtik ligament parcalari uc uca dikilmelidir.

El ve elbilegi yaralanmalari ve tedavileri
Skafoid kirigi :
Skafoid kiriginda tam enfiye gukuru izerinde hassasiyet vardir. Bu kiriklar, tim kiriklar igerisinde teshis

gucliga nedeniyle 6zellik tasir. Film gekildigi zaman goriinti vermeyebilir, bu nedenle el bilegi travmalarinda
akildan gikarmamak gerekir.

Karpal tiinel sendromu :
Median sinirin el bilegi diizeyinde sikismasidir, elde agri olur ve bagparmak altindaki kaslarda kas

zayifligi gozlenir. Tedavide istirahat verilir, eger istirahat ve antiinflamatuar ilaclar ile gegmezse cerrahi olarak
median siniri sikistiran transvers ligamenti kesmek gereklidir.

Parmak eklem cikiklari :

Parmak eklem ¢ikiklarinin teshisi kolaydir ve genellikle saha igerisinde diger sporcular tarafindan yerine
oturtulur. Yerine oturtmak kolaydir ancak en az 4 hafta o sekilde atel icerisnde tutmak gereklidir.

Kayakg¢i bas parmagi (Bagparmagdin ulnar kollateral ligament yirtigi) :

Basparmagin diger parmaklara bakan taraftaki ligamentin kopmasidir. Siddetli agri olur ve eger
instabilse cerrahi olarak onarmak gerekir.
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SPOR YARALANMALARINDA ACIL YARDIM ORGANIZASYONU

Ayhan Ozsahin

Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu, Istanbul

Spor, gunimizde edlenmek veya para kazanmak gibi farkli amaglarla, insanlarin blylk ¢ogunlugu
tarafindan uygulanmakta olan bir aktivitedir. Spor ayni zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal sadliga, estetige,
kisilige ve dinya ekonomisine dnemli faydalar Gretmektedir.

Ancak gergek sayginligini toplum saglhidina olumlu katkisindan saglayan bu ugras, ayni zamanda
toplum saghgini tehdit eden Onemli riskler arasinda yer almaktadir. Vicudun guicinu, esnekligini ve
yeteneklerini gelistirmek, fazla kalorileri yakmak gibi amaclarla yapilan spor etkinlikleri, vicudun az veya ¢ok
zorlanmasini gerektirmektedir. Bu zorlanmanin yol actigi hastalanma, yaralanma hatta 6élim riskini, bilgisizlik,
yetersiz arag gereg ve ortam sec¢imi gibi hatalar artirmaktadir.

Almanya’da yilda 1,5 milyonun Gzerinde spora bagli yaralanma bildiriimektedir. Bir yilda her 100 sporcuya iki
spor yaralanmasi beklentisi, uluslararasi alanda kabul edilmis bir orandir. 1996 yili verilerine gére yalnizca
istanbul’da 62.606 lisansli sporcu bulunmaktadir. Ayrica, antrenér, hakem gibi gérevliler yaninda, saglk veya
hobi amagli spor yapanlar da katildiginda, spor yaralanmalarinin énemli bir toplum saghdi sorunu oldugu
g6rulmektedir.

Sagliga yonelik riskler, her spor etkinliginde ayni degildir. Riski, sporun tiirli, sporcunun, ortamin, kullanilan arag
gerecin ozellikleri yaninda, etkinligin 6nemi gibi birgok degisken belirlemektedir:

a) Secilen spor dali (dagcilik, kiirek, boks v.b.) ve spor etkinliklerin sikhdi ve slresi saglik sorunu
olasiligini etkilemektedir.

b) Spor etkinlikleri, glinlik yasam igerisinde, bos vakitlerde, tatillerde, egitim programlarinda, tedavi
programlarinda farkli dizeylerde yer almaktadir. Ayrica lisansli sporcular vakitlerinin énemli kismini spora
ayirmaktadir. Bu etkinliklere katilanlar farkli yas, cins, egitim, deneyim gibi 6zelliklerle, farkli diizeylerde riskle
karsilasmaktadir. Risk, sadece farkli sporcular arasinda degil, ayni sporcunun farkli zamanlarinda da (yetersiz
veya fazla hazirlanma, ek hastalik gibi) degiskenlik gosterebilmektedir.

c) Spor acik havada yapiliyorsa iklim kosullari, kapali ortamda yapiliyorsa, havalandirma, isitma,
aydinlatma olanaklari sagliga yonelik riski etkilemektedir. Ayrica zemin yapisi da énemli bir etkendir.

d) Arag gereg uretiminde gelisen teknolojiden yararlanma, basarinin yaninda guvenligi de artirmaktadir.
Ote yandan kalitesiz ve yetersiz arag gerec kullanimi da ek saglik sorunlari olusturabilmektedir.

e) Etkinlikte yarismanin varligi ve énemi yine riski etkilemektedir. Burada iki yonlu risk s6z konusudur:
Etkinligin 6nemi arttikga, sporcularin zorlanmasi da artmakta, ancak 6te yandan alinan givenlik énlemleri de
artabilmektedir.

Spordan kaynaklanan saglik sorunlari, zamanla diizelebilir veya kalici sakathga hatta élime yol acabilir.
Her durumda da sporcunun kendisi, gevresi ve toplum agisindan énemli zararlar ortaya ¢ikmaktadir:

Ekonomik Zararlar: Hobi olarak yapilan spora bagli olusan hastalanma veya yaralanma, is gici
kayiplari ile kisinin kendisi, ailesi, isyeri ve Ulke icin ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Lisansh yapilan sporda
ise sporcunun alacagi basarili sonuglar igin kendisi, kuliibi ve llkesinin yaptigi yatinmlardan dolayr ekonomik
kayip s6z konusudur. Saglik sorunlarinin sezon sirasinda siklasmasi ve iyilesme suresinde sezonun devam
etmesi, kaybin beklenenden daha buiyik olmasina yol agmaktadir.
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Sosyal zararlar: Sigortasizlik sporcunun kendisini ve ailesini tehdit eden 6nemli bir sorundur. Erken
dénemde issiz, belki de sakat kalacak sporcunun ve ailesinin bundan sonraki yasami olumsuz etkilenecektir.
Ayrica basarili sonuglardan sporcunun, kulublntn ve Glkesinin bekledigi olumlu imaj ek bir kayip olacaktir.

Bir cok Ulkede, bos vakitlerde yapilan spora bagli sakatlanmalar, saglik sigortasi kapsami disinda
tutulmaktadir. Bu nedenle hobi amagli spor yapanlari da lisansli sporculara yonelik sosyal ve ekonomik zarar
riskleri tehdit etmektedir.

Psikolojik zararlar: Yodun rekabetin yasandigi yarismali sporlarda, sporcunun fiziksel ve ruhsal saghgi
(glcu) 6nem tasimaktadir. Zamansiz hastalanma veya yaralanma, sporcunun motivasyonuna da zarar
verecektir.

Her tlrlG amagla siurdurllen spor etkinliklerinde goruldigu gibi hastalik veya sakatlanma énemli zararlara yol
agmaktadir. Bu riski tamamen ortadan kaldirmanin tek yolu vardir: Sporu yasaklamak! Bu olanaksiz olduguna
gore, riskle birlikte yasamak zorunlulugu bulunmaktadir.

Toplum, spor yapmaya surekli olarak 6zendiriimekte, ancak risklerine karsi yeterince
korunamamaktadir. Sporun insan sagligina zarar vermesini azaltmak igin &ncelikle hastalanma veya
yaralanmayl &nlemeyi amaglayan birincil korunma Onlemlerinin geligtirimesi ve yayginlastiriimasi
gerekmektedir. Bu amagla toplum egitiminin yaninda, sporda kullanilan ara¢ ve gerecin iyilestiriimesine yonelik
onlemler uygulanmalidir.

Ozellikle yarigsmali sporlarda sonu 6lim veya kalici sakatlanmaya varabilecek agirlikta hastalanma veya
yaralanma riski hep olacaktir. Bu nedenle, birincil korunma yaninda, olusacak hastalanma veya yaralanmaya
erken doénemde dogru ve yeterli yardim saglayacak onlemlerin de (ikincil korunma) gelistirimesi ve
yayginlastiriimasi gerekmektedir. Yani ilk degerlendirme, ilkyardim, acil yardim zincirinin saglikh igletimesi
gerekmektedir.

ilk degerlendirme ve ilkyardim igin sporcu ve cevresindeki kisiler icin yetki dagiliminin ve egitim
gereksiniminin belirlenmis olmasi gerekmektedir. Ayrica acil ¢agrinin hizli ve etkin yapilmasini saglayacak
dizenlemeler (alarm plani) ve standart ilk ve acil yardim donaniminin bulundurulmasi da énemlidir.

Spor etkinlikleri nedeniyle her tip yaralanma disinda, beyin kanamasi, kalp krizi, sicak ¢garpmasi, donma
ve bogulma gibi farkli ve énemli saglik sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir. Gorildagu gibi bu sorunlar, vicudun
farkli yapi ve sistemlerini etkilemektedir. Dolayisiyla alinmasi gereken saglik dnlemleri de farkllik ve uzmanlk
gerektirmektedir. Yani ortamda bol sargi bezi ve agri kesici bulundurmak hizmet gereksinimi igin yeterli degildir.

Spora bagl élimlerin ve sakatlanmalarin azaltilabilmesi igin kullanilan acil tibbi ara¢ ve geregten bazi
ornekler ve yararlar asagida agiklanmaktadir:

Reanimasyon cantasi: Ari sokmasindan, kalp krizine kadar cesitli sok etkenleri sporcuyu tehdit
etmektedir. Bu durumda sporcuyu yasamda tutmak icin gerekli belli arag, gere¢ bir set halinde
bulundurulmalidir.

Defibrilator: Yukarida sayilanlara ek olarak (bir spor karsilasmasi sirasinda beklenmeyen, ancak
drnekleri goriilen) elektrik garpmasi gibi saglik sorunlarinda ani kalp durmasi gérillebilmektedir. ilk 4 dakika
icerisinde defibrilatér kullaniimasi, bu durumlarda yasam kurtarabilmektedir. Bu sire igerisinde yardim
edilebilmesi icin, 3-4 saatlik egitim ile herkesin kullanabilecedi otomatik cihazlar gelistiriimistir.

Servikal yakalik: Boyun kiriimasi bir gok spor etkinliginde (futbol, kayak, tramplen atlayisi v.b.) yiksek
bir risk olugsturmaktadir. Ancak genellikle bu yaralanmanin kendisi degil, kirilma sonrasinda basin oynatiimasi
kalici felglere yol agmaktadir. Bu sorunu, basi sabitleyecek basit bir servikal yakalik ¢ézmektedir.

Kasik sedye: Kemik kiridi riski yiiksek olan spor etkinliklerinde basit sedye bulundurulmaktadir. Ornegin
bacaginda kirik olan bir sporcuyu yerden alip bu sedyenin Uzerine koymak, bu konuda egitim gérmis en az bes
kisi gerektirmektedir. Buna ragmen kink kemik ugclari, ¢evresindeki sinir ve damarlara zarar verebilir.
Profesyonel sporcu igin bu risk kabul edilemez. Kasik sedye, ortadan ayrilarak kisinin altinda birlestirilebilmesi
6zelligi ile kemikleri kinlmis yaralinin yerden giivenle kaldirilip, taginmasini saglamak igin gelistirilmistir.

Vakum sedye: Ozellikle gok sayida kemik kirngi olan sporcunun (kayakgl v.b.) hareket ettirilmeden
tasinmasi icin kullanilabilecek bir aragtir.

235



7.ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERI KONGRESI
b 27-29 EKIM 2002
/ ) KONGRE - PANELLER

Atel seti: Kol ve bacak kemiklerinde olusacak kirik halinde, kirik kemik uglarinin damarlara, sinirlere
zarar vermesini 6nlemek ve sporcunun ¢ekecegi aclyl azaltmak igin kullanilan basit araglardir. Cesitli 6zellikte
secenekler bulunmaktadir.

Sok battaniyesi: Hasta veya yarali sporcunun, fazla sicak veya soduk ortamda hareketsiz durumda
beklemesi gerektiginde kullaniimalidir.

Buraya kadar agiklanan arag gereg aslinda bir acil yardim ambulansinin standart donanimina dahildir.
Yani ortamda bulundurulacak bir acil yardim ambulansi, donanimi ve egitimli ekibi ile, spora bagl saglik
sorunlarina karsi ikincil korunma igin yeterli olacaktir.

Ancak spor etkinlikleri, acik ve kapali spor tesisleri yaninda, oteller, klinikler, is yerleri, evler, sokaklar ve
hatta sehir disi gibi akla gelebilecek her ortamda gerceklestirilebilmektedir. Dolayisiyla her spor etkinligine bir
ambulans goérevlendiriimesi uygulanabilir bir ¢6zim degildir. istanbul Valiligi'nin yayinladigi 1996 yili
istatistiklerine gére, yalnizca istanbul’da 13 ¢im vyiizeyli futbol sahasi, 23 kapali spor salonu ve 13 yiizme
havuzu bulunmakta, bir yil icerisinde ilde toplam 13.144 spor kargilasmasi gergeklestirimektedir. Dolayisiyla,
acil yardim 6nlemi olarak belli donanimin ortamda bulundurulmasi ve ambulansin ¢abuk gelmesini saglayacak
onlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Ornegin Munih’teki Olimpiyat Stadi’nda biri merkez olmak iizere 7 ilkyardim birimi olusturulmustur.
Bunlarin tamaminda reanimasyon c¢antalari ve O, tlpU bulunmaktadir. Merkez birimde ayrica otomatik
defibrilator, elektrikli aspiratdr gibi cihazlar bulunmaktadir. Gérevli personel en az 80 saatlik ilkyardim egitimi
gbérmastir (sedyeciler). Ayrica karsilasma sirasinda iki hekim ve kullplerin (futbol, atletizm v.b.) saglik
g6revlileri bulunmaktadir.

Teorik olarak toplum, her bireyin saglhigi ve guvenliginden sorumludur. Ancak toplumun kaynaklari bu
yukimlultgu kisitlayabilmektedir.

Etkin ve uygulanabilir bir ikincil korunma igin, kademeli bir yaklasim secilmelidir. Oncelikle acil yardim
orgutlenmesinde ilk yapilmasi gereken is, risk analizidir. Sonra saptanan risklere uygun ¢ézimler gelistirilebilir.
Ornegin:
= Daha sik ve agir saglik sorunlari, veya ¢ok sayida katihm (sporcu, seyirci) beklenen spor etkinliklerinde (4

Blyuklerin maglari, Universiteler arasi yarismalar) tibbi acgidan; Cok ilgi gbren etkinliklerde (6rnegin
uluslararasi karsilagsmalar) sosyal agidan etkinlik stiresince ortamda ambulans bulundurulmasi gerekebilir.

= Bunun disindaki etkinliklerde, sporda glvenlik icin sporcu ve yakin cevresinin ilkyardim konusunda
egitiimesi ve ortamda bazi ara¢ gerecin bulundurulmasi yeterli olabilir. Ancak gereksinim halinde, ortama
kabul edilir slre igerisinde acil yardim ambulansinin ulagsmasi givence altina alinmalidir (gerekirse
ambulans servisleriyle 6zel protokol yapilarak).

= Fazla zorlanma gerektirmeyen (aerobik gibi) veya bireysel yapilan spor etkinliklerinde (kosu, dagcilik),
sporcunun kendisinin yeterli bir ilkkyardim egitimi almasi ve bilgisini glincel tutmak UGzere uygun araliklarla
yenilemesi 6zendirilmelidir.

Sonug olarak:

= Sporcularin, antrendr, hakem, masoér ve diger ilgililerin spora bagli saglik sorunlarinda degerlendirme ve
ilkyardim konularinda yetki ve sorumluluk dagilimlarinin,

= Saglik calisanlarinin (hemsire, tekniker, pratisyen ve uzman hekimler) sporda acil yardim konusunda yetki
ve sorumluluk dagihmlarinin,

= Sporda ilk ve acil yardim uygulama protokollerinin,

= Her spor dali ve gorev alani i¢in standart (¢ekirdek) egitim programlarinin ve
=  Spor yapilan ortamlarda bulundurulacak tibbi ara¢ gereg standardinin

tim ilgili taraflarin gorislerinden yararlanilarak belirenmesi gerekmektedir.

Sporda basarili sonug igin sporcunun kendisi ve toplum tarafindan harcanan 6énemli boyuttaki kaynaklar,
yasamsal énemdeki (ve daha disik maliyetli) acil tibbi yardim énlemlerinden esirgenmemelidir.
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SPOR SAGLIK HiZMETLERINDE ULUSAL
TABLO; SORUNLAR, ONERILER

M.Asim BAYKAN

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani, Pendik Devlet Hast., istanbul

-SPORDA SAGLIK DESTEGININ ONEMI

-SPOR-TIP ISBIRLIGININ SAGLADIGI OLANAKLAR
-Sporda sagligin korunmasi ve yaralanmalarin onlenmesi
-Spor travmatolojisi,modern tani ve tedavi olanaklari
-Sahaya donuste sporsaglik destegi ve ileri rehabilitasyon
- Performans duzeyinin yukseltiimesinde sporsaglik destegi
-Yorgunluk rahatsizliklari ve genel saglik sorunlarinda aktivite modifikasyonu
-Egzersiz receteleri

-Brans secimi ve junior sporcular,yasli sporcular ve engellilerde spor saglik hizmetleri
-Sporcu beslenmesinin takibi

-Sporcuya psikolojik destek ve spor psikolojisi olanaklari
-Zararli ilaclardan korunma ve anti doping destek
-Ergojenik yardim

-SPORDA SAGLIK ORGANIZASYONU

-Ekip

-Altyapi

-lleri tani ve tedavi organizasyonu

-Sporcu saglik merkezleri

-Tibbi malzeme temini

-SPOR SAGLIK HIZMETLERI ORGANIZASYONUNDA ULUSAL SORUNLAR
-Ekonomik zorluklar

-Tuzuk ve kanunlara iliskin sorunlar

-Tesis ve teknolojik altyapi eksiklikleri

-Egitim sorunlari

-Yetismis eleman temininde sorunlar

-Sporsaglik calisanlarinin ozluk sorunlari

-Sporsaglik alaninda iletisim ve isbirligi sorunlari
-SPORSAGLIK GIDERLERI VE EKONOMIK SORUNLAR
-Altyapi yatirimi

-Personel ve saglik merkezi isletme giderleri

-Tani tedavi ve saglik-performans takibi giderlerleri

-Tibbi malzeme giderleri

-SPORDA SAGLIK HARCAMALARINA ORNEKLER
-Ulusal

-Dunyadan ornekler

-EKONOMIK KAYNAKLAR

-Kulupler

-Federasyonlar

-Devlet kaynaklari

-Sigorta sirketleri

-Sponsor kuruluslar

-ONERILER

=  Sportunfaelle, K.Biener, S.Fasler, 1978, Bern
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Tarih : 28102002
Saat : 09:00

Salon 2

Panel Konusu . Spor ve Medya
Moderator . Togay Bayatli

THE RESHAPING OF SPORT BY TELEVISION

Gilad Weingarten

Zinman College for Physical Education and Sport Sciences Wingate Institute, Israel

Introduction

Under the influence of television, during the last decade competitive sport has undergone a process of
accelerated change. As a matter of fact it is difficult to find a single sport which was not reshaped in order to
better fit the demands imposed by television.

The changes, we must understand, could not have taken place without the gradual "changing of the
guards" process which took place in recent years. Consequently the currently elected international, national and
local sport leadership is by far more business inclined, commercial oriented and less idealistic than in the past.

The changes in competitive sport, under the influence of television, can be classified in two main
categories, 1. Change in the rules of the game. 2. Change in organization and conduct. Regardless of its nature,
the motivation underlying every change was aimed to appear better and more often on the screen in order to
attract wider public attention, potential sponsors and richer financial contracts. The rate of accelerated change
during the last few years is unprecedented in the history of modern sport and is directly connected to the bond
formed between sport and television to attain mutual goals.

The world of sport, considered in the past extremely stable and conservative, has turned all of a sudden
into a highly dynamic entity, continuously seeking ways to affirm its status as the greatest and most popular
show on planet Earth.

Indeed, recent statistics indicate that sport absorbs 65%-70% of the total 25-30 billion dollars of global
sponsorship and that the "total viewer hours" of Sydney-2000 as well as the recent Soccer world championship
exceeded a record of 40 billions.

Some sports have changed more radically than others, usually in reverse relationships to their world wide
and/or local popularity. For example popular sports such as Soccer, American football, Baseball, Basketball or
Golf underwent lesser change than Volleyball, Water polo, European handball, Gymnastics, Weight lifting or
Swimming. At this point, detailed changes in some representative sports will be presented to illustrate what has
been done to better fit the television screen.
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Gymnastics
Variable Past Present
Time of | Very long, many dead moments, Much shorter, far fewer dead moments
competition Too many competitors per team

Dynamics and
conduct

e Too repetitious and monotonous-
(compulsory exercises +music)

e  Compulsory and optional exercises
e Team score: best 5 out of 6, count
e  One color uniform and apparatus

e Elimination of compulsory exercises
(only optional)
e Allowing greater scoring bonus for
virtuosity and originality
e Team: best 4 scores, out of 5 (6
members per team) count
e New type competitions — short, more
interesting (mixed competition, single
apparatus championship, "joker" etc)
e A variety of colors allowed in uniform
and apparatus
e Advertisement allowed on apparatus
Changes in apparatus design to develop
new movements

Officiating

e Subjective, hidden and mysterious
(often scandalous)

e Process far too long

e  Subjective, exposed, identified,

e Fully computerized process,
limit (90 sec.)

e  Well known past gymnasts

time

T.V. cooperation | None e Committee for coordination (FIG-
T.V)
e Head referees directly connected to
TV producers for synchronization
Judo
Variable Past Present
Dynamics and conduct e Competition too passive and e Encouraging offensive play and
static discourage
o Defensive  fight equally Hefensive play
important as offensive e Negative scoring for passive
e Mat size (100m?) enables conduct (sometimes
less contact disqualification)
e  Grounding (Ipon-30 sec.) e  Shorter time for grounding (lpon -
25 sec).
e Reducing mat size (64m?) to
enhance action, better coverage
e A new point system (koka-3, yuko-
5, vazari-7, ipon-10)
easier to follow
Uniform e  Only white e White and blue for better
identification of competitors
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Weight lifting
Variable Past Present
Competition e Too long, too many dead moments e Much shorter only
time and e 3 minallowed for lift execution e 1 -1.5 min allowed for lift
dynamics e 10 weight categories execution
e National anthem played at * 8 weight categories
ceremonies e National anthem played in team
e Presentation of participants and award only
officials drags on — no protocol e Presentation of participants and
e 4" attempt allowed for record officials during 10 min. warm-up
purpose session
e No 4" attempt allowed for
record purpose
Organization e divisions “A” and “B” 12 contestants e Division “A” with 8-10 best
in each contestants  —televised. Other
divisions include more contestants -
not televised
«  No women competition e  Women competition official
Swimming
Variable Past Present
Competition e Toolong, too many dead spaces Much shorter and condensed

Climax followed by anticlimax
Award ceremony fat too long

Elimination of “B” final

Less award ceremonies and much
shorter

Length of played national anthem
relates to importance of competition

Dynamics and

Final “A” followed by final “B”

Final “A” only

conduct e No 50 m, sprints no semi-finals Semi finals in shorter races (up to
400)
50 m. sprints added to program
One start only, false start declared
only at the end of the race
(disqualification)

Time table e Dictated by swimming interest Dictated by T.V. interests and

and priorities priorities
Spectators e None interviews of swimmers following
involvement . victories

under water swimming too long

limiting under water swimming
more exposure to under water
photography
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Volleyball
Variable Past Present
Competition e Toolong e Games much shorter- 90-100
time e Indefinite duration sometimes over 3 min average (better T.V. block
hrs (T.V. blocking impossible) panning)
Scoring method e  Only serving team may score points e Each ball can score a point
e Too complicated confusing e Less complicated for audience
and frustrating for normal audience e  Straight forward scoring
e 15 (long) points per set o 25 (short) points per set
Dynamics and e Volleys often too short e Lower air pressure in ball
conduct e Most advantages given to offense e Advantages given to defense-
e Serve ball can not touch net volleys much longer and
e Only upper body contact interesting
e Coach must sit and be quiet . Serve ball may touch the net
e White ball only e Can use lower body (legs) for
. ball contact
e Coach more active in the game
e “Libero” to assist defense
e  Colorful ball
e Leniency in ball “carrying”
[ ]
Time outs 2 per coach per set 2 T.V. time outs ( at 8, 15 points) and 1 per
No microphones allowed coach, per set
Microphone allowed and imposed
Discussion

The changes represent the current trend of the sport reshaping process by television.

They were done in order to make sport more dynamic, dramatic, interesting, timely -defined, simple,
attractive for a variety of audiences, colorful and appealing to television, secure higher rating and prevent
zapping.

Of all sports volleyball had to undergo the most radical changes in both rules and organization since its
old way contradicted most demands and principles set for by commercial television. On top of that, the threat
posed by the new television spectacle - Beach Volleyball - served as a catalyst. The new volleyball leadership
being aware of the forthcoming disaster, had to act promptly and aggressively and the changes actually saved
the game from sinking to oblivion. Indeed what has occurred during the last few years to its popularity and
international status may be rightfully considered as resurrection from the dead. The present cooperation
between international level volleyball and television is tremendously fruitful and brings unprecedented
multimillion annual TV contracts to make it one of the most affluent sports on earth.

Even long traditional sports such as judo had to find ways of reviving itself, sometimes even at the
expense of violating its original philosophy. Sports such as gymnastics and swimming had to sacrifice many
lose ends and boring moments, often at the expense of professional principles and tradition. Television, we
must understand, does not force sports to change it just tells them if you don’t, we will not provide you with
screen time.

Once upon a time the rules and organization of sport served the needs of the competitors; nowadays, in
order to stay in the picture they must consider other aims and objectives. To secure the highest possible
“ratings” television must appeal to the widest possible common denominator and apparently the reshaped sport
provides it.
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LES MEDIAS ET LES JEUX OLYMPIQUES
MEDYA VE OLIMPIK OYUNLAR

Alain Lunzenfichter

Uluslararasi Spor Basini Dernegi 1. Bagkan Yardimcisi

(Fransizca’dan g¢ev. M. Tayfun Amman)

Herzaman Onlenemeyen Bir Evrim

Olimpiyat gazeteciliginin evrimi, gazeteciligin kendisinin bilmedidi ya da 6nleyemedigi olaylara bagl
genis bir programdir. Bu durum, gergekte, giindelik yasamda sporun gucinun ylkselmesi ve anlayis bigimini
degistiren siyasi, ticari, teknik, distinsel ve mali st Uste eklenmelerle ortaya ¢ikmistir.

Sayet gazetecilik degismisse, bu spor degistigi igindir. Sayet spor degismisse, bu kisaca, ilgisizlik
evresinden tutku ve gikar evresine gectigi igindir. iki kelimeyle, amatérliikten profesyonellije gectigi igin...
Olimpizm dogal olarak bu evrimin ve bitin bu degisimlerin uzaginda degildir. Pierre de Coubertin’den sonra
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’nin baskanlidina gelen kigiler, Oyunlar'in gicundn yukselisine damgalarini
vurdular.

Onlardan her birinin ¢ok farkli bagkanlik anlayislari vardi. Siyasi sorunlar ve amatérizmin “cilgina
dénmesi” Amerika’li Avery Brundage’in kismetiydi. Sonraki baskan, irlanda’li Lord Killanin ticarilesmeyi kesfetti.
1980’den itibaren Kurum’un basina gegen Juan Antonio Samaranch, onu devrimci bir evreye soktu. Bugln
Belcika'll Jacques Rogge devlesmeye karsi micadelenin ve yavas bir reformun savunucusu oldu.

irlanda’li baskan olimpik harekette belirleyici bir déniim noktasi baslatti; giinkii, medyalar Olimpik
Oyunlara ilgi duymaya ve sporun ekonomik agirligi kendini kabul ettirmeye baslamisti. Ayni zamanda 1970l
yillarda politika diinyasi da (yine medyalar nedeniyle) Olimpiyatlara yakinlasiyordu. “Soduk savas” donemiydi ve
bir Blok’un digerine kendi sisteminin Ustinliguni gostermesi icin tim vasitalar uygundu. ABD-Sovyetler Birligi
maglari ve daha sonra gorulecegi Uizere, zafer kazanmak icin olasi her yolu kullanacak olan Demokratik Alman
Cumbhuriyeti'nin giiclinin yikselis donemiydi.

Olimpizm Degisiyor

Olimpizm degisiyor ; ancak, evrimlerden yararlanarak, onlarin izinde. Burada 1920’li yillarda radyoyu ve
II. Dinya Savas! sonrasinda televizyonu doguran teknolojik devrimlerden s6z edebiliriz. Bununla birlikte, altmis
yildan uzun bir sure yazi kral idi. GUnimuz i¢in bu daha az dogru. Gergekten, Olimpiyatlar boyunca gicinin
azaldigi goruliyor. Televizyon yok iken, yazi ¢agin gozleriydi. Yazar-gazeteciler sampiyonlara tartismasiz
dogalstl, yari tanrisal bir boyut kazandiriyorlardi. Destanlari hayaller kurulmasini sagliyordu. Bdylece,
Montherlant, Giraudoux, Genevoix ve digerleri, gelismeler karsisinda siliklesmeden 6nce, sporun ilgi odagi
olmasini sagladilar.

Onl¢ Gazeteci Atina'da

1896 yilinda Atina’da oynanan ilk Olimpik Oyunlarda sadece 13 gazeteci hazirdi. Katiimci 13 Glke igin 13
gazeteci ve 32 birincilik Gnvani icin yarismak Uzere Atina’ya gelen 311 sporcu. Ayrica belirtmek gerekir ki,
mermer stadin siralarinda, katilan her tlkenin medya temsilcisi yoktu.

1996’da, Oyunlarin 100. Yilinda Atlanta’da medya mensuplarinin sayisi (teknisyen ve yardimci personel
dahil) 19.182 idi. Oyunlarda 271 Gnvani kazanmak igin gelen sporcu ve resmi gorevli sayisi ise 10.332. 1994
Lilehammer Oyunlar’'nda, davetli 1.739 sporcuya karsilik 8139 gazeteci vardi. Sporcu basina doértten fazla
gazeteci...
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Uluslararasi Spor Basini Dernegi’nin Dogusu

Bu basit rakamlar sporun medya Uzerindeki etkisini agikga gdstermektedir. Ve belki ¢ok daha kesin olarak
medyanin spor Uzerindeki etkisini... Daha 1924’de, Paris Olimpiyatlari Organizasyon Komitesi genel sekreteri
Frantz Reichel, olimpizm, ve daha genel olarak biylk sportif gosteriler ile basin arasindaki iligkileri kurallara
baglamak gerektigini farketmisti. Bununla birlikte, Isik kentinde [Paris] gazeteciler tarafindan yalnizca 41 ulke
temsil edildi. Ancak Fransiz [F. Reichel] profesyonel gazeteci olmak ve dahasi, 1900 yilinda Fransa Rugby
takimi icinde olimpiyat sampiyonu olmak gibi sahip oldugdu iki avantaj nedeniyle isini iyi biliyordu.

Riechel, Pierre de Coubertin’in etkili oldugu izlenimi uyandiran Fransiz Spor Gazetecileri Dernegi’nin bu
dusunen kafasi, basinin yarisma mekanlarina giris hakki i¢in mesleki dizenlemeler yapmanin gerekli oldugunu
anlar. Uluslararasi Spor Basini Derneg@i’ni (A.l.P.S.) kurarak, 2 Temmuz 1924’de ilk bagkani olur. Uluslararasi
Spor Basini Dernegi bugiin 145 Ulkeyi temsil eden 30 000 gazeteciyi biraraya getirmektedir.

Riechel, Pierre de Coubertin gibi vizyon sahibi bir kisi olarak, o dénemde televizyon ve ortaklar hakkinda
bir sey bilmesi mumkin olmasa bile, basinin glicinin ve etkisinin artacagini biliyordu. Fakat, yetmisbes yildan
fazla zaman gectikten sonra bugun bizim, bir saray devrimi oldugunu ve bir glgcten diderine, yani itibarin
glclnden paranin gicine gecildigini iyi bilmemiz gerekiyor.

iki TUr Basin

Gergekten tim sporlarda, iki tir basin arasinda bir gesit boliinme var: Odeme yapanlar ve kendilerine
bor¢lu olunanlar ile digeri, yani bazilarinin, parazit olarak gdrdigu, ama kabullenmek zorunda kaldigi yazih
basin ve radyofonik basin.

Zira simdilerde televizyon, bir medya olmaktan 6te, gergek bir partner olmus bulunuyor. Sporun
aktorlerinin her biri, sporun ve olimpizmin bagimsizliginin zorunlu olarak mali bagimsizlikla mimkin oldugunun
bilincindeler. iki kaynak arasinda bir secim yapmak gerekiyordu: Devletler ya da televizyon yayin haklari. ikinci
¢6zim secildi. Ancak televizyon karsisinda asiri bir bagimliliktan kaginmak igin Uluslararasi Olimpiyat Komitesi,
ikinci bir finansman kaynagi aradi; ve 1985 yilinda Horst Dassler ve ISL’nin gelistirdigi TOP Programi ile bu
kaynagi buldu.

Evrensellik

Gergekten bu dénemde, her sey degisti; 6vilmeye deder bir evrensellik bahanesi ile, devlesme yavas
yavas yerlesmeye basladi. 1980°'de isin basina geg¢en Juan Antonio Samaranch Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi’nin eylem alanini ve énemini genigletmek istedi. TOP’dan gelen yillik primlerle tesvik edilen milli
olimpiyat komitelerinin sayisi ¢ogalmaya basladi. Olimpik Dayanisma, her olimpiyat icin llke basina yarim
dizine yarismaci ve resmi gorevlinin katilimini sagliyordu. 1964 yilinda Tokyo’da 93 olan sayi Atlanta’da 197,
Sydney’de 199'a ulasti. Ancak Ulke demek, uluslarinin savasini anlatmak icin gelen gazeteciler demekti.
Boylece Sainte-Lucie’den, Comores’dan, Djiboutiden ya da Macao’dan 6zel muhabirler, Olimpiyatlar icin
kiresel bir 6rtiindn olusmasini saglamak Uzere, 1996'da Atlanta’ya veya 2000'de Sydney’e geldiler. Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi, evrensel bir ortiiye sahip olmakla évinmek igin, uluslararasi iligkiler bélimindn aracilhigiyla
her yeni Ulkeden en azindan bir gazeteciyi davet etmekten onur duydu. Bu noktada bir yanilsamaya
kapiimamak gerekiyor: Olimpik kutlamalardaki gazetecilerin % 80’i 20 kadar ulkeden gelmektedir. Her Ulke icin
kotalarin oldugunu da belirtmek gerekiyor. Barselona (1992) ve Atlanta (1996) arasinda temsil edilen Milli
Olimpiyat Komitesi sayisi 169'dan 197'ye (+ % 16,56) ve Sydney’de 199a c¢ikmigtir. Yazilh basinin
gazetecilerinin sayisi ise bircok Olimpiyat boyunca hemen hemen sabit kalirken ayni zamanda agik bir bigimde
ust diizeye tasinmistir. Bununla birlikte Sydney Olimpiyatlarinda % 5 dlizeyinde olan azalma toplam rakamin
yukselisini engellememistir.

Dolar kral

Evet, bu rakamlar televizyonla ilgili rakamlardaki artisa oranla bir sey degil. Olimpiyat organizasyonuna
beklenmedik bir yardim getiren (Atlanta’da 900 milyon, Sydney’de 1,3 milyar dolar civarinda) televizyon,

244



7.ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERI KONGRESI
27-29 EKIM 2002 >

KONGRE - PANELLER

Oyunlar tarafindan akredite edilen “gazeteci” sayisinda patlamaya neden olmustur. 1964 yilindan o&nce,
Olimpiyatlarda bir televizyoncu yoktu.

1964’de Tokyo’'da yalnizca 60 televizyon temsilcisinin oldugunu bir distndntz. Buglin hersey bambagka.
Atlanta’da televizyonlar adina gelenlerin (gazeteci, teknisyen, vs.) sayisi, 3200’0 yalnizca NBC’ye ait olmak
Uzere 13.487 idi. Lillehammer'da basina mensup 8.139 kisiden 2.605’i yazili basin ve foto muhabiri, kalan
2000’den fazlasi CBS’e mensup olmak Uzere radyo ve televizyonculardi. Sydney’deki 14.292 televizyoncudan
s0z etmeye gerek yok.

Yazili ve fotografik basin ile radyo-televizyon basini arasindaki farkliliklara ek bir kanit, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi’nin komisyonlarindaki ayrismadir. Biri IOC’nin Avustralya lyesi olan Kevan Gosper, digeri
Guney Kore Uyesi Kim Un-yong tarafindan yodnetilmektedir. Biri (TV) profesyonel ve karar merci olarak
go6ranurken, digeri (yazili basin) tas devrini yasamakta ve etkisizligini her defasinda artan bir bigimde ortaya
koymaktadir. Gergekte, o yalnizca I0S’in teknik takimi ve Oyunlari koordine eden komisyonlar tarafindan alinan
kararlari onaylamak igin oradadir. Klguk bir giclin daha etkili oldugu yanilsamasini nigin hala strdirmeli?
Yalnizca igerde olan kisiler var; kartvizitlerinde onlari ilgilendiren bir ek satir olmadan, séyleyecek s6zi
oldugunu dislnenlere arasira da olsa gorusleri hangi kriterlerle soruluyor ki...

Sidney’de 19 590

Daha 6énemli olani, medyalarin biyime temposundaki artisin durmamasidir (1984’'de % 34.82, 1988’de
% 16.15, 1992'de % 35.78, 1996'da % 37.92). 2000 yilinda Sydney’de 14.292 televizyon gorevlisi vardi. Yazi ve
fotograf “basin”i eklenecek olursa sayr 19.590’a ulasiyordu. Bu sayi Avustralya’li organizatérlerin bagirip
cigirmalarina neden oldu; bununla birlikte, televizyonlarin milyonlarca dolarini alirken agiz yapmadilar, 6zellikle
de sporcular ve yetkililer. Zira hi¢ kimse hi¢bir zaman, Sydney’de dagitilan altin madalya sayisinin doért yilda
271'den 300’e cikmasina birsey demedi. Daha ¢ok milli olimpiyat komitesi, daha ¢ok spor, daha ¢ok brans
demek, kaginilmaz olarak daha ¢ok gazeteci demektir. Bu matematik bir hesaptir ve mevcut sporcu, hele ¢ogu
bos dolasan resmi goérevli sayisiyla hig¢ ilgili degildir. Bu sonuncular, basinin diledigince yayllmasina izin
verilirken sayilarini sinirlayarak onlari hor goérdiklerini anlamiyorlar. Bu, Atina Oyunlar koordinasyon
komisyonuna yapilan sorgulamalardan birisidir. Bu noktada, Olimpiyatlara, ne yazik ki sadece gérmus olmak
icin gelen 10C’nin davetlilerinin asinligindan s6z etmiyoruz. Bunun igin, Barselona’da 113.000 iken Sydney’de
195.000 olan akreditasyon sayisinin bas donduirtcu bir hizla arttigini bilmek yeterlidir.

Engellerin Yikselisi

Televizyonun glcunin yukselisi yazili basinin ¢alisma biciminde devrim yapmistir. 1979'li yillarin
ortalarina kadar spor gazeteleri tim sporlarin ve olaylarin anlasilmasi icin tek aracti. Olimpik oyunlar 6zel
muhabirler igin bir zevk partisiydi ve gazetelerde onlar igin ayrilan yer biylk degildi. Bu durum, her hallikarda,
Oyunlar'da onlara tahsis edilen yerin gériinmesine izin vermiyordu.

Dusinunuz ki, 1960 yilinda, altin madalya téreninde Roma stadinin pistine inmek ve sampiyona sorular
sormak, becerikli bir muhabir icin mimkiindi. Oyuncularin seyircilerden ayrilmasi o kadar arzu edilmektedir ki,
glnidmuzde bunu yapmak, tasradaki siradan bir atletizm yarismasinda bile pek mimkiin degildir. Gazetecilerin
yuzlercesi “karisik bolge” denilen yerlere yerlestiriimekte ve cgalistiklan yer, daha ¢ok hayvanat bahgelerinde
hayvanlara fistik atilan yere benzemektedir. Kaybedenler sizi bilmiyorlar, kazananlar gazetelerimiz kapandiktan
sonra geliyorlar... televizyon zorluyor. Ayrica pratikte, herkesin gezinme hakki vardir, 6zellikle yapacak bir isi
olmayan ve kendilerini ilgilendiren yariglar bekleyerek vakit gegirenlerin. Bununla birlikte, TV ve basindan s6z
etmek gerekirse, ne yazik ki, higbir ortak 6lgi yoktur. Gergekte, sayet televizyon yarismalari onbes giin boyunca
gOsteriyorsa, bu iyidir. Yazili basin ise, cogkunun doért yil boyunca sirmesini saglamaktadir. Ve bu, fazlasiyla
unutulma egilimindedir.

220 Ulke Televizyon Karsisinda

1972 yilinda bir akreditasyon ile, Olimpiyat kdylne problemsiz girmek mimkindi. En azindan, kara
Eylil'dn rehineleri ele gegirilene kadar. O zamandan beri, ¢ok sey degisti. Gazetecinin isinin allak bullak
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olmasina bakarak bunu anlamak mimkindir. 1960 yilinda Roma’da, yalnizca 21 lilke Oyunlar’ televizyondan
takip ediyordu. Atlanta ve Sydney’da ise, 220 Ulke gésteriyi kliglik ekrandan izledi.

Yazili basindan daha ne yapmasini istiyorsunuz? Kisacasi teknigini, uzman yorumlarini, vizyonunu, spor
ve sporculari tanitimini... Dogrudan roll, sadece 24 saat diliminde olayr gbstermek olan televizyonun
yapamayacagl seyi... Olaganustu ilerlemelere ragmen gazeteler, Le Monde gazetesinin kurucusu Hubert
Beuve-Méry’nin formalind spora adapte eden meslektasimiz Andres Merce Varela'’nin “radyo duyurur,
televizyon gésterir ve yazili basin agiklar’ gorisuni uygulamaya sokarak tele-viziel gdsterinin tamamlayicisi
olmaktadirlar.

En Gig¢liniin Kanunu

Televizyon, parasi sayesinde yavas yavas kendi kanununu zorla kabul ettirdi. En gig¢linin kanunu...
Parayl 6deyenin kanunu... O olmadan artik gosteri izlenilemeyecek. Televizyon o6rimcegdi, ona ¢ok uzun
gbrinen ya da hedef kitlesinin ikinci derecede ilgi goOsterdidi yarismalari baskilama denemelerinden s6z
etmeden, gurlltl koparmaksizin, yavas yavas, temel kurallar ve saatleri degdistirerek agini kurdu... Spor direnir,
yetkililer tartisirken basin, televizyonun zaman ve yetenek yoklugundan sunamadiklarini, her gin fazlasiyla
tasimaya uyumlu gérinmektedir. CUnkl kiglk ekran genellikle, isin girdisini ¢iktisini tim ayrintilanyla
seyircisine goturmeden brit gdsteriyi sunar. Kendisinden sikayet¢i olunan yazili basinin gazetecileri degildir.
Tam tersine...

Simdi sorulmasi gereken tek soru, okuyucu, dinleyici ve teleseyirciyi, her giin aradigi seyi bulmasini
saglayacak sekilde haberlendirmeyi strdirmek icin nereye kadar gidebilecegimizdir. Bugin olimpizm organize
olmus, vyapillanmig, suresi belirlenmis, kurallagtirlmis, yankilar uyandiracak sekilde duzenlenmis,
cercevelenmis, duvarlarla cevrilmis, uygarlastinlmistir. Zira asiri hizla blylyen ve nasil kontrol altina
alinabilecedi sorgulanan devasa bir gorsel tesebbis olmustur. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi “olimpik
ateskes’ten (tréve olympique) s6z etmekte, ancak insanlarin ¢odunlugu icgin asilmaz bir duvar olan fildisi
kulesinin icine kapanmaktadir. 3 Ekim 1999’da Atina’'da, “televizyonda gdésterilmez ya da gazetelerde ondan séz
edilmezse, Olimpiyatlari dlizenlemenin hi¢bir anlami olmaz’ diyen Salt Lake City organizasyonunun patronu Mitt
Romney’in s6zline inanarak tim umudumuzu yitirmemekten mutluluk duyuyoruz.
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Tarih : 28102002

Saat : 10:15

Salon 3

Panel Konusu . Spor Biyomekanigi
Moderatér :  Serdar Aritan

SPOR BiYOMEKANIGINDE YUZEYSEL
EMG KULLANIMI

Serdar Aritan

Hacettepe Universitesi , Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Ankara

Elektromiyografi (EMG), dis dinya ile iletisimimizi saglayan hareketlerin fizyolojik streglerini incelememizi
saglayan bir arag olarak biyomekanik alaninda ¢alisan arastirmacilara g¢ekici gelmektedir.

Yizeysel EMG nin kolay kullanimi bizlere 6nemli ve yararli uygulamalar saglasa bile, bilinmesi,
tartisiimasi ve ortadan kaldiriimasi gereken bir ¢cok sinirlayici faktorleri icermektedir. Bu sinirlayici faktérlerin
ortadan kaldiriimasi, ylzeysel EMG kullanimini begeri 'the art of use' temelli bir yaklagsimdan ziyade bilimsel bir
tabana yerlestiriimesini saglayacaktir.

Biyomekanikde EMG kullanim gerekcelerini sbyle siralayabiliriz;
. Kaslarin hareket sirasindaki aktivasyon zamaninin belilemesi,
. Hareketi meydana getiren kuvvetler ile EMG sinyalinin iligkilendiriimesi,
. Yorgunluk indeksi olarak EMG nin kullaniimasi.

Kaslarin hareket sirasindaki aktivasyon zamaninin belirlenmesi

Kaslarin aktivasyon zamaninin belirlenmesinde kasilmanin isometrik olup olmamasinin 6nemi
bulunmamaktadir. Onemli olan, ilgi duyulan kaslarin gevresine yerlestirilen elektrotlardan gelen sinyalin
genliginin, glglendiricinin ve kayit cihazinin olusturdugu gurdltiden daha yiksek olmasidir.

Eger elektrotlarn yerlestirdigimiz bolgede yer alan komsu bir kasda da aktivasyon s6z konusu ise, elde
edilen sinyalin sadece ilgilendigimiz kasdan gelmemesi olasidir. 'Crosstalk' diye adlandirilan bu tip sinyaller,
kaslarin aktivasyon zamaninin belirenmesinde karsilasilan en buyuk sorun olarak gézikmektedir. Elektrotlari
ilgi duyulan kasin ortasina veya en genis ylzeyine yerlestirmek ¢ézum gibi gézikse de tam anlamiyla verimli
olmamaktadir. Bu durumda EMG sinyalindeki 'Crosstalk' 1 azaltmanin veya ortadan kaldirmanin tek yolu gift
fark alma tekniginin kullaniimasidir.

Cift fark alma tekniginde EMG sinyali, 1. ve 2. ylizeylerden elde edilen fark sinyaliyle 2. ve 3. ylizeylerden
elde edilen fark sinyalinin arasindaki fark alinarak elde edilir. Boylelikle EMG sinyalinin iki kez farki alinmis olur.

Biyomekanik galismalarinda kuvvetin uygulanis aninin belirlenmesi énemli bir parametredir. Bu nedenle
EMG sinyali ile kas aktivasyonuyla elde edilen kuvvetin arasindaki gecikme de g6z oninde bulundurulmalidir.
EMG sinyali ile kuvvet arasindaki gecikme bir cok nedene baghdir.

247



7.ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERI KONGRESI
b 27-29 EKIM 2002
/ ) KONGRE - PANELLER
Bu nedenler;

) Lif tipi komposizyonu

o Kasin motor-unite tetikleme orani

o Kas ve tendonun mekanik 6zellikleri
olarak siniflandirilabilirler.

Hareketi meydana getiren kuvvetler ile EMG sinyalinin iligkilendirilmesi

Kuvvet-EMG sinyali iligkisi, biyomekanik ile EMG disiplinlerini ayrilamaz bir sekilde birlestirmistir. Ote
yandan, yluzeysel EMG sinyali ile kasilmada olusan kuvvet arasindaki iligkiyi gosteren bir esitlik veya iliski
denklemi mevcut degildir. EMG sinyali ile kuvvet arasindaki iligkiyi, kasin kasilma hizinin artmasiyla birlikte
EMG sinyalinin genliginin de artmasi olarak gézlemlemekteyiz. Bu gézlemlerimiz bize kasin kasilmasinin giddeti
hakkinda fikir vermekle birlikte mutlak bir sayisal deger vermemektedir.

Eger amacimiz, ayni islevi gerceklestiren iki farkli hareketten hangisinin daha fazla kuvvet gerektirdigini
belirlemekse, EMG sinyalinin genligini incelemek bizi sonuga ulastirabilir. Fakat amacimiz bu iki farkli hareket
arasindaki net kuvvet miktarini belirlemek ise, bunun cevabini EMG sinyalinin genliginden bulma olanagi yoktur.

EMG sinyalini niceliksel bir yapiya sokmak igin, sinyalin genligi normalize edilebilir. Bu islem sirasinda
elektrotlarin yeri degistirimeyerek, aktif olan kasla elektrotlarin arasindaki mesafe sabit tutulmalidir. Elektrotlar
hareket ettirildigi zaman, sinyalin toplandidi yuzey ile aktif kas liflerinin arasindaki mesafeye bagl olan filtre
karakteristigi de degisecektir. Ayrica elektrotlar ile innervasyon bdlgesi, kas-tendon birlesme yeri ve kasin orta
noktasida degisecektir. Bu degisikliklerin hepsinin EMG sinyalinin genligi Gzerinde etkileri olmaktadir.

Yorgunluk indeksi olarak EMG yi kullanmak

Spor biyomekanigi calismalarinda incelenen hareket sirasindaki kaslarin yorgunlugunun da
degerlendiriimesi arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Genelde yapilan g¢alismalarda, kas yorgunlugu kuvvet ile
iliskilendirilerek, yorgunlugun kasin kasilma islevini gerceklestiremedigi bir an olarak kabul edilmistir. Bu
yaklasim yorgunlugu zaman diliminde bir nokta olarak kabul etmektedir. Boyle bir 6l¢im sisteminde yorgunluk
olustuktan sonra belirlenebilmektedir. Bu nedenle ergonomi ve klinik uygulamalarda fazla bir kullanimi
olmamaktadir.

Calismalar yorgunlukla birlikte, EMG sinyalinin kisa zamanl Fourier dénisiminden elde edilen glg
spektrumunun bir azalma egiliminde oldugunu gostermistir. Bundan dolayi, frekansin ortalamasi veya medyani
gibi parametreler yorgunlugu indislemek i¢in kullaniimisdir. EMG sinyalinin zaman igerisindeki frekans igerigini
beliremek igin, zamana bagh olan genlik bilesenlerinin sikliga gére dagilimin yapilmasi gereklidir. Bu déntisim
en kolay olarak Fourier dontsimu kullanilarak elde edilmektedir.
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The Future of Sports Biomechanics

Clare E Milner
Sheffield Hallam University, The Centre for Sport and Exercise Science, Sheffield, UK

Sports biomechanics has made much progress since the descriptive studies of the 1970s. Hypothesis-
driven research designed to answer specific applied research questions, typically in relation to reducing injury or
improving performance, is now the norm, and essential if the work is to be accepted for publication in peer-
reviewed journals. Alongside this increasing sophistication of enquiry, the technology available to the sports
biomechanist has improved almost beyond recognition. To capitalise on these advances, several additional
factors must be considered: fresh approaches to old problems, interdisciplinarity and communication. The aim of
this presentation is to discuss these issues and illustrate them with specific examples drawn from contemporary
research.

Several current areas of investigation embrace these principles and offer great promise for future insight
into the biomechanics of injury and performance. The postulate that variability in coordination is functional,
rather than noise in the system, is a major concept of dynamical systems theory in motor control. This concept
has been adopted by biomechanists and extended, for example, to form the hypothesis that stride-to-stride
variability in running is a protective mechanism that results in body structures being loaded slightly differently in
each stride. It is further hypothesised that this reduces the risk of overuse injury by reducing the cumulative load
on lower limb tissue structures. Ground-breaking work by Hamill and colleagues (1999) has provided promising
results and stimulated further work.

Interdisciplinary studies of the biomechanics of run-ups (e.g. long jump: Montagne et al., 2000)
incorporating the motor control concept of perception-action coupling have enabled a more ecologically valid
insight into their mechanics. The long jumper regulates step length dependent on the adjustment needed to
intercept the board. There is, therefore, a direct link between perception and action as the mechanics of the run-
up change based on the information received by the performer. Consequently, the two cannot be studied
separately. This approach is currently being extended to other sports (e.g. cricket: Vernon and Renshaw, 2002).

Technological developments in motion capture are stimulating further advances in the three-dimensional
body models involved and associated marker sets. These represent the next stage in the development of
movement tracking systems. The ultimate aim of this technology is motion capture through markerless tracking
of performers. Combining motion capture technology with animation software now enables real time
biofeedback to athletes as they perform. This greatly extends the opportunities for interventions to reduce injury
or improve athletic performance, building on earlier studies that have used less sophisticated feedback
mechanisms for gait retraining in runners (McClay et al., 1999).

These issues affect every new research project that is undertaken in sports biomechanics. Key decisions
are made at the outset: whether to try to answer the question posed using a purely biomechanical approach, or
whether to invite collaborations with colleagues from motor control, the clinical world or elsewhere to
complement our ideas; whether to make investigations using tried and trusted methodologies, or try something
novel at the risk of failure; how to process and report data, and whether to adopt suggested standards and
contribute to their full acceptance by the biomechanics community as a whole.

You may believe that the future of sports biomechanics lies in altogether different directions from the ones
discussed here, but if thoughts about the future were provoked and discussed, my aim would have been
achieved.
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V-SCOPE VS-120 — REAL-TIME ANALYZER WOR
WEIGHTLIFTING
COMPETITIONS AND TRAINING

Genadi Hiskia
Wingate Institute, Elite Sport Department of Israel

High-Tech Equipment comes to the aid of athletes, coaches and researchers.

V-Scope VS-120 brings weightlifting coaching and research into a new era. State-of-the-art high-tech
equipment is used to measure, record, analyze and demonstrate the motion of the barbell and to provide tools
for athletes, coaches and researchers to achieve maximal potential and provide recommendations which could
help athletes to improve technique.

The idea is not new — motion measurement and recording have been performed since long ago, using
sophisticated equipment including force platforms, high-speed cameras, video editing equipment and
complicated synchronization systems.

Most existing methods are based on multi-view high-speed video recording, frame by frame digitizing,
producing stick figures and analyzing them by computer to produce motion curves. Good results can be
achieved only when best equipment and best technicians are available.

The drawbacks of the existing methods are in their complexity, high cost and long processing time.
High-precision processing of single motion may take hours. Equipment used for recording and analysis is
expensive and not very portable. Large teams of skilled technicians and engineers are required as well.

For the above reasons, high-tech mostly stays in the laboratories at research centers. Actually, there is
no tool portable and simple enough for general use in clubs, gyms and in competition. Coaches are still awaiting
their kind of solution, while researches limit their analysis to a small number of motions.

Back in the 70’s, mechanics have been used to monitor some of the parameters characterizing the
barbell motion. In ‘Biomechanics of Weightlifting Exercises’ (Moscow, ‘Physical Culture and Sport’, 1976), |.P.
Zhekov has recommended various mechanical systems for recording maximal height, velocity and acceleration
of the barbell during a lift.

Cables, springs, pulleys and paper screens were used to record barbell trajectories. Contact with the
barbell was required, precision was poor and the motion itself was interfered. Again, the tools were good for
research but not good enough for coaches or for athletes.

Modern technology provides better means for developing equipment which is free of the above
drawbacks and which is affordable in price to any weightlifting coach and team. V-SCOPE is a step in this
direction.

With V-Scope VS-120 things are simple — no equipment is required except of a personal computer
(portable or any other IBM PC / compatible) and a V-Scope set consisting of a modest-size case and the
‘button’ (see picture 1).
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V-SCOPE

Tesp

Weight Lifting

Picture 1 — V-SCOPE VS-120 Set (Portable Computer, Button - ‘IR Sensor’, V-Scope Case).

There is no contact with the barbell, recording is performed in real-time and the results are provided
immediately after the lift.

The case is positioned at distance of about 3-4 meters from the bar. Line of sight between the button
and the case is the only requirement of V-Scope.

The V-Scope system comprises of 4 principal elements (see picture 2):

1)

2)

3)

4)

The MICROPROCESSOR - performs measurement control, data analysis communication with the
PC (which stores and analyzes the sampled data). The MICROPROCESSOR uses triangulation
technique in order to translate timing signals, coming from “TOWERS”, into “BUTTON” position
coordinates.

The transponder/s (“BUTTONY/s”) — the elements attached to the barbell (battery operated, weight
10g), emit an ultra-sonic signal when triggered by infrared light coming from the “TOWERS”.

The sensors (“TOWERS”) — the units that trigger the buttons (infra-red emission) and receive the
ultra-sonic signal from the buttons. The TOWERS are controlled by the microprocessor.

The PC uses V-SCOPE software to receive coordinates of BUTTON position from the
MICROPROCESSOR and analyzes them to provide tables of parameters and graphs of
trajectories, velocities and acceleration. Information is provided instantly when required by the
user.
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Picture 2 — V-SCIOPE system components.

V-Scope software has a simple and user-friendly interface. No special operating skills are required — actually, it
takes no more than an hour or two to get familiar with the system.

V-Scope VS-120 provides:
v' Real-Teem measurement.
v Display of 3-Dimentional trajectories, velocities, accelerations.
v' Comparison to reference curves.
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v High resolution (0.1 mm.).

An example of snatch motion analysis is shown on pictures 3-6. The barbell weight is 205 kg, lifted by
Alexander Kurlovich a super heavy weight lifter from Belarus on the 1994 World Weightlifting Championships in
Istanbul Turkey. This lift gave Alexander 1* place and gold medal in snatch competition.

M. (Mo | Mo Mot Exar: Cat: [B-H- Al G IL-H- Hef |[Data
=9 1 EUALOUICH ALEXM BLA (EHATEH 10 136,58 3 A 2005 .0 &6 |25

Y {?E'l'rnjr:l:l:ur'-_ﬂ [ILift Infol
' Max Velocity: 2.03 [m/s]

At Height: 103 [m]
0.81 [<]

Max Height: 1.38 [m]

At Time: 108 [s]

30 Bar Trovel Distonce: 119 [m]

S0 Bar Travel Distance:

= 0, G0

Picture 3 — Trajectory and data table.

Left column: (Vy) Vertical Velocity

Right column:  (Y) Vertical Displacement

Left graph: Lift Trajectory

Right table: * Lift parameters at Maximal Velocity point

(Velocity, Height, Time, Total 3-D bar travel).
* Lift parameters at Maximal height point
(Height, Time, Total 3-D bar travel).

* Lift parameters at Fixation point

(Height, Exercise time, Total 3-D bar travel).
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i
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Picture 4 — Barbell Trajectory, Velocity and Acceleration:

Left column: (Vy) Vertical Velocity

Right column: (Y) Vertical Displacement
Left graph: Lift Trajectory

Right / Top graph: Vertical Velocity vs. Time
Right / Bottom graph: Vertical Acceleration vs. Time
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Picture 5 — Trajectory and vertical velocity spectrum.

Horizontal axis: velocity zones in m/sec.

Vertical axis: total time in each velocity zone.

V-Scope VS-120 can help coaches in training process and in competition. V-Scope can also be
used to provide data for the media and in thus enrich competition coverage by television — this could
help to popularize weightlifting.

V-Scope VS-120 is already being used in many World and European Championships and

actually it is going to become one of the best tools for the preparations of weightlifters to important
competitions.

National weightlifting teams of many counties have already expressed their interest in V-Scope.
Is seems that V-Scope VS-120 is going to become a most popular measurement and performance
analysis tool for lifters, coaches and researchers as well.
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Picture 6 — Trajectory phase table (10 parameters):

(X) Horizontal Displacement (m) (Vx) Horizontal Velocity (m/sec.)
(Y) Vertical Displacement (m) (Vy) Vertical Velocity (m/sec.)
(Z) Left-Right Displacement (m) (Vt) Total 3-D Velocity (m/sec.)
(Td) Total 3-Dimentional way (m) (m) ((Ay) Vertical Acceleration (m/sec?)
(T) Time (sec) (Fy) Vertical Force (kgf)
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EXERCISE AND BONE STRENGTH
DURING THE GROWING YEARS

Bareket Falk

Ribstein Center for Sports Medicine and Research, Wingate Institute, Netanya, Israel

The importance of enhanced bone mineral density or bone strength is apparent in older age. Its
importance is in reducing the risk of osteoporosis and possibly preventing osteoporotic fractures. There are
several factors which can influence bone mineral density, which include heredity, hormonal milieu, nutrition and
physical activity. As individuals, we can easily control and manipulate the latter two factors, namely nutrition and
physical activity. This paper focuses on the effect of physical activity on bone strength in children and
adolescents.

There are several methods of measuring and evaluating bone. Until about 30 years ago, regular X-rays
were used to evaluate bone density. Today, the accepted technology to evaluate bone strength is dual energy
X-ray absorbtiometry (DXA), which measure the mineral content in bone. This method is accepted and
accurate and precise. However, DXA provides two-dimensional bone density results, which are highly affected
by bone size. Thus, the interpretation of the results is misleading in children and adolescents.

Other methods to evaluate bone strength include quantitative computed tomography (QCT) and magnetic
resonance imaging (MRI), which are used exclusively for research purposes, mainly because of the high cost. In
the case of QCT, excessive radiation may also deter clinicians from using this method for repetitive
assessments. In the past few years a new technique has come into use, namely, quantitative ultrasound (QUS).
This method has become more and more popular, mainly due to its ease of use, availability, portability and
relatively low cost. In children and adolescents, this method has an added advantage in that, depending on the
method of ultrasound transmission, it is not necessarily affected by bone size.

Bone mineral density increases during the growing years, peaks around the end of the third decade and
decreases thereafter in a gradual manner. This pattern is apparent, with slight variations between sites, in both
men and women. During aging, when bone mineral density is decreasing, the threshold of osteoporosis may be
reached, increasing the risk of osteoporotic fractures among individuals. This threshold is reached around the
age of 60-65 in many women and about 10 years later in men. The osteoporosis threshold can be theoretically
delayed by either slowing down the rate of bone loss or by increasing the peak bone density. Proper nutrition
and physical activity can serve to do both.

During the growing years, bone mass is increased in both boys and girls. Bone mineral content is similar
in boys and girls during pre-puberty but thereafter, the increase in bone mineral content is faster in boys,
resulting in higher peak values in boys. The rate of increase in bone mineral content continues to increase in
both genders for about 1 year after peak height velocity is reached. Thereafter, bone mineral content increases
at a slower rate. It has been suggested by several studies (see details ahead) that physical exercise during the
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growing years can increase the rate of bone accrual, resulting in an enhanced peak bone mineral density. This,
as mentioned above, can decrease the risk of osteoporosis in older age.

Historically, physical exercise in relation to osteoporosis was first introduced in post-menopausal women,
the portion of the population which most suffers from osteoporotic fractures. The purpose of physical exercise in
this population was to slow down or possibly prevent bone loss. Following the encouraging results of several
studies, physical exercise was also recommended for peri-menopausal women, as well as older men. Again,
the purpose of exercise was to slow down and possibly prevent bone loss. It is only in the past 10 years that the
beneficial effect of exercise on bone strength has been examined in children and adolescents. In this
population, exercise can serve to increase bone mass and not just slow down the rate of bone loss.

The initial studies were retrospective in nature but their results were inconsistent. These studies
essentially questioned adult subjects about their physical activity in their youth and tried to relate it to their adult
bone density. The significance of these studies lies in the fact that they raised the importance of physical
exercise in youth.

Later studies were comparative in nature. That is, higher bone mineral density was demonstrated among
young athletes compared with non-athletic children and adolescents. Furthermore, higher bone mineral density
was seen in children who engaged in impact sports (e.g. basketball) compared with non-impact, non-weight-
bearing sports (e.g. swimming). For example, Grimston et al. (1993) were the first to demonstrate higher
femoral mineral density in children and adolescents who had trained in different ball games, compared to similar
aged children who had trained in swimming. Cassell et al. (1996) later demonstrated similar bone mineral
density in pre-pubertal gymnasts, swimmers and control girls, using the DXA technology. However, when body
size was taken into consideration, bone mineral density was higher in the gymnasts compared with the other
two groups. This study demonstrates the problematic use of DXA among children of different body size. Using
QCT technology, Dyson et al. (1997) demonstrated higher cortical, as well as trabecular radial bone density in
pre-pubertal gymnasts compared with control girls.

More recently, we demonstrated higher bone strength, as reflected QUS technology, in the radius of pre-
pubertal gymnasts compared with swimmers and control girls. These findings are in agreement with previous
findings using the DXA technology. Interestingly, in the tibia, we found higher bone strength characteristics in
both gymnasts and swimmers, compared with the control girls. It is possible that the higher values in the
swimmers, which are in contrast with previous DXA technology, reflect a direct effect of swimming or the fact
that the swimmers were possibly more spontaneously active in every-day life.

Using the QUS technology we also demonstrated recently, higher bone strength characteristics in young
women who had been playing basketball for at least 10 years, compared with age and BMI-matched control
women. The higher values were seen in the tibia, a weight-bearing bone and one which absorbs much of the
impact in jumping, but not in the radius, a non-weight-bearing bone. These results are similar to findings using
the accepted DXA technology and demonstrate the usefulness of the new QUS technology.

Assymetrical sports, such as racquet sports, provide a very useful model which can demonstrate the
unique effect of exercise or mechanical load on bone. That is, in such sports, the effect of heredity, nutrition
and the hormonal milieu, all factors which affect bone density, are similar on both sides of the body. Only the
effect of the mechanical load of the racquet is higher on the dominant side. Indeed, several studies among
adults have demonstrated higher bone mineral density and even a wider wrist in the dominant compared with
the non-dominant side among adult tennis players. Among adolescent boys, Kassuta et al. (1996) demonstrated
higher bone mineral density in the dominant compared with the non-dominant radius of young badminton
players. The difference between the two sides was higher in the badminton players compared with control boys.
In a preliminary study using QUS, we also demonstrated higher bone strength characteristics in the dominant
radius of young volleyball players compared with the non-dominant side (Zigel et al. 2000). This side difference
was apparent in the radii but not in the tibia, again, demonstrating the effect of the assymetrical mechanical load
(repeated serves and strikes) on bone characteristics in young athletes.

The first controlled prospective study to demonstrate the beneficial effect of exercise on bone in pre-
pubertal children was published in 1997 (Morris et al. 1997). In this study, a greater increase in bone mineral
density was demonstrated in pre-pubertal girls following 10 months of intense weight-bearing and strengthening
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exercise, performed 3 times per week, compared with a control group who had not exercised beyond the regular
physical education classes. Similar findings were later published by Bradney et al. (1998) among pre-pubertal
boys engaged in moderate exercise for a similar duration. Interestingly, Rubin recently demonstrated that
standing on a vibrating platform (very low mechanical impact) for 20 min each day over one year resulted in
enhanced trabecular density among sheep. No such findings are available yet for young animals or humans.

In view of the above findings, while high-impact exercise is widely believed to affect bone mass,
swimming, a non-weight bearing, no-impact sport has also been associated with higher bone strength in
females. Even very low-impact vibrations has resulted in a beneficial effect on bone. Additionally, resistance
training may also affect bone strength. Thus, the optimal activity to increase bone mass or bone strength is yet
to be determined.

Another relevant question is the optimal frequency of activity. Most previous studies have involved
exercise 3 times per week or more. Each session was usually 45 min or more. However, some recent data
demonstrate that it may be beneficial to intersperse exercise throughout the day, rather then perform it in one
session. Robling et al. (2002) demonstrated that among rats, both continuous (360 impacts) and intermittent (90
impacts, 4 times/day) loading resulted in increased bone mass. However, the effect was higher with the
intermittent loading. Thus, it may be possible that in order to affect bone optimally, bone-loading exercise should
be interspersed throughout the day. No doubt, much more research is needed in this field.

In conclusion, the factors which influence bone strength are heredity, hormonal milieu, nutrition and
physical activity. The order of importance of these factors is unknown. Nevertheless, physical activity is the one
factor which can be easily manipulated within physiological levels and can serve to increase bone mass during
the growing years.
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STIMULATING PHYSICAL ACTIVITY:
INDIVIDUALLY TAILORED INTERVENTION STRATEGIES

Mireille N.M. van Poppel, Esther M.F. van Sluijs, Karin I. Proper, Willem van Mechelen

Department of Social Medicine, Institute for Research in Extramural Medicine, VU University Medical Center, Amsterdam
Body@Work Research Center Physical activity, Work, and Health, TNO-VU

Background

As we all know, physical activity is important for health. Regular physical activity reduces the risk of
overall mortality and of developing diabetes mellitus type Il, coronary heart disease, hypertension, and colon
cancer. Furthermore, individuals who exercise regularly enjoy better health than those who are sedentary. It has
been demonstrated that physical activity can improve the quality of life for adults of all ages and conditions.

For gaining these health benefits, it is advised that every adult should be physically active at moderate
intensity for 30 minutes per day five or more days of the week, according to the guidelines. The 30 minutes can
be gathered in several bouts of activity spread over the day. Most individuals can achieve this goal, and 70% of
adults agree that they should be more physically active. Still, more than 60% of adults in the Western world do
not meet these guidelines, and 25% of adults are sedentary.

Determinants for physical activity

Determinants of physical activity behaviour can be divided into six categories: demographics,
psychological variables, behaviours, social environment, physical environment and physical activity
characteristics (Sallis & Owen, 1998). The multiple determined nature of physical activity behaviour is reflected
by the fact that no single variable or category explains most of the adult physical activity behaviour. Within the
category of demographics, age, gender, education and socio-economic status are related with overall physical
activity. Social environmental factors like social support from family and friends are consistently related to
physical activity behaviour. Of physical environmental factors, objectively measured access to facilities was
related to physical activity. Climate and season are also correlated with physical activity. Physical activity
characteristics, such as intensity and perceived effort appear to be negatively correlated with physical activity
behaviour.

Physical activity promotion by physicians

Physicians have the potential to play an important role in promoting physical activity. They often have
regular contact with their patients, and have high patient credibility. In the Netherlands, every adult visits his or
her GP about two times a year. GP's therefore have knowledge about the personal circumstances of the
patients and have extensive knowledge about their medical history. This may be an ideal basis for counselling
on physical activity. Despite their potential, most physicians do not counsel their patients about physical activity.
Important barriers for counselling are a lack of time and a lack of incentives or reimbursement, lack of
appropriate training and a lack of success in the counselling role. Furthermore, physicians who are regular
exercisers themselves are more likely to promote physical activity (McKenna et al., 1998).
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Transtheoretical Model of behaviour change

The Transtheoretical Model of behaviour change (Fig 1) (or the stages-of-change model) describes five
discreet stages of change, ranging from precontemplation (I don't exercise, and | don't intend to start) through
contemplation (I don't exercise, but I'm thinking about starting) and preparation (I exercise once in a while but
not regularly) to action and maintenance (I exercise regularly and have done so for longer than six months).
Relapse is an accepted element, but is not a distinct stage (Prochaska & DiClemente, 1982; Prochaska &
Marcus, 1994).

precontemplation <+

v

contemplation <+

v

preparation <+

v

action

4

maintenance

Figure 1The six stages of behaviour change as described by the Transtheoretical Model.

PACE in the USA

In the USA, a counselling programme to promote adoptions of regular physical activity by sedentary
adults was developed. The programme, Physician-based Assessment and Counselling for Exercise (PACE),
was designed to overcome several of the important barriers to physician counselling. The PACE protocols are
based on a simplified stages-of-change model. Three stages are included. Stage |: Precontemplators are not
active and have no intentions or interest in beginning an activity program. Stage II: Contemplators do little or no
regular physical activity, but are interested in becoming more active. Stage lll: Actives are regularly participating
in some physical activity. Because individuals have different counselling needs at different stages of change,
three different counselling protocols were developed, that enable clinicians to individually tailor the counselling
approach.

In a pilot study, the PACE programme was found to be practical in diverse clinical settings (Long et al.,
1996). The effectiveness of the programme was evaluated in a controlled trial (Calfas et al., 1996). Control
physicians were matched to intervention physicians on medical specialty and patient demographics. In total, 212
sedentary patients over age 18 and free of cardiovascular heart disease were recruited for the study. Walking
habits and overall physical activity were assessed at baseline and at 4-6 weeks follow-up by telephone
interview. In addition, a subsample of subjects received an activity monitor for objective measurement of overall
physical activity. The results showed that minimal physician counselling and a booster call produced increases
in physical activity among initially sedentary patients. The interventions subjects reported an increase of almost
40 minutes per week in walking, compared to a 10-minute increase reported by control subjects. Using
accelerometer data, the intervention showed a significant effect. Intervention subjects showed on average a
33% increase in activity counts per hour, while control subjects showed a slight decrease.

Although these results were very promising, the PACE protocols needed further testing in a randomised
trial with a longer follow-up period.

PACE in general practice

Currently, in the Netherlands a randomised, controlled trial is being conducted using PACE protocols in
general practice. A total of 29 GP-practices were randomised into an intervention and control group. In each
practice, adult patients diagnosed with hypertension, hypercholestrolaemia, or diabetes mellitus type Il were
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recruited. The intervention consisted of two visits with the GP and two booster calls by a physical activity
counsellor. Prior to each visit, the patients filled out a form to assess the stage regarding the patients' readiness
to change physical activity behaviour. Subsequently, the patients filled out one of the three counselling
protocols. The visit with the GP was guided by this counselling protocol. Two weeks after the first visit, the
patients received a stage-specific booster call. The patients returned to the GP another two weeks later. A last
booster call was held 8 weeks after this second visit to the GP. Measurements by questionnaire were conducted
at baseline, and 8 weeks, 6 and 12 months after baseline. In a subsample, overall physical activity was
measured by activity monitors as well. The GP's and practice assistants have been questioned about the
acceptability of the PACE programme in general practice. Most GP's (64%) felt their counselling skills were
improved by using the PACE protocols, their counselling was successful (55%) and most (64%) would
recommend using the PACE protocols to colleagues. More than 80% felt the PACE programme was acceptable
for use in general practice.

PACE at the worksite

The PACE protocols have been tested in an occupational setting as well. In a randomised, controlled,
single-blind trial, 299 civil servants of three municipal services of a Dutch town, Enschede, were randomised
into the intervention or the reference group.

During nine months, 131 intervention subjects were offered seven counselling visits. The intervention
was carried out by Active Living Papendal, a Dutch commercial company offering individual counselling to
organisations. Counselling was based on the stage of behavioural change of the individual using PACE physical
activity and nutrition protocols. Subjects in both the intervention and the reference (n=168) group received
written information about several lifestyle factors.

Primary outcome measures were physical activity, cardiorespiratory fitness, and musculoskeletal
disorders. Secondary outcome measures were body composition, blood pressure, and blood cholesterol.

There were significant positive intervention effects on total energy expenditure, physical activity during
sports, cardiorespiratory fitness, and body composition. No effects were found for the proportion of subjects
meeting the moderate intensity physical activity public health recommendation, physical activities during leisure
time other than sports, prevalence of musculoskeletal symptoms, blood pressure, and blood cholesterol.

In conclusion, individual counselling at the worksite positively influenced physical activity during sports
and health-related fitness, including body composition. The implementation of worksite individual counselling
programs should therefore be promoted. Additional research is recommended to study the long-term effects of
the intervention.
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Peter Ache

President of the comittee for internationl ralations in the State Association for Sports of Lower Saxony, Germany

Professor Kasap, ladies and gentlemen,

first of all, | would like to thank you in the name of my organisation, the state association for sports of
Lower Saxony, Germany, for giving me and Dr. Daalmann the opportunity to speak to you.

The state association of Lower Saxony which is the central representative board of all sports clubs in
Lower Saxony has got a total of 2.9 million members in 9.200 clubs.

Thus, it represents the biggest non-political organisation of people in Lower Saxony regarding its
population of 7.9 million, a state with a beautiful countryside, mountains, rivers and , of course, the North Sea
coast.

36 percent of the population are members in one of the sports clubs. This means that we can use sports
and its organisations” structure to also communicate social issues, to address people by way of transmitting to
them our message of international understanding.

Today's situation

Ladies and Gentlemen, | am sure we all do agree that the world is getting smaller in the sense of forming
a global village and we just cannot ignore this fact. Despite all ethnic group interests, national identities, despite
all religious differences and different political structures, people will realize and learn that we are all linked up
together on a global level and this means that there won't be a separate German , Turkish, British or American
way of development.

In the future, it will be crucial for everyone not only to identify with his own country’s traditional ways but
also with those of the region he lives in and even with international and global surroundings. The question for
everyone will be: Am | capable to recognize and accept the need of international cooperation?

For that reason, it is necessary to create a global, an international, a European, as well as a national and
alocal identity.

Let us focus on creating a European identity on the assumption that it is possible to work on it and to
develop such an identity.
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Let us also work on the assumption that in order to achieve this development we have to concentrate on
people’s opportunities to participate on a very basic, local level and that we are ready to use sports as one
element in this process.

So what do we have now?

We have a sports club and a team. What do we want them to do? Should we send them to conferences
and listen to lectures on Europe? Should we make them take language courses?

Or should we just tell them " you are Europeans " and teach them to sing some European anthem?
We could do all this - but would it make any sense, even economically speaking?

We can do all the things mentioned above but we should not forget one thing:

We have to ask ourselves first what a sports club is mainly interested in.

And now, ladies and gentlemen, | am approaching a topic on which Dr. Daalmann and | had a serious
discussion going on when we started working on this:

| maintained that , in my view, the main interest of a sports club must be " to be the winner in
competitions”, in terms of getting ahead by qualifying. Dr. Daalmann took the view that the team members
should more feel at home, feel good and improve their fitness by practising.

The result of our controversial discussion was a definition of interest with regard to sports clubs or an
association, as follows:

" They want to improve their abilities and knowledge. They want to become stronger. They already try to
do this on local, regional and national levels. And they try to do this only to some extent on an international
level."

This is the focal point. The status quo!

The interest people active in sports take in Europe, visions of Europe and in some form of a European
identity is low.

The interest of the same people in advancing and improving their skills is high.
What we have to do is to combine these interests to create a European identity.
So the key to this door is to support the development of clubs on local levels.

Therefore, | set up my theses as follows:
1. A European identity does not develop without active support.
2. It gradually evolves from a common European process.
3. This process has to be organized on a local level
4. In sports this has to be implemented inside the teams and clubs.

The basic idea of a network

Within the European Union these ideas are not new. On its conference in Lisbon the council has passed
a plan to make Europe’s economy the most competitive and dynamic in the world until 2010, and that is in just 8
years from now. One set task to achieve that objective is seen to be the continous process of improving
methods of teaching and learning.

| would like to add here that this process can be optimized by international exchange of knowledge and
ideas.
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One key word in this context is " bench marking", meaning an objective comparison of techniques,
methods, structures, costs and results with the aim to even further improve your performance and better results
for all.

In the field of sports this means:
o Let us stop thinking our local, regional or national system of organizing, training or leadership is
the best.
. Let us start looking across the borders and learn from the best system there is, tested with
objective criteria.

Just one example:

If the judo team from Hildesheim, Germany, finds out about Turkish training methods improving their
muscular power, French methods improving their technique and lItalian exercises improving their physical
condition, they will develop an open attitude towards Europe.

The same happens vice versa with French, Turkish and Italian teams who all benefit from that exchange.
And even more so when they start having success and better results. That is the basis of a common identity in
sports, and it is a European one.

This, ladies and gentlemen, must be the fundamental idea of the networks | am talking about.

A non-linear, multiple linked up system of international exchange of knowledge and ideas - similar to the
world wide web.

Issues of a network

In order to deal with this question we have to ask ourselves:
Which issues do touch the interests of local sports?

What are the interests and which specific steps can be taken to support it from the local point of view,
not in our view.

| don't want to dwell on this for very long. The issues in question are obvious, especially to me, as a
sportsman who knows how things are like on the local level.

One step would be to discuss the list of topics but | would like you to take a look at my suggestions first.

What do you think of the following systematic order of topics?

Topics of International Networks in Sports

sports in general: sports in politics

inside: outside:
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e financing e state founding
e training- camps e structures e sponsoring
e exchange of coaches e recruitment e government influence

e competitions on local levels | e training facilities

In my opinion, these topics make up the fundamental aspects of any organisation in sports and, | guess,
they are of similar importance in all clubs or associations in most countries, European or other.

However, these are just examples offering a frame for a discussion between international partners which
could lead to a manyfold cooperation in the way | have mentioned earlier.

Network - is there a spider inside the middle of the net?

So what is this all about? A network in European and international sports?
What kind of vision goes along with it?
And the main question: how do we achieve that objective?

It is all about making people, groups, organisations and even states develop through mutual exchange of
information. It is all about providing space, opportunities and events to make it happen- and this time - it is about
a continuing process, not just for once.

| would like to illustrate this with the idea of a cooperation project between the state sports association of
Lower Saxony and different sports associations from Turkey.

Almost one year ago | was invited to Istanbul and had the opportunity to talk to some representatives of
the city, of the university and from several sports associations.

We agreed on planning some projects then.

One year later, | am glad to tell you about the following results:

1. At the moment a student from Istanbul is on a six months work experience in the central office
of the state sports association of Lower Saxony in Hannover. When this young woman is back in Istanbul

she will be able to give a detailed report on how sports is organized in Germany in all its basic structures.
The following year we will send a German student to Istanbul to do a similar training on the job in Turkey.

And here is my vision:

If this example was repeated five, ten, or a hundred times, these young people would form a part of a
network in sports. If it was implemented on a multilateral basis, there would be a real network.

2. Just two days ago a group of Germans working in sports clubs have departed from Turkey
where they have worked on projects which will start in 2003 involving a lot of conferences and sports events
of Turkish and German clubs and teams. There will be five to six groups dealing with different aspects.

Again, here is my vision:
If this example was repeated five, ten or a hundred times, these people of all kinds of clubs and
organisations would form part of a network. On a multilateral scale it would create a real network.

3. On our visit here, Dr Daalmann and | have the opportunity to talk to you about our ideas
concerning cooperation and organisation in sports in general. In autumn next year there will be a
conference on similar issues in Hannover and representatives from Turkey, as well as other international
guests, will give talks there.

Again, here is my vision:
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If this example was repeated five, ten or a hundred times, Dr Daalmann and |, together with all
participants at the conference would be part of that network.

Ladies and gentlemen,

it is most important to initiate the discussion about local interests by those teams and clubs on the local

level. The deciding factor is to make the number of meetings of teams, coaches and managers multiply, not only
on bilateral terms but on a multilateral scale.

The vision is:

a multiplying rate of communication and exchange of ideas on sports issues implemented on local levels
in a multilateral process.

As a result we get a network without a center but consisting of many people on all sides and in all areas
of interest that represent the links and interweaving threads of communication, continously working on it.

This will be the net that keeps us together, a more or less wild one, but one that mirrors our great cultural
variety as well as the global reality we live in.

Platform of a network

However, it does not develop without support. Investments are needed. There are costs which have to be
provided for: exchange visits, flights, grants for students and so on.

But:
The platform which we need does already exist!

The EU and its member states already support such projects, including countries that are not yet
members of the union. Considerable funds are available to help people exchange information, to meet the costs
of conferences.

It would take too much time to explain everything in detail. This is a job for specialists and coordinating
staff members. We need these specialists to find out which funds and support programmes match the interests
of our different clubs and associations, specialists who start developing the network and form the basic
structure.

Now, what is most important of all?

We need specialists that deal with the EU's guidelines on funding projects as well as any national
regulations respectively, and to look for possibilities to fit in our ideas of more exchange programmes in sports.

The financing of the work experience of that studentin Hannover mentioned before meant filling in some
twenty-five pages of EU- forms, not to mention the ones for insurance, visa and accomodation problems.

But - ladies and gentlemen- we made it!

And we created one more base of the network. It is funded as a project within the European volunteer
service. The European intregration process means a lot of input in terms of work, time and money. We have to
take this into account, otherwise we would build just castles in the sand.

Ladies and gentlemen,

On September 11, 2001, international terrorism has taught us in a horrific way how " global " our world
has become.

And it was a moment when it became very clear that the European Union is not just a union of Christian
moral standards, but one of basic " human" moral values.

Multi-perspective networks on all levels are meant to strenghten this union of " human" values and each
investment, be it time or money, is important for individuals, for local communities, as it is for each nation with
regard to peaceful development and understanding.
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It's important to begin and not to let you be diverted by problems that occur with any big projects.

We would like to invite you to this big project, to work together with us on a network in sports. We promise
that it will not be easy at the beginning and that there will be misunderstandings and errors. And there will be
times when we will concentrate more on our own national affairs than on international exchange.

However, we also promise you that we won't stop working on it.

Thank you for listening. | am looking forward to cooperating with you on all these issues.
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Forming a European Identity
Which Role can Sports play?

Angela Daalmann
State Associationfor Sports of lower Saxony, GERMANY

Ladies and Gentlemen

Today, | was planning on presenting the results of an international conference discussing the formation of
a European identity and what role sports can play in developing this identity.

However, the sports organization building that the conference was supposed to take place in was and still
is going through several repairs and new additions. Meaning, we had to postpone the conference until next
year. Therefore you will not actually hear the results of that conference but instead, my very own personal
reflections on this topic.

Our special thanks go out to Prof. Hasan Kasap for inviting us and working with us as our partner and to
Osman Yanar for helping us to expand and maintain our contacts with our Turkish friends.

Ladies and Gentlemen — as the head of the department of international relations at the State Sports
Association of Lower Saxony, Europe is my everyday business.

But what exactly is Europe?

Geographically, Europe is the second smallest continent after Australia extending lengthwise from the

North Cape to Malta and Crete, reaching over 4.000 km. Horizontally, Europe extends from western Ireland to
the Ural Mountains distancing over 5.000 km.

Within this broad area, we have witnessed a most diverse nature with multiple cultures and religions
such as Christians, Muslims and Jews. We have also seen the Greek, Roman, and Byzantine Empires, two
world wars along with several regional wars, and the fall of the communists regimes.

In reference to political power, up until 1989, Europe was mostly seen as the community of twelve
industrialized western European countries. However since this time, the European Union has grown greatly.
We currently have 15 EU member states with 13 more waiting to join — Turkey being one of them.

Is it possible for a continent like Europe which has experienced several disasters, successes and
differences to form an identity?

| claim yes!
Before | begin to explain my claim let me suggest a definition for the term “identity”.

Identity is a process rather than a state. It is the constructional process in which the human being
attempts to find a balance between the inner and outer world in order to find itself.

Having a shared identity with other humans means a shared sense of collectiveness, having a feeling of
shared belonging to a certain group or environment.

In order to approach the topic of a European identity, we need to look at standards that Europe stands
for.

In the Intercultural Learning T-Kit of the Council of Europe it reads:

“The work of the European institutions is based on values which are playing an important role
towards the construction of a peaceful Europe, for bridging the gap between East and West, for
promoting participation of minority groups, encouraging the construction of an intercultural society.
People should be able to participate fully and on an equal footing in the construction of Europe.
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Therefore, it is not only important for European policy, it is also about concrete reality at national and
local levels for the people to learn to live together” (Council of Europe, 2000, p.11).

Europeans share a long history of cultural and historical traditions. According to Eric Hobsbawm, one of
the world’s most famous historian of the 20™ century, traditions — invented and reinvented — form a solid ground
that we can base the idea of a European identity upon.

It is my claim, when comparing yourselves to the outsiders of Europe like Americans, Asians Africans, or
Australians, you will first feel Turkish, Italian, German or Spanish, depending on your heritage or citizenship,-
but deep inside you will also see and feel the European in you. | believe that within all the cultures that Europe
entails there is a similar base culture that we can call the overall “European Culture.” For example, if you are
Turkish, your first initial opinion of an African will come from your Turkish values and experiences. If you are
German, your first judgement of an American will be based on your own German culture. However, when you
start to compare in a more deeper sense you will recognize that your opinions and judgements are not only
coming from your own specific cultures but from the main European culture as well.

To explain further coming from a personal experience, - while | was living in the United states | met
several Europeans in which | felt a strong sense of connection. | could not explain exactly what it was but |
knew it had something to do with our cultural and historical backgrounds. | felt like they had a better
understanding of myself since we came from similar areas with similar experiences. It is experiences like this
that have shaped my opinion that there is a common European heritage that is worth cultivating.

Now, if | may, return you back to the European Union. At first the European Union was founded on the
basis of an economic community. Over the years however, it has developed and become more of a political
Union as well. Since January of 2002, most EU-member states share a common currency.

With more countries to join the Union in the future, it is not only necessary, but mandatory that the unity
does not exist only in the economical and political field, but also in the hearts of the European citizens.

We live in a world where identity matters. It matters as a concept, but also as a fact of contemporary
political life (Gilroy, 1997, p. 301).

We have to increase our sense of European identity if we want to take Europe anywhere. The European
Union agrees and has been working hard to make this happen. At the Lisbon summit in the spring of 2000, the
EU heads of state and government adopted a new strategic objective for the Union. By the year 2010 the EU is
projected to become the world’s most competitive and knowledge-based economy, with more and better jobs.

Which character then can a European identity have? In my opinion, it can only be an identity in which we
protect national and regional features, but cultivate our common European heritage.

We must realize though, that building an identity in the contemporary world is not an easy task.

The contemporary world is characterized by globalization, acceleration and networking. We are
confronted with rapid developments, a flood of information and new media. Migration and social tension are
prevalent issues.

Because of these rapid changes, it becomes difficult to find a belonging, an anchor, something that gives
us security.

It becomes more and more complicated to find an identity when we are what scientists call “fragmented
subjects”. What do | mean to be a “fragmented subject’? It means that we no longer have a single identity, but
rather several identities coming together in a single person. Even further, we change our identity like we change
our clothes.

What does all this lead to? It leads to a big disorientation if nothing else. The individuals effected most by
all of this, of course, are our young adults and children to whom finding their own identity is a crucial part of
growing up.

Zygmunt Bauman, an Emeritus Professor of Sociology writes:

“In the life-game of the postmodern consumers the rules of the game keep changing in the course
of playing. The sensible strategy is therefore to keep each game short ... To keep the game short
means to beware long-term commitments. To refuse to be ‘fixed’ one way or the other. Not to get tied to
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the place. Not to wed one’s life to one vocation only. Not to swear consistency and loyalty to anything
and anybody. Not to control the future, but to refuse to mortgage it ... do not plan your trips too long —
the shorter the trip, the greater the chance of completing it; do not get emotionally attached to people
you meet at the stopover — the less you care about them, the less it will cost you to move on; do not
commit yourself too strongly to people, places, causes — you cannot know how long they will last or how
long you will count them worthy of your commitment ... Above all, do not delay gratification, if you can
help it. Whatever you are after, try to get it now, you cannot know whether the gratification you seek
today will still be gratifying tomorrow” (Bauman, 1996, pp. 24-25).

Ladies and Gentlemen — are these really the values that we want to teach our children?
Definitely not!!

This is where ideology comes into the picture. It offers a simple way of interpreting situations. Even
further, ideology exaggerates. However, through exaggeration it offers a simplicity that captures people. | guess,
| don’t have to mention what harm some ideologies have done in the past or in fact are doing just as we are
gathering here at this conference.

We, meaning each one of us, must work together in order to offer alternatives - especially for our young
people.

The European Union is aware of the key role young people are holding in the future of our world. In
November of 2001, the European Commission published the “White Paper”.

These White Papers are political indicators of what the European Union will put focus on in the following
years with regard to political as well as financial input. Preceding the publication, the largest consultation of
young people in Europe took place.

The White Paper

“is to give the European Union a new framework for cooperation in the field of youth that is both
ambitious, fulfilling young people’s aspirations, and realistic, setting priorities from among the great
many issues raised during the consultation process and being mindful of the various levels of
responsibility” (Commission of the European Communities 2001, p. 14).

With all of these challenges and aspirations, what can be an alternative?
| believe one alternative is sports.

In the identity forming process, | would like to use some words by Simon Frith, who approached the topic
of identity through looking at music. He suggests that cultural activities do not represent certain agreed-upon
values, in other words are not their product, but instead that groups only get to know themselves as groups
through cultural activity. Music is not a way of expressing ideas; it is a way of living them. Frith claims that
musical activity may produce different sorts of musical identity, but the basis of how these different musical
identities are formed is the same.

Frith comes to the conclusion that music, the experience of music for composer/performer and listener
alike, gives us a way of being in the world, a way of making sense of it. He states “musical appreciation is, by its
very nature, a process of musical identification, and the aesthetic response is, implicitly, an ethical statement”
(Frith, 1996, p. 114).

Frith also explains that by participating in common activity, an aesthetic activity, you will form a sense of
identity. In his case, a musical identity which will then lead to an ethical statement.

Now, | will claim that sport is an even more powerful tool by far to get to this sense of identity,
remembering that sport is of course, aesthetic. Through engaging in a sports activity, individuals in groups will
get to know themselves and therefore experience a sense of identity. Because it is a highly participatory activity,
it can give the athletes a way of being in the world and making sense of it.
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One of the key words in the “White Paper Youth” is participation. In this, the Commission emphasizes the
importance of the local level and the need to extend participation of young people beyond organizations as well
as beyond issues specific to youth. Even though they stress the importance of education within local schools,
one crucial factor in the future will be non-formal learning-learning outside the realm of the classroom.

Sport offers both of these elements: it offers participation in the most direct sense, i.e. physical, mental
and emotional, and it ensures non-formal learning.

There is also a third key element in this statement of the White Paper to which | will come back to later
called: the local level.

Sport unites the largest civil movement in Europe. More than 100 million Europeans are active in more
than 700.000 sports clubs. Every third European is organized in a sportive organization.

Sport is associated with many positive values.

Through sport you learn

.. how to manage failure and success

.. how to build self confidence and self-esteem

.. how to respect the rules

.. how to become a team player and make friends
.. how to deal with diversity between individuals

.. that results come from regular training

.. to know yourself and your limits

Perhaps the most important example is:

... sport is a language that transcends borders.

In my eyes, these values are frue and very important in order to perform well in our world today. They are
not simply just to gain the “quick success.” They are values taught and learned through sport but extending into
our everyday lives and situations.

In declaring 2004 the “European Year of Education through Sport”, The European Commission gives
special emphasize to the educational values that sport has to offer.

Following the European Union, the role of the civil citizens will increase in our post-industrial era.
Europe’s engine will not be a highly centralized administration, but rather a civil movement that is based on
active participation.

If the civil citizen plays crucial roles in the shaping of a future Europe, and we use sport as a vehicle for
integration and identification, then we need to look at where the civil citizen, such as you and me, can
participate in sport.

By participating | don’t mean to just watch sports on TV. Watching Eurosport, a European sports channel
will not increase our sense of European identity. Watching the Soccer World Cup or the Olympic Games may
increase our sense of national identity, but we will not get much out of it for Europe.

In discussing where the civil citizen can participate in sport, | would like to return back to what is said in
the White Paper about the importance of the “local level”, so to say your neighborhood.

Through participating on the local level, a young individual can gain confidence and self-esteem. They
can also gain a sense of community and collectivity.

Applying this to sport means that participating on a local level such as the local sports club can help
young people experience a sense of collectivity that is the basis of forming an identity.

However, if we want to use sport to help form a European identity, we need to go one step further.
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For P.W. Preston (1997) collectivity is built upon three columns: the local, a network and the memory.
The local can mean anything from family, friends, local community, area, institutions and so on. Beyond the
local, we also form a collectivity that involves our workplace or organizations that we belong to or interact with.
Preston calls this our network. Finally, there is our memory. Our memory is our traditions. This can be in an
individual, but even more so in a group, i.e. shared level.

Anytime these levels are confronted with new input, we are challenged to re-evaluate our standpoint,
reconsider our identity. In other words: if you want to create a new identity, more specifically a European
identity, you need to challenge your comfort zones and get yourself and others away from the usual. One of the
easiest ways to do this is to confront people with a culture other than their own and have them participate in this
culture. Remember, the best starting point for this would be at the local level.

This is where | come to my final conclusion.

Sport can help form a European identity by having citizens from different countries or cultures participate
together on a local level and thus forming a new group identity. Like Frith said, groups only get to know
themselves as groups through common activity. Sport can give us a way of being in the world, a way of making
sense of it.

It offers us strong values and therefore can give a solid framework in which we are safe to challenge our
comfort zones.

Sport can build bridges in a playful way by helping to make our neighbors as well as ourselves a part of
Europe.

| do not want to overemphasize the role of sport. But | do not want to underemphasize it either. Even
politicians have used the uniting power factor of sport for diplomatic purposes.

So, let me summarize:

In order to reach the ambitious goals of the European Union and take Europe anywhere economically,
politically, and most of all ideally, we have to cultivate our common European cultural backgrounds, at the same
time respecting and cherishing our national identities.

However, in a world that is characterized by fragmentation, it is hard to create a new identity on such a
broad level as the European one. Identity forming requires a sense of collectivity which can best be experienced
through participation on the local level.

However, as the European Commission says, an identity such as the European one can only be created
when the civil citizens of Europe, whom shape our future will extend their horizons beyond national borders.

This requires them to challenge their comfort zones and to participate in a common activity with their
neighbors through which they can experience a collectivity and eventually form a common identity.

An excellent way to achieve this is through sport. Sport is not only characterized by a high level of
participation, but it also offers values that are considered highly in the education of young people. This is
documented through the declaration of 2004 as the “European Year of Education of Sport” by the European
Commission.

So, what do we need to do in order to create a European identity? We don’t need to ask the French,
German, Italian or Turkish people to give up anything for Europe, but to give some French, German, ltalian or
Turkish culture to Europe. It’'s not through a harmonization of culture that we will make Europe alive, but through
finding a union on the basis of a common tradition in full appreciation of our cultural, political and national
idiosynchracies.

For the field of sport this means that through doing what we love doing, by participating in sports, we can
give some of our knowledge, our values, our fun, and yes, even a part of ourselves to our European neighbors.
In return, receiving the same offers from them. Through sport, we can help to create a European connection: not
through giving up our national identity, but through using sports in order to experience a common growth
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process, a sense of collectivity. This will make Europe more complete and this will also help in forming a feeling
of European identity.

Just recently, we helped initiate an exchange program between a soccer team from Goettingen, Germany
and Manisa, Turkey. The exchange was a true eye-opener to our young people. Some of them for the first time
met “real Turkish people” and not Turkish kids who were actually raised if not born in Germany. After an initial
phase of insecurity and uncomfortness, the two groups started to grow together and become one. In the end,
they had a hard time leaving each other again, even though many of them didn’t even speak the other's
language. This can serve as an excellent example of where sport can build bridges and transcend borders.

| believe that it will be through international activities like the one just described that we will tackle some of
the so prevalent problems in the world.

We are interested in letting many other young people make similar experiences and to form networks on
a local level.

How do we think this can be done?
My colleague Peter Ache will address this issue.

In the meantime, | thank you very much for your attention and again my thanks go out to Prof. Hasan
Kasap.
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Tarih : 28102002
Saat : 11:45

Salon 3

Panel Konusu : Spor Hukuku
Moderator . Kismet Erkiner

SPOR HUKUKUNUN TANIMI, ARASTIRMA YONTEMLERI,
DEVLETLER USTU TESKILATLARI, ROLU, GELISMI$
ULKELERDEKI EGITiMI

Kismet ERKINER
T.M.O.K. Hukuk Komisyonu Baskani

Sports Law in Turkey, has not been perceived as an independant scientific subject until recent times. First
steps were taken by the National Olympic Committee of Turkey in establishing a Juridical Commission; and this
presentation on the 7th. International Sports Sciences Congress is the first sports law essay ever submitted in
our country.

Therefore, we have limited our speach to the definition, research methods of sports law and to the rble of
supranational organisations. Also we have pronounced few words about the studies of the matter in the
developed countries. We wish that in the future much more analytical papers about sports law shall be presented
in sports science or law congresses.

First of all we have mentioned the historical development of the sports law concept from the years thirties
until today. We have also given the definition of sports law in “strictu sensu” and in a wider sense. We have
enumerated the research methods of sports law as the descriptive, historical, analytical, interpretative,
comparative and experimental methods.

We have examined the réle of supranational organisations especially by mentioning the CAS and its
awards; the Council of Europe, its treaties and other documents related to sports; the approch of the European
Union and particularly the judgments of the European Union Court of Justice in the matters connected to sports.

Finally, we have briefly referred to the sports law studies in institutions like the Marquette University
National Sports Law Institute in USA, the C.D.E.S. in Limoges / France or the C.I.E.S. in Neuchatel / Switzerland.

GIRIS

Spor Hukuku Turkiye’de yakin zamana kadar bir bilim dali olarak el alinmamis idi. Konuya ilk hamle 25
Ekim 2001 tarihinde Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi biinyesinde bir Hukuk Komisyonu’nun kurulmasi ile yapildi
ve bundan bir yil sonra 28 Ekim 2002 tarihinde 7. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi'nde sunulan bu bildiri
Ulkemizde bu alandaki ilk sunum olmaktadir. Bu nedenle sunumu Spor Hukuku’'nun tanimi, arastirma
yontemleri. Devletler Ustl teskilatlarin rolt ve gelismis Ulkelerdeki egitimi alt bagsliklari ile genel dizeyde tutmayi
uygun bulduk. Umudederiz ki bundan sonraki bilimsel toplantilarda Spor Hukuku hakkinda incelemeler ve
sunumlar cogalacak ve gittikce daha analitik olacaktir.

275



7.ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERI KONGRESI
b 27-29 EKIM 2002
/ ) KONGRE - PANELLER

SPOR HUKUKU’NUN TANIMI

Spor yapan, spora ilgi duyan herkes spor ile hukuk arasindaki iliskiyi hemen farkeder; zira her sportif
faaliyetin bir teskilati, her yarismanin kurallari vardir ve bunlar o sportif brangin varolmasini saglarlar.

Spor ile hukuk arasindaki etkilesim o kadar yogundur ki giinimuzde 6érnegin Fransa’da media bu konuya
yazili basinda 6zel sayilar, gérselde ise programlar ayirmaktadir. Spor hukuku tzerine sireli yayinlara italya
1949'da, Fransa 1987'de, ispanya ise 1993'de baslamistir. Spor hukuku Uzerine ilk bilimsel toplantilar ise
1988'de Maastricht, 1990’da Monaco, 1991’de Moskova, 1992’de Barcelona olarak belirtilebilir. Bu toplantilar
gittikce artan bir siklik ve gesitlilikte devam etmektedir Ornegin 1999'da Tahran’da, 2000’'de Kahire’de spor
hukuku Uzerine uluslararasi bilimsel toplantilar dizenlenmisgtir.

Ancak bagimsiz bir “spor hukuku” kavrami bu 6zel yayin ve toplantilardan daha 6ncedir. Polonyall
hukukcu L. Petrazycki (1867-1931) 20. ylzyilin baginda spor hukukunun bagimsiz bir hukuk disiplini oldugu
savini ilk kez ortaya atmistir. 1930°’da J. Loup “Les sports et le Droit” baslikli doktora tezinde konuyu bilimsel
olarak savunmustur. 1933'de italyan hukukgu C. Sforza “La teoria degli ordinamenti guiridici e il diritto sportivo”
(Spor hukuku ve yasal dizenlemeler teorisi) adli monografisinde bir spor hukuku dizeni bulundugunu ileri
sirmustir. Daha yakin zamanlarda (1977) Belgikali hukukgu Luc Silance konuyu daha da gelistirerek dinyada
iki hukuk duzeninin bulundugunu ifade etmistir: “Uluslarin hukuku ve spor hukuku”. Luc Silance tarafindan
gelistirilen bu goérise gore Devletlerin hukuku, ulusal veya uluslararasi olsun spora 6zgu alan ve konularda,
spor hukukuna oncelik tanimaktadir. L.Silance konuyu “Spor Hukuku kurallari ile kamunun kanunlari ve
uluslararasi antlasmalar arasindaki etkilesimler” (L’interaction des régles de droit du sport et des lois et traités
émanant des pouvoirs publics) baslidi altinda incelemistir.

Ancak hemen belirtmeliyiz ki doktrinde biri birine zit veya orta yolcu birgok gértis mevcuttur. Bunlarin bir
kismi, spor hukukuna, devletlerin hukuk diizenlerine kargl tam bagimsizlik tanimanin sakincalarina deginirken,
karsl goruste olanlar uygulamayi ortaya koyarak istense de istenmese de (de facto) spor hukukunun gittikge
bagimsizlastigini ve sadece kendi gereklerine gore kural koydugunu savunmaktadirlar.

Bu doktriner gatismalan gézoninde tuttugumuzda Avrupa Birligi'nin Bosman (1993) ve benzeri AB
Adalet Divani kararlarinin (Lethonen davasi 1996, Deliege davasi 1997) arkasindaki hukuki ve bilhassa siyasal
ana fikri daha iyi anlamak mumkin olur. Diger taraftan spor hukukunun teorik niteligi ve devletlerin hukuk
dlzeni ile iligkileri bir yana, pozitif spor hukuku giin gectikgce daha énemli bir kapsama ulagsmaktadir. |OC’nin
CAS’dan sonra FIFA’nin TAF calismalari buna érnek gosterilebilir.

Spor hukukunun niteligi ile ilgili doktrin ¢atismalarini kisaca belirttikten sonra biraz da spor diinyasinin
aktorlerine deginmek isteriz. Klasik olarak dort etken sayiimaktadir: yatay olarak “kamu ve 6zel”, dikey olarak
da “ulusal ve uluslararasi”. Bu ayirimlar neyin devlet yetkisinde, neyin sadece spor teskilatlarinin erkinde
oldugunu belirtmeyi saglamaktadir. Devletler Ustl ayinm yakin zamana kadar kamu ve 6zel hukuk agisindan
cok 6nemli gorilmemekteydi; zira, uluslararasi kurallarin hemen hepsi sadece uluslararasi federasyonlarca
duzenlenmekte (6zel hukuk) ve sadece Avrupa Konseyi devletleristi kurulus olarak konuya taraf olmakta idi;
ancak Bosman karari bu tabloyu 6nemli sekilde degistirdi ve Avrupa Birligi de yeni devletlerlstiu aktér olarak
(kamu hukuku) sahneye cikt.

Bu suretle spor hukukunun, diger bir ifade ile sportif faaliyetlere uygulanabilen hukuk kurallarinin tam
tanimini yapabilmek icin bu konunun diger aktorlerini de belilemek gerekir. Bu aktorleri baslica iki gruba
ayirmak mumkundur: Sportif hareketin stjeleri ve kamu otoritesi. Kurallarin tasnifine gelince, bunlari da spora
6zgl olanlar ve Devletin diizenleme yetkisinde bulunanlar olarak ayirmak olasidir.

Sportif hareketin aktorlerinin ¢esidi birden ¢oktur; asagidan yukariya taban birim tabii ki kulUplerdir,
Uzerlerinde de ulusal spor federasyonlari bulunur. Bunlar da ugras konularina gére uluslararasi federasyonlara
baglidirlar. Diger taraftan yukaridan baslayarak asagiya dogru yayilan ikinci bir teskilatlanmayi da tepede 10C
(Uluslararasi Olimpiyat Komitesi) ve altinda ulusal olimpiyat komiteleri, ayrica 10C’nin uluslararasi
federasyonlarla yiruttigu girift bir iliskiler yumagi olusturur.

Bir spor hukuku dizeninin kabuli bu alandaki ihtilaflarin ¢ézimi igin de kendine 6zgu bir sistemin
kabulini kacginilmaz kilar. Bu suretle Devlet yargisinin yaninda bir de spor yargisi ve adaleti ortaya
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ctkmaktadir. Yani kural rekabetine bir de yargi yetkisi rekabeti ilave olmaktadir. Devletin ceza yargilamasina
kars! spor tegkilatinin disiplin yargilamasi ve buna 6zgl birinci yargilama ve temyiz makami yetkisine sahip
organlar. Ancak bu ayrisim bir konuda gondlli olarak devlet ile spor teskilatinin isbirligine dénlismustir: doping
ile micadele. Zira sporda doping, toplumda uyusturucu kullanimi ile es 6nem ve tehlikede gértilmekte ve halen
yapisini tamamlamaya ¢alisan WADA (Dunya Doping ile Micadele Ajansi) bazilarinca sporun interpoli olarak
nitelenmektedir.

Spor hukukunu olugturan kurallar piramidinin yapisina gelince, nasil ki devlet hukuk dizeninin en
tepesinde anayasa bulunuyorsa, spor hukuk dizeninin zirvesi de Olimpik Antlasma (Charte Olympique) dir.
Daha alt diizenleme uluslararasi federasyonlarin yetki alanindadir ve her sporun teknik kurallarini belirler.

Ancak spor hukuku sadece sporun teknigine ait degildir, zira gittikge kuvvetlenen bir akim “spor yapmak
bir temel insan hakkidir ve her birey bu hakkini istedidi gibi kullanabilmelidir’ tezini savunmaktadir. Bu tezin
savunuculari her an Avrupa insan Haklari Mahkemesi’nin bir bagvuru sonrasinda bu hakki tescil eden bir karar
alabilecegini ve bunun da spor hukuku igin Bosman kararindan ¢ok daha 6nemli ve anlamli sonuglar
doguracagini ileri sirmektedirler.

Bu sekilde duzenlemesini, yetki diizenini, yarg! yetkisini ve tesgkilatlanmasini ¢ok kisa ve yuzeysel olarak
belitmeye calistigimiz spor hukukuna bir tanimda bulunmamiz gerekirse, bunu iki sekilde yapabiliriz: dar ve
genis anlamda tanimlama.

Dar anlamda spor hukuku, sportif faaliyetleri dizenler, spor dinyasini yonetir, spor yarismalarinin ve
kuruluslarinin kurumsalligini saglar. Genis anlamda spor hukuku ise spordan 6turl olusan iligkileri ve bu
iliskilerde rol alan gercek ve tuzel, kamu ve 6zel kisilerin karsilastiklari durumlari dizenler ve sorunlari
c¢bzumler.

Yukarida vermis oldugumuz bu iki tanimi biraz daha acarsak, dar anlamda spor hukuku: 1) sporcularin
haklari ve ylkumlulUklerini dizenleyen kurallari; 2) spor kuruluslarinin yapisini, faaliyetlerini ve aralarindaki
iliskileri; 3) antrendrler basta olmak Uzere sportif yasami yonetenlerin eylemlerini, yukdmldltklerini ve
sorumluluklarini; 4) spor gergek ve tlzel kisilerinin davranislarini; 5) sporda fair- play’i; 6) sporda yargi
organlarinin hukuki varligini ve bunlarin ihtilaflar usul ve esastan ¢ézimleme kurallarini igerir.

Genis anlamda spor hukuku ise: 1) bireyin spor yapma ve sportif faaliyetlere 6zglirce katilma hakkini; 2)
sportif faaliyet ve iligkilerinin sosyal givenlik ve is hukuku boyutunu; 3) profesyonel spor aktorlerinin hak ve
iliski diizenlemesini; sporda siddet, doping, ceza ve disiplin hukuku kapsamina giren eylemler gibi olumsuz
davraniglarin 6nlenmesini; 5) sporda adalet ve barisin saglanmasina yonelik her tiurli énlem ve kurumu; 6)
uluslararasi spor yarismalarinin yapilabilmesi icin gerekli kisi, kurum, kurulus ve devletler diizeyinde kurallari
ve bunlar arasindaki iligkileri icerir.

SPOR HUKUKU ARASTIRMA YONTEMLERI:

Spor hukukunda bilimsel arastirma gerek ulusal gerekse uluslararasi alanda oldukga yeni bir girisimdir.
Bu alanda kullanilan arastirma yontemleri hem hukuk ilminin gereklerini hem de beden egitimi ve spor
ogretisinin metodlarini géz 6nliinde tutar ve bunlari birlikte kullanir.

Sunumumuzun basinda belirttigimiz gibi spor hukuku Ulkemizin spor bilimleri kongresinde ilk kez
programa alinmig oldugundan, bundan sonra bu konuda aragtirma yapmak istiyeceklere isik tutmak amaci ile
spor hukukunda evrensel olarak kabul gérmus arastirma yontemlerini ¢cok kisa ve ylizeysel olarak belirtmekte
fayda goriyorum. Bu yontemleri sOyle siralayabiliriz:1) betimleme (tarif) yontemi (kisi ve kuruluslarin hukuki
nitelik ve statllerini tanimlar); 2) tarihsel metod (giini kavrayabilmek ve belli bir gelecek sirecini 6ngérebilmek
icin gegmisi tahlil eder); 3) analitik metod (sporun yarattigi sorunlari tahlil ederek ¢ozimlerini arastirir); 4)
yorum metodu (sporda kullanilan kavramlara dilbilim, tanimlama ve mantik yéntemleri ile yaklasarak genel spor
hukuku teori ve doktrinini olusturmaya calisir; 5) karsilastirma metodu (spor hukukunu siniflandirmaya
yoneliktir; 8) deneysel metod (spor hukuku arastirma yéntemlerinin en yenisi olarak nitelenmekte ve bir takim
varsayimlar Ureterek sebep-sonug iligkilerini incelemektedir).

Batun bu spor hukuku arastirma yontemlerinin etkinlik ve yeterlilikleri tartisilabilir.Bize gore dogrusu belli
bir metoda mutlak sekilde saplanmadan her ydntemin yararl ve en etkin kismini alarak bir sentez yapmak ve
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calismayl bu senteze goére vyuritmektir. Ancak hemen belitmek isteriz ki spor hukuku teorisinin
olusturulmasindaki felsefi, akademik ve editimsel yarari kabul etmekle birlikte esas amacin uygulamaya yonelik
olmasi geregi hi¢ bir zaman g6z ardi edilmemelidir.

DEVLETLER USTU TESKILATLARIN ROLU:

Sunumumun bu béliminde spor camiasini yéneten, olusturan érgitlerden ziyade spora gesitli sekil ve
dizeylerde muadahil olan uluslararasi tegkilatlara deginecegim. Bilindigi Uzere spor dinyasinin en tepe 6rguti
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'dir; ancak ben burada 10C’ye degil onun énculiginde kurulmus olan TAS —
CAS (Tribunal Arbitral du Sport — Court of Arbitration for Sport) “Spor Tahkim Mahkemesi”’ne kisaca deginmek
istiyorum.

1. Spor Tahkim Mahkemesi:

1983 yilinda kurulmus olan CAS, isvigre Federal Mahkemesi’'nin tescil ettigi gibi tahkim kararlarinin
gerektirdigi butiin bagimsizlik ve objektivite kriterlerine sahiptir. Bu nedenle CAS’in kararlar her hangi bir yargi
karari ile es degerdir. 1994’de Paris’de spor dinyasinin en Ust orgutleri (IOC, ASOIF, AIWF, ANOC) ve 31
uluslararasi spor federasyonu CAS’in yargi yetkisini taniyan bir konvansiyon imzalamislardir. Glinimuzde bir
tek istisna disinda (FIFA), diger butin uluslararasi federasyonlar (UEFA dahil) CAS'In yargi yetkisini,
statlilerine bu ydénde 6zel madde koymak suretiyle, resmen tanimiglardir.1986-1998 yillari arasinda CAS 186
tahkim karari vermigken, son Ug¢ yilda bu say1 150’ye ¢ikmistir.

CAS ancak ve sadece spor ile ilintili, dogrudan veya dolayli sportif nitelikli ihtilaflara bakabilir Bu
intilaflarda baslica iki cesit olabilir: ticari ve disiplin uyusmazliklar. Ticari nitelikli uyusmazliklar baslica iki
grupdan olusur: her hangi bir sézlesmeye bagh yikimluligin yerine getiriimesinden ileri gelen (6rnegin:
sponsorluk, televizyon haklari, sportif organizasyonlar, oyuncu transferi, oyuncu — antrenér — ajan — kuliip arasi
uyusmazliklar) ve sorumluluk hukukuna ait meseleler. Bu konularda CAS tek ve birinci yargl organi olarak
hareket eder. Disiplin uyusmazliklarinda ise (ki bunlarin igcinde doping ¢ok dnemli bir yer isgal etmektedir) CAS
hemen tamamen temyiz mercii olarak bu davalara bakmaktadir. 2000 yilinda CAS’in baktigi dosyalarin % 65’ini
disiplin uyusmazliklari teskil etmistir. CAS’In Lausanne merkezi disinda iki daimi yargi sibesi mevcuttur:
Sydney (Avustralya) ve New York (ABD) Ayrica CAS 1996’da Olimpiyatlarda meydana gelecek olaylara
bakacak “ad hoc” bir mahkeme olusturmustur. Bu yargi organi ilk olarak Atlanta ve sonrasinda, ginimize
kadar biitiin yaz ve kis olimpiyatlarinda goérev yapmstir. ilk kez Atlanta oyunlarinda 6 basvuruya bakmis olan
CAS ad hoc mahkemesi Sydney Olimpiyatlarinda 15 basvuru ile (diger bir deyisle giinde bir dosya)
karsilasmistir. CAS “ad hoc” yargisi bu olaylarda statlisi geredi 24 saat icinde karar vermekle ytkumlidur.
CAS'in olimpiyatlarda gosterdigi basari sonucunda 1998'de Kuala Lumpur'da yapilan Commonwealth oyunlari
ve 2000 Avrupa Futbol Sampiyonasi sirasinda (Belgika-Hollanda) UEFA tarafindan 6zel yargi olusturmaya
davet edilmistir.

Halen 1986’dan 2000 yilina kadar CAS, 6zellikle temyiz mercii olarak ve Olimpiyatlar sirasinda aldigi
kararlari yayinlarken bunun amacinin igtihatlar yolu ile bir “LEX SPORTIVA” (spor hukuku) yaratmak oldugunu
acikga ifade etmektedir. Kanimizca da CAS uluslararasi diizeyde artan sayginligi ve sohreti ile Avrupa insan
Haklari Mahkemesi veya Avrupa Birligi Adalet Divani gibi evrensel bir yargi organi olma yolundadir ve kararlari
hukuki referans teskil edecektir.

2. Avrupa Konseyi:

1949 yilinda kurulmus, halen 43 Devletin Gye oldugu, Turkiye’nin kurucu tye bulundugu ve 800 milyon
Avrupaliyl temsil eden Avrupa Konseyi’'nin temel amaci bireyin haklarini korumak, siyasi 6zgurligu ve hukukun
Ustinligind saglamaktir. Bu temel amacin ¢izdigi sinirlar igerisinde Avrupa Konseyi spora da ilgisiz
kalmamistir.

Avrupa Konseyi, kendisini tanimlarken savunma hari¢, Avrupa’nin bitin énemli meselelerine sahip
ciktigini vurgular ve bunlari sdyle siralar: insan haklari, medya, hukuki igbirligi, sosyal uyum, saglik, egitim,
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kaltar, kaltirel miras, SPOR, genglik, yerel demokrasi, sinirlar otesi isbirligi, cevre ve imar. Ayrica Konsey,
Avrupa’da adalet ile ilgili herseyin kendisini ilgilendirdigini ve yetki alanina girdigini 6zellikle vurgulamaktadir.

Avrupa Konseyi'nin spor alanindaki faaliyetleri “Avrupa Kultir Antlasmasi” (1954) ile tanimlanmistir.
Sporu Gelistirme Komitesi (CDDS) bu antlasmanin uygulamasindan yukimltudidr. Avrupa Konseyi Devlet
Bagkanlarinin 1997 Strasbourg dorugunda saptadiklari kriterlerden sporla ilgili olanlari: “1) Herkes igin yasam
kosullarini iyilestirme araci olarak, sosyal uyumu kolaylastirmak, toplum ve 6zellikle gencgler arasinda ahengi
saglamak i¢in sporu gelistirmek. 2) Spor araciligi ile hos goriyl gelistirmek ve ginimuizde sporu tehdit eden
tehlikelerden korumak.” Avrupa Konseyi bu kriterleri ile spora, érnek teskil etme rolinde atfettigi 6nemi
vurgulamak ve sosyal entegrasyon rolind belirtmek istemistir. Bu suretle Avrupa Konseyi'nin 1975’de “Spor
Sarti’ni kabul etmesi Avrupa’da sporun o tarihe kadar olmadig sekilde demokratlasmasini saglamistir.
1992'den beri Konsey, Spor Sarti’ni bir “Sporun Etik Kodu” ile tamamlamistir.

Avrupa Konseyi’'nin diger ¢ok onemli bir hukuki belgesi 1989’da kabul ettigi “Doping ile Mulcadele
Konvansiyonu”dur. Bu konvansiyonun bir 6zelligi sadece Avrupa Ulkelerine munhasir olmayip evrensel
olusudur. Bu ¢ergevede Avustralya, Kanada gibi Avrupa disi Glkeler de bu konvansiyonu kabul etmiglerdir. Ayni
sekilde Avrupa Konseyi de halen kurulusunu tamamlamakta olan WADA (Dinyu Doping ile Micadele
Ajansi)'da temsil edilmektedir. Spor alaninda Avrupa Konseyi’'nin diger bir cok dnemli konvansiyonu 1985'de
kabul ettigi “Sportif gosterilerde ve o6zellikle futbol kargilagsmalari sirasinda siddet ve seyirci tagkinliklari
hakkinda Avrupa Konvansiyonu”dur. Bu Konvansiyon duzenledigi birgcok konu ile birlikte dnemli maglarda goz
ondnde tutulmasi gereken 70 hususluk bir liste saptamistir ve halen Avrupada maglar bu kriterlere uyularak
organize edilmektedir.

Avrupa Konseyi'nin ilgi alanina giren bir diger konu, sporun sosyal uyumu saglamakdaki rolidir. Bu
alanda vurgu 6zellikle gégmenlerin, siginmacilarin, issizlerin, tutuklularin, geng¢ suglularin ve 6zirlllerin spor
yapma hak ve imkanlar tzerine konmustur. 1991’den beri, Avrupa Konseyi’ne yeni Uyelerin iltihaki ile CDDS
Sprint programini yurarlige koymustur. Amag bu yeni Konsey Uyelerinin (¢oklukla eski dogu blogu Ulkeleri)
spor yasalarinin, spor finansmaninin, spor yonetim dizeninin ve sporda gonilliligin Avrupa kriterlerine
cekilmesini saglamaktir.

Gorllecegi Uzere Avrupa Konseyi sporu ¢ok ciddi boyutlarda ele almakta ve bu alanda agir sorumluluklar
yuklenmis bulunmaktadir. Ancak burada yapmis oldugum sunum bana ayrilan zamandan 6tiri ¢ok sinirli
oldugundan sadece, bir bakima spor hukukunun satir baslari ile takdiminden ibaret kalmaktadir. Oysa sadece
Avrupa Konseyinin bir belgesi veya CAS'In veya simdi bahsedecegim Avrupa Birligi Adalet Divani’'nin bir
ictihadi basl basina bir sunum konusu olacak kadar iceriklidirler.

3. Avrupa Birligi:

Avrupa Birligi Komisyonu’na gére spor, Avrupa vatandaslarini biri birlerine en ¢ok yaklastiran etmendir
ve bu niteligi ile ginimuiz toplumunda ¢ok 6nemli bir sosyal ve siyasal islevi yerine getirmektedir. Bu kadar
onemli islevleri yikledigi spora Avrupa Birligi, kurucu belgesi Roma Antlasmasi ve onu revize eden Amsterdam
Antlasmasinin dogrudan ilgili bir hilkim icermemesi yizinden serbest piyasa ekonomisi kurallari ve 6zellikle
rekabet hukuku araciligi ile taraf olmakta, dizenleme ve yargi kararlari almaktadir. Avrupa Birligi sporun
kendisine 6zgu yapisina ve kurallarina yukarida acikladigimiz nedenlerle, en azindan simdilik, midahele
edememektedir, ancak ekonomik nitelik olusturan her turli spor eylemine bu agidan yaklagsmaktadir.

Burada c¢ok kisa olarak Avrupa Konseyi ile Avrupa Birligi arasindaki temel farklara deginmek istiyorum:
Avrupa Konseyi Avrupa kitasinda bulunan veya bdyle kabul edilen Devletlerin Uye olduklar, bu UGyelikleri
sirasinda hikidmranliklarini tam olarak koruduklari ve bu Kurulusun “Parlamento” olarak niteledigi organa kendi
parlamentolarindan delege goénderdikleri, aralarindaki iligkileri de Avrupa Konseyinin onciiligiinde Antlasmalar
ve diger uluslararasi hukuk belgeleri akdederek gelistirdikleri bir kurulustur. Oysa Avrupa Birligi, Giye Devletlerin
giderek her gun biraz daha ¢ok hikimranliklarinin belli unsurlarini bu kurulugsa devrettikleri, Parlamentosunu,
tye Devletlerin dogrudan halklari tarafindan genel segimle olusturduklari, uluslararasi hukuk belgelerini birer i¢
hukuk duzenlemesi gibi Bakanlar Konseyi, Avrupa Parlamentosu ve Komisyonunda musterek irade ile
olusturduklari bir kurulustur.
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Dolayisi ile Avrupa Birliginde, Avrupa Konseyinde oldugu gibi spor ile ilgili antlagsmalar gérmemekteyiz,
ancak yine de AB spor ile ilgili bir takim belgeleri ortaya koyarak spora nasil baktigini vurgulamigtir: Bunlardan
bazilarini burada belirtmek isterim: “ Sporda Topluluk Eylemlerinin Gelisimi ve Gelecegdi” (1998), “Spor Avrupa
Modeli” (1999), “Spor ve Avrupa Rekabet Politikasi, (2001), ve de “2004 Spor ile Egitim Avrupa Yili” ilan eden
Avrupa Birligi Bakanlar Konseyi ve Parlamentosu karari. Bu listeyi daha ¢ok uzatmamiz mumkundur.

Ancak Avrupa Birligi spora esas agirhdini Avrupa Birligi Adalet Divani kararlari ile koymaktadir. Simdi bu
kararlara deginmek istiyorum: 1994 — 2002 yillari arasinda Avrupa Birligi Adalet Divani verdigi yargi kararlarinin
41 adedini “Spor ile baglantili, spora etkili” olarak nitelemistir. Gergekten bu kararlari inceledigimizde bir
kisminin belli bir spora etkide bulunacagini, bir kisminin da taraflarindan en az birisinin bir spor sijesi oldugunu
gOrmekteyiz. Ancak daha dnce de belirttigimiz gibi Avrupa Birligi kurulug antlasmasi geregi dogrudan spora
spor olarak taraf olamadigindan her davayi ekonomik niteligine goére ele almakta ve bu nitelikle
yargilamaktadir. Buna gére de bu 41, aslinda spor davasini soyle tasnif etmek olasidir: 1) Ulke mevzuatinin
uyumlu hale getirilmesi (8 dava), 2) Vergilendirme (7dava), 3) Ortak guimrik tarife uygulamasi (3), 4) Fikri
mdulkiyet (1), 5) Tarim (4), 6) Sosyal politika (1), 7) Rekabet (1), 8) Kisinin serbest dolasimi (2), 9) Hizmet
sunma serbestisi (5), 10) Mallarin serbest dolagimi (4), 11) Devlet yardimi (2), 12) isletme hakki (2), 13) Ticaret
politikasi (1).

Burada sunumuzun baginda belirttigimiz hususu bir kere daha hatirlatmak isteriz: Davalar spor ile ilgilidir
ancak ekonomik tasnif altina alinmigtir. Bu da vurguladiimiz spor  hukukunun diger hukuk disiplinleri ile
etkilesimini, iligkisini bir kere daha ortaya koymaktadir.

4. U.N.E.S.C.O.

Spora etkili devletler Ustu teskilat olarak belirtmek istedigim bir diger kurulus Birlesmis Milletlerin ihtisas
kurulusu UNESCO’dur. Bilindigi tizere UNESCO Birlesmis Milletler Orgiti'nin “Egitim, Bilim ve Kiiltir’
kurulusudur, dolayisi ile spora kendi ihtisasi agisindan bakmaktadir; yani, diger bir ifade ile sporun 6zellikle
egitim ve kultlr etkisini incelemekte ve yonlendirmeye calismaktadir. Bu nedenle de 1978 yilinda “Beden
Egitimi ve Spor Uluslararasi Sarti’ni kabul etmistir. 2002 yilinin basinda Punta Del Este’de yapilan
toplantisinda kabul ettigi diger 6nemli bir belge de “Beden Egitimi ve Sporun Sirdurilebilir Ekonomik
Gelismeye Katkisi” dokimanidir. Hatirlatmak isterim ki Sirdurdlebilir Ekonomik Gelisme dorugu gegtigimiz
aylarda Glney Afrika'da yapilmistir. UNESCO’nun 2002 yilinda ele aldidi bir diger konu “ Genglik, Spor ve
Baris “ olmustur. Bu kurulusun bir diger inceleme temasi: “ Egitim Hakkinin vazgecilmez unsuru ve baslica
etmeni olarak Beden Egitimi ve Spor” olmustur. Gordldigu gibi UNESCO sporun egitim fonksiyonunu 6n plana
cikartan ve bu konuda evrensel galisma yurtten devletler Ustl kurulustur.

SPOR HUKUKU EGITIMINE DUNYADAN ORNEKLER:

Sunumumun bu son béliminde spor hukuku arastirma ve egitimi alaninda bazi Ulkelerde 6n plana
¢cikmig bulunan egitim kurumlarina deginmek istiyorum:

1. Amerika Birlesik Devletleri’nde:

ABD’nin Milwaukee kentinde bulunan Marquette Universitesi Hukuk Fakiiltesi tlkenin tek spor hukuku
enstitisi olan “National Sports Law Institute” u barindirmaktadir. Enstiti misyonunu soyle tanimlamaktadir: *
NSLI gerek akademik gerekse uygulama dizeyinde amatér ve profesyonel sporlara, hukuk, etik ve isletme
alanlarinda egitim veren ve arastirma yapan ulkenin tek ve 6nde gelen enstitisudir’. Enstiti 1989 yilinda
kurulmustur. Ders programini inceledigimizde spor hukukunun baslica su derslere bolinerek verildigini
gormekteyiz: 1) Amator sporlar hukuku, 2) Profesyonel sporlar hukuku, 3) Karsilastirmal Spor hukuku, 4) Spor,
Hukuk ve Toplum, 5) Spor sanayii ile sozlesmeler ve miizakere yontemleri, 6) Spor karsilasmalarinin
organizasyonu, 7) Spor Sanayiinde hukuki ve ekonomik uygulamalar, 8) Spor hukuknda ileri arastirma
yontemleri Ayrica her dersin laboratuari yani pratik ¢alismalar yapilmaktadir. Ayrica ABD’nin Tulane
Universitesi ile Villanova Universitesi Hukuk Fakiiltelerinde de “Spor Hukuku” egitimi veriimektedir.
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2. Avrupa’da (Fransa, isvigre, ingiltere, italya)

Avrupa’nin spor hukuku alaninda en taninmis egitim ve arastirma kurumu Fransa’nin Limoges
Universitesine bagh, 1977 yilinda kurulmus “Spor Hukuku ve Ekonomisi Merkezi” (Centre de Droit et
d’Economie du Sport)dir. Merkez arastirmalarini baglica su basliklar altinda yUrttmektedir: 1) Spor ve gelisme,
2) Devletin ve sporun hukuk dizeni, 3) Spor ve ekonomi, 4) Spor ve tarih, 5) Spor ve Avrupa, 6) Spor ve Afrika.
Ayrica Nice Universitesi’nde de bir Spor Hukuku laboratuari bulunmaktadir.

isvigre’nin Neuchatel Universitesi tarafindan FIFA’nin sponsorlugunda 1996 yilinda “Spor Aragtirmalar
Uluslararasi Merkezi” (Centre International d’Etude du Sport) bu Ulkenin spor hukuku egitimi veren tek
kurulusudur. Egitiminde su basliklara yer vermektedir: 1)Spor ve Hukuk, 2) Sporun kamu kesimi, 3) Sporun
6zel kesimi, 4) Sporcunun hukuki statiisti, 5) Spor ve Avrupa Hukuku, 6) Sponsorluk, 7) Spor faaliyetlerinin
organizasyonu ve hukuki sorumlulugu, 8) Sporda Televizyon haklari, 9) Doping, 10) Sporda uyusmazliklarin
¢ozimii. Merkez ayrica ingiltere’'de Montfort Universitesi (Leicester) ve italya’da SDA- Bocconi Universitesi
(Milano) ile igbirligi yapmakta ve déndsumld egditim programi uygulamaktadir. Dider taraftan spor dinyasina

proje bazinda hizmetler vermektedir; drnedin FIFA'nin kurmaya calistigi “ Futbol Tahkim Mahkemesi’nin statu

ve diger hukuki hazirliklarini Neuchatel (CIES) merkezi yapmaktadir.

SONUG:

Goruldugl Gzere Spor Hukuku'nun badimsiz bir hukuk disiplini olduguna dair doktrinde c¢ok kuvvetli
savunuculari mevcuttur ve bu husus giderek hukuk aleminde genel kabul gérmekte ve gelismektedir.

Bir hukuk disiplininin mevcudiyeti icin gerekli olan kaynaklar: 6zel ve kamu, gergek ve tlizel spor sujeleri,
ulusal ve uluslararasi spor orgtitlerinin mevzuatlari, Devletlerin spor mevzuatlari ve kamu kesimi uygulamalari,
Devletler Ustl teskilatlarin aldigi kararlar ve Uluslararasi antlasmalar, bagimsiz yargi kararlar olarak mevcuttur.
Diger bir deyisle spor hukukunu olusturmak i¢in materyel fazlasi ile vardir.

Diger taraftan spor hukukunu gerek egitimde, gerekse arastirmalarda, lisans, lisans Ustli ve doktora
seviyesinde uygulayan ve bu alanda 6rnek teskil edebilecek egitim kurumlari diinyada yeterli sayida mevcuttur.

Batln bu nedenlerle son s6ziimUz, Ulkemizde de Spor Hukuku’nun biran énce badimsiz hukuk disiplini
olarak kurulmasini ve gelismesini saglayacak girisimlerin yapiimasini dilemektir. Biz bu grisimlerde bilgi ve
yeteneklerimizin el verdigi oranda hizmet etmeye haziriz.

Hepinizi sayg! ile selamlarim.(14 Eyliil 2002 Silivri/istanbul)
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ULUSAL VE ULUSLARARASI BOYUTTA
FUTBOL HUKUKU -YENI GELISMELER

Erdener YURTCAN,

istanbul

GIRIS

Futbol cesitli tanimlara konu olan bir kavram ve konudur. Bu tanimlarin icerikleri, futbola yaklagimi da
ortaya koyar. Bazilarina gore futbol, ¢cagimizin kitleleri pesinden slrtkleyen spor dalidir. Diger bir tanim,
futbolun bugtin artik spor dali olma niteliginin ¢ok gerilerde kaldidini, futbolun bir endistri oldugunu sdyler.
Futbolu kiicimseyenler ise, futbolu toplumun alt katmanlarinin temel bir ugrasi olarak gérurler ve toplumlarin
afyonu olarak nitelerler. Bu konuyla hi¢ de yakindan ilgilenmeyenler ise kocaman bir yesil alanda 22 kiginin bir
mesin yuvarlagin pesinden kostuklarini, 3 kisinin de onlara yoén verdiginin dile getirirler.

Bildirinin bagliginda “ futbol hukuku “ terimi yadirgatici olmamalidir. Bir konunun hukukundan séz edildigi
zaman, bu konunun ¢ok genis kapsamda hukuk normlari ile donatilmig, bir yasadan baglayarak 6teki hukuk
mevzuati ile olusturulmasini (tizdk, yonetmelik v.b.) akla getirir. Bu gergevede bir dizenleme igin bir bagka
agidan da konunun bu denli genis bir diizenlemeyi gerektirecek 6nemde olmasi sarttir.

Hukuk teorisinin bu kisaca o6zetledigim yaklasimi, bugin igin futbol konusunda gecerlidir ve futbol
hukukundan s6z etmek yanlis olmaz. Zaten asagidaki aciklamalarim da bu bakisa ve tespite aciklik getirecektir.

I. TURKIYE’DE FUTBOL
1. Yakin Ge¢gmise Kisa Bir Bakis
Yakin gegmise baktigimizda, futbolun o&teki spor dallar gibi, Beden Terbiyesi Genel MudurlGginin
(BTGM) (simdi: Genglik ve Spor Genel Mudurligu-GSGM) catisi altinda orgutlendigi ve yonetildigi gézlemlenir.
Bu orgutlenme, devletin gordigl baska hizmetler yaninda, anayasal gorevini yerine getirerek, sporu ele almasi
anlamini tasir.
Bu orgutlenmede futbolun diger spor branglarindan bir farkhligi yoktur. Bu modelde spor branslari
federasyonlar blinyesinde olusturulan, fakat BTGM'’ ye bagli olarak yurutilen hizmetlerdir.
- Yasa degisikliginin nedeni, genel kurulda secilen MHK’'nin bazi olaylarda kendini TFF Yo&netiminin
ustiinde, ondan bagimsiz gérmesi ve otorite kargasasinin dogmasidir.
- MHK'nin maglara hakem atamak, hakemleri egitmek ve oyun kurallari agisindan s6z konusu olabilecek
teknik anlasmazliklari ¢gozmektir.
- TFF’nin gelir kaynaklar yasayla belilenmistir; bltceden pay almaz; kendi gelirleri ile hizmet yUritur.
Buguin igin ana gelir kalemi TV yayinidir.

c) Tiirk Futboluna Hukukuna Elestirel Bakis

Bu konuda — bir bildiri kapsaminda — agagidaki noktalarin alti ¢izilebilir:

- Futbolda 6zerklik adimi atilirken, futbolun igindeki kurulus ve kisiler tarafindan demokratik bir platformda
yonetiimesi istenmisti. Gerek genel kurulun gerek yoénetim kurulunun olusumunda bu amaca agirlik
verilmisti. Uygulamada aksakliklar yasandi. Bunun sonucu olarak 2000'de her iki kurulda da degisiklik
yapildi. Ozellikle YK’'nin olusumunda, birlikte galisacagi kisileri segmek Bagkanin yetkisine verildi.

- Yasada futbol 6zerk yapiya kavustu, fakat GSGM tesisleri TFF’'ye vermedi, yasa bdyle ¢ikti. Bu konu
TFF ile GSGM arasinda protokollarla ¢o6zllsin, formili Yasada benimsendi, fakat futbolu
dagarcigindan kaybeden GSGM siirekli sorun ¢ikaran taraf oldu.
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Uygulamada 6énemli bir sorun TV yayinlarinda yasandi. ilk model suydu: Kulipler sirketlerle yayin
sGzlesmeleri yapacaklar, TFF bunlari onaylayacak ve programa gre magclar yayinlanacakt. Blylk
kargasalar yasandi. Temel sorun haftalik programa girebilmekti. ilk giinden baslayarak TV’den mag
yayininin kullpler igin iyi bir gelir kaynagi oldugunu belirtmeliyim.

Sonra model degistirildi. Yeni model : TFF kulUpleri temsil eder, bir yayinci ile sézlesme yapar. KulUpler
basarilarina gére skalada yer alirlar ve paraya hak kazanirlar. Bu konuda 3 biylk kullp ile digerleri
arasinda surekli surtismeler yasandi. Nedeni : Buyukler, TV yayincisi paray! bizim igin veriyor, biz
pastadan daha blyUk pay almaliyiz, tezini savundu. Digerleri ise, biz olmasak, siz kiminle lig oynarsiniz,
antitezinde israr ettiler.

Aslinda c¢ekismenin temelinde yatan sudur: KulUplerin en buyutk gelir kalemi TV yayinlarindan alinan
paradir. Bu sonug sorunu her an sicak tutmaktadir.

Ulkemizde futbolun sorunlari 3813 sayili yasanin disinda kisaca sunlardir:

TFF’nin 6zerk oldudu, futbolu ulusal ve uluslar arasi kurallara gore yonetmek yetkisi ile donatildigi ve
6zel hukuk hikimlerine tabi oldugu yasada agiklanmigtir.

Ozerklik konusunda bir hususun agikliga kavusturulmasi gereklidir. Ozerklik, devletin yapilanmasi iginde
hicbir makama bagl olmamak degildir. Bu cercevede Yasada (m.31) TFF’nin faaliyet ve islemlerinin
Spordan Sorumlu Devlet Bakaninin denetimine tabi oldudu belirtilmistir. Bakan bu denetimi TFF Genel
Kurulunu olaganustu toplantiya ¢agirarak da kullanabilir.

Genel Kurulun olusumunda futbol ugrasinin iginde olan kuruluglarin temsilcileri bulunur. Bu konuda
Yasanin 5. maddesi okunmalidir.

Genel Kurul 4 yilda bir segim yapar; her yil mali toplanti yapar. Olagan ve olaganUstu toplanti igin tye
tamsayisinin yarisindan fazlasinin katilimi gerekir. Yasanin ilk seklinde aranan 2/3 ¢ogunluk 2000
degisikligi ile kaldirilmistir.

2/3 c¢ogunlugun aranmasi, genel kurul Uyelerinin futbola sahip ¢ikmalar icin distniimuastid. Fakat
uygulamada toplanti nisabinin bulunamamasi tehlikesi yasandidi igin, degisiklik yapilmistir.

Genel kurulun yapisi futbolun 6zerklik icinde demokratik bir yapida en genis katilimla olusmasi
dislincesine dayanir. Bugulin igin tam sayi yaklasik 230 kisidir.

Genel Kurulun temel gorevleri TFF'nin faaliyet programina ve butgesine onaylamak, gerekli segimleri
yapmaktir.

TFF Yoénetim Kurulu ile Denetleme Kurulunun gorevleri 6teki tiizel kisilerle pek farklilik géstermez.

TFF Tahkim Kurulu tzerinde durmak gereklidir. Bu Kurul Genel Kurulda secilir; hukukgulardan olusur,
futbolun mahkemesidir. Konusu futbol olan uyusmazliklari Tahkim Kurulu ¢ozer; kararlar kesindir. Bu
kesinlik mutlaktir, ¢lnki kararlara karsi higbir yargi organina basvurulamaz. Tahkim Kurulu igin,
futbolun Anayasa Mahkemesidir, demek yanlis olmaz.

Kurulun yetkisi agisindan dikkatli olmak gerekir. Yasanin 14. maddesi hangi uyusmazliklarin Tahkim
Kurulunda ¢ozulecegini sayar. Bu kapsama girmeyen uyusmazliklar diger olagan yargi organlarinda ele
alinir. Ornek : Bir kullple ir TV sirketi arasindaki yayindan dogan bir uyusmazlik igin Tahkim Kurulu
yetkili degildir.

Futbolun hakem isleri icin Yasada Merkez Hakem Kurulu (MHK) 6ngorulmustir. Bu kurul 9 hakemden
olusur. Yasanin ilk seklinde MHK genel kurulda segilirken, 2000 degisikligi ile bu hikim kaldiriimistir.
Halen Kurula Uyeleri TFF Baskani atar.

Bu slire¢ 27.05.1988 tarihinde noktalanmistir, ¢iinkii dénemin bagbakani Ozal'in verdigi ivme ile 3461
saylili Yasa gikariimis ve futbolun 6zerk bir yapiya kavusturulmasi amaglanistir.

Bu yapilanma, futbolun futbol adamlar tarafindan yénetiimesini éngérmektedir. Bu konuda verilebilecek en
kisa tanim budur. Bu yasa gercevesinde futbol Turkiye Futbol Federasyonu (TFF) tarafindan yonetilecek,
yonetimi TFF genel kurulu segecektir. Genel Kurulda futbolun iginde yer alan kisiler ve kuruluslar s6z ve oy
hakki sahibi olacaklardir.
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Bu modeli uygulamak Uzere toplanan ilk genel kurul-gergek anlaminda bir fiyaskoyla sonuglanmistir. Bu
sonucun yasama boyutu, futbolun ézerkligini ortadan kaldirmis, yonetimde atamali sisteme déniimustur.
Bu konuda 02.03.1989 tarihinde 3524 sayili Yasa yururlige konulmustur.
Ancak belirtmem gerekir ki, futbolun 6zerk yénetimi konusunda yakilan ates sdnmemistir. Bu konuda iki
spor adaminin adi burada belirtiimelidir. Bunlar, Mehmet Ali Yilaz ve Senes Erzik'tir.
Atamal sistemde TFF Baskanlhdina atanan Erzik ile ddonemin Spordan Sorumlu Devlet Bakani Yiimaz'in
onculigunde yapilan galismalar sonucu, 3813 sayili Yasa Temmuz 1992°'de ydrurlige girmis ve EylUl
1992'de TFF’nin ilk genel kurulu yapilmistir.
Bugin bu yasayla Turk Futbolu 6zerk olarak yoluna devam etmektedir. Son olarak Nisan 2002’de 4563
sayill Yasayla bazi degisiklikler, uygulamada ortaya ¢ikan aksakliklar duzeltmek amaciyla yapilmistir.

2. Ozerk Futbolun Yapisi

a) Genel Olarak

Bu yapimin temel taslarini séyle siralamak mimkidndir : TFF Yasasi, Ana Stati ve Talimatlar. Bu
terimlerden anastatu ve talimatlar, Turk Hukuk Mevzuati i¢inde yer alan hukuk metinlerine yabancidir. Bunlari
tiizik ve yonetmelikler olarak anlamak uygun olur. Bu terimlerin kullaniimasi tesadiifi degildir. Ulkemizde bir
donem futbolu BTGM(simdiki baslikla : GSGM) den ayirmak ve o6zerkligi pekistirmek igcin bu terimler
yerlestiriimeye galisiimistir.

Bugin Tirk futbolu bu enstrimanlarla yonetilir. Anastatliyl yapmak TFF Genel Kurulunun yetkisindedir.
Talimatlari ise TFF Yonetim Kurulu yapar.

b) Ozerk Futbolun Temelleri

3813 sayili Yasa futbol ydnetimini TFF'ye vermistir. TFF’nin organlari, genel kurul, bagkan, ydnetim
kurulu, denetleme kurulu, tahkim kurulu, merkez hakem kurulu ve yan kurullardir. Bu organlardan yalnizca yan
kurullar, hizmetin gériilmesi bakimindan gerek goérildiigiinde olusturulur. Oteki organlar ise mutlaklik tasir.

Bu gin kulUpler birer dernektir. Bunun sancilar cekilmektedir. Oysa bir spor kullpleri yasasi
cikariimamaktadir. Ulke gerceklerine uygun bir yasa ¢cogu sorunu ortadan kaldirabilir.

- KulUpler buglin gelirinin ¢ok Ustliinde harcama yapmaktadir. Bunun buylk kismi oyuncu Ucretleri ve
transfer paralandir. Kullp yonetimleri bu konuda duyarsizdir. Gereksiz rekabetler piyasayi
yukseltmektedir. Kullplerin borg icinde yluzmesi bundandir. TFF yasal yetkisini kullanamamaktadir.
Yapilmasi gereken, bltge dengesi bozuk olan kulibin 6ncelikle transferini yasaklamak, sonra kiime
indirmektir.

- Bu sonuglari ortaya koymak, gugli TFF yonetiminin isidir. Kullp temsilcilerinin agirlikli oldugu bir genel
kurulda segilen bir baskan ve YK’nin bu tir radikal ¢ézimler tretmesi zordur. Bir baska gercek sudur:
Bugun politikaci futbolun igindedir. Futbol camiasi iyi bir oy potansiyelidir. Bu nedenle futbolla yakindan
ilgilenmek, se¢im c¢evresinin kullbl ile sarmas dolas olmak kaginiimazdir.

- Futbolda “saha olaylar” denilen sorun her gecen gin blyumektedir. Sahaya bigakla girmenin, mag
sliresince yeri gogu kufurle inletmenin cezasi parayla karsilanamaz. Oysa TFF bu ¢dzimi yeterli
saymaktadir. Oysa daha buyuk tehlikeler kapidadir.

Il. ULUSLARARASI BOYUTTA FUTBOL

Bu konuda iki futbol 6rgutu tGzerinde kisaca durulmalidir.

1. UEFA

UEFA, 1954 yilinda kurulmus bulunan Avrupa’nin futbol birligidir. Hukuki niteligi agisindan UEFA bir
dernektir. Fakat gliglu bir kurulustur, ¢linki futbola hikmetmektedir.

UEFA’nin tyeleri Ulke federasyonlaridir. Bu nedenle kulipler UEFA’'nin ne tyesidirler, ne de UEFA onlar
muhatap olarak kabul eder. Bitun islemler Ulke federasyonlari araciligi ile yGrutdlir.

UEFA'nin amaglan iginde, futbolun Avrupa dizeyindeki her tirliG faaliyetini yuritmek, kullplerin,
oyuncularin ve diger unsurlarin, ulusal takimlarin yardimcisi olmak, kisaca gerek profesyonel temelde her tirl{
futbola hizmet etmek, bunu yaparken, din, cinsiyet, irk ve politik bakis farki gézetmemek yer alir.
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UEFA’ya gore futbol diinya diizeyinde en genis kitlelere yayilmis, topluma mal olmus bir spor dalidir. Bu
nedenle UEFA her tlrli gelisme ve yenilige acgik olarak, futbolun popularitesinin korumak ve gelistirmek icin
caba harcar.

UEFA’nin 6nde gelen sloganinin “We care about football” olmsi bir rastlanti degildir.

UEFA icinde icra komitesi dnemli bir islev gorir. Spor politikasi, normlarin olusturulmasi ve hukukun
yaratilmasi, yonetim, futbol konusunda Avrupa dizeyinde sportif rekabetin yaratilmasi, bitiin bunlar yapilirken,
Ulkeler arasinda dengenin kurulmasi, bu kurulun gérevidir.

UEFA cgatisi altindaki disiplin isleri, bu is igin olusturulmus bir kurula verilmistir. Kontrol ve Disiplin Kurulu
6nemli bir igslev gorir. Kurulun kararlart UEFA Tahkim Kurulunda incelenir. Bu kurul UEFA’nin mahkemesidir.

2. FIFA

Futbolun diinya érgiiti FIFA’dir. Kurulugu 25 Mayis 1904’de Paris’teki toplantiyla baglar. Bugiin igin 204
Uyesi vardir.Aslinda temel birkag noktay! aciklamakla yetinebilirim, giinkii FIFA ile UEFA'nin yapisi arasinda
biyik farklilik yoktur. Zaten UEFA, FIFA'nin iginden dogmustur.

Futbolun temel kuralarini FIFA koyar; bunlar UEFA igin de gegerlik tagir, giinkii FiIFA, UEFA icin de bir
¢ati 6rgattar.

Bu kurallari oyun kurallari ve transfere iliskin normlar olarak belitmek uygun olur. Bu konuda hedef her
zaman aynidir: Futbolu zinde tutmak ve kitlelerin sporu olmak derecesinden indirmemek.

FIFA'nin temel bir islevi de sudur: Kuliiplerle kullipler, kuliiplerle basta oyuncular olmak (izere diger futbol
unsurlar arasindaki uyusmazliklari FiFA ¢dzer. Boyle bir uyusmaziik Avrupa diizeyinde olsa dahi, yetki
FIFA'nindir.

3. Uluslar arasi Futbola Elestirel Bakig

Birkag 6nemli nokta tGzeride durulabilir:

FIFA ve UEFA bugiin futbolu fazla ticarilestirmekle elestirimektedir. Bunun nedeni Diinya ve Avrupa
dizeyindeki kupalarin ve bunlara katilan takim sayisinin arttinimasi olarak 6zetlenebilir. Bu konuda en basta
profesyonel futbolculardan yakinmalar gelmektedir. Takvim o kadar yuklidir ki, futbolcularin dinlenecek zamani
yoktur. Futbolcu ya magta, ya kampta ya da ucaktadir.

FiFA ve UEFA'nin bu yiiklii programdaki kazanci mag gelirleri ile TV yayin gelirleridir. Bugiin TV yayini
pahali bir olaydir ve bu kuruluslarin kasasina buyuk meblaglar girmektedir.

Bir baska sorun oyuncu transferinde yasanmaktaydi. UEFA’nin igcinde bugiin AB’ye dahil tlkelerle, dahil
olmayan Ulkeler vardir. Bu ikilik, ister istemez baz farkli ¢éziimleri getirmekteydi. Ozellikle bonservis parasi
denilen, futbolcunun yetistiriimesi icin kullibline 6denecek para bir sorun olusturmaktaydi. AB Ulkeleri arasinda
kullp degistirmede bu para 6édenmezken, AB disi Ulkelere transferde blyuk sorunlar ¢gikmaktaydi.

FiFA sorunu 1999 yilinda ¢oézdii ve farkhliklar kaldirdi. Ozet anlatimi ile, bugiin icin yalnizca 23 yas
altindaki profesyonel oyuncularin transferlerinde yetistirme parasi 6denmektedir.

- FIFA ve UEFA agisindan bir bagka énemli konu, bu kuruluglarin gerek icra komitelerinde gerek
komisyonlarinda verilen kararlarin kullipler ve kisiler icin baglayicihg sorunudur. UEFA ve FIFA
talimatlarina goére bunun kurallar agiktir. Bu kararlar kesindir. Ancak bu tir uyusmazliklarin taraflari
artik son s6ziin mahkemelerce verilmesini ylksek sesle dile getirmektedirler.

- Bu alanda yapilan temel elestiri, futbol adamlarinin hukuk bilgisinden yoksun olmalari nedeniyle her
zaman adalete, hukuka ve hakkaniyete uygun sonuglara ulasmalaridir.

- Bu nedenle UEFA ve FIFA'nin otoritesi sarsinti gegirmektedir. Bu yolda FiFA’da kararlarin i¢ biinyede
kurulacak bir tahkim yoluyla ikinci kez ele alinmasi egilimi gliclenmektedir.

- Bu kuruluglarin yénetimlerinde g¢aba harcayanlar agisindan bir olumlu elestiri, futbolun karizmasini
bozmamak igin, surekli yenilikler pesinde kosmak, o6zellikle oyun kurallarini degistirerek cazibeyi
korumaktir. Maclardaki 4. hakem, 2 sar kartla ihrag, kaleciye pasin kaldiriimasi, sari ve kirmizi kart
uygulamasinin arttiriimasi ilk akla gelenlerdir.

285



7.ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI
o 27-29 EKIM 2002
_/’ KONGRE - PANELLER
Tarih : 2810 2002
Saat : 13145
Salon 1
Panel Konusu . Antrenman
Bilimleri
Moderator :  Caner Acgikada

Gender Differences in Anaerobic Power

Yitzhak Weinstein

The Ribstein Center for Sport Medicine Sciences and Research, The Wingate Institute, israil

During the last two decades there has been a significant increase in the participation of women in high-
intensity sport, physical activity, and police and military activities. This is an expression of the general narrowing
of the “gap” between the genders which is taking place in the western world. In this period the gap was indeed
narrowed in athletic abilities of both an aerobic and anaerobic nature. It is well accepted that men display
considerably greater absolute anaerobic performance capacities than women. However, it has been reported
that when expressed in relative terms (e.g., per body size and composition, muscle mass) the data supporting
gender differences are rather obscure. Nevertheless, the results of several anaerobic performance parameters
derived from laboratory supramaximal cycle ergometer tests, suggest that the gender differences remain even
in relative terms, and that the superior anaerobic performance of males may be independent of the concerned
musculature mass. Such findings suggest that there may be genuine physiological or biochemical gender
differences in muscles and in the neuromuscular systems. Recovery after heavy resistance exercise or
explosive strength loading has been shown to be faster in women than in men.

During low to moderate intense exercise, women utilize proportionally more lipids and less carbohydrates
compared to men. Estrogen and progesterone may have a direct effect on these differences by increasing
lipolysis and/or constraining glucose production and utilization. Furthermore, sex hormones may have indirect
effects through interaction with other hormones, especially catecholamines.

Results from studies on muscle fatigue suggest that greater fatigue resistance may occur in women
compared to men. The possible mechanisms for the gender differences include muscle mass variables,
substrate utilization, muscle morphology and neuromuscular activation. The mechanisms related to a gender-
related difference in recovery of force or power are not clear. However, there is biochemical evidence that
muscle fatigue (reduction in force or speed) is related to a net breakdown of high-energy phosphates and an
accumulation of breakdown products, such as inorganic phosphate and ADP. Thus the faster recovery of force
or power in women could be explained by gender-related differences in the exercise-induced breakdown of
high-energy phosphates. It should be noted that such a difference may develop during the exercise bout itself
and/or during recovery after exercise. It was recently found that the decrease of high-energy phosphates or the
accumulation of its breakdown products in type | and type Il muscle fibers during one bout of sprint exercise did
not differ between women and men. Neither the reduction in muscle glycogen nor the accumulation of muscle
lactate differed between the genders in type Il fibers. The glycogen reduction in the type | fibers was, however,
smaller in women than in men and was the only gender-related difference related to energy metabolism that
was found.
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Accumulation of plasma ATP breakdown products, plasma catecholamines, and blood lactate, as well as
glycogen reduction in type | fibers, were lower in women than in men during sprint exercise. Repeated sprints
induced smaller reduction of ATP and smaller accumulation of IMP and inosine in women than in men in type Il
muscle fibers, with no gender differences in changes of ATP and its breakdown products during the bouts of
exercise themselves. These results suggest that the smaller ATP reduction in women than in men during
repeated sprints was created during recovery periods between the sprint exercises, and that women possess a
faster recovery of ATP accomplished by reamination of IMP during these recovery periods.

Nevertheless, top female performance still lags behind that of males, as illustrated in the 100 m run times
of women in the last 20 years (Table 1). Although women have been competing in this event since the 1940’s,
their best time has not been broken in the last 14 years; Griffith-Joyner’s astounding world record achieved in
Seoul 1988 (10.49 s) is still the world record.

Table 1. Times for 100 m run, males and females 1990 — 2000.

Year Males Females
WR 10th 100th WR 10th 100th
1980 9.93 10.18 10.44 10.88 11.20 11.65
1985 9.92 10.14 10.36 10.76 11.10 11.51
1990 9.86 10.06 10.32 10.49* 10.92 11.43
1995 9.84 10.07 10.31 10.49 11.09 11.47
2000 9.79 10.00 10.24 10.49 10.98 11.36

Where WR = world record, 10" and 100™ = 10" and 100" best times for that year (+2 years)

* Florence Giriffith-Joyner WR 1988 has not been broken since
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GENDER DIFFERENCES IN AEROBIC ABILITY

Bareket Falk

Ribstein Center for Sports Medicine and Research, Wingate Institute, Netanya, Israel

When one speaks of aerobic ability, one can refer to aerobic performance, or to the physiology of aerobic
ability. The performance (e.g. results in the marathon run), is what ultimately counts and matters to most of us.
However, the physiology can shed light on the factors that contribute and can improve aerobic performance.
Therefore, the physiological aspects of aerobic ability should also be of interest to performers. In the following
pages, | will refer to two physiological parameters — maximal oxygen consumption and lactate threshold. The
scope of this paper does not allow for elaboration into other parameters such as efficiency or substrate
utilization.

Aerobic Performance

In terms of performance, we know there is a difference between men and women. In fact, across different
events, as can be seen in the table below, there is about a 10% gender difference. The reasons for these
differences are a result of social, as well as physiological.

Table 1: World records for men and women in aerobic event, and the difference between the.

Distance World record Difference
Women Men (%, rel to men)

Marathon 2:19.46 2:05.42 11.2

10,000 m 29:31.78 26:22.75 11.9

5,000 m 14:28.07 12:39.36 14.3

From the social perspective, the reasons for the differences in performance are beginning to diminish.
That is, there is less and less misunderstanding about female physical or medical limitations. There are more
and more opportunities for females to participate, train and compete at different levels. Nevertheless, the
opportunities are not yet equal. For example, to this day there is no 1500 m event for women in the Olympics.
That is, social differences still exist, although in a reduced form, even at the elite level.

Despite the reduction in social origins for gender differences in aerobic performance, there is still about a
10% difference in performance. This can be due to physiological reasons, as outlined below.

Maximal Oxygen Consumption

The most acceptable variable/parameter reflecting aerobic ability is maximal oxygen consumption

(VOz,max), which is the maximal volume of oxygen which the body can consume in a given time. The accepted
units for VO,max are I/min. We know that an increase in fitness is related to an increase in VO,max.

There are many factors which affect VO,max. These include heredity, fitness level, gender, body
composition and age. Additionally, for any individual, the type of ergometer which is used to examine VO,max
may also affect the final result.
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There are various physiological gender differences which affect the gender differences in VO,max.
These include body size, body composition, and hemoglobin concentrations. Additionally, there are differences
in levels of physical activity, although the basis for this may be social as well as physiological.

Gender differences in body composition can partly explain differences in VO,max. For example, it is
known that on average, women have a lower muscle mass and a higher fat mass compared with men. The
lower muscle mass results in a smaller “engine power” while the higher fat mass results in a greater “dead
weight” which must be carried around by the muscle power.

The following table provides an example of the effect of body size and body composition on VO,max and
the gender differences in the latter.

Table 2: The influence of body size and body composition on VO,max™ in active men and women

Variable Difference
men women (%, rel to men)
VO,max (I/min) 3.5 2.4 -31
Body mass (kg) 70 60 -14
VO.max (ml/kg/min) 50 40 -20
Body fat (%) 15 25 +67
Fat-free-mass (kg) 59.5 45 -24
VO,max (ml/kg FFM/min) 59 53 -10

* typical values

Before going into the details of the physiology, it is of note that age can affect VO2max differently in men
and women. From the age of about 20 and throughout aging there is a decrease in VO2max in both men and
women (roughly 0.3 mi/kg/yr). However, note that VO2max in of this age men begin and remain higher then
women. During growth, there is an increase in VO2max in both boys and girls. However, the pattern of growth is
different between genders. That is, when VO,max is expressed in I/min, as is accepted, it increases gradually in
boys between the ages of 8 and 18 years. In girls, on the other hand, it gradually increases until the age of 12
or 13 years and then levels off. When VO,max is expressed in ml/kg/min, in order to minimize body size
differences, it does not change notably in boys within this age range and can even decrease in girls. In other
words, absolute aerobic ability increases with age in both boys and girls. The leveling off, seen in girls around
the age of puberty may be a result of slower growth and decreased level of physical activity. Aerobic ability,
relative to body mass does not appear to change in boys. In girls, the decrease is explained by the relatively
greater increase in the percentage of body fat during growth, especially around puberty.

Thus, the question to be asked is not whether gender differences in VO,max exist — they do. Nor is the
question, how large is the difference. That depends on the units of measurement. The relevant question is, are
the differences a result of physiological factors or behavioral factors.

According to Fick’s principle, two factors determine VO,max: Cardiac output and the artrio-venous O,
difference. Following is an examination of possible gender differences in these two factors. Cardiac output is the
product of stroke volume and heart rate. Heart size is smaller in women compared with men, leading to a
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smaller stroke volume. At submaximal exercise intensities, the cardiac output of women is comparable to that of
men because women compensate for the lower stroke volume with a higher heart rate. At maximal exercise
intensity, however, women’s heart rate is similar to men’s. Therefore, they cannot compensate for the lower
stroke volume and are characterized by a lower cardiac output (about 30%), leading to a lower VO,max.

The artrio-venous O, difference is affected by blood hemoglobin concentration and by blood volume, both
of which are reduced in women compared with men. At maximal exercise intensity, the venous O, is similar in
men and women. However, the arterial O, content is lower due to the hemoglobin concentration. Thus, the
artrio-venous O, difference at maximal exercise is lower in women then in men, leading to a lower VO,max.

Lactate Threshold

Another acceptable parameter of aerobic ability is the lactate threshold. For the purpose of this paper, the
lactate threshold will be defined as the exercise intensity above which blood lactate concentration begins to
accumulate above ‘baseline’ values. The lactate threshold is usually expressed as a percentage of VO,max or
as absolute exercise intensity (e.g. watts, speed).

When expressed as a percentage of VO,max, lactate threshold is similar in men and women. In order to
change the lactate threshold, muscular adaptations are necessary. Muscle characteristics such as anatomy,
histochemistry or biochemistry, are all similar in men and women. Thus, the training response from a
physiological point of view is similar as well.

Nevertheless, it may appear that the training effect in women is higher than in men. From a historical
perspective, that may be explained by the fact that for social reasons, women started at a lower level of aerobic
fitness (see above). From a psychological perspective, it may be argued that women are characterized by
greater persistence and may therefore, have a greater potential for improvement of the lactate threshold.

Summary

In conclusion, aerobic performance is about 10% lower in women compared with men. Physiologically,
the gender differences in VO,max, a parameter which may reflect aerobic ‘potential’, are between 10% and
30%, depending on the units which are used. Nevertheless, the lactate threshold, a parameter which may reflect
relative aerobic endurance, is similar in men and women.
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Panel Konusu :  Spor Yonetimi
Moderator :  Gazanfer Dogu

TURKIYE’DE SPORUN YONETSEL YAPISI iCINDE
SPOR FEDERASYONLARI

A.Faik IMAMOGLU

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara

Giris

Tuarkiye’de sporun fiili yonetiminden sorumlu kurulus olan Genglik ve Spor Genel MidurlGgd’ndn, sporun
toplumdan dengeli bir sekilde yayilip gelismesini saglamak, her yas ve kesimdeki vatandasa spor yaptiracak
ortami hazirlamak gibi temel goérevleri yerine getirmedeki performansi 6teden beri spor kamuoyunda
tartisiimakta ve spor yonetiminin yeniden yapilandiriimasi geregi siklikla dile getiriimektedir. Spor yénetiminin
yeniden vyapilandiriimasi tartismalarinda Uzerinde en ¢ok durulan konunun da spor federasyonlarinin
o6zerklesmesi oldugunu séylemek mumkindur. Clnki Genglik ve Spor Genel Muduirliigu, kendi gérev alani igine
giren ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarinin diizenlenmesini, blinyesinde yer alan spor federasyonlari
vasitasiyla gergeklestirmektedir.

Bu nedenle, Turkiye’de spor federasyonlari, her ne kadar bir st kurulusa (GSGM) bagli olsalar bile,
faaliyetlerinde etkin ve verimli olabilmek, ¢abuk ve bagdimsiz karar alabilmek icin idari ve mali agidan serbest
hareket edebilecekleri bir yapiya kavusmalari gerekmektedir. S6z konusu bu yapl, ya da bagka bir deyisle, spor
federasyonlarinin yeniden vyapilanmasinda hedefin “6zerklesme” oldugu hemen her platformda dile
getirilmektedir.

Bu cgercevede Turkiye'de sporun ydnetsel yapisi ve bu yapi icinde spor federasyonlarinin gérinimu yakin
tarihsel gelisim sureci icinde verilecek ve 6zellikle yapisal degisim gerekliligi vurgulanarak bugtine 1sik tutulmaya
calisilacaktir.

Yakin Tarihsel Gelisim Siireci iginde Tiirkiye’de Sporun Yénetim Yapisi

Bugunki Turk spor yonetimi ve orgutsel yapisi tarihsel bir gelisme sureci sonunda ortaya ¢ikmistir. Hig
stphesiz Turkiye’de sporun ilk orgitlenme calismalarindan bugiine zaman iginde beliren ihtiyaglar ve bu
ihtiyacglari karsilamak UGzere yapilan degisikliklerle bir gelisme siireci yagsanmistir. Bu sure¢ genel gizgileri ile ele
alindiginda Tirkiye’de spor yonetiminin yakin tarihsel gelisimi de géz 6nline gelecektir.

Tarkiye’de sporun kulUpleristu, 6rgutli ve duzenli bir yapiya kavusturulmasi maksadiyla spor kullplerinin
bir araya gelerek yurittikleri calismalar sonucunda 22 Mayis

1922 tarihinde “ilk spor érgiitii olarak da kabul edilen” (BTUM, 1943; Fisek, 1985. s.94-95) Tiirkiye idman
Cemiyetleri ittifakinin (TICI) kurulmasiyla “yalnizca Uye kuliipleri degil, kendisi de 6zel hukuk tiizel kisisi
olarak gergek bir federatif yapi seklinde yasallik kazanan Turkiye’nin bu ilk ulusal spor 6rguti” (Fisek, 1985,
s.95), kurulus nizamnamesinde de belirtildigi Gzere pek ¢ok gorev Ustlenmis; 6zellikle spor federasyonlarinin
kurulmasina 6ncllik etmis ve sporun ulke genelinde birden ¢ok brans Uzerinde yapilmasi igin gayret
gOstermistir.
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TICI, temelde, asagidan yukariya segimle ve federe birimlerin (kulliplerin) bir (ist basamaga federatif
yetkiler devretmesiyle olugan bir érgitsel yapidir. Bu yapistyla TICl, bugiin bile, spor yénetimi ile ilgili yapilan
tartismalarin temel konusunu teskil eden “6zerk spor yénetimi” modeli igin drnek teskil etmektedir. Gergekten
de, TiClI, “kendi kendisini ydnetme yetenegine sahip olan Avrupa’nin devlete ve hiikimete kargi bagimsiz olarak
kurdugu, ¢ok sporlu ve ¢ok kullpli federatif spor birliklerinin Tarkiye'deki benzeridir” (Fisek, 1985, s.105).

Kuruldugu yil olan 1922'de futbol, atletizm ve giires federasyonlarini biinyesinde bulunduran TiCi, ¢ok
sporlu, Ulke duzeyinde drgutlenmis bir kurulus olarak 6zerk spor yonetimi anlayis ve uygulamalariyla tarihsel
slrec icinde gorevini tamamlayarak yerini Turk Spor Kurumuna (TSK) birakirken buglnun Tarkiye’sinde dahi
tartisilan bagimsiz spor yonetimine iliskin model arayislarinda bir érnek olarak anilmasi yanlig olmasa gerektir.

TICIi déneminin sona ermesinde hi¢ siiphesiz pek gok sebep rol oynamistir. Ama en ¢ok kuliipler arasi
strtisme ve cekismelerin etkili oldugunu soyleyebiliriz. 3530 Sayili Beden Terbiyesi Genel Mudarlugu
Kanununun gerekgesinde belirtildigi gibi “TiCI Turkiye’ de
sporun az ¢ok gelismesini saglayabilmis ise de tesekkil tarzindaki hususi mahiyet dolayisiyla bitin
sporcularimiza muta bir otorite haline bir tirli gelememesi” distnceleri artik hakim olmustur. Yukarida da
belirtildigi gibi bu hakim anlayisin olusmasinda kullipler arasi kavgalarin etkisi biiyiiktir. Dogal olarak TiCi’'nin
yapisindan kaynaklanan ancak bir tirlG giderilemeyen sorunlar spor ydnetiminde yeni bir drgitlenme arayisini
giindeme getirmistir. Adi Tirk Spor Kurumu (TSK) olan bu yeni érgit TiCi’'nin son kongresi (8.Kongre) ile
birlikte 1936 yilinda kuruldu. Tlrk Spor Yoénetiminde “ara rejim”, “gegis dénemi” gibi isimlerle de anilan bu
dénem TSK'nin iktidarindaki tek parti olan Cumhuriyet Halk Partisi'ne bagimli bir calisma duzeni iginde
faaliyetlerini strdirdigu igin yari resmi bir nitelikte, bir bakima parti ile devlet arasinda bir yonetimi ifade
etmektedir.

Parti, nihayet siyasi bir olusumdur. Dogal olarak parti yéneticilerinin sahsi hirs ve amagclarinin spora
karismasi, her spordaki olumsuz hadisenin de partiye sicramasi kaginilmaz hal alinca parti bu ylzden sporu
binyesinden atmak istemis, ama bu sefer serbest birakmayip hikimete baglama kararini almistir. (Fisek, 1985,
s.118)

Bdylece hem TICi hem de TSK dénemindeki olumsuz gelismeler ve sporu egitim, saglik gibi devlet
tarafindan yoneten cesitli Ulkeler 6rnek goOsterilmek suretiyle yeniden bir yapilanma geredi 6ne sirtlerek,
nihayet 1938 yilinda 3530 Sayili Kanununla Beden Terbiyesi Genel Mudurligiu kurulmus ve bdylece spor
Uzerinde tam bir devlet otoritesi saglanmistir.

Sporun dogrudan dogruya devlet eliyle yonetiimesini ifade eden BTGM doénemini, baska bir deyisle
simdiki yapiyi incelemeye baslamadan evvel daha onceki yonetsel agsamalari Fisek'in su ifadeleri ile tekrar
gb6zler 6nline serelim:

“1922-1936 donemini kapsayan 1. asama yonetsel énceligini bir spor kullpleri federasyonu olan gonallt
secimlik Tirkiye idman Cemiyetleri ittifakindan, sportif ézelligini de Tirkiye'nin ilk kez uluslararasi spor
alanlarina ¢ikmasindan almakta; ikinci asama ise, segimlik gonualli niteligini goéz dnidnde korumasina karsilik
daha ilk kurultayinda iktidar partisi CHP’ye

yan orgut olarak baglanma kararini oybirligi ile alan yari resmi Tirk Spor Kurumunda somutlasmaktadir.(Fisek,
s.2178)

Turkiye’de sporun devlet yonetimine gectigi ve BTGM vasitasiyla orgitlendigi 1938 yilinda 6nce
Basbakanliga bagh kurulan bu spor o6rguti cesitli gerekcelerle 1942'de Milli Egitim Bakanhgina, 1960’da
yeniden Basbakanliga, 1970 yilinda ise Cumhurbagkanligi tezkeresi ile kurulan Genglik e Spor Bakanligina
baglanmistir. BTGM daha sonra, 1983'te Genglik ve Spor Bakanhgi ile Milli Egitim Bakanhgi’nin birlesmesiyle
olusturulan Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi'na, 1989 yilinda da tekrar Bagbakanlhiga baglanmistir. Bu
arada, 1986 yilinda 3530 Sayili Kanun yerini 3289 Sayili Kanuna birakmig, BTGM'nin ismi de Beden Terbiyesi
ve Spor Genel Madurliga (BTSGM) olmustur. Ancak bu isim tekrar bir degisiklige ugramistir; 1989 yilinda
BTSGM'nin adi Genglik ve Spor Genel Midurligi (GSGM) olmustur.

Gérildugi gibi, Tirkiye’de spor érgiitlenmesinde, bir taraftan TiCi gibi federatif ve TSK gibi yari resmi
yapilarin denenmesi, Ote taraftan sporun devlet yonetimine gectigi tarihten itibaren de vesayet makaminin
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surekli degismesi, ister istemez “sporun nasil yonetildigine” iliskin bir karara varilamamasina isaret etmektedir.
Aslinda temel sorunda budur.

Yukarida genel cizgileri ile verilmeye c¢alisilan Turk spor ydnetimi icinde spor federasyonlariyla ilgili olarak
yakin tarihsel gelisim sirecinde bazi gelismeler de dikkat ¢ekmektedir. $Oyle ki; 1988 yilinda 3461 Sayil
Kanunla birlikte Turk spor yonetiminde 6nemli kdse taslarindan biri olarak kabul edilebilecek profesyonel
futbolun ©&zel yapilanmasi gergeklesmistir. Ancak bu ilk denemede gorilen yetersizlik ve aksaklari gidermek
Uzere 1992 yilinda ¢ikarilan 3813 sayili yasa ile futbol 6zerk bir yapiya kavusturulmustur.

Futbola 6zgu 6zerk yapllanmayl getiren bu dedisim diger spor federasyonlari igin gergekle§t|r|lmem|§,
1993 yilinda ¢ikarilan bir yonetmehkle federasyon baskanlarinin segimle is basina getiriimeleri saglanmlgtlr

Bu degismelere ragmen Turk spor sisteminin yonetsel yapisinda yeninden yapilanma ihtiyaglari halen dile
getirilmekte, bu yapisal degisim ihtiyacinin 6zellikle spor federasyonlari agisindan énemine isaret edilmektedir.
Gergeklestiriimesi dustnilen yeni yapiyla spor federasyonlarinin ézerk bir yonetim modeline kavusturulmasi
hedeflenmekte, bdylece etkinlik ve verimliligin arttirilabilecedi vurgulanmaktadir.

Tiirkiye’de Sporun Yoénetsel Yapisi iginde Spor Federasyonlari

Spor federasyonlari, kendi spor dalinda hem ulusal hem de uluslararasi faaliyetlerin
gerceklestirimesinde birinci derecede sorumlu kuruluslardir. Spor federasyonlarinin iki temel gorevi
bulunmaktadir; birincisi Uyesi oldugu uluslararasi federasyonun koydugu teknik gergeklestiriimesinde
birinci derecede sorumlu kuruluslardir. Spor federasyonlarinin iki temel gérevi bulunmaktadir; birincisi Gyesi
oldugu uluslararasi federasyonun koydugu teknik kurallarin Glkesinde uygulanmasini saglamak, ikincisi de
kendi ulusal Ust kurulusuna bagl ve sorumlu olarak Ulke ¢apinda kendi sporunu orgutleyip yaymaktir (Fisek,
1985, s.106-107).

Tirkiye'nin ilk ulusal spor drgiitii olan TICI ile birlikle yine ilk ulusal spor federasyonlarinin kuruldugunu
biliyoruz. Bu dénemde, TICI biinyesindeki ilk federasyonlar futbol, atletizm, bisiklet, eskrim, tenis, yiizme,
aticilik, binicilik, gures, halter ve boks olarak 24 Agustos 1922 tarihinde olusturulmus ve kurulduklar tarihte
de uluslararasi federasyonlara Uyelik i¢in bagvurmuslardir.(Fisek, 1985, s.107)

Tulrkiye’de spor federasyonlari bugtin 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Madurligu'nin Tegkilat ve Gorevleri
Hakkindaki Kanunun 18. maddesi uyarinca kurulmaktadir. Buna gore, “bir veya daha fazla spor dali, teknik ve
idari bakimdan birer federasyona baglanir. Amator federasyonlarin adedi ile profesyonel dallar, Merkez
Danisma Kurulu’nun goérisini almak suretiyle Genglik ve Spor Genel MadurlGgi’'niin teklifi Gzerine Bagbakan
tarafindan tespit olunur. Amatér ve profesyonel futbol faaliyetleri Tlrkiye Futbol Federasyonuna bagl iki ayri
kurul tarafindan yuratalar”.

Tuarkiye’de spor federasyonlari Genglik ve Spor Genel Muiduarligi merkez teskilati icinde Ana Hizmet
Birimi olarak baskanlik seklinde yer almakta ve “Spor Federasyonlari Teskilati, Calisma, Goérev, Yetki ve
Sorumluluklan™”" cercevesinde faaliyetlerini sirdiirmektedirler. Anilan Kanunun Merkez Danisma Kurulu’nun
gorevlerini duzenleyen 10. maddesinin “d” fikrasina gore, Merkez Danisma Kurulu federasyonlarinin kurulmasi
ve mesgul olacaklari spor dallari hakkinda goris bildirmek durumundadir.

Kendi spor dalinin teknik sorumlusu olan her spor federasyonunun basinda bir baskan, as baskan veya
baskanlar, federasyon yonetim kurulunu meydana getiren Uyeler ve bir genel sekreter ile yeterli biro personeli
bulunmaktadir. Federasyonlarda ayrica danisma ve teknik kurullar ile hukuk, saglik, egitim, merkez hakem,
organizasyon, dis iligkiler gibi diger kurullar da olusturulmaktadir. Spor federasyonlarinda gérev yapan baskan

* Genglik ve Spor Genel Mudurligl Federasyon Bagkanlari Segim Yonetmeligi, 27.10.1993 tarihinde yayinlanarak yirirlige
girmistir. Ancak bu yonetmeligin uygulanmasindan her segim oncesi bazi degisikliklere gidilmigtir.

** Zira o zamana kadar federasyon baskanlari genel midirun teklifi ilgili bakanin onayi ile atanmaktaydi. Bu sistem
uygulamada bazi sakincalar dogurmakta siyasal veya kisisel nedenlerle federasyon baskanlari siklikla degistirilmekte bu
da hizmetin aksamasina neden olmaktaydi. Baskanlarin yetenekli kisilerden segilebilmesi ve daha uzun silre gérevde
kalarak politik degisikliklerden etkilenmeyecek tarzda gérev yapmalarini saglayacak bir stati tespiti artik zorunlu hale
gelmisti.

***Genglik ve Spor Genel Mudirligl, Spor Federasyonlarinin Teskilati, Calisma, Gorev, Yetki ve Sorumluluk Yoénetmeligi,
22.11.1993 tarih ve 21766 Sayili Yonetmelik.

293



7.ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERI KONGRESI
b 27-29 EKIM 2002
/ ) KONGRE - PANELLER

ve yonetim kurulu Gyeleri ile diger kurullarda gérev yapanlar gonulli Gyeler olup yaptiklari hizmet karsiliginda
her hangi bir maddi gelir talebinde bulunmazlar.

Anilan ydnetmelige gbre ayni zamanda yOnetim kurulunun da bagkani olan federasyon bagkani, yurt
icinde ve disinda kendi spor dalini temsil etmek gerektiginde bu yetkisini as baskan veya genel sekreterine
devretmek, federasyon igindeki diger kurullarin dizenli ve koordineli ¢alismasini saglamak, idari ve mali
konularda tahakkuk memurlugu yetki veya sorumlulugunu tasimak veya uygulamada karsilasilan problemlerin
¢6zUminu saglamak gibi yetkilere sahiptir. Federasyon yonetim kurulu ile diger kurullarin goérev sureleri
federasyon baskaninin gdérevde kalmasina baglidir, federasyon baskaninin herhangi bir sebepten dolayi
ayrilmasi durumunda bu kurullarin gérev suresi de sona ermektedir.

Yine ayni ydnetmelige gore Federasyon Ydnetim Kurulu, federasyonun karar organidir. Bu kurulun bazi
gérevleri ise sunlardir; federasyonun master ve 4 yilik plani ile bitge taslagini hazirlamak, sorumlulugu
altindaki spor dali veya dallarina iligkin gelismeleri takip etmek, musabakalarin uluslararasi kurallara goére
yuritilmesini  saglamak, kullUpler arasi yarigmalarla ilgili teknik anlagsmazliklari ¢ézmek, yarismalarin
dizenlenmesi icin gerekli ortami saglamak, milli takim antrendrt ve sporcularinin tespitini yapmak.

Federasyonlarin yuritme organi, federasyon genel sekreteri ile ona bagli yeterince biro personelinden
olusmaktadir. Bunlar, federasyonlarin idari islerini yUrttmektir. Federasyon genel sekreteri ayni zamanda karar
organi olan federasyon yonetim kurulunun da dogal Uyesidir. Federasyonlarin yan kurullari ise konulari ile ilgili
gerekli calismalari yapmada federasyon yénetimine destek olurlar.

Ote yandan, federasyonlarin illerle irtibatini saglayan ve faaliyetlerin organizasyonunda federasyonla
isbirligi yaparak yardimci olan federasyon il temsilcileri de bulunmaktadir.

Federasyonlar, kendi spor dallari ile ilgili teknik ve idari faaliyetlerden dolayi genel mudurlik makamina
karsi sorumludurlar.

Gorilduga gibi, spor federasyonlari kendi alanlarinda hem ulusal faaliyetlerin gergeklestiriimesi hem de
dis diinyaya acilan kapi olmalari nedeniyle spor 6rgitl icinde fonksiyonel birimlerin baginda gelmektedir. Bu
o6neminden dolayi 6zellikle son yillarda spor federasyonlarin 6zerklesmesi temel konu olarak spor yonetiminin
glindemini mesgul etmektedir.

Esasen Turkiye'de spor yonetiminin yeniden vyapilandirimasi ve federasyonlarina islevsellik
kazandirilmasi dasincelerinin yeni olmadigi da sdylenebilir. Mesela 1946 yilinda dizenlenen 1. Beden Egitimi
ve Spor Surasinda federasyon baskanlarinin segimle is basina gelmelerine iliskin goérugslerin dile getirildigi
(MEB.1946), 1961 spor surasinda da “Turk sporunun gelismesi ve yeniden diizenlenmesi amaciyla 6zellikle
Beden Terbiyesi Genel Mudurlagu teskilatinin glnidn icaplarina ve Tark sporunun gelismesini saglayacak
sekilde organize edecek hliviyette bir kanun tasarisindan” s6z edilmesi (Karakiguk- 1999). Yine 1990 ve 1999
suralarinda O6zellikle federasyonlarin 6zerkligine iliskin goérislerin Uzerinde durulmasi, DPT. 8. Bes Yillik
Kalkinma Plani, Spor Ozel ihtisas Komisyonu Raporunda da ayni gérislere ayrintil bir sekilde yer verilmesi
(DPT, 2000, s.24-27), Turkiye'de sporun orgitsel ve yonetimsel yapisinin ve bu yapi iginde federasyonlarin
islevselliginin yetersizligine isaret eden belgelerdir. Bilhassa 1999 spor surasinin agilis konusmasini yapan
doénemin spordan sorumlu Devlet Bakani, spor alaninda bir “Yapisal Degisim Projesi” nden ve bu proje
dahilinde federasyonlarin 6zerklesmesinden bahsetmesi dikkate degerdir. Nitekim “Spor Yuksek Konseyi ve
Spor Genel Mudirligu Kurulmasi ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasi Hakkinda Kanun Tasarisi”’nin genel
gerekgesinde de mevcut teskilat yapisinin gunin ihtiyaglarina cevap vermekien uzak kaldigi ve spor
federasyonlarinin, diger Ulkelerde oldugu gibi tedricen idari ve mali agidan 6zerk hale getiriimesinin 6nem arz
ettigi hususlarinin yer almasi”’ ¢éziim arayislarinin devam ettigini gostermektedir.

Ancak Ozellikle spor federasyonlarinin 6zerklesmeleri ile ilgili disiinceler gindeme getirilirken, futbol
federasyonu orneginde oldugu gibi, alt yapi hazirlanmadan 6zerklige gegcildiginde sorunlarin ortaya
cikabilecegine dikkat c¢ekilmektedir (GSGM, 1999, s.77). Yukarida zikredilen yasa tasarisinin genel
gerekgesinde ki “spor federasyonlarinin tedricen idari ve mali agidan 6zerk hale getiriimesi” ifadesi de bu
terettidi dogrulamaktadir. Aslinda spor federasyonlarinin 6zerklesmesi, futbol federasyonunda oldugu gibi
tamamiyle 6zerklesme yerine, gorevlerini yerine getirmede karsilastiklari 6nemli engellerin belirlenerek ortadan

: Spor Yuksek Konseyi ve Spor Genel Mudirligi Kurulmasi ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasi Hakkinda Kanun
Tasarisi (Tasari 06.12.2000 tarihinde kanunlasmak Uzere ilgili merciye sunulmustur).
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kaldiriimasi, segim sisteminde yasanan sikintilarin giderilmesi ve federasyonlarin gelismislik diizeylerine goére
slreg icinde 6zerklesmeye gegilmesi akla daha yatkin goértlmektedir.

Ozerklige gegiste ¢ temel adimdan bahsedilebilir; birincisi segim sistemi, ikincisi mali ézerklik ve
Uclncu olarak da idari 6zerkliktir. Aslinda birinci adim zaten 6zerkligi sajlamada en énemli agamay! meydana
getirmekte ve hem idari hem de mali 6zerkligin temelini olusturmaktadir. Burada segimin demokratik, katilmci,
merkezi ve mahalli baskidan uzak bir ydnetmelik gercevesinde uygulanmasi gerekmektedir.

ikinci ve (glinci adimlar ayri maddeler olarak dusiniilse de aslinda birbirleriyle bltinlyle ayrigmig
konular degildir. Her iki durumda da federasyonlar bir cok konuda mevcut Ust ydnetimin (GSGM) onayina bagl
olarak idari ve mali hizmetleri yerine getirmektedirler. Dogal olarak bu durum, merkezi yonetimin bilinen
birokratik galisma dizeninden kaynaklanan aksamalari da beraberinde getirmektedir.

Bu noktada uzerinde 6zellikle durulmasi gereken husus, federasyonlari mali agidan dzerkligidir. Gergek su ki,
gunimiz sartlarinda tim federasyonlarin ihtiyaci olan mali kaynagin tamamini temin etmesi mimkin
olmayacagi i¢in kamu adina hizmet veren federasyonlar 6zerk olsalar bile kamu kaynaklarindan ayni ve nakdi
yardim alabilmelidirler (GSGM, 1999, s. 80). Mali 6zerklide geciste bir ¢6zim Onerisi olarak “federasyonlar
adina hesap agilmasi” ilk adim olarak dustnUlmeli ve federasyonlar elde ettikleri gelirleri

[Gzumuna inandiklan konularda rahatga harcayabilmedirler.

Bu arada yine mali 6zerklikle ilgili olarak bir dlglide gelisme sagdlayacak olan sponsorluk uygulamalari
6nem kazanmaktadir. Ancak 13 Eylil 2001 tarih ve 24522 Sayili resmi gazetede yayinlanan “GSGM
Sponsorluk Ydnetmeligi” nin cercevesi ihtiyaclarin dogrultusunda genis tutularak o6zellikle yurt ici sportif
faaliyetlerinde yonetmelik kapsamina dahil edilmesi gergeklestiriimelidir.

Sonug¢

Tulrkiye’de spor alaninda ilk ulusal érgitlenmeden bugiine kadar sporun yonetimine dair arayislar sirekli
giindeme gelmistir. Ozerk bir spor yénetiminden devlet otoritesine gegilmesi, spor yoénetimini temsil eden
orgutin, degdisik gerekgelerle bir kurulustan baska bir kurulusa baglanmasi, futbol federasyonunun
Ozerklestiriimesi ve diger federasyonlarda da “secim” gibi 6zerklige isaret eden uygulamalarin getirilmesi, uygun
bir yénetim modeli arayislarinin acik delilleridir. Ancak &zellikle son yillarda Tirk spor o6rgutli ve spor
federasyonlarinda “yapisal degisme” konusu daha yogun olarak dile getiriimekte, hatta bazi yasal
diuzenlemelerle (sponsorluk yasa ve yonetmeligi, Spor Yuksek Konseyi ve Spor Genel Mudurliagu Kurulmasi
Hakkinda Kanun Tasarisi gibi) ¢6zim bulunmaya gayret edilmektedir. Ne var ki istenilen sonuglara henuz
ulasiimig degildir.

Avrupa Birligine girme ¢abalarinin yogunlastigi su glinlerde spor alaninda da gerekli yapisal reformlar bir
an once gergeklestiriimelidir. Aslinda Avrupa Birli§inin getirecegi zorlayici etkilerle degil, sporda ileri gitmis bir
cok demokratik Ulkedeki gibi devletin sporu, destekleyici ve denetleyici bir lst kurul seklinde yapilanarak
yonetmesi, ayrica spor federasyonlarinin acil olarak 6zerk bir yapiya kavusmalari gerceginin artik anlasiimasi
gerekmektedir.
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TURKIYEDE SPORUN YAYGINLASTIRILMASI KAPSAMINDA
GAGDAS SPOR YONETICILERININ ROLU VE ONEMI

Hakan SUNAY

Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Ankara

Gelismis toplumlarca uygulanan en o6nemli editim araglarindan biri olan beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin amaci, insanlarin fiziki, sosyal, psikolojik, kulltlrel ve zihni gelisimlerine katkida bulunarak
toplumun saglikli nesiller kazanmasini saglamak ve sporun uluslar arasi bir 6zellik kazanmasi nedeniyle de
toplum kultdrindn tanitilabilecedi yaygin bir propaganda ve reklam araci olmaktir.Sporun bu 6zelliklerinin bir
Ulkede yogdun olarak yerlesmesi, sporun o Uulkedeki yayginlasma oraniyla iligkilidir. Sporun bir Ulkede
yayginlagsmasi ise Ulkenin spor yonetimi ile spor ydneticilerinin etkililigine ve basarilarina baghdir. Bu ¢alismanin
amacida; sporun bireysel ve toplumsal dnemi noktasinda, Turkiye de sporun yayginlasmasi durumu tzerine bir
degerlendirme yaparak, spor yoéneticilerinin sporun yayginlastiriimasi konusunda basarili olabilmelerindeki
faktorler Gzerinde durmaktir.

1.GIRIS

Diinyada beden egitimi ve sporun varli§i insanlik tarihi kadar eskilere dayanmaktadir (2).insanlar yiyecek
ve giyecek bulmak igin avlanmislar,kosmuslar,tirmanmislar ve dogayla miicadele etmislerdir. Bu etkinliklerle
birlikte beden egitimi ve sportif aktiviteler fiziksel gelisimin yani sira zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisim
saglamaktadir (6). Beden egitimi ve sporla saglanan bu 6&zelliklerin gelisimi baska hicbir alanda
bulunmamaktadir. Bu nedenledir ki, beden egitimi ve spor tim diinyada énemsenmis ve okul programlarinda
yerini almistir. Ancak beden egitimi ve spor, gelisim slreci icinde zaman zaman savasa hazirlik amaciylada
yapilmistir (12).Glinimuzdeki modern beden egitimi ve spor anlayigi ise, fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisim
Ozelliklerini kazandirarak insanlarin yasam kalitelerini arttirmaya yoneliktir. Bu baglamda, ginimuizde beden
egitimi ve spor aktiviteleri basta;

SAGLIK olmak iizere,

BOS ZAMANLARI DEGERLENDIRME

PERFOMANS

KENDINE GUVEN

KiSILER ARASI iLISKILER ve

AKTIF YASAM TARZI ALISKANLIKLARININ’ nin (19) kazandiriimasi amagh yapiimaktadir.

Beden egitimi ve sporun ayrica toplumsal bir yoniU de vardir ki egitimciler,bir Gilkede diizenli spor yapan
nifusun gogalmasini o tlkenin uygar olma durumunun bir gistergesi olarak kabul etmektedirler (1),(28). Ayrica
egitim dizeyinin artmasi ile sportif etkinliklere katihm arasinda da yakin bir iliski bulunmaktadir.Buna gore,
egitim dlzeyi yiksek olan kisilerin sportif etkinliklere daha fazla cesitlilikle katildiklari gériilmektedir. (10). Oyle ki
artik 6nemli bir toplumsal kurum haline gelen sporun diinyada ve tlkemizde yayginlastirimasi insan ve toplum
saghg: ve gelisimi acilarindan da oldukgca 6nemlidir. Ote yandan, bireyin kendisine giiven duymasi, grup
calismasi, karsilikli dayanisma ve ahlaki aligkanliklarin gelismesi ile toplumda kultirel seviyenin yukselmesi
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spor araciligi ile saglanabilmektedir. Bu &zelliklerin kazanilabilmesi ile toplumda ortaya cikabilecek sosyal
anlamda gelismislik, sporun gelistiriimesini de saglayacaktir.

Ozetle spor, toplumlarin géz ardi edemeyecegi, kesintiye ugratamayacagi ve vazgegcemeyecegi evrensel,
butunlegtirici bir aktivitedir. Bdylelikle, dinyada artik uygarlik 6lcitd haline gelen beden egitimi ve sportif
aktivitelerle ugrasmak, temelde sporun yogun olarak yayginlastiriimasinin gerekliligini de beraberinde ortaya
koymaktadir.

2-TURKIYEDE SPORUN YAYGINLASTIRILMASINA GENEL BiR BAKIS

Tarkiye nUfusunun yaklasik %27’sini 12-24 yas grubu olusturmaktadir (35). Geriye kalan orta yas ve
yash nlfusu olusturan grupla birlikte gen¢ nifusun SPORA olan ihtiyaci oldukga fazladir.Gunimuzde gerek
bilim ve teknolojideki gelismeler, gerekse tip alanindaki gelismeler, ortalama yas sinirini yukseltmistir. BOylece
spor yapmaya olan ihtiya¢g artmaktadir. Spora ihtiyag gdsteren gruplarin spor yapabilmesi ise formal olarak
oncelikle

SPOR KULUPLERI ILE OKULLARDA olabilmektedir (22). Ancak Tirkiye de spor kullibii sayisi Tiirkiye
Amatér Spor Kuliipleri Konfederasyonunun 2001 yili verilerine gore; yaklasik,6000 kadardir.Bunun yaklasik
4900 kadari futbol bransinda 1100°UG ise diger spor branslarinda faaliyet géstermektedir.Bu verilere gore,
yaklasik 65 milyon insanimiza dugen spor kullbu orani yaklasik 10800 dir. Yani,ldlkemizde yaklasik her 10800
kisiye bir spor kuliibli diismektedir. Bu oran (ilke genelinde incelendiginde Ankara ve istanbul gibi biiyiik
sehirlerin altinda kaldigi belirlenmistir. Buna gére Ankara ilimizde yaklasik 14000 kisiye bir spor kullbi
diserken, istanbul da yaklagik 14500 kisiye bir spor kuliibii diismektedir. Bu durum diger illerimizde de pek
farkli degildir (38).

Oysa, gunumuzde birgok Ulkenin spor politikasinda oldugu gibi,llkemizin spor politikasinda da sporun
topluma yayginlastiriimasi ilk sirayi teskil etmektedir. Spor alaninda gelismis Ulkeler bu politikalari blyik él¢tide
gergeklestirebilmislerdir. Ornegdin Almanya da yaklasik her dért kisiden biri spor kuliiplerine tye iken (21 milyon)
yaklasik 12 milyon kisi de spor kulUpleri disinda spor yapmaktadir. Bu Ulkede spor orgtitlerinin basari kriteri
sporu tim nudfusa yayginlastirmaktir (8).

Ulkemizde mevcut spor federasyonlarinin lisansl sporcu sayisi 2001(Tiirkiye Amatér Spor Dergisi, 2001)
verilerine gére 254071 olup,nifusa gore sporcu orani 255 ‘dir. Futbol bransinda ise lisansli sporcu sayisi
233480 olup,nifusa gore sporcu orani 278 ‘dir. Buna gore, GSGM ve Futbol Federasyonuna kayitli toplam
lisansli sporcu sayisi yaklasik 477551 ‘dir. Bu sayinin Turkiye nifusuna gore orani ise 136’dir. Bu orana gore
Ulkemizde yaklasik her 136 kisiden biri lisansli olarak spor yapabilmektedir. Bu durdum kismen devletin spora
bakis agisiyla da iliskilidir. Nitekim,bugiin hemen bdtiin Ulkelerde devlet sporu denetleyici ve 6zendirici bir rol
ustlenmektedir. Spor yatirnmlari ve hizmetlerinin yuritilmesi, agirlikli olarak yerel yénetimlere, 6zel ve gonuilli
kuruluglara birakilmaktadir. Ozellikle Amerika da devlet spor hizmetlerini goniillii birlik modeli sistemi
icerisinde kurulan yapilara devretmistir. Bu birlikler birer sirket olmakla birlikte, spor kulibl olmanin avantaj ve
kolayliklarindan yararlanirlar. Hollanda da devlet, alt yapi calismalari, spor organizasyonlari, spora katilimi
tesvik gibi konularda calismalar yaparken, hikimet disi teskilatlanmalar ise, mali konular, spor tesisleri ve
yatirimlari, hukuki sorunlar gibi konularda ¢aligmalar yapmaktadirlar. Fransa da da devlet beden egitimi ve spor
faaliyetlerini tesvik ederek butce kullanimi ve denetlenmesi, politikalarin belirlenmesi gibi ¢calismalar yaparken,
hikimet digi teskilatlar ise, tesislesme, elit sporu gelistirme,ilkede spor uygulamalarinin gelismesine katkida
bulunan kuruluslarin desteklenmesi gibi gérevleri Ustlenmislerdir. Sporda gelismis Ulkelerin yukarida ifade edilen
yonetim sekilleriyle spor yapma oranlari oldukga yiiksek orantilidir. Oyle ki, diinyada kitle sporuna yénelik
sportif faaliyetler oldukga genis bir tabana yayilmistir. Spor hizmeti sunan kuliip veya spor birliklerine Uye olarak
sportif aktivitelere katilanlarin niifus igindeki oranlari,_ Almanya ve Danimarka da %30, italya ve Fransa da %25,
Portekiz de ise %20 ye ulasmaktadir (10). Gorlldugu Uzere bazi Avrupa ulkelerinde spor yapan insanlarin orani
genel nifusun hemen hemen yarisina kadar ulagirken, ilkemizde bu oran yaklasik %1 ‘lerle ifade edilmektedir
(14).

Sporun yaygin olarak yapildidi bir diger kurumda Milli Egitim Bakanligina bagh 6gretim kurumlaridir. Bu
kurumlar,okul éncesi kurumlarda dahil olmak tzere yaklasik olarak 5-18 yas grubu arasindaki 12906734 cocuk
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ve gengle ilgilenmektedirler.Bu sayi Glke nifusunun yaklasik %20 lik boliminid olusturmaktadir (34). 2001
verilerine goére,okul éncesi kurumlarin sayisi 7200,6grenci sayisi 228898 iken,ilkdgretim 44525.6drenci sayisi
9581120, ortadgdretim 5708,6drenci sayisi 2013152, mesleki egitim 5435,6grenci sayisi 987707 dir (36). Boylece
sayilari 50 binin lzerinde olan bu okullarda sadece 672 ‘sinde spor tesisi bulunmakta olup,bunlardan 446’si
nizami,226’s1 ise aglk spor tesislerinden olusmaktadir.Bu verilere goére 1000 okuldan dérdinde nizami
Olcllerde spor tesisi bulunurken (10) her egitim kademesinden &grencilerin yaklagik 17000 kadari bir spor
tesisinde spor yapabilmektedir. 2001 verilerine goére ilk ve ortadgretim kurumlarinda toplam 360577 &grenci
lisansli olarak spor yapmaktadir. Lisansli sporcularinda yaklasik 535 ‘i bir spor tesisinde spor yapabilmektedir
(20). Sayilarla okul spor egitimindeki tesislesme oranlarinin yetersizligi sonucu 6-18 yas grubundaki yaklasik 13
milyon ¢ocuk ve gencimizin ¢odunun bir spor tesisi gérmeden,sporu 6grenmeleri ve tanimalan konusunda ne
derece basarili olabilecekleri tartisilir. Ote yandan, spor tesisi bulunan okullarin bilyiik kentlerdeki kullanim
yogunlugu ve bunun sonucunda igletme giderleri, bakim, onarim maliyetleri de spor tesislerinin verimli
kullanimini gglestirmektedir.

Spor tesisleri Ulke niifusuna gére oranlandiginda ise sonuglar daha da garpicidir. Oyle ki, 1997 yili
verilerine gore llkemizde GSGM’ye ait yaklagik 8000’e yakin agik ve kapall spor tesisi bulunmaktadir. Spor
tesislerini Ulke ndfusuna oranlarsak genelde 6500(6grenim ¢agdindaki nlfus harig) kisiye kabaca bir spor tesisi
dismektedir ki tesislerin illere gore dagilimi dikkate alindiginda oran daha da ylkselmektedir (5).

Ote yandan Avrupa Birligi standartlarinda kisi basina diisen spor alanlarinin 10m? olarak planlanmasi
gerektigi belirtilirken, olimpiyatlara talip olan istanbul ilimizde bu oran; 0.30 m? olarak belirlenmistir (10).
Gorilduga gibi, mevcut lisansli sporcu sayisi, kulliplesme ve spor tesisleri gibi unsurlar, Ulkemizin nifus
yogunluguna gore oldukga yetersiz kalmaktadir.

Temel spor egitiminin verilecedi en uygun yas grubunu ilk ve orta 6gretim kurumlarindaki 6grenciler
olusturmaktadir. Spor dallarina ait sporcu piramidini tabani tamamen okullarimiz blnyesi icindedir. 2000 yili Milli
Egitim Bankahginin verilerine goére ilk ve ortadgretim kurumlarinda yaklasik 11690000 oOgrenci egitim
gormektedir. Bu okullardaki beden egitimi 6gretmeni ise 12030°’dur. Buna gore yaklasik 1000 6grenciye 1
beden egitimi 6gretmeni diismektedir (10). Bu veriye gore okullardaki beden egitimi 6gretmeninin dagihmlarinin
da saglikli olmadigi gértlmektedir.

Ote yandan, 11 yil siiren ilk ve ortadgretim siirecinde okullarda okutulan beden egitimi dersi haftalik ders
saati acisindan incelendiginde Ulkemiz, 19 Avrupa Ulkesi icinde 18. sirada yer almaktadir (10).

Tirkiye’de spor alanina eleman vyetistiriimesi de sporun yayginlastiriimasi agisindan énemli bir kriterdir.
2001 verilerine gore llkemizde toplam 40 spor bransinda yaklasik 18605 antrentr gorev yapmaktadir. Bu sayi
toplam lisansli sporcu sayisina goére oranlandiginda (futbol dahil yaklasik her 30 sporcuya 1 antrentr, toplam
nifus oranlandiginda ise yaklasik 3500 vatandasimiza 1 antrenér dismektedir. Bu oran, spor egitiminde
istenilen ve arzulanan bir spor ortami i¢in uygun olmamaktadir. Nitekim, spor bilimciler cagdas standartlarda
yaklasik her 20 sporcuya bir antrenér dismesi gerektigini vurgulamaktadirlar (1).

Ote yandan, Universiter diizeyde spor egitimi vererek toplumun spor egiticisi ihtiyacini blyik olglide
karsilayan Universitelerimize bagli beden egitimi ve spor yliksekokullari ile bélimlerinde verilen egitimin kalitesi
de bugun tartisilan konularin basinda gelmektedir. 2000 yili itibari ile 47 Universitemizde yaklasik 17230 6drenci
spor bilimlerinin gesitli alanlarinda egitim gérmekte olup, yaklasik 555 Ogretim elemani da bu 6gretim
kurumlarinda gorev yapmaktadir. Bunlarin yaklasik 144’0 6gretim uyesidir (Yrd.Dog.,Dog.,Prof). Bu verilere gore
yaklasik 30 6grenciye 1 6dretim elemani, 120 6grenciye de 1 6gretim Uyesi dismektedir. Bu oran 6zellikle gogu
dgretim elemaninin Ankara, istanbul ve diger bilyiik sehirlerdeki okullarda gorev yaptigi gercegi dikkate
alindiginda, olumsuz bir spor egitiminin varligindan s6z edebiliriz (10),(33). Ayrica bu kurumlara mevcut
kapasitenin Uzerinde 6grenci alindigi sdylenebilir. Nitekim, Milli Egitim Bakanhgdi’'nin istihdam etmeyi planladigi
beden egitimi 6gretmeninden daha fazlasi bu kurumlarca mezun edilmekte ve bu da arz-talep dengesizligine yol
acabilmektedir (10).

Ote yandan, (lkemizde hizla artan nifusa karsilik devletin bltcesi dahil diger ekonomik kaynaklardan
spora yeterli pay aktariimamig, aktarilan kaynaklarinda verimli kullanimlari her zaman tartisma konusu olmustur.
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Tarkiye’de sporun yayginlastiriimasina yoénelik yapilan bu degerlendirmelerden de anlasilacadi Uzere
, Turkiye’de sporun yayginlastiriimasi henuiz istenen diizey ve seviyeye ulasamamistir. Oysa, Anayasamizin 59.
maddesinde sporun kitlelere yayginlastirnimasiyla ilgili hikiim agikga ortaya konmustur. Bu durumdan sorumlu
olan bir ¢ok unsur bulunmaktadir. Bu unsurlardan biri ve en édnemlisi spor yoneticileri olmaktadir.

3- SPOR YONETICISI

Teskilatlanmis her insan grubunun bir takim amaglarla belli isleri gergeklestirme gabasi gosterdigi her
yerde yonetim sdz konusudur. Yonetimin s6z konusu oldugu her yerde ise yoneten ve yonetilen vardir (32).

Yonetici, bir tegkilatin hedeflerini gerceklestirirken teskilatin en etkili ve en yeterli bir bicimde islemesini
saglayabilen akilli, tecrubeli, bilgili ve yeterlilik vasiflarindan yararlanilan kisidir(7). Egitiimis insan unsuru her
alanda oldugu gibi spor alaninda da énemli bir yer tutar. Spor kurum yada organizasyonlarinin amaclarini basari
ile yerine getirebilmeleri, diger unsurlarin yaninda ancak egitimli spor yoneticileri ile mimkin olabilir (9).

Spor yoneticisi, beden egitimi ve spor alanlarinda amaglanan hedeflere ulasilabilmesi ve iglerin yerine
getirebilmesi igin spor kurumlarinda caligsan insanlari tegkilatlandiran, emirler veren, grup ¢alismalarini ayni
amaca yonlendirip dizenleyen, her tirli sorumlulugu tzerine alan ve isleyisi denetleyen kisidir.

Ozetle spor yéneticisi cagdas yonetici de bulunmasi gereken tim 6zelliklere sahip olmanin yani sira
sporu, yonetimi bilen, insani, sporcuyu ve toplumu taniyan spor orgutlerinin amaglari dogrultusunda severek,
isteyerek ve bilingli bir sekilde sevk ve idare gorevini yerine getiren kisidir (30).

4- SPOR YONETICISIN NIiTELIKLERI

Gunimuzde bir spor yoneticisinin ¢ok yonli niteliklere sahip olmasi, 6zellikle spor organizasyonlarinda
sikca ihtiyag duyulan pratik becerileri, teorik bilgilerle destekleyebilecek bir formasyona sahip olmasi
gerekmektedir (21).

Spor yoneticilerinin goérevlerinde basarili olabilmeleri birgok mesleki, kisisel nitelik ve 6zelliklere sahip
olmasi bu nitelikleri de ustalikla uygulamaya koymalari ile mUimkin olabilir. Yonetme ve liderlik yetenedi,
tecriibe, diplomasi, esneklik, 6zelestiri, liyakat, ileri goruslilik, cesaret, saygi uyandirabilme, gliven verme,
motive etme ve ekip calismasi bu niteliklerden bazilaridir.lyi bir spor yéneticisi yonetsel dikkat,dogruluk,beseri
ve sosyal iligkileri diizguin,karar alma yetenegi,meslek icin saglik ve fiziksel uygunluk,gonilli sorumluluk kabul
etme,is anlayisi,yonetim tekniklerini kullanma ve entelektiiel kapasite gibi ézelliklerde tagimalidir. Oyle ki,spor
kurum ve organizasyonlarinin basarisi blytk 6lglide spor yoneticilerinin nitelik ve 6zelliklerine baghdir (32). Bu
nedenle spora yon verecek ve c¢addas anlamda spor yonetiminin gerceklesmesini saglayacak sporun
yayginlastinimasinda dnemli bir rolii olacak spor ydneticisinin;yénetimin ;PLANLAMA, TESKILATLANMA,
YONELTME, KOORDINASYON ve DENETIM fonksiyonlarini ustalikla kullanarak teskilatin insan ve maddi
kaynaklarini verimli bir sekilde kullanmasi, Bunun icinde spor yoneticisinin;

GENEL KULTUR
SPOR ALAN BILGISI
SPOR YONETICILIGI MESLEK BILGISI’ ne sahip olmasi gerekmektedir (22).
Kamu yobnetimi yelpazesi icinde yer alan egitim yoneticilerinin yetistiriimesi konusunda yapilan
arastirmalarda da benzer sonuglara rastlanmaktadir (3),(13),(20). Bununla birlikte, = Basaran,(1994) yaptigi bir

calismada ,iyi bir egitim yoneticisinde bulunmasi gereken nitelikleri (¢ alanda gruplandirmaya
calismaktadir.Bunlar;

GENEL KULTUR
EGITiM BILIMLERI
YONETIM BILIMLERF’ dir (4).
Buna gore cagdas bir spor yoneticisi;
KENDISI iLE BARISIK
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ELESTIRIYE VE OZELESTIRIYE AGIK

ETKILi BiR ILETiSiM GUCUNE SAHIP

TURKGEYi iYi VE ANLASILIR KONUSAN

BILGISAYAR KULLANMA BECERISINE SAHIP

ILETiSIM KURABILECEK DUZEYDA YABANCI DiL BILGISINE SAHIP

KURUM iGi VE DISI KURUM VE KURULUSLARLA iSBIRLIGi YAPAN

SPORCULARIN SORUNLARINA DUYARLI

INSAN ORGANIZMASININ YAPI VE FONKSIYONLARINI BILEN

SPORLA iLGILiI YAPILAN iNCELEME VE ARASTIRMALARI iZLEYEN VE = DEGERLENDIRME
YAPAN

YONETICILIGIi SEVEN

SPOR MEVZUATINI BILEN

ASTLARINA KARSI DUYARLI

GUVENILIR, DISIPLINLI VE LIDERLIK OZELLIKLERINE SAHIP

TOPLUMUN SPOR KONUSUNDAKI BEKLENTI, ISTEK VE IHTIYAGLARINI BILME
DAVRANISLARINI GOSTEREN NITELIKLERE sahip kisi olmalidir (22),(32).

Anlasilacagdi gibi, bir spor yoneticisinde olmasi gereken nitelikler ve bu niteliklere bagh gérilmesi gereken
davraniglar olduk¢a kapsaml ve 6nemlidir. Bu davraniglarin kazandiriimasi ise ancak teorik ve uygulamali
olarak gergeklestirilen bir egitim programiyla s6z konusu olabilecektir.

5-SPOR YONETICILERININ EGITIMi

1887 Yilinda Amerika’da Woodrow Wilson, insanlarin dogustan iyi bir yonetici olarak yaratilmadiklarini,
yénetim sanati ve biliminin ancak OGRENME yoluyla kazanilacagini éne siirmistiir (27). Yénetici egitimi diger
alanlarda oldugu gibi,spor alani igcinde ¢ok dnemlidir. Sporun ve spor organizasyonlarinin kendine has yapisi ve
isleyisiyle ve de bu alanda gorilen hizli gelisme ve degismeler, yeterli kapasite ve beceriye sahip spor
yoneticilerine ihtiya¢ gostermektedir.

Spor yoneticilerinin egitimi ise,ydnetici adaylarinin ve yéneticilerin, BILGI , YETENEK, TUTUM ve
DAVRANISLARINI sistemli bir sekilde gelistirerek simdiki ve gelecekteki islerinde basarili olmalarini saglamak
anlamini tagimaktadir (17).

Bilindigi gibi spor yoneticilerinin egitim ihtiyaclarr HIZMET ONCESI VE HiZMET iCi olmak iizere iki ayri
programla karsilanmaktadir. Bu alanda GSGM’nin mevcut spor yoneticilerini,hizmet ici egitim calismalari adi
altinda zaman zaman dizenledikleri; Seminer, Panel, Sempozyum, Kongre, Konferans v.b faaliyetlerle
destekleyerek gelistirmeye calistigi goézlenmistir. Bununla ilgili olarak,1986 yilinda Spor Kulipleri Y6netmelik
Semineri adi altinda,Adana, Kocaeli, Bursa, Ankara ve Konya’'da birer guinlik seminerler verilmistir (15). 1990
yili itibariyle BTGM ile TODAIE ortak bir kurs programi yiriitmislerdir. Kursa BTGM (st diizey 50 yénetici
katilmistir._Kurs da; Cagdas Yonetim, Tiirk Personel Sistemi ve Sorunlari, Denetim, insan iliskileri,
Yonetimde Haberlesme, Halkla iligkiler ile Spor Yonetimi ve Sorunlan adli dersler licer saat okutulmustur
(33).

1990 yilindan 2000’li yillara kadar gegen sureg igcinde GSGM tarafindan her yil diizenli olarak hizmet igi
egitim seminerleri teskilatga tescilli spor kulUplerinin yonetimde gorev alan yoneticilerin bu hizmetlerini iyi bir
sekilde yuritmelerine katkida bulunmak ve kuliplerle teskilat arasinda koordinasyon ve isbirligi saglamak
amaciyla dizenlenmistir. Bu Seminerlerde; Spor Kuliipleri Yonetimi ve Yoneticiligi, Spor Kuliipleri Basin
Yayin Organlan isbirligi, Spor Kuliiplerinde Yoneticilik ilke ve Prensipleri, Spor Kuliipleri Federasyon
iligkileri, Spor Kuliipleri Merkez ve Tasra Teskilati iligkileri’ ne yonelik konular islenmistir .

Ote yandan, YOK'Gn 25.02.1993 tarih ve 2547 sayili kanunun 7-D/2 maddesi dogrultusunda
Universitelere bagh beden egitimi ve spor yiksekokullarinin biinyesinde agilabilen_Spor Yoneticiligi Bolimleri

300



7.ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERI KONGRESI
27-29 EKIM 2002 >

KONGRE - PANELLER

bu alandaki personel ihtiyacini kargilayacak 6énemli bir kaynak olmustur. Bu gelismeler dogrultusunda ,bugln
yaklasik 8 (niversitemize bagli beden egitimi ve spor yiiksekokulunun biinyesinde SPOR_YONETICILIGI
programlari agilarak égretime baglanmistir.

Tlrkiye de spor yoénetimi alaninda, spor yoneticisi yetistiriimesi konusunda birgok ders grubu
okutulmaktadir. Bu konuda yapilan bir ¢calismada, Turkiye de 5 Universitenin spor ydneticiligi bolimlerinde
okutulan ders gruplari 8 alt grupta toplanmistir. Bunlar;

1- HUKUK

2- ISLETME

3- EKONOMI VE iKTiSAT

4- MUHASEBE

5- PAZARLAMA

6- ILETiSIM VE HALKLA ILISKILER

7- REKREASYON

8- YONETIM VE ORGANIZASYON (25).

Tlrkiye de halen uygulana gelen bu programlar ayni zamanda Avrupa Birligi kriterlerine de uygundur
(28).

TUm bu ¢abalara ragmen ginimuizde spor yOneticisi egitimi ¢alismalarinin hem hizmet éncesi, hem de
hizmet i¢i dlizeyde yeterli oldugunu sdylemek zordur. Ancak,spor yoneticisi egitimi alaninda son yillarda dnemli
mesafeler kat edildigi de sdOylenebilir. Gerek Universitelerin lisans ve lisans Ustu (mastir,doktora) egitim
calismalari gerekse GSGM'’ nin hizmet ici egitim faaliyetlerinde program,nitelik ve nicelik bakimindan énemli
Olclide gelismelerin oldugu da bir gergektir. Ne var ki, tim bu c¢abalar, Ulkenin spor yodneticisi ihtiyacini
karsilamaktan uzaktir.

Ote yandan, bu alanda yetisen insan giiciiniin spor yéneticiligi kadrolarinda istihdam ediimemesi ve
bunun sonucunda spor yoneticiliginin mesleklesememesi de yasanan ayri bir sorundur.

Bununla ilgili olarak Kaya’da (1982)egitim ydneticilerinin hizmet dncesi ve hizmet ici egitimlerini gesitli
acilardan incelemis ve sonugta; egitim yoneticiliginin mesleklesmesi gerektigini belirterek, yonetim alanindaki
bilgisizliklerden kaynaklanan yénetimsel sorunlarin ancak bu yolla giderilebilecegini savunmustur (16).

Egitim yoneticileri icin yorumlanabilen bu arastirma sonuglarini spor yoéneticileri icinde yorumlamak
muamkunddr.

6-SPOR YONETICILIGININ MESLEKLESMESI

Gunumuzde spor yoneticiliginin mesleklesmesi gerekliligi sikga belirtiimektedir. Ancak ne var ki Glkemizde
bircok alanda asiri meslek taassubu anlayisi hakim oluyorsa da ,spor yoneticiligi alaninda bu durum buyuk
olglide farklilik gostermektedir. Oyle ki, gerek kamu gerekse 6zel kurum ve kuruluglarda yéneticilik yapan kisiler
spor yoneticiligi alaninda egitim almadiklari, bu alandaki yoneticilerin énemli bir kisminin da spor gegmislerinin
olmadigi gértlmektedir (25).

Kuguk, Balci ve Sunay’in, Turkiye’nin dort biyuk futbol kulibinin (Galatasaray, Besiktas, Fenerbahge ve
Trabzonspor) 224 yoénetim ve genel kurul Uyeleri Uzerinde yaptigi spor yoneticisi segiminde benimsenen
yaklasimlarin incelenmesi konulu calismasinda, kulip yonetimi ve genel kurul Uyeleri yOnetici segiminde;
problemlere ¢ézim bulma yetenegdi, organizasyon becerisi ve enerjik, faal ve cgaliskan olma o6zelliklerini ilk
siralarda 6nemli gorirlerken, spor yoneticili vasiflarina uygunluk, spor uzmanligina sahip olmak ve
Universitelerin beden Egitimi ve Spor Yuksekokullarindan mezun olmak gibi kriterlerin ise son siralarda yer
aldig1 saptanmistir. Arastirma sonunda, Turkiye’'nin dort blyik kulliibiinde goérev yapan yonetim ve genel kurul
dyelerinin spor yoneticiligi kavramini heniiz netlestiremedikleri ve bu konuda yeterince bilgiye sahip olmadiklari
yargisina variimistir (18).

Bununla ilgili olarak yapilan bir ¢alismada 1989 yil itibariyle Tirk Spor Teskilatinda gorev yapan
yoneticilerin %90 ‘ninin baska mesleklerden geldigi tespit edilmistir (15).
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Glgli ve arkadaslarinin 1996 vyili itibariyle yaptiklari benzer bir arastirmada da yine Tirk Spor
Teskilatinda gdrev yapan ydneticilerin %78‘inin baska mesleklerden geldigi belirlenmistir (13).

Yenel ve imamoglu (1998) yilinda yaptiklari ¢alisma sonucunda, Genglik spor Genel Mudirligiindeki
kurum yoneticisi konumundaki personelin %9%’inin herhangi bir uzmanlik egitimi almadiklari,%28’ininde
yoneticilik konusunda dizenlenen seminer kurs gibi faaliyetlere katilmadiklari saptanmistir (31).

1999 yilinda GSGM ‘de galisan Ust dizey 56 spor yOneticisi Uzerine yapilan bir arastirma dada 56 Ust
dlzey spor yoneticisinin %59’unun (n:33) spor egitimi almamis oldugu belirlenmistir (24).

Ote yandan Sunay’in (1997) yili itibariyle Milli Egitim Bakanh@r'na bagli égretim kurumlarinda beden
egitimi 6gretmenlerinin ydnetici olmalarindaki engellerle ilgili yaptidi ¢calismada, beden egitimi égretmenlerinin
yoneticilik gbérevinde bulunmadiklari,bunun da en 6énemli nedeninin beden egitimi égretmenlerinin yoneticiligi
sevmediklerinden kaynaklandidi saptanmistir (26).

Spor Yoneticileri lizerinde yapilan bu calismalardan da anlasilacag lizere;
1-SPOR YONETICILIGININ MESLEKLESMESININ ENGELLENMESI

2-SPOR YONETICILIGI MESLEGININ COGUNLUKLA SPOR EGITIMI ALMAMIS KISILERCE
YAPILIYOR OLMASI

3-SPOR EGITIMIi ALMIS OLAN KISILERIN ISE SPOR YONETICILIGI YAPMAYA ISTEKLI
OLMAMALARI gibi olumsuz uygulamalar ve kosullarin varligi s6z konusu olmaktadir.

Oysa, Ulke sporunun yoénetiminde basta spor kullipleri olmak tzere Tlrk Spor Teskilatinin her birimine
egitimli spor yoneticilerine ihtiya¢ oldugu hemen her firsatta belirtiimektedir (9),(10),(13),(22),(32),(33). Bununla
ilgili olarak Genglik ve Spor Genel Mudurligu ,2001 yilinda yaklasik 300 BESYO mezunu elemani istihdam
ederek, spor yoOneticilerinin mesleklerini sergileyecek ortam olusturulmasi agisindan ¢ok olumlu bir girisimde
bulunmustur (11). Dilegimiz, bu elemanlarin egitimleri stresince kazandiklarn bilgi ve beceriler dogrultusunda
spor sektériine yararli olmalari ve olumlu isler yapmalaridir.

Ote yandan diinyada artik bir endiistri haline gelen profesyonel futbol kuliiplerinde de profesyonel olarak
calisacak egitimli spor yoneticilerinin istihdaminin en ge¢ 2004 yilina kadar karsilanmasi UEFA tarafindan
zorunlu tutulmustur (37).

Boylece 21 yuzyilda sporun gelisimi ve yayginlastiriimasi icin profesyonel egitimli spor yoneticilerinin
varligi olduk¢a 6nemli hale gelmektedir.

Buna goére, spor yoneticilerinin _sporun yayginlastiriimasi _uyqulamalarinda ne tiir _rolleri ve
onemleri olabilir ?

-Spor egitimi almis spor yoneticileri spor bilimlerine yonelik arastirma ve incelemelerden yararlanma bilgi
ve becerisine sahiptir. Dolayisiyla sporun gelistiriimesi ve yayginlastirimasiyla ilgili bilim adamlarinin sunduklari
bulgular dogrultusunda gerekli 6nlemleri alir,

-Spor ydneticisi diger ilgili kurum ve kuruluslarla strekli iliski ierisindedir. igbirliginin dnemini bilir,

-Cagdas spor yoneticisi, kendisiyle barisik ve elestiriye agiktir ayrica surekli kendini gelistirir,

-Sporcunun sosyal guvenliginin saglanmasi gerektigini bilerek, sporcuyu spordan koparacak olumsuz
durumlari ortadan kaldirir,

-Cagdas spor yoneticisi,sporda basarinin ve katihmin ancak saglikh ve uygun spor tesislerinde
olabilecegini bilir ve bu hususta gerekli calismalari yaparak tesislerin verimli kullaniimasini saglar,

-Spor yoneticisi spor tesisini, yonetimin ve isletmenin fonksiyonlari gergevesinde yoneterek ¢ok sayida
sporcunun spor tesislerinden yararlanmasini saglar,

-Spor yoneticisi, sporcunun kullandigi ara¢ gere¢ ve malzemenin sporcu basarisina olan etkisini bilir.
Bununla ilgili gerekli dnlemleri alir.
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-Spor yoneticisi sporun ekonomik yéninin farkindadir ve bu konuda asgari 6lgiilerde biitge olanaklarinin
gelistiriimesi ile ilgili calismalar yapar,

-Spor yoneticisi, sporun insan saglhgi ve gelisimi Uzerindeki olumlu etkilerini bilerek, spor yapan insan
sayisini arttiracak tedbirleri alir ve uygular,

-Spor yéneticisi, sporun gelisimi ve yayginlastinimasinda oldukga énemli rol oynar. Oyle ki,biriminde
gerceklestirdigi spor organizasyonlariyla spor bransina olan ilgi ve talebi arttiracak uygulamalar gergeklestirir.

-Dunyada ve Turkiye deki gelismeler isiginda Tark Spor Teskilati yapisi da bir degisim ihtiyaci igine
girmigtir. Dunya Ulkelerinde oldugu gibi Ulkemizde de  spor hizmetlerinin yuritilmesinde devletin sporu
yoénlendirici, 6zendirici, destekleyici ve denetleyici olmasi gerektigi ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda spor
hizmetleri, kosullar olustugunda merkezi idareden bagimsiz olarak olusturulmali, spor federasyonlarina ve onlari
olusturan spor kuliiplerine devredilmelidir (29). iste bu noktada, spor yéneticisinin variig énem tasir.

SONUG

Sporun yayginlastirilmasi noktasinda sporda genel olarak basari, glinUimizde artik sporu ydnetenlerin
performansi ile de ilgili olmaktadir. Nitekim, bugln spor ydneticisi, sporun iliskili oldugu disiplinler hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmali, daha da énemlisi pratik tecribelerini teorik bilgilerle destekleyerek spor gibi karmasik
bir olguyu ve onun organizasyonunu kazanmis olmalidir. CUnk, spor alaninda bir yandan bilim ve teknolojideki
surekli gelisim spor yoéneticilerini daha nitelikli, ¢cok yonli, dikkatli, Gretken ve basarili olmaya zorlamaktadir.
Batdn bu gelismeler spor yoneticilerinin gagdas anlamda egitimini daha glincel ve kaginilimaz hale getirmektedir.
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