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Bu ¢aligmada Eski Tiirklerde ve Osmanli déneminden giiniimiize kadar olan siirecte tarihsel gelenege bagl
olarak devam etmis olan eglence kiiltiiriiniin ve bu sosyal olgunun i¢inde barindirmis oldugu sportif aktiviteleri ve

bunun toplumsal yasama olan katkisi degisen, gelisen yonleri ve nedenleriyle tespit edilmeye ¢alisiimistir.

Eski Tiirk toplumunda ve tarih siireci igerisinde yer bulmus olan Tiirk geleneklerinde sosyal yapi igerisinde
biiyiik rolii olan senlik kiiltiirliniin spor faaliyetleriyle zenginlesmesi, Tirk milli kiltiiriiniin ana hatlarim
olusturmustur. Cografi ve iklim sartlar1 iktisadi hayat, cihan tilkiisi, ferdiyetgilik gibi faktorler senliklerin dolayisiyla
spor faaliyetinin yayginlasmasinda, tiir ve tarzlarinin ortaya c¢ikmasinda etkili olmustur. Eski Tiirklerden,
Selguklulardan, Osmanli’ya toplum yapisinda senlik ve spor kiiltiiriinii gérebilmek miimkiindiir. Eski Ttirklerde sportif
faaliyetler genel itibariyle toy, yug merasimlerinden ve av senliklerinden olusmaktaydi. Milli, dini ve devlet toylari,
diigiin toyu, siinnet ,evlenme, av partileri, ilk dogum, tahta ¢ikma, yabanci elgiler oniinde yapilan gosterilerden
ibarettir. Bu gosterilerdeki sportif faaliyetler ise giires, ok atma, kili¢c gosterileri, atli sporlar ve at yarislar cirit, giille

atma, yagl direge tirmanma, yaya yariglaridir.

Eski Tirklerde cesitli sebeplerle halki bir araya getirmek amaciyla diizenlenmis olan senliklerde yemek
yedirmeyi ve eglendirmeyi tanzim eden eglenceler de mevcuttur. Bu senlikler milletin bir arada birlik ve beraberlik

duygusu icerisinde hareket etmesini saglayan onemli faktorlerden biridir.

Tiirkler, gerek gocebe gerekse yerlesik diizende beden kiiltiiriine ve spor hareketlerine biiyiik Gnem
vermisglerdir. Tarih boyunca spor faaliyetlerini kadinli erkekli yapmislardir. Sporu eglence sekline doniistiirmiisler,
diigiin torenleri ve gelenekleri igine katmiglardir. Bir geng evlenmek istediginde, ata binmesi ve giliresmesi gibi
beceriler aranmaktaydi. Milli ve manevi degerlerle i¢ ice ve kiiltiirden ayr1 olmayan ozelligi ile milli kiiltiiriin

sekillendirdigi spor faaliyetleri Tiirk toplumunun karakteristik bir 6zelligi durumuna gelmistir.

Buna bagli olarak da Osmanlilar da, Orta Asya’dan getirdikleri gesitli sporlar1 yapmay siirdiirmiislerdir.
Osmanlhda senlik demek; carsi, pazar, cami, medrese, ev, sokak, zengin, fakir herkesin sevinmesi ve sevindirilmesi

demektir. Heyecan demektir. Osmanli da diizen fikri basta gelmektedir; ve senlik diizeni senlik baslamadan once



inceden inceye hazirlanirdi. Diizenlenen bu senlikler devletin siyasi, igtimai ve iktisadi durumunu yansitmasindan
dolayr gok bilyiik bir énem arz etmekteydi. Ozelikle bu senliklere davet edilen yabanci elgilere devletin giicii
gosterilmeye calisilmis ve bu bir devlet stratejisi olarak kullanilmigtir. Sergilenen bu senliklere katilan elgiler
senliklerdeki giicli ve ihtisami sik sik ifade etmislerdir. Gerek iceriye gerek dis diinyaya karst senliklerin siyasi,
devletin ve onun tek sembolii Padisahin iistiinliigiinii ispatlayan bir yonii de bulunmaktadir. Icerisi igin tiim kesimlerin
karsim1 sonucu bunlar arasinda ki, uyusmazliklar, karsit goriisler senligin havasi iginde eritilmekteydi. Senliklere
katilan yabanci konuklar iizerinde en derin etkiyi birakan sportif faaliyetlerdi. Bunun en 6nemlisi ise okgular ve

ozellikle at tistiinde oklu gosteriler yapanlardi.

Osmanli toplum diizeninin ve devamliligmin saglanmasinda diizenlenen senliklerin biiyiik bir dnemi ve bu
senliklerin diizenlenmesine verilen biiyiik bir 6nem vardi. Bunu en iyi ifadeyle III Ahmet’in su s6zleriyle agiklamak

miimkiindiir:

“ Biz ki cihan devletinin hagmetini gostermek igilin bir diigiin isteriz, tez zamanda hazirliklara baglana. Halkin

a¢m1 doyurmak, halkin ¢iplagni giydirmek, halkin mahsun olanini sevindirmek; budur saltanatin vazifesi ” dir.

Osmanlida diizenlenen bir kisim senlikler ise yenilgilerden ve felaketlerden sonra bunun kamuoyundaki
cokiintiisiinii unutturmak icin diizenlemislerdir. Ornegin; Fatih Sultan Mehmet’in 1450 yilinda sonugsuz kalan
Akcahisar kusatmasmin basarisizligmi ortmek i¢in Edirne’de Sitti Hatunla evlenisi parlak bir diigiinle kutlanmustir.
Yine Kanuni Sultan Siilleyman Viyana basarisizligindan sonra 27 Haziran 1530 yilinda diizenledigi gérkemli senlik ile

orduya moral vermek, yenilgiyi igeride ve disarida unutturmak amacindaydi.

Tarihin en eski donemlerine kadar inildiginde, Tiirk topluluklarinda diizenlenen tdren ve senliklerin oldukca
cesitli ve yaygin oldugu goriilmektedir. Eski Tirklerden giiniimiize kadar bu cografyada yasayan Tirk topluluklari

tarafindan binlerce yildir yasayan ve yasatilan senlikler 6nemli geleneklerden biridir.

Toplumsal ve tarihsel kosullar géz 6niine alindiginda sporun toplumsal , ekonomik ve kiiltiirel yapr ile siki
iliskiler iginde oldugu goriiliir. Toplumsal kurum olarak sporun diger toplumsal kurumlarla olan karsilikli etkilesimi

toplumsal gercekligin olusumunda etkili olmustur.
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Cumhuriyetin temelini atan M.K. Atatiirk tilkenin diger sorunlar1 i¢inde spora da biiyiik Gnem vermistir.
Tiirk halkma spor bilinci kazandirmak amaciyla okul miifredatlarinin igerisinde beden egitimi programlarinin
yer almasini saglamigtir. Tiirkiye’nin uluslararasi temsilini, Tiirk milletinin rekreasyon ve saglik amagli spor
yapmasint her firsatta vurgulamistir. Cumhuriyet kiiltiirii ve bilinci i¢in kurdugu halkevlerinin etkinlik
programlarinda yer verilmesi igin biitiin bu ¢alismalar1 desteklemistir. Thtiyag duyulan spor sahalari igin gerekli
imkanlar1 saglamistir. Olimpiyatlar dahil olmak {izere tiim spor aktivitelerini gerceklestirmek amaciyla, maddi
kaynak saglanmak i¢in o donemin hikiimetine gerekli direktifleri vermistir. Kadinlarimizin her alanda yer
almasmi savunan M.K.Atatiirk, onlarmn yasam boyu spor aktivitelerine katilimini da vurgulamistir. Boylece
spora tarih boyu savas egitimi amagli énem veren Tiirk kiiltiiriindeki bakis agis1 ¢agdaslagabilmistir. Bunun yani

stra kiiltlirimiiziin iirtind olan ata sporlarimiza da 6nem vermistir.

Her konuda monist (tek¢i) yaklasimdan kagman M.K.Atatiirk Tiirkiye’de spor egitimine de priialist
(cokgu) bir yaklasim getirmistir. Bu baglamda ¢agdas sporun gerekliliklerini Tiirkiye’nin yakalayabilmesi i¢in
Avrupa’ya spor egitimi amactyla uzmanlar géndermistir. Diger alanlarda oldugu gibi bu alanda da ileriyi

gorebilmistir.

Giiniimiizde de beden egitimi ve spor; yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insana, fikren

bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plani olarak kabul edilmektedir.

GIRIS

Toplumun bireylerinin nitelik ve nicelikleri mevcut egitim sisteminin bir {irlinii olarak adlandirilabilir.
Adlandirma c¢ercevesinde egitim sisteminin iilke ihtiyaglarina ve ¢agin gereksinimlerine uygun olarak
gelistirilmesi gerektigi sOylenebilir. Bu baglamda, geleneksel egitim sisteminde sportif etkinliklerin salt beden
egitimi olarak algilandig1 bireyin bilissel, duyussal, toplumsal boyutlarina katkisinin goz ardi edildigi ifade
edilebilir.



Cumbhuriyetin temelini atan M.K.Atatiirk egitimde millilik ve milli kiiltiir gibi degerlerin iizerinde
onemle durmus egitimin milli olmast gerekgesini “Milli olmayan egitim, yiizyilardwr siiren felaketlerimizin
temel sebeplerindendir.” diyerek agiklamistir.(MEB der.). M.K.Atatiirk birbiri ardina yaptig1 yeniliklerle Tiirk
ulusunu batili uluslar arasina katmaya calisirken kendi kiiltiirel degerlerimizden uzaklagmadan, yilizyillar
siirecek geligsmeleri kisa bir zamanda ger¢eklestirmeyi amaglamistir. M.K. Atatiick 20 Mart 1923’te Konyali
genglere yaptigt konusmada kendi benligine sahip olmayan bir toplumun ne felakete diisecegini soyle
aciklamustir. “Diinyanin bize hiirmet gostermesini istiyorsak, evvela bizim kendi benligimize ve milliyetimize
bu hiirmeti hissen, fiilen davrams ve hareketlerimizle gosterelim; bilelim ki milli benligini bulamayan
milletler baska milletlerin avidir.” (MEB der) Buna gore milli egitimde milli kiiltiiriin 6nemini vurgulayan
M.K.Atatiirk “Simdiye kadar takip edilen egitim-ogretim bicimlerinin, milletimizin geri kalmasinda en
onemli sebep oldugu kanaatindeyim. Onun igin milli egitim programindan bahsederken eski devrin asilsiz
uydurmalarindan ve yaradiligimizla hi¢ alakast olmayan yabanci fikirlerden, Dogudan ve Batidan gelebilen
tesirlerden tamamen uzak, milli karakterimiz ve tarihimizle uyumlu kiiltiirii kastediyorum. Ciinkii milli
dehanuzin tam olarak gelismesi ancak milli kiiltiirle miimkiindiir. Herhangi bir ecnebi kiiltiirii, simdiye
kadar takip edilen yabanct kiiltiirlerin yikict neticelerini tekrar ettirebilir.”diyor.(MEB der). Kiiltiir
kazandirma ve kazanim yani kasith kiiltiirleme ise egitimdir. Bu kapsamda ele alindiginda, spor egitimi de bir
kasith kiiltiirleme etkinligidir; ¢linkii spor eylemdir. Sporda eylem yetisi ise spor yapmaktan ve spor yapmaya
ehil olmaktan fazla birseydir. Cok boyutludur, zengin ve toplumsal bir olgudur Ciinkii birey spor egitimi
sayesinde spor istiine diisiinmeyi de dgrenir. Bu da spor kiiltiiriinii olusturur. Spor kiiltiirii birikimine sahip olan
birey diizenli spor yapar, nitelikli seyirci olur, spor iizerine konusur ve yazar. Bu birikimi; biligsel, devinigsel ve

duygusal boyutlari ile yasam boyu canli tutar. (giyasettin demirhan)

Her iilkenin egitim sisteminin ilkelerinin, hedeflerinin, degerlerinin belirlenmesi farkliliklar gosterir.
Iyi egitim gormiis biling bir toplumun varligmi, yeni inkilaplarin ve cumhuriyet yonetiminin yerlesmesi ve
yasamasinin On sarti olarak goéren M.K.Atatiirk (MEB der) spora da memleketin diger konulari iginde biiyiik
énem vermistir.. Oliimiinii takip eden giinlerde o zaman yalniz Avrupa’nin degil, diinyanin en iinlii spor
gazetesi olan ve Fransa’da yayinlanan “L’Auto”, yayinladig1 genis bir makalede Atatiirk’iin spora verdigi biiyiik
o6nemi uzun uzun &verken su satirlara yer vermisti:...Diinyada ilk defa beden egitimini mecburi kilan devlet
adami o oldu. Yalniz kagit tizerinde ve nutuklarda degil, bunu bilfiil yerine getirdi. Stadyumlar ve ¢esitli spor
merkezleri tesis ettirdi. Halkevlerinin spor kollarim bizzat tesis etti ve milletin kaderine hakim oldugu giinden

itibaren Tiirkiye de spor gittikce artan bir 6nem kazandi.” (Atatiirk ve spor).

Bu ¢alismada amacimiz; beden egitiminin biligsel, devinigsel, duyussal ve toplumsal yonlerinin daha o
giinden farkina varan M.K. Atatiirk’{in spor ve spor egitimine bakis acisin1 o donemdeki sdylevleri 1s1ginda

gliniimiizle bagdastirarak incelemektir.
Tiirlerde Spor

Spor tarihi; insanin doga kosular ile tanigarak, ona uymasi dogada egemen olmaya baglamasi ve

kendini korumak i¢in tek ara¢ olan viicudunu ve kaslarini gelistirmesiyle baslar. Baslangicta spor insanlarin



fazla enerjilerini bosaltmak, saglik ve giizelliklerini koruyup gelistirmek, serbest zamanlarini degerlendirmek,

bariga katkida bulunmak ve ticari yarar saglamak gibi amaglar i¢in yapilmadig: bilinmektedir.

Savaglarin beden giicine dayandig1 caglarda, spor, savasa hazirlik dénemini olusturmaktaydi. Bu
donemde Tirkler de savasa yonelik islevleri olan sporlar1 yapmislar ve desteklemislerdir. Gerek yar1 gogebe
gerekse yerlesik diizende spora c¢ok yakin olmuslar, spora zaman ayirabilmisler; tarih boyunca spor
faaliyetlerini kadinli erkekli yapmislardir. Hunlar, Goktiirkler, Harzemsahlar, Samanogullari, Sel¢uklular,
Osmanli Devleti ve diger Tiirk devletlerinde giires, avcilik, aticilik, okguluk, binicilik, kilig, yaya kosulari,
atlama, agirlik kaldirma, labut atma, giirz ve topuz kullanma, cirit, ¢dgen, polo, gokbdrii, tepiik, tomak, matrak,

kayak gibi sporlar biiyiik agamalar gostermistir.

Tirklerde spor, savasgt giiclin etkisiyle ortaya ¢ikmistir denebilir. Savaglarin beden giiciine dayandigi
devirlerde, yaptiklart sporlarla bedenlerini ve zihinlerini savasa hazirlamaktaydilar. Ciinkii o zamanlar bedenen
giiclii askerlere ihtiya¢ vardi. Tirkler gerek tabiatla miicadelelerinde gerekse diigmanla yapilan savaslarda
sporun degerini ¢ok iyi anlamislardir. Cocuklarin giiglii olmasini temin i¢in spora fevkalade 6nem vermislerdir.

(Tirk kiltiriinde spor.)

Bu agiklamalara bagli olarak tarihsel siire¢ icerisindeki yasantilarinda eski Tiirk toplumlarmin yiiksek
bir beden kiiltiiriine sahip olmalarina karsin, Enderun okullar1 bir yana birakilirsa Tanzimat diisiincesinin
getirdigi yeni egitim ve 6gretim kurumlarinin olusumuna kadar sivil okullarda beden egitimi ile ilgili bir ders
yoktu. Boyle bir ders, ilk olarak “Riyazet-i bedeniye” adiyla 1867-68 &gretim yilinda Fransa 6rnegine gore
kurulan Galatasaray Sultani’nin programlarinda yer almisti. Edinilen bilgilere gére bu dersin egzersiz tiirleri,
Fransiz Amaros ve F.L. Jahn cimnastiginin bilesiminden olusuyordu. Higbir bilimsel temeli yoktu ve tiimiiyle
gorgiiye dayantyordu. Onceleri yabanci 6gretmenler, daha sonra yine Galatasaray Sultani’sinden yetisen Faik
Bey (Ustiin Idman) tarafindan okutulan bu ders, insanin yalnizca kuvvet, dayaniklihk ve bazi becerilerini
gelistirmeye yonelik, anlami1 olmayan bir takim bedensel egzersizlerdi. (Adnan Orhun). Oysa spor, insanin salt
bedenini degil, biitiinliigiini egitmek icin gerekli bir ara¢ ve eylemdir. Bu bilince sahip olan M.K. Atatiirk
savastan ¢ikmis yorgun Tiirk milletine tekrar hayatiyet vermek amaciyla 1923 te olusturdugu Heyetti [lmiye nin
ilk toplantisinda onemli kararlar almistir. Bu kararlardan en énemlisi olan beden egitimi 6gretmeni yetistirecek
okulun agilmasi; sonuglarini 1926 yilinda vermisti. istanbul Capa Kiz Muallim mektebinde bunun igin bir kurs
acilmis yoneticiligini ise Isve¢ cimnastiginin yurdumuzdaki onciisii Selim Sirr1 Tarcan, bizzat yapmist1. Bu kurs
icin Isve¢’ten biri bayan iki dgretim iiyesi getirilmis, yetenekli dgretmenlerin disinda silahli kuvvetlerimizden
de subay istenmisti .Dokuz ay siiren bu kursta basar1 saglayanlar, yurt disina gonderilmistir. Boylece beden
egitiminde ilk biyiik atilim gergeklesmistir. 1923 yilinda Ankara’da Gazi Egitim Enstitiisiiniin biinyesinde
beden egitimi boliimiiniin a¢ilmasi diisiiniilmiis ve ertesi yil Alman Kurt Danias bu boliimii faaliyete gecirmisti.

Daha 6nce yurt digina génderilenlerin donmesiyle ilk beden egitimi kadrosu kurulmustu.

Beden egitimi ve spor uzmanlar1 olarak ilk yillarin durumu soyleydi:



Ogrenim yili ve Mezun sayisi: 1934-356grenim yilinda 23, 1935-36 6grenim yilinda 27, 1936-37
ogrenim yilinda 11, 1937-38 &grenim yilinda 30, 1938-39 6grenim yilinda 20 kisi olmak {izere toplam 111

mezun vardi.

Yurt digina gonderilenlerden Vildan Asir’in ¢esitli makalelerine Tiirk Spor Kurumu Dergisinin 1936-
38 yillar1 arasinda spor makalelerine rastlamaktayiz. Bunlardan bazilar1; “Tiirk izcilik Tarihine Kisa Bir Bakis”,

“Antrendr Kursu Agildi”, “Eski Yunanlilarda Spor”, “Eski Olimpiyatlarda Disk ve Cirit” ve “Kosular”dir.

Herkes icin Spor

Atatiirk, Tirk Milletini, insanligin uygarlik kuran ve uygarlik tasiyan bir parcasi olarak algilamakta ve
Tiirk tarihini insanliga olumlu katkilarin yapildig1 pozitif bir tarih olarak degerlendirmektedir. O’nun igin Tirk
insanina yapilan haksizliklara karsi olmak ayni zamanda insanliga yapilan bir haksizliga da karst olmaktir.
Atatiirk insan1 biitiin degerlerin kaynagi olarak algilamakta ve insan zaaflarinin ve geliskilerinin akil ve sevgi ile
yok olacagmi, diismanhklarm anlamsiz ve yersiz oldugunu vurgulamaktadir. insan ve ozgiirliik sevgisi ile
bundan kaynaklanan hosgorii Atatiirkcii felsefenin en temel imperatiflerinden biridir. Atatiirk i¢in insan sevgisi
bir kiiltiirel baglhiligin gegerli oldugu bir millet sevgisini gerektirir. Kendi milletini seven ve ge¢misi ile dviinen
baska milletlere ve tarihe de saygili olacaktir. (http://www.merih.net/ata/wata/wataturkO1.htm). Bir fikir ve
eylem adami olan M.K. Atatiirk bu hiimanist yaklagimla; sporun ilk 6greticilerinin yetistirilmesi ve beden
egitiminin belirli esaslara baglanmasiyla, sporun, kasitli kiiltiirlenme yoluyla nesilden nesile aktarilmasinim ilk
adimin atmustir. Insanm yasam kalitesini arttirdig: bilinen egzersizlerin herkes icin gerekliligini: “Tiirk sosyal
biinyesinde spor hareketlerini diizenlemekle gérevli olanlar, Tiirk ¢ocuklarimin spor hayatim yiiceltmeyi
diisiiniirken sadece gosteriy icin herhangi bir yarismada kazanmak azmiyle spor cizmezler. Esas olan, biitiin
yastaki Tiirkler icin beden egitimi saglamaktur.” (A. Ve spor cem s133) diyerek belirtmistir. Tiirk milletinin
rekreasyon ve saglik amagl spor yapmasini her firsatta vurgulamistir. Bunlart gergeklestirmek igin halkevlerini

desteklemis, ihtiya¢ duyulan spor sahalari i¢in gerekli imkanlar1 saglamistir.

1933 yilinda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Matbaasi’nda basilan ve Tiirkiye Idman Cemiyetleri
ittifaki Genel Merkezi tarafindan yayimnlanan; Hollanda Milli olimpiyat Komitesi Asbaskan1 Schorro ile iinlii
mimar Wells tarafindan yazilmis bulunan “Jimnastik, Oyun ve Spor Binalar1 insa ve Tesisi Icin Rehber” kitabi,

Atatiirk Tirkiye’sinde spor tesisleri konusunda atilan ilk adimi teskil etmisti.

Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki Baskam1 Aziz Bey (Akyiirek) bu kitabin &nsoziinde sunlari

yaziyordu:

“...Ta koylere varincaya kadar memleketimizin her tarafindan meydana getirilmelerine ok biiyiik
ihtiyag hissedilen oyun ve spor sahalarinin iyi sartlar altinda tesisi isinde spor kliiplerine, koy ve nahiye,
belediye ve vilayet ve mektup miidiirlerine faydali olacagi iimidiyle tiirkceye ¢evrilmistir. Bu miinasebetle

muhterem Vali ve Kaymakamlardan istirhamumiz sudur:



1- Koy ve sehir halkimin niifus miktarina gére tesisi lazim gelen oyun ve spor yerlerini gésterir bir koy

ve sehir plani yaptirmak,
2-Beser senelik programlar altinda bu yerleri tedricen tesis etmek,
3-Bu yerlerin idamesi i¢in mahalli biit¢elerden muntazam yardimlar temin etmek...”

Biiylik bir 6lim kalim savagindan ¢ikmis ve bir enkaz lizerinde kurulmus gencecik Tirkiye
Cumbhuriyeti’nin hentiz 10. yagin1 kutlamaya hazirlandig1 giinlerde iilkenin onca sorunu arasinda spor tesisleri

konusunun ele alimmis bulunmasi Biiyiik Atatiirk’iin spora verdigi onem ve degerin bir bagka ifadesidir.

Atatiirk zamaninda yurdun pek cok bdlgelerine spor alanlari ve salonlar ile stadyumlar yapilmstir.
1937 yili basinda Afyon, Aydm, Bursa, Diyarbakir, Edirne, Elaz1ig, Eskisehir, Isparta, Izmir, Kastamonu,
Kirklareli, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Manisa, Mugla, Samsun, Seyhan (Adana), Sivas, Tekirdag, Trabzon ve
Zonguldak illeriyle Ayvalik, Besiktas, Eyiip, Karsiyaka ve Nazilli ilgeleri spor tesisleri bakimmdan en kazangli
durumdaki yurt kdselerimiz olmaktadir. 1937-1938 yillarinda bu alanlar i¢in saha ve tesis konusunda o zamanin
parasiyla 415.000 lira harcanmis, basta Uludag ve Elmadag olmak iizere iki 6nemli dagimizda da dagcilik ve kis
sporlar tesisleri yapilabilmesi igin ayrica tahsisat ayrilmisti. Bu arada bagkent Ankara’da 19 Mayis Stadyumu
ve Ankara Hipodromu gibi iki biiyiik Avrupai tesise sahip olmustu. (ata ve spor atabeyoglu sf:117,118)

Atatiirk 29 Haziran 1938 giinii kabul edilen 3530 sayili “Beden Terbiyesi Kanunu” ile Tiirk sporunun
devlet himayesi altina girisinden duydugu memnuniyeti, 1 Kasim 1938 giinii Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin
5. Devre 4. Toplanti doneminin agilig1 miinasebetiyle, hasta yataginda dikte ettirdigi ve Meclis kiirsiisiiniinde

O’nun adma, giiniin baskan1 Celal Bayar tarafindan okunan son nutkunda sdyle dile getiriyordu:
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. Tiirk gencliginin kiiltiirde oldugu gibi spor sahalarinda da idealine ulagmast icin yiiksek
Kamutay’in (Meclis’in) kabul ettigi Beden Terbiyesi Kanunu’nun tatbikatina gecildigini giérmekle

memnunum..”.

Atatiirk’iin bilyiik umutlarla tizeride durdugu 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu, 48 yil yiiriirliikte
kaldi. Ancak bir takim 6nemli maddeleri bu siire i¢inde ne yazik ki islerlik saglayamadi. 21 Mayis 1986 giinii
kabul edilen 3289 sayili kanunla viicut bulan, Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligma bagli, merkezden
katma biitgeli ve tiizel kisilige sahip Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirliigii kuruldu ve Tiirk sporunun

yOnetimini iistlendi. (ata ve spor atabeyoglu sf:126,127)
Kadin ve Spor

Egitimde esitlik konusunda yaptig1 bir konusmasinda “..bir heyeti ictimaiyenin bir uzvu faaliyette
bulunurken diger uzvu atalette olursa o heyeti ictimaiye meflugtur...”(ata dev. Ve yor. Akarsu sf:24) diyerek
basta egitim olmak iizere kadinlarimizin her alanda yer almasini savunan M.K.Atatiirk, onlarin yagam boyu
spor aktivitelerine katilimin1 da vurgulamistir. Bu baglamda Atatiirk’iin Tiirk sporunu kazandirdigi en énemli

unsurlardan biri de bayan sporculardir. (ata ve spor atabeyoglu sf:85)



“Tiirk milleti anadan dogma sporcudur. Heniiz yiiriimeye baslayan kéy cocuklarini bile harman
yerinde giiresirken goriirsiiniiz. Ata en ¢ok binen, yalmz Tiirk erkekleri degildir, Tiirk kadini da bu isi iyi

bilir.” (A. Ve spor atabeyoglu s133)

Tiirk kadmi, Atatiirk’iin devrimleri ve kesin direktifleriyle Tiirk sporunun igine girdi. Sporcularmn
kizlar1, kiz kardesleri ve hatta esleriyle baglayan bu girisimler en kisa zamanda genis kitlelere yayildi. Bunda da

Biiylik Atatiirk’lin emir ve direktiflerinin pek biiyiik katkist oldu.

Atletizm ve tenisle spor alanlarinda goriilmeye baslayan Tiirk kizlar1 daha sonra kiirek, eskrim ve

yiizme dallarinda da kendilerini gostermeye basladirlar. (ata ve spor atabeyoglu sf:85)

Tirk kadmni ilk kez Ay-yildizli formay giydi:

Leyla Asim Turgut ile Cavidan Elberger hanimlar 1933 yilinda Rusya’da yapilan yarigsmalara Ay-
yildizli milli formay: giyerek yaristilar.

Fuat Fetgeri (Tar1) ve Halet (Prof. Cambel) hanimlar da daha sonra Olimpiyat oyunlarinda Tiirkiye
Devletini temsil eden ilk Tiirk kizlarindan olmak serefine 1936 yilinda Berlin’de yapilan yarigmaya katilarak

kazandilar. Bu da spor tarihimizin 6nemli sayfalarindan biridir. (ata ve spor Tuzcuogullar1 sf:87,88).

Performans Sporu

Atatiirk uluslararasi spor faaliyetlerine biiyiikk Snem vermistir. Bir konusmasinda;

“Tiirk cocuklarina sporun bugiinkii teknigini égretmek ve bunlarin bir kisminmi térenlerde ve
bayramlarda dekor olarak koymak gerekir . Buna liizum var mi, yok mu? Gibi sorulara soyle cevap
verilebilir: esasen yoktur, hakikati gérmeyen cihan nazarinda, mevcut ve muhakkak bir hakikati ufak bir

ornekle ispat edebilmek icin gereklidir.” (A. Ve spor cem s133)demistir. Yine bagka bir konusmasinda;

“Asil ugrasmaya mecbur oldugumuz sey, yiiksek kiiltiirde ve yiiksek fazilette diinya birinciligini

tutmaktir.” (A. Ve spor cem s133) diyerek uluslar arasi faaliyetlerdeki hedefi isaret etmektedir .

M.K. Atatiirk yeni Tirkiye Cumhuriyeti’nin biitce imkansizliklarina ragmen Tiirk sporcularini, 1924

Paris Olimpiyatlarina yollamistir.

Bakanlar Kurulu Karar1-16,01,1924

“Tiirk Gengleri arasindaki spor kuruluslarinin Avrupa sporcular ile siki iliskilerde bulunmalari ve
spor ¢alismalarimin  bilimsel kurallara gore diizenlenmesi i¢in Avrupali uzmanlardan faydalaniimasi

gerekmektedir.



... Tiirk genclerini uluslar arast yarigsmalara katilabilecek bicimde yetistirmek ve hazirlamak iizere
gereken uzmanlarin Avrupa’dan getirilmesi ve adi gecen Olimpiyat oyunlarina Tiirk sporcularimin da
katilabilmesini saglanmast icin acele sarfedilmesi gerekli goriilen on yedi bin liranin beklenmeyen masraflar

hesabindan Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki Genel Merkezi ne verilmesine karar verilmistir”

Atatiirk’iin spor ve spor egitimine yonelik felsefesi

K. Merih’e gore; “Bilim, sosyal evreni incelerken dogal bilimlerde ¢ok etkin bir gekilde kullanilan
gbzlem yontemlerini kullanmamaktadir. Sosyal olgular ve katagoriler “gdzlenebilen” degil “algilanabilen”
kavramlardir. Bu nedenle sosyal olgularin incelenmesinde ortaya “algilama g¢ergevesi” (epistemoloji) sorunu
¢ikmaktadir. Farkli kiiltiirler, farkli toplumlar, farkli sosyal siniflar, farkli uygarliklar, sosyal evreni kaginilmaz
bir sekilde farkli algilamaktadirlar. Bu halde kimin algilama cergevesi esas almmalidir. Biitiin, entelektiiel
gevrelere egemen olan, bati da gelistirilmis analitik-pragmatik algilama cergevesi, bati tarihinin geligkileri ile
onemli bir sekilde ¢arpilmis durumdadir. Bu garpikligr azaltabilmek icin; “amag”, “irade”, “ahlak”, “6zgiirlik”

gibi kavramlar bilim dis1 ve felsefe alanma ait sayillmistir.”

Her toplumun hatta her insanin kendine 6zgii bir yasam felsefesi vardir. Bu felsefe; nelerin dogru, iyi,

giizel ve gergek oldugu ile ilgili inanglari, goriisleri, idealleri ve denenceleri kapsar. (Giyasettin Demirhan sf:7)

S. Sinanoglu’na gore; Atatiirk’iin bir eylem adami oldugu, onda bir diisiiniirde aranacak niteliklerin
aranamayacagl bicimindeki sav yaygindir. Ancak, bas kahramani oldugu olaylara g6z atmak bile aksi kaniyi

uyandirmaya yeterlidir.

Bedia Akarsu “Ben Atatiirk’lin bir asker, bir devlet adami, bir kahraman, oldugu kadar filozof da
oldugunu o6ne siirmekten c¢ekinmeyecegim.”der. Atatiirk diisiincelerini eylem halinde dile getirmis, zaman
zaman da, s6z ve sOylevle ortaya koymus bir diisiiniirdiir. Devrimin tiimiiniin ayrilmaz parcasi olan tek tek
devrimlerinin tam birlikli bir sistem i¢inde ¢ok Onceleri, 1919°dan da Onceleri, onun kafasinda belirmis
oldugunu goriiyoruz. Bu sistemini 19 yil gibi kisa bir siire i¢inde acele etmeden belli bir sira gliderek birer birer
gerceklestirecektir o. ilkin isgal altinda kalan yurdu diisman boyundurugundan kurtararak ulusal bagimsizlig
saglayacak, halk egemenligini saglayarak toplumun yapisini temelden degistirecek, laik sistemi kurup vicdan
Ozgiirliigiinii saglayarak diizeni degistirecek, egitimde devrim yaparak diisiincede devrimi gergeklestirecek,
ekonomi alaninda yeni bir sistem getirecek dil ve tarih tezleriyle de, Tiirk dilinin bagimsizligin1 korumaya Tiirk
ulusunun diinya uluslari arasindaki yerini belirlemeye ¢alisacaktir. Atatiirk devrimlerinde teki bile bu sistemden
ayrilamaz, kaldirilamaz, her birinin bu sistem iginde bir yeri ve gorevi vardir. Tek bagina ele alindiklarinda da

anlamsiz gibi goriilebilirler. (bed akarsu)

Biitiin bu sistemi 6nceden kafasinda tasarlayip, bir plan, bir program icinde gerceklestiren bir insana
ayni zamanda filozof demek hi¢ de asir1 bir iddia sayillamaz sanirim. (Bedia Akarsu sf:8). Spor egitimi agisindan

baktigimizda da planli ve programli bir yol izlemistir.



M.K. Atatiirk’iin, ilk adimi1 beden egitimi Ogreticilerini Avrupa’ya gondererek attigmi daha once
belirtmistik. Boylece S.S. Tarcan’in “Isve¢’e pazularimla gittim, kafamla déndiim” (Adnan Orhun sf:7)
soziinden anlagilacagt gibi Tiirk sporunda sadece bedensel gelisim degil, bedenle birlikte zihinsel geligimin
onemini vurgulamistir. Bu spor anlayisiyla etkilesen M. K. Atatiirk’iin de spor egitimi konusunda aklin ve
kisiligin gelisimini hedefleyerek idealist, bu ideallerin gergeklesmesi konusunda da realist oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayrica biitiin yaratici eylemler giiglii bir iradeye dayanan bir radikalizmi gerektirmektedir.
Yaratici-onder kigilerin gelecegi gorebilme sezileri, baskiyr otoriteden ayirabilme refleksleri, risk alma
kapasiteleri, 6zgiirliikkten yana ve baskiya karsi olma egilimleri, onlarin dncelikle radikal tutum ve davraniglara
sahip olmalarimi gerektirmektedir. (http://www.merih.net/ata/wata/wataturk01.htm). Sporun ve spor egitiminin
yayginlastirilmasi igin yapilan koklii degisikler baglaminda da boyle bir radikal yol izlemistir. “Cumhuriyet,
fikren, ilmen ve bedenen kuvvetli ve yiiksek seciyeli muhafizlar ister.” (A. Ve spor cem s134) diyen M.K.
Atatiirk bilimi gergek yol gosterici olarak tanimlamakta ve her diizeydeki laik pozitivist egitime biiyilk dnem
vermektedir. (http:/www.merih.net/ata/wata/wataturkO1.htm). Spor bilinci kazanimmin da tek yolunun

egitimden gectigini gorecek kadar rasyonalisttir.

Beden Egitimi Dersi

Atatlirk’iin kurdugu cumhuriyetin politikasinda spor egitimine verdigi nemi “Miisbet bilimlerin
temellerine dayanan, giizel sanatlar: seven fikir terbiyesinde oldugu kadar beden terbiyesinde de kabiliyeti
artmzis ve yiikselmis olan bahtiyar, kuvvetli bir nesil yetistirmek ana siyasetimizin acik gayesidir.” (at ve sp.

Tuzc. S52) soziiyle agikga ifade etmistir.

Sporu ve egitimini bir bilim olarak kabul etmis, “Tiirk sosyal biinyesinde spor hareketlerini
diizenlemekle gorevli olanlar, Tiirk cocuklarinin spor hayatini yiikseltmeyi diigiiniirken, sadece gosteris icin,
herhangi bir yarismada kazanmak emeliyle bir spor ¢izmezler. Esas olan, biitiin her yastaki Tiirkler icin
beden egitimini saglamaknr. “Saglam kafa, saglam viicutta bulunur” séziinii atalarimiz bosuna
sdylememislerdir.”1937(at fik utkan s329) diyerek bu isin uzmanlarma saglam kafay: tasiyacak giiclii biinyeyi
meydana getirmelerini 6giitlemistir. Bedensel gelisimin zihinsel siireclere etkisini, bireylerde gelisimin bir
biitlin olmasi gerektigini ve bunun da spor egitimiyle kazanilabilecegini vurgulamistir. Gliniimiiz bakis agisina

gore “spor egitimi insanin egitiminin biitiinliiglinii kapsamalidir.” (demirhan sf:6) anlayis1 hakimdir.

Atatiirk’iin pragmatizme dayanan ilerlemeci egitim akimmin temsilcilerinden J. Dewey’i 1924 yilinda
Tiirkiye’ye davet edip, ondan egitim sistemimiz hakkinda rapor istemis; “hayatta basarili olan, problem
¢ozebilen insan yetistirmeyi” esas alan pragmatizmin bazi ilkelerini benimsemistir. Atatiirk beden egitimi
dersini egitimin énemli bir parcasi olarak gormiis, giiniimiize 1siklar1 yansimistir. Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlarmin Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanliginca yayinlanmis kitabinda bu dersin en iyi sekilde

programlandigini, bizi spor alaninda “iistiin medeniyetler diizeyine” tasiyacak nitelikte oldugunu gérmekteyiz.

Bu kitapta beden egitimi genel amaglarinmn 5. maddesinde belirtilen “Beden Egitimi ve Sporla Ilgili

Temel Bilgi, Beceri, Tavir ve aliskanliklar Edinebilme” ifadesi geregi kadar uygulamaya gecilememis ve



toplumun geneline yayllamamistir. Sporu bir piramide benzettigimizde tabanini olusturan boliimiin yeteri kadar
genig olmasi gerekmektedir. Bu boliim rekreasyonel etkinlikleri olusturur. Boylece spora toplumsal aktif
katilimin ne kadar yaygin oldugu goézlenebilir. Bu baglamda iilkemizde performans sporunu temsil eden

piramidin tepesinde yer alan sporcularimizin sayisi ve nitelikleri futbol bransinin disinda azdir.

Benzer bigimde beden egitiminin genel amaglarinda 9. maddesinde belirtilen “Beden Egitimi ve Sporun
Saghga Yararlarim Kavrayarak Bos Zamanlarin Spor Faaliyetleriyle Degerlendirmeye Istekli Olma” amacmin
da yeterince islenmedigini gozlemlemekteyiz. Egzersiz ile saglik kazanimmi bilinci iilkemizde bilinmesine
ragmen yeni yeni dikkate almmaktadir. Bu da yukarida belirtilen amacin beden egitimi derslerinde

kavratilmasidan degil, saglik sektoriiniin ve medyanin etkisiyle ger¢eklesmektedir.

SONUC

Atatiirk bir asker, bir devlet adami, bir kahraman ve bir felsefe adamidir. Tirk toplumunun dokusuna
uygun oldugunu diisiindiigii akimlari, sozleriyle, eylemleriyle ve kendi yasam bi¢imiyle hayata gecirmistir.
Yiizyillar oncesinden, Tirk toplumun gelecegini tartisma gotiirmez bir plan ve program iizerine oturtacak
devrimler yapmistir. Basta egitim alanindaki devrimleriyle, egitimin pargasi olarak ele aldigimiz spor egitimine
bilimsel temellere oturtmus, spor egitimini salt bedenin egitimi anlayisindan kurtarmistir. Spor egitimini-
gelecek saglikli nesillerle, performans sporunu-ulusal temsille, sahalar1 ve orgiitleri-sporun toplumun tiimiine
yayilmasiyla, kadmlarin spora katilimini-temel haklariyla bagdastirarak ulusal kalkinmada sporun yerini

vurgulamistir.

Beden egitimi dersi genel amaglarmin 1. maddesinde belirtilen “Atatiirk’iin ve Diisiiniirlerin Beden
Egitimi ve Spor Konusunda Soyledikleri Sozleri Agiklayabilme” konusunu, beden egitimi 6gretmenleri ve spor
antrendrlerinin  6ziimseyerek degerince islemelerini ve yeni nesillere aktarmalarmm &neminin farkinda

olmalarini diliyoruz.

Oneriler ve Ozelestiri

Biiyiik bir deryaya benzettigimiz M.K. Atatiirk’lin spor ve spor egitimine bakis acisi incelemeye
calisildi. Her s6ziiniin bir arastirma konusu olabilecegi ¢calismamizin yiizeysel kaldigi farkedildi. Vurgulamak
istedigimiz Atatiirk’iin spor ve spor egitimine priialist yaklasimi 1s1§inda temelleri olusan beden egitimi
derslerinin; genel amag, 6zel amac, plan ve programlarinda ¢ok iyi maddelendigidir. Bunlarin uygulamaya
dokiimiindeki aksakliklarin Tiirk toplumundaki spor bilincinin olusmamasinin nedeni oldugunu diisiinebiliriz.
Denetleme organlarindaki tikanikliklarin giderilmesiyle de uygulamadaki aksakliklar giderilebilir boylece spor

bilincine sahip yeni nesiller yetigebilir.
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ANTIK YUNANDA SPOR VE FELSEFESI
Nihal ER, Nevzat MUTLUTURK, Giirkan ER

Celal Bayar Universitesi BESYO
AMAC

Bu ¢alismanin amaci, Antik ¢agda sporun nasil olustugu, toplum iginde nasil benimsendigi, hangi amagla
yapildig1, toplumun yasam felsefesi ve spora verilen dnemin agiklanmasidir.

YONTEM

Bu ¢alisma betimsel ¢aligma yontemi ile yapilmustir. Veriler, basili literatiir ve konu ile ilgili Internet
sitelerindeki erisilebilir bilgiler taranarak toplanmustir.

BULGULAR

Eski Yunanlilar i¢in spor “en iyi ve en erdemli olana” ulasmak igin yapilan bireysel nitelikte bir yaristi. Ancak
bu yar1s maddi bir 6diil igin degil de manevi bir basar1 ve onur kazanmak igin yapilirdi.(8) ikinciligin nemi
yoktu, amag zafere ulagmakti.(9)

Demokrasinin besigi olarak kabul edilen Yunanda Olimpiyat Oyunlari sadece Yunanlilar igin yapilird1. Higbir
yabanci veya esirler oyunlara katilamaz, evli kadinlar da sahaya seyirci olarak dahi giremezlerdi.(4)

M.O. 776 yilinda tek bir yarisma olan 192 metrelik kosu ile baslayan Antik Olimpiyatlardaki program
gelismesine bakarsak, Yunan toplumunun gelisimine paralel bir degisim gorebiliriz.

Zamanla kosu mesafesinin artmasi, yeni ve degisik kosularin programa alimmasi, savaslarda yaya askerin artik
zirh kullanmasi, sanat ve felsefenin daha iyi anlagilmasi ve Olimpiyata biiyiik bir ilgi gdsterilmesi sonucu olarak
program zenginlesmis ve degismistir. Yarismalar bir giinden bes giine ¢ikarilmistir.(4)

Tamamen ¢iplak olarak tabiatta yapilan bu giinliik calismalar, genglerin gergekten saglam viicutlu, uyanik fikirli
ideal tipler haline gelmesini saglamis, giizel dl¢iilii, giiclii insan viicutlarinin yetismesine yaramustir.

SONUC

Antik Cagda tanrilara tapinmak i¢in yapilan s6lenler i¢ savaglara son vermek amacl baslatilmigtir. Tiim spor
merkezli etkinlikler, dinsel bir karaktere sahipti. Sporcular i¢in kazanmak her seydi. Birinci gelenler tanr1
tarafindan gonderilen 6zel kisiler olarak goriiliiyordu. Antik Yunanda temel felsefesi, ruh ve zihin agisindan
uyumlu, dengeli bir kisilik yetistirmekti. Antik Olimpiyatlar dini kdkenli oldugu i¢in, kutsal sayilan Olimpia’da
yapilirdi. Fakat modern olimpiyatlar laik nitelikli ve dort yilda bir diinyanin gesitli iilkelerinin birinde yapilmaya
baslanmis ve hala ayn1 sekilde devam etmektedir.

Antik Olimpiyatlar’da kazanmak her sey iken, modern olimpiyatlarin felsefesi katilmak tizerine kurulmustur.
“Olimpiyatlar’daki en 6nemli unsur kazanmak degil katilmaktir. Yagamdaki en 6nemli unsur zafer degil
miicadeledir. Onemli olan birinci gelmek degil, sonuna kadar savasabilmektir”. Baron Pierre de Coubertin
Coubertin’in bu ¢ekici sozleri, Modern Olimpiyatlar’in temel felsefesi olarak kabul edilmistir. Eski
Olimpiyatlarda oldugu gibi Modern Olimpiyatlarda da, yarigan sporcularin riiyast ve amaglar1 katilmak ve

sonuna kadar miicadele etmekle beraber daima birinci olmaktir.(4)



KAYNAKCA

1. Nevzat MIRZEOGLU, Spor Bilimlerine Giris. Bagirgan Yaymevi, Ankara, 2003

2. Kurthan FISEK, 100Soruda Tiirkiye Spor Tarihi. Gergek Yayinevi istanbul, 1985

3. Ibrahim Armagan, Sporun Toplumbilimsel Temelleri. Yaym no:4, Izmir 1981

4. Ciineyt E. KARAYUREK, Olimpiyat Tarihi. Kog Argelik Yayini, 1996

5. Cemal Alpman, Egitimin Biitiinliigii icinde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi. Milli Egitim
Basimevi, [stanbul, 1972

6. Turgay RENKLIKURT, Poniyonik Oyunlar ve Antik Antalya Olimpiyat1. Tiirkiye ve Olimpiyat Sempozyum
Kitapgig1. ITU Vakfi, Istanbul, 1994

7. Atilla ERDEMLI, Insan Spor ve Olimpizm. Sarmal Yayinlar, Istanbul, 1996

8. Cigdem DURUSKEN, Antik Cagda Sporun Anlami, Onemi ve Egitimi. Spor Ahlakina ve Spor Felsefesine
Yeni Yaklagimlar Sempozyumu Kitapgigi.sy.127

9. F.Giilay ASLAN, Antik Cagda Spor ve Kadin. Triathlon Dergisi,Giinizi Tasarim Basim, Alanya, Ekim 2004
10. www.forum.nicelizm.net. Manisa 04.02.2005 (Cigdem MANER, Toplumsal Tarih Dergisi 128. Agustos
sayist )

11. C. MELITERNI, The Olympic Adventure. Dargaut 1990. Ceviri: Hatice KUCUKGOZ

12. www.netbul.com. Manisa 30.12.2004 (Modern Olimpiyatlarin Tarihi)
13. ibrahim YILDIRAN, Sporda Fair Play Kavraninin Tarihsel Boyutlar1. Spor Bilimleri II.Ulusal Kongresi
Bildirileri Kitapg¢igi, Ankara, 20-22 Kasim 1992


http://webmail.bayar.edu.tr/redir.php?http://www.forum.nicelizm.net.
http://webmail.bayar.edu.tr/redir.php?http://www.netbul.com.

DUSUNCE VE UYGARLIK TARIHi SURECINDE SPORUN
GELISMESINDE DIN FAKTORU
Z. GOKCE* N. ER* I. YAZICILAR** B. CETIN*

*Celal Bayar Universitesi, BESYO, Manisa
** Beden Egitimi Ogretmeni
AMAC

Arastrmanin amaci, ¢aglar boyunca toplumlari pesinden siiriikleyen spor olgusunun gelisimini din

faktorii gercevesinde ele alarak aciklamaktir.
YONTEM

Aragtirma, genel tarama modellerinden biri olan betimsel caligma yontemi ile yapilmistir. Bu ¢aligmada
kullanilan veriler, basil1 literatiirden ve konu ile ilgili Internet sitelerindeki erisilebilir bilgilerden yararlanilarak

toplanmustir.
BULGULAR

Spor, insanin doga ve toplumla igbirligine dayali ileri iliskilerin bir benzetim modeli olarak, dogayla
savasim sirasinda edinilen bedensel beceri ve gelistirilen aragli-aragsiz yontemlerin sonuglart agisindan bariseil,
yapan acisindan tam giincii, izleyen acisindan eglendirici bicimde bireysel ya da topluma bos zamanda
uygulanan; oyun, oyalanma ve isten uzaklasmanin araglarmi giderek “isin kendisi” yaparken kendi bagimsiz
ekonomik aygitini da gelistiren estetik, teknik, fizik, yarismaci, mesleki ve toplumsal bir siirectir.(1)
Sporun dogusuna bir goz attigimizda gegmis Avrupa tarihi ve Avrupa disi kiiltiirlerde sporun biiyiik 6lgiide
dramatik, ritmik,mitos, insanlarm kurban edildigi seklinde bir anlam tasiyarak ortaya ¢iktigini gérmekteyiz. Eski
Meksika yerlilerindeki top oyunu,kurban edilen insanlar, ilahlar ve tanrilarla baglantili olarak oynanirdi. Yine

eski Misir’da beden egitim, tanrilar, krallar ve 6liim kiiltiirliniin dinsel yaklasimi ile ele alinirdi.(2)

Yahudiler’de viicut kiiltiirii iilkenin toplum diizenini biiyiik 6l¢iide etkisi altinda birakan din ve savasla
baglantili bir gelisme gostermistir. Yunanlilarda cimnastigin hizini dinden almasi ve tanrilara karsi siikranin bir
ifadesi olmus ve viicudu tanrilara laik bir varlik halinde gelistirmek diisiincesi onun maddi ve manevi
potansiyelini gelistirmesi icin siirlikleyici bir faktér olmustur.(3) Eski Yunan’da Olimpiyat sampiyonlar

tanrilarin 6zel yarattiklar1 insanlar veya tanrilardan ilave bir seyler almis kisiler olarak kabul edilirdi. (4)



Hiristiyanligin beden faaliyetlerine karsi bir nevi cephe alist kilisenin fikir ve ruha ihtimam edilmesinin
her seyin iistiinde tutarak bu faaliyetlerden kaginmasi, manevi varligi tamamen inkar eden viicutlar1 putlastiran

ve ona tapan eski inanisa karsi kesin bir cevap verme ihtiyacindan dogmustur.(3)

Isa’dan sonraki 4.yy karanlik ¢ag admi almis, bu donemde, beden ve ruhu siirekli bir catigma
durumunda goren ve ruhun istiinliigiine dncelik veren Katolik toresinin, mantiginin dogal uzantisi olarak viicudu
bagimsizliga mahkum etmek gibi bir fikir ve uygulama gelismistir. 15.yy dan baglayarak orta sinifin

giiclenmesine bagli olarak toplumun biitiiniiyle laiklesmesi sonucu dinsel baskidan kurtulmaya baslamistir. (5)

Tirkler’de ata sporu olarak nitelenen yagl giireste ise toplumsal yapinin sekillenmesinde ¢ok dnemli

rol oynayan Islamiyet’in etkisini gérmekteyiz. (2)

Eski Yunan, sirf akla 6nem vermis, beden ve ruhu ihmal etmistir.Eski Roma, sirf bedene dnem verip
akil ve ruhu hi¢ hesaba katmamistir. Bunun neticesinde, vehimli, hurafelere saplanmis, ¢eligkilerle dolu koyu
maddeci bir toplum ortaya ¢ikmistir. Eski Hind’de de sirf ruha 6nem verilmis akil ve beden dikkate alinmamustir.
Bu ii¢ medeniyetle Islam’1 karsilastirdigimizda, Islam’in bir denge dini oldugunu gériilmektedir. Ciinkii, Islam,
bedenin aklin ve ruhun isteklerinden higbirisini ihmal etmez. Yalniz bu isteklere, insanin hayrina olacak sekilde

sinirliliklar koyar ve dengeleme yapar.(6)

Islam dininin etkisine giren Tiirkler’de sporun gelisimi 6nemli derecede etkilenmistir. Sporun gelisimini
dinsel uygulamalar ve yeni ahlaki degisimler arasinda kurulan baglantilar, askeri sistemin degisimi ve sosyal ve
fiziksel gevrenin degisimi etkilemistir. 7N
Osmanli Imparatorlugunda bir donem boyunca kitle sporunun uygulanmasi, politik nedenlerden yasakland: ve

spor politik olarak kontrolii olan {inlii ve zengin insanlarm ayricalig1 oldu.(8)
SONUC

Sporun gelisimi ile toplumun degisimi arasinda siki bir bag vardir. Bu bagin olusmasindaki, ana
nedenlerden biri, sporun toplumsal siirecler vasitasiyla sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Toplumdaki
kiiltiirel ozellikler, bireysel ve toplumlararas: iliskilere 1gik tutar, degisir, pozitif veya negatif tarzda bicim
kazanir. Bu duruma, spor agisindan baktigimizda sporun toplumu etkiledigini, toplumdan da etkilendigini

gormekteyiz.

Cagn ihtiyaglar ve kiiltiirel yapilarin degismesi sonucu, dinin spor iizerindeki olumsuz etkileri ortadan
kalkmis ve spor artik bir kurum haline gelmistir. islam dini, sporun her cesidini tesvik etmis, ancak dini naslar

(inang¢-dogma), hiikiimler bazi evrensel spor dallarmin gelisimini olumsuz etkilemistir.

Spor, giiniimiizde evrensel bir din niteligi kazanmis insanlarin toplumsal yasamina derinlemesine girmis

ve toplumsal yapiya gore bigimlenmis bir olgudur.
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BATI KULTURLERINDE KADINLARIN SPORA KATILIMLARININ
TARIHSEL GELIiSiMi
Ugur Altay MEMIS, ibrahim YILDIRAN

Gazi Universitesi BESYO, ANKARA
OZET

Caligmanin amaci, kadinlarin bati kiltiirlerinde fiziksel aktivitelere katilim diizeylerinin tarihsel
gelisimini, 6zellikle, Antik Olimpiyatlar, Orta Cag, Aydinlanma Cag1 ve Modern Olimpiyatlarin baslangicindaki

goriintimlerini, ilgili doneme iliskin dinsel ve kiiltiirel yapilarin etkilerini de dikkate alarak degerlendirmektir.

Bat1 topraklarmndaki ilk yiiksek kiiltiir, M.O. 1600°den itibaren Dogu Peloponez’deki Prenslik merkezi
Miken’de goriilmeye basladi. Miken sporunun asker{ ihtiyaclarla olan siki iligkisi, kadmin esit katilimma bilyiik
olciide imkan tanimiyordu. Girit etkisiyle, M.O. 16. yiizyildan itibaren miizikal-estetik unsurlar Miken viicut
kiiltiirinde goriilmeye baslandi. Bununla, kadinin beden egitimi i¢in dnemli yeni imkanlar ortaya ¢ikiyordu.
Ancak, ayni cografyadaki Antik Olimpiyatlara evli kadinlarm aktif ve pasif katilimlar1 dinsel nedenlerle
yasaklanmisti. Beden egitimi agirlikli Klasik Cag Atina okul sisteminde de, gen¢ kizlarin egitimi séz konusu
degildi. Bunun tek istisnast Sparta idi. Orta Cag’da, ozellikle Hiristiyanligin Avrupa’da yayginlagmasinin ilk
yiizylllarinda kadinlar her tiirli spor aktivitelerinden uzak tutuldular. XI. — XII. yilizyillarda ortaya g¢ikan
Sovalyelik doneminde, saray ¢evresindeki kadinlar tamamen eglence amach binicilik, dans ve top oyunlari ile
sinirl aktivitelerde bulunabiliyorlardi. Antik Cag ideallerine dykiinen Hiimanizm Cagi egitim sisteminde yine
yer verilmemekle birlikte, halk sdlenleri kapsamindaki sportif aktivitelere kadinlarin katilimlar1 siklagiyordu.
Bununla birlikte, 18. yiizyilda bagimsizligini ilan eden Amerika’nin kisa siirede bir ¢ok alanda oldugu gibi kadin
sporunda da gosterdigi ilerleme ile kiyaslandiginda, Avrupa’nin, 19. yiizyilda bile kadinlara sporda pek az yer
verdigi agikga ortaya c¢ikmaktadir. Nitekim, 1896°da Pierre de Coubertin’in baglattigi Modern Olimpiyat
Oyunlari’na dahi, Antikite 6rnegine goére, kadinlarin sporcu olarak katilmalart miimkiin degildi. Ancak, sporcu
kadinlarm onciiliigiinde gelisen bazi kadin hareketlerinin ¢abalari, Coubertin’e ragmen, kadinlarin olimpiyatlara
katilimlarin1 heniiz ikinci olimpiyatta, Paris 1990°de saglamistir. Siiregelen c¢abalar, kadinlarin spora

katilimlarinin ve kadin branglarmin tiim kiiltiirlerde giiniimiize kadar biiyiik bir artig gostermesine yol agmustir.
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HATHA YOGA EGZERSIZ SISTEMi
E. Esra ERTURAN

Gazi Universitesi, Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi Boliimii

OZET

Girig: Giintimiiz spor teknolojilerindeki hizli gelisim bireylerin spor yapma aligkanliklarini olumlu
yonde etkilemis ve fiziksel egzersizin sagliga faydalar her gecen giin daha da anlasilir hale gelmistir. Ozellikle
20. yiizyilin baglarinda, diger pek ¢cok dogu kokenli kiiltiiriin batiya aktarilmasinda oldugu gibi, Hatha Yoga da,
bat1 iilkelerince kesfedilip, fiziksel uygunluk, sagaltim ve stresle basa ¢ikma metodu olarak uygulama sahasina
geemistir. Bugiin goriilmektedir ki Hatha Yoga caligmalari, sagligin korunmasi ve iyilestirilmesinde gecerli bir
egzersiz bigimi oldugu kadar, bireye kendini bilme, yasami anlama ve evren ile uyum iginde yasamanin
yollarmi gosteren ve ayni zamanda kisinin zihinsel siireclerini goézlenebilir dlgiide gelistiren bir felsefe ve
ogretiyi de beraberinde getirmektedir. Bu ¢alismanim amaci, harekete kendi sebep ve sonuglari ile yon vermis,
egzersizlerini belli bir felsefenin 1s1ginda ve belli bir ama¢ dogrultusunda uygulayan bir sistemi; Hatha Yoga’yi
inceleyip, degerlendirmek ve bu konuda 6zellikle spor bilimleri alaninda yetersiz goriinen literatiire katkida

bulunmaktir.

Yontem:

Calisma, ilgili literatiir taranarak elde edilen bilgilerin derlenmesiyle gerceklestirilmistir. Konunun ¢ok
genis kapsamli olmasi ancak, bu alanda spor bilimleri perspektifinden pek fazla arastirmanin olmamasi
nedeniyle calismada ele alinan yoga ve Hatha Yoga uygulamalar1 hususlari, hareketin felsefesi ve spor bakis

acistyla degerlendirilmistir.

Bulgular:

3

Calismada incelendigine gore “yoga”, kisinin kendisini ve evreni bilmesi ve onunla biitiinlesmesi
yoludur. Kendi iginde farkli disiplinlere ayrilmis bu doktrin, zihin beden ve ruh biitiinliigiinii gelistiren ve bugiin
batida egzersiz amacli yaygin bir uygulama sahasi bulan Hatha Yoga’y1 da biinyesinde olusturmustur. Hatha
Yoga bireyin fiziksel sagligmi, nefes egzersizleri “pranayama”lar ve bedensel calismalar “asana’lar ile
korumakta ve gelistirmektedir. Pranayamalar yani diizgiin nefes alip verme viicuttaki pek c¢ok fonksiyonun
diizgiin islemesini saglamaktadir. Yoga da nefes hayatin devamlili§i ve enerjisi anlamina gelir ve kutsaldir.
Asanalar ise calistirdiklart kas grubunda fizik yapiyt dengelemekte, esnetmekte, kati ve sert haldeki kas

yapilarmi gerektigi zaman sertlesecek sekilde uzun ve esnek hale getirmektedir. Asanalar sportif egzersizlerden



farkli olarak yumusak, yavas, kalbi zorlamayan g¢aligmalardir. Asana ve Pranayamalardan baska Hatha Yoga
kiside zihinsel gelisimi de zihinsel konsantrasyon c¢alismalart ve “meditasyon” yoluyla saglamaktadir.
Meditasyon yoginin —yoga uygulayicisinin- vazgegilmez pratiklerinden olup, yoga 6gretisine gore, kisiyi kendi
benligini bulmasi ve onu “kutsal olana” kendi iradesiyle erdirmesi i¢in uygulanana bir yoldur. Bugiin de, yapilan
arastirmalar, meditasyon yapan bireylerde beyin dalgalari diizeninin degistigini, meditasyon esnasinda tipta
bilinen “uyku, uyaniklik ve riiya” biling¢ hallerinin disinda bir biling tiiriiniin ortaya ¢iktigini géstermektedir ki,
bu “alfa” beyin dalgasi salinimli halin, bireylerin hafiza, 6grenme, anlama, koordinasyon gibi zihinsel siireglerini

de giiclendirdigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuc:

Hatha Yoga, diger sportif etkinliklerden farkli olarak, kisiyi hem ruhsal, hem bedensel, hem de zihinsel
yonden tatmin etmeye yonelik hazirlanmis bir kisisel gelisim programi olup, harekete dayali ¢alismalart ile fizik
sagligmi, en az diger spor dallar1 kadar olumlu etkilemekte, bunun yaninda kisiyi, neden-sonug iligkisi igerisinde
harekete yonlendirmekte ve meditasyon uygulamalari ile onun zihinsel fonksiyonlarmi gelistirmektedir. Kisiye

ruh-zihin-beden iiglemesinde birlesme, tatmin ve gelisim saglayan

Hatha Yoganm Tiirkiye’de uygulama alanlarinin genisletilmesi, halkin bu konuda bilinglendirilip,
tesvik edilmesi toplumun yararma olacaktir. Boylece, lilkemizde, kendilerini daha iyi taniyan, 6z giivenlerini

olusturmus ve bedensel ve zihinsel fonksiyonlar1 diizgiin isleyen bireylerin sayisinin artacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hatha Yoga, felsefe, egzersiz



B GRUBU

BEDEN EGITiMi BOLUMU SON SINIF OGRENCILERININ
DEMOKRATIK TUTUMLARININ iNCELENMESI
Yasar BARUT

OMU Egitim Fakiiltesi / SAMSUN

AMAC

Egitim en genel anlamiyla insanlarda, bireysel ve toplumsal ihtiyaglar1 karsilamada en uygun oldugu
diisiiniilen davraniglart gelistirme siirecidir. Konuya demokrasi agisindan bakilinca egitimin bu yondeki amact,

kendi kendini yonetebilecek vatandaslar yetistirmektir.

Aragtrmanm amaci yiiksek nesilleri yetistirecek olan Ogretmenlerden olan beden egitimi

ogretmenlerinin demokratik tutumlarinin aragtirilmasidir.

YONTEM

Arastirma 2003 — 2004 egitim 6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulu son simifta okuyan &grencilerine Goziitok (1992) tarafindan gelistirilen 50 maddeden
olusan demokratik tutum olgegi uygulanmistir. Arastirmada 6grencilerin yas, cinsiyet, birinci ve ikinci 6gretim

ve kardes sayilar1 gibi degiskenlerin demokratik tutumlarina etkisi incelenmistir.

BULGULAR

Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesi sonucunda 6grencilerin cinsiyetlerinin demokratik tutumlarma etki
ettigi aradaki farkin kizlar lehine anlamli oldugu bulunmustur. Ogrencilerle ilgili bir diger bagimsiz degisken
olan yas, Ogretim tirii ve kardes sayisinin Ogrencilerin demokratik tutumlarinda anlamh bir degisiklik

olusturmadigi goriillmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Ogretmen yetistiren yiiksek dgretim kurumlarinda demokrasi egitimine daha genis yer verilmeli ve

egitim 6gretimin ayrilmaz bir parcasi haline getirilmelidir.



Demokrasi egitiminin ailede bagladigi asla unutulmamali demokratik davraniglar1 gelistirici ailelere
yonelik yaygin egitim programlar1 diizenlenmelidir. Beden egitimi yetistiren yiiksek Ogretim programlarina
secmeli veya zorunlu olarak felsefe, egitim felsefesi, insan ve demokrasi gibi derslerin konulmasi ¢ok yararli
olacaktir. ileriye yonelik calismalarda farkli smif dgrencilerinin ve yukaridaki dersleri alan dgrencilerinde

demokratik tutumlari 6lgiilerek aradaki farklar arastirilabilir.
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FUTBOL HAKEMLERININ FAIR-PLAY ILKELERINE iLISKIN
GORUSLERI UZERINE BIR ARASTIRMA
Recep CENGIZ, Atilla PULUR

o Gazi Universitesi BESYO / ANKARA

OZET

Bu ¢aligmanin amaci; klasman hakemlerinin, futboldaki fair-play ilkelerine iliskin goriislerini tespit

etmek ve bu anlayisin kalict davranis sekline doniigsmesi i¢in oneriler gelistirmektir.

Arastrma betimsel bir modelde yiiriitiilmiig, arastirma problemine iliskin mevcut bilgiler, ilgili
literatiirlerin taranmasiyla sistematik bir sekilde toplanarak degerlendirilmis, boylece konu hakkinda kavramsal

bir ¢ergeve olusturulmustur.

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de gérev yapan 840 klasman futbol hakemi, Orneklemini ise “Orta
Anadolu Hakem Gelisim Seminerlerine” katilan hakemler arasindan tesadiifii olarak secilen 250 kisi
olusturmaktadir. Ancak hatali ve eksik doldurulan anketler ¢ikarilarak toplam 236 anket degerlendirmeye

almmustir.

Hakemlere; demografik bilgileri ile birlikte, futbolda farkli referans gruplarinin fair-play tizerinde hangi
diizeyde etkili olduklarini belirlemeye yonelik 16 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Anketlerden elde
edilen verilerin frekans ve yiizde dagilimlari ile analizleri bilgisayar ortaminda, SPSS 11.0 Istatistik Paket

Programinda hesaplanarak tablolar haline déniistiiriilmiistiir.

Aragtirma verilerine bakildiginda, “fair-play” kavrammi, hakemlerin %50.8’inin “centilmenlik”,

%19.1’inin “dogruluk”, %16.9’unun ise “erdemlilik” olarak algiladiklar1 goriilmektedir.

Sonug olarak; fair-play ilkelerine yeterince 6nem verilmemesi, futbolda diizensizlik ve kargasanin
etkinlik kazanmasina neden olmaktadir. Futbol hakemlerine gore, siddet olaylarinin &nlenmesi igin etkili
yontemlerden biri; spor adamlarinin fair-play ilkelerini uygulayarak, birbirlerine karsi uyumlu tavirlar

sergilemesidir.

KAYNAKLAR

° 1. Akarsu, B.; Ahlak Ogretileri, 1. Mutluluk Ahlaki, II. Kant’m Ahlak Felsefesi,
Remzi Kitabevi, Istanbul, 1982.



2. Beyar, F; Burgul, N.S.; Karamanoglu, T.; “Futbol Hakemliginde Bilimsel Temeller”, Kibris
Tiirk Futbol Federasyonu Yayinlari, Kibris, 2001.

.

3. Bostanci, M.N., “Futbol Baglar1”, Karizma 3 Aylik Diisiince Dergisi, Temmuz-Agustos-
Eylil, (11): 33-39, 2002.
4. Cengiz, R., “Yazili Spor Basminda Yer Alan, Siddet Icerikli Haberler Uzerine Bir
Degerlendirme”, Spor Yonetimi ve Ekonomisi Sempozyumu Bildiriler, 05-06 Aralik 2003,
Ankara, s.43.
5. Cengiz, R., Futbol Antrendrlerinin Saldirganlik Tiirleri ve Siddet Olaylarina Bakis Acilari,
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2004.
6. Cupi, 1., Futbolun Oliimii, Derleyenler: B. Karacasu, K. Kivang, Iletisim Yaynlari,
Istanbul, 2002.
7. Dolkeles. B., “Hakem Diinyasi, Ayni Dili mi Konusuyoruz?”’, Tam Saha, Tiirkiye Futbol
Federasyonu Aylik Futbol Dergisi, (II): 64, Aralik 2004

° 8. Erdemli, A., Insan, Spor ve Olimpizm, Spor Felsefesi Yazilari, Sarmal Yaymevi,
[stanbul, 2002.
9. Gokdemir, K., Karakiiciik, S., “Giires Hakemlerinin Bos Zaman Anlayislar1 Uzerine Bir
Arastrma”, Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1 (4): 65-73, 1996.
10. Katkat, D., “Yazili Spor Basininda Fair Play”, Futbolda Siddet ve Onlenmesi
Sempozyumu, Ankara I1 Emniyet Miidiirliigii Sempozyum Kitab1, Emniyet Genel Miidiirliigii
Basimevi, 7-8 Mayis 2003, Ankara

. 11. Kayisoglu, N. B., Ankara Bdlgesi Klasman Futbol Hakemlerinin Fiziksel
Performans ve Somatotip Ozelliklerinin Incelenmesi, Ankara Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2002
12. Kilavuz, R., Kamu Yonetiminde Etik ve Bir Sorun Olarak Yozlasma, Seckin Yaymcilik,
Ankara, 2003.
13. Orta, L., Sogiit¢ii, T., “Tiirkiye Profesyonel Liglerinde Gorev Yapan Hakemlerin Kural
Bilgilerinin Degerlendirilmesi”, 8.Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi Bildiriler CD’si, 17-
20 Ekim 2004, Antalya.
14. Ozbek, O., “Sporda Etik Dis1 Davranis Alanlar1 ve Etik ilkeler”, Gazi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, IV (IV): 38-50, 1999



° 15. Pepe, H., Filiz, K., Pepe, K., Can, S. “Futbol Hakemlerinin Hakemlik Ge¢misleri
ve Sporculuk Geg¢mislerinin Tutarli Karar Vermedeki Etkisinin Incelenmesi”, Atatiirk
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11 (1): 34-41, 2001

. 16. Rona, M.S., “Futbol Miisabakalarinda Siddet Olaylarina Karigsarak Adli Kayitlara
Gegen Seyircilerin Psiko-Sosyal Analizleri Uzerine Bir Arastirma”, Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitilisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, Ankara, 2003.

. 17. Saltik, Y., “Turkiye' de Taraftarlik Anlayis1 ve Futbolda Holiganizm”

http://www.sporline.com/sporoskop.php?sid=83, (Aralik 2003).

18. Satman, C., Ogiilmiis, S., Miiniroglu, “Ankara Ilindeki Futbol Hakemlerinin Hakemlik
Seviyelerine Gore Siirekli Kaygi Durumlarinmn incelenmesi”, 2.Uluslararas: Spor Psikolojisi
Sempozyumu Ozet Kitabu, 11-12 Ekim 2002, [zmir, $.26-33.
19. Sezen, G., Yildiran, I., “Profesyonel ve Amatdr Futbolcularin Fair-play Anlayislar1”, Gazi
Universitesi, Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar Kongresi, 10-11 Ekim 2003, Bildiriler
Kitaba, Ankara, s.13-20.
20. Sahan, H., Tiirkiye’de Spor Yazarligi ve Futbol Kamuoyu Uzerine Etkileri, Selcuk
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, 2001, Konya.
21. Sahin, H.M., Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar, Sportif-Tibbi-Sosyal Terimler
Sozligl, Gaziantepspor Kuliibii Yayinlar1 No: 1, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara, 2002.
22. “Insana Yakisir Bicimde Yasamak”, Tiirkiye Futbol Federasyonu Aylik Futbol Dergisi,
(14), 23-24, Haziran, 2004.
23. Tut, B., “Pele ve Maradona”, Karizma 3 Aylik Dislince Dergisi, Temmuz-Agustos-Eyliil,
(11): 103-109, 2002.
24. Tiirkoglu, N., Iletisim Bilimlerinden Kiiltiirel Calismalara Kiiltiirel Iletisim Tanimlar,
Kavramlar, Tartismalar, Babil Yaynlari, Istanbul, 2004

° 25. Yildiran, 1., “Sporda Fair-Play kavrammin Tarihsel Boyutlari”, Hacettepe
Universitesi, 2. Spor Bilimleri Ulusal Kongresi Bildirileri, Yaym No: 3, Hacettepe Spor
Bilimleri ve  Teknolojisi ~ Yiiksekokulu  Yayinlari,  Ankara,1992, s.174-179.
26. Yildiran, 1., “Fair-Play: Kapsamu, Tiirkiye’deki Goriiniimii ve Gelistirme Prespektifleri”,
7.Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresine Sunulan Bildiri, 27-29 Ekim 2002, Antalya.


http://webmail.bayar.edu.tr/redir.php?http://www.sporline.com/sporoskop.php?sid=83

SALDIRGANLIK VE SIDDET KAVRAMLARININ ANLAMLARI
DISINDA KULLANILMASI UZERINE BiR ARASTIRMA
Recep CENGIZ, Fatih YENEL

Bu galismanin amaci; futbol literatiiriinde anlamlar1 disinda kullanilan bazi kavramlarin yarattig

sorunlar1 incelemek ve dneriler geligtirmektir.

Bu incelemeler icin probleme iliskin mevcut bilgiler, ilgili literatiirlerin taranmasiyla sistematik bir
sekilde toplanarak degerlendirilmis, konu ile ilgili mevcut kaynaklara ulasilarak sporda yanlis kullanilan

terimlerin, kuramsal agidan tanimlar1 incelenmis ve dogru ciimle kurgulart ile karsilagtirilmaya ¢alisilmistir.

Aragtirmanimn evrenini Tiirkiye’de yayinlanan yazili spor basini, 6rneklemini ulusal gazeteler igerisinde
en yiiksek tiraja sahip Cumhuriyet, Fanatik, Fotomag, Hiirriyet, Milliyet, Radikal, Sabah, Star ve Zaman
gazetelerinin 01-30 Nisan 2004 tarihleri arasinda ki toplam 30 giinliik sayilarinda yer alan haber ve kose yazilar1

olusturmaktadir.

Degerlendirmelerde; icerik analizi iginde farkli tekniklerden biri olan, retorik analizi yontemi
kullanilarak “kimin, neyi, nasil” sdyledigi, medya sdylemlerinin ¢oziimlenmesi i¢in; “kim/kimler konusuyor?”,
“katilimcilar argiimani nasil ifade ediyorlar?” ve “sdylenenin anlami nedir?” sorulariyla, arastirmamizda 6ncelik

verilecek temalarin 1s18inda sdylemlerin betimsel ve elestirel olarak analizi yapilmistir.

Zengin bir sunum, benzetme veya renklilik amacli olarak spor basminda kullanilan “savas”,
“saldirmak”, ve “vahget” gibi kavramlarin okuyucuda farkli bir sekilde algilanmasi, kendi davramis ve
deneyimine goére yorumlamasina neden olmaktadir. Bu yaklasgimim savunulmasi, spor medyasinin rakibe dnem
vermeyen, gerilimi artiric, kiiglik disiiriicii, alay edici tislup kullanimi taraflarin saldirgan olma potansiyelinin
artmasina neden olabilecegi sOylenebilir.
Sonug¢ olarak, giiniimiiz medya sdylemlerinin siddete dayandirilmasi, sosyolojik anlamda hedef kitledeki
bireylerin en alt diizey iggiidiilerine hitap etmelerinin yeterli olacagi anlamina da gelmektedir. Bu nedenle bazi
soyut kavramlar gercek anlamlarindan farkli bir ifade yaratabilir. Yani sdylenenin amact “renklilik” veya “farkli
bir iislup”la olumlu olsa da, anlasilanin ve amag edinilenin farkli olmasi, dogru iletisimin engeline neden oldugu

disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Terminoloji, Spor, Iletisim



DEVLET ILKOGRETIM 6, 7 VE 8. SINIF OGRENCILERIN EGITIiM
DUZEYLERININ VE SPORTIF FAALITLERE KATILIMLARININ
ATILGANLIKLARINA ETKIiSI

*Dursun GULER, **Latif AYDOS, **Haluk KOC

*SDU Burdur Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii BURDUR

**Gazi U BESYO ANKARA

Giris ve Amag: Bir iletisim bigimi olarak kabul edilen atilganlik; “baskalarmin haklarmi kiigiik gérmeden
ve zedelemeden kisinin kendi haklarmi korumasi, diisiince, duygu ve inanislarmi dogrudan, diiriist ve uygun
yollarla ifade etmesi” olarak tanimlanmaktadir (3, 10, 11). Bu iletisim bigimi olumsuz iki ug olan “saldirganlik”

ve ¢ekingenlik”e karsilik, olumlu bir davranis tarzi olarak kabul edilir (11).

Beden egitimi ve spor, insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag edinen, genel egitimin

tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen bilingli ve planl faaliyetlerdir (12).

Bu calismada amag, ilkogretim 6, 7 ve 8. smif grencilerinin egitim diizeylerinin ve sportif faaliyetler

katilimlarinin atilganliklarina etkisini incelemektir.

Yontem: Arastirma grubunu Burdur ilkdgretim okullarindan; 6. smiflardan 123, 7. siniflardan 130 ve 8.

siniflardan 100 olmak iizere toplam 353 &grenci olusturmustur.

Verilerin toplanmasinda Ratus Atilganlik Envanteri (8, 9) ile bilgi formu kullanilmis olup; verilerin
analizinde, Bagimsiz Gruplarda Tek Yonlii Varyans Analizi Testi ve t Testi kullanilmistir (1, 2). Anlamhilik
diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmada, ¢ocuklarin atilgan olduklari gozlense de, hem kiz ve erkek 6grenciler arasindaki
hem de 6grencilerin cinsiyete ve siniflara gére atilganlik puani ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlamli bir
fark tespit edilemezken (P > 0.05); sportif faaliyetlere katilan 6grencilerle katilmayanlar arasinda, katilanlar

lehinde istatistiki olarak anlamli bir fark (P < 0,05) tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuc: Milli egitimin temel amaclarindan birisi, fertleri beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimindan dengeli ve saglikli bir kisilige, karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine sahip, iiretici ve verimli
kisiler olarak yetistirmektir (5). Modern toplumun elestirici ve iiretici, yeni buluslar ve kesifler yapan ve
toplumsal degismeyi baglatmayi isteyen bireylere gereksinimi vardir (6). Atilganlik egitiminin ilkokul
cocuklarinin atilganlik diizeylerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada, verilen atilganlik egitiminin ilkokul

cocuklarinda atilganligr gelistirdigi tespit edilmistir (7). Gokalan (4) da, 10-12 yas ilkogretim okulu



ogrencilerinin benlik tasarimi, atilganlik ve kendini agma diizeyleri ile akademik basarilar1 arasidaki iliskiyi
arastirmis, not ortalamalar1 yiiksek olan 6grencilerin atilganlik puanlarmm yiiksek oldugunu gézlemistir. Bu
arastirmada, siniflararasi anlamda, 6grencilerde atilganlik farkinin olmadigi, atilgan davranislarinda bir gelisme

saglanamadig1 gézlenmstir.

Beden egitimi ve spor faaliyetleri, 6grencilere; isbirlik¢i ve birlikte davranma, kedine giiven duyma,
yerinde ve ¢abuk karar verebilme, centilmen, adaletli, sorumlu, lider, demokratik olabilme gibi davraniglart (12)
kazandirmayt amag edinmistir. Bu amaglarmn yerine getirilmesi, ayn1 zamanda ¢ocuklarimn atilgan davranislarini
da gelistirebileceginden; katilanlar lehine anlamli atilganlik farki bulunmasimdan hareketle, beden egitimi ve spor

faaliyetlerine katilimn atilganlig1 olumlu olarak etkileyecegi ifade edilebilir.

Sonugta, devlet ilkogretim okullari ikinci kademede verilen egitim ve dgretim faaliyetlerinin, siniflararasi
baglamda, 6grencilerin atilganlik diizeylerine etki etmedigi; sportif faaliyetlere katilimin ise etki ettigi ve sportif

faaliyetlere katilan ¢ocuklarda atilgan davranislarin gelistigi sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Egitim, Sportif Faaliyetler, Atilganlik.
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SPORUN SOSYALLESMEYE ETKIiLERI
Nurcan OTRAV

Uludag Universitesi

AMAC: Bu arasgtirmanin amaci, Bursa Bosch Spor Kuliibiiniin yiizme bransiyla ugrasan ve minikler
kategorisinde yer alan g¢ocuklarin spora bagladiklarindan bu yana ne kadar sosyallesebildikleri ile sporun

toplumsal insan davraniglar1 ve toplumsal kuramlarla
baglantilar1 incelenmistir.

YONTEM: Arastirma Bursa Atatiirk Spor Salonun da ¢ocuklarmin antrenmanlarim seyretmeye gelen velilere
(45 velinin 28 kisi anne-10 kisi baba-7 kisi anne ve baba) uygulanan anketi igeriyor. Velilerin goriislerinin
alindig1 ankette, ¢cocuklarinin ne zamandir spor yaptiklari, spor yapmadan Once ve yaptiktan sonra gevreye
uyumlarinda degisiklikler oldu mu, olduysa ne tiir degisiklikler oldu, hangi meslegi yaptiklar1 ve gelir
diizeylerinin ne oldugu sorular1 yer aliyor. Alinan yanitlardan sporun sosyallesmeye katkismin olup olmadigi

yiizdesel olarak hesaplanmistir.

BULGULAR: 45 velinin ( 28 kisi anne-10 kisi baba-7 kisi anne ve baba) % 77.8 i c¢ocuklarinin sporla
sosyallestigini, % 15.6 s1 ¢ocuklarmim daha 6ncede sosyal olduklarini, % 6.7 si yeni basladig i¢in ¢ocuklarmimn
henliz ¢evreye uyum saglayamadigimi  bildirdiler. Ailelerin  sosyo-kiiltiirel yapisi incelendiginde
doktor,miihendis,6gretmen,hemsire,insan kaynaklart miidiirii gibi mesleklere sahip olduklar1 maddi gelirlerinin
de iyi ve orta diizey arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun disinda maddi geliri kétii diizeyde olan aileler

olmadig i¢in ¢ocuklarin sosyallesmelerin de sosyo-kiiltiirel farkliliklar dikkate alinamamustir.

TARTISMA: Genel toplumbilim igeriginde incelenen sosyal davranis ve sosyal etkilesimlerin sayisi ve
karmagiklig1 artarken, sporun da sosyal bilim icerisinde 6zel bir alan olarak ele almip degerlendirilme
zorunlulugu dogmustur. Ciinki spor giderek daha ¢ok kisi tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak ilgi gérmeye
baslamis daha organize hale gelmis ve uluslararasi bir sayginlik prestij gosterisi konumunu alarak uluslari
sevince ya da yasa siiriiklemeye basglamistir. Ancak Spor toplumbilimi spora sadece bir yarisma ve fiziksel
ustiinliik olarak degil, 6nemli ve siirekli bir sosyal olgu olarak yaklasarak sporun sosyal karakteristiklerini
aciklamaya caligir. Spor ¢agimiz insaninin toplumsal yasamina derinlemesine girmis ve toplumsal yapiya gore

bicimlenen bir olgudur.

Bu nedenlere dayandirilarak ve anket sonuclar1 degerlendirildiginde sporun sosyal bir olgu oldugu ve bireysel

olarak bile yapilsa belli bir kitleye hitap ettigi i¢cin sosyallesmeyi de etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

SONUC: Yiizme bransi ile ugrasan minik ¢ocuklarin bir kismi evinin i¢inde ve okul yasaminda iletisim kuramaz

ve sosyal degilken spora bagladiktan sonra arkadas sayisinin artmasi ve sporun gerektirdigi paylagimlar ile



sosyallestigi anlasilirken sporun toplumsal insan davranislar1 ve toplumsal kuramlarla baglantili oldugu ortaya
¢ikmistir. Kuliipte spor yapan cocuklarin ailelerinin genelinin maddi durumlarmin iyi olmasi sosyo-kiiltiirel

farliliklarda goz oniinde bulundurularak sosyallesmeye etkisi kesinlestirilememistir.
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CESITLi DEGISKENLERE GORE COCUKLARDA OYUN ve OYUNCAK
KAVRAMI
Murat TEKIN, Ozden TASGIN

Selguk Universitesi Karaman Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
OZET

Arastirmanin Amaci; Cesitli degiskenlere gore ¢ocuklarda, oyun ve oyuncak kavramini belirleyebilmek.
Arastrmanin  evrenini; Karamanm degisik Ana Okullarinda 6grenim goéren 49 Kiz 51 Erkek o6grenci

olusturmaktadir.

flk olarak arastirmanin amacna iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla sistematik bir sekilde
verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir cerceve olusturulmustur. fkinci olarak aragtirmanin amacina
ulagmak icin gelistirilen anket, Karamanin degisik Ana Okullarinda 6grenim géren 100 dgrenciye yapilmistir.
Anket formlar1 arastirmaci ve yardimcilar tarafindan ¢ocuklarla birebir goriisiilerek ve sorular tek tek okunarak

yaptirilmstir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Ayrica, cinsiyetlere gore ¢ocuklarin
hangi oyunlar1 oynamay1 sevdiklerini gosteren dagilim, cinsiyetlere gore g¢ocuklarin en ¢ok hangi oyuncaklar
sevdiklerini gosteren dagilim, cinsiyetlere gore bebek ve bebege ait oyuncak tiirlerini gosteren dagilim,
cinsiyetlere gore ¢ocugun zihinsel becerilerini gelistirmeye yonelik oyuncak tiirlerini  gdsteren
dagilim,cinsiyetlere gore ¢ocugun rol performansini gelistirmeye yonelik oyuncak tiirlerini gosteren dagilim,
cinsiyetlere gore tabanca tiiriindeki oyuncaklar1 gosteren dagilim, cinsiyetlere gore hayvan tiiriindeki oyuncaklari
gosteren dagilim, cinsiyetlere gore ¢ocugun kurgu oyuncak tiirlerini gosteren dagilim, cinsiyetlere gére cocugun
el becerilerini gelistirmeye yonelik oyuncak tiirlerini gosteren dagilimlara (2X2) KI KARE testi uygulanarak
gruplar arasindaki iliski diizeyleri belirlenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmistir. Yaptigimiz bu
aragtirmanin sonucunda hem kiz ¢ocuklar, hem erkek cocuklar cinsiyet farklarina goére farkli oyunlari ve

oyuncaklari segtikleri ortaya ¢ikmustir.

BULGULAR

Cinsiyetlere Gore Cocuklarin Hangi Oyunlart Oynamayi Sevdiklerini Gosteren Dagilim sonuglart;
Hesaplanan P degeri 0,002 < 0,05 oldugu icin gruplar arasinda fark vardir. x2 test sonuglarina baktigimizda 0,05
serbestlik dereceli (p) degerinin x2 hesap degeri 36,932 olup buna iliskin (p) degeri 0,002’ dir. Bu deger test i¢in



secmis oldugumuz anlamlilik seviyesi 0,05’den kii¢iik oldugu i¢in ¢ocuklarin cinsiyetinin oynadiklari oyunlari

sevmeleri arasinda bir iligki vardir.

Cinsiyetlere Gore Cocuklarin En Cok Hangi Oyuncaklari Sevdiklerini Gosteren Dagilim sonuglari;
Hesaplanan P degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda fark vardir. x2 test sonuglarma baktigimizda 0,05
serbestlik dereceli (p) degerinin x2 hesap degeri 76,879 olup buna iliskin (p) degeri 0,000 dir. Bu deger test i¢in
secmis oldugumuz anlamlilik seviyesi 0,05’den kiigiik oldugu i¢in ¢ocuklarin cinsiyeti ile en ¢ok hangi oyuncag:

sevdikleri arasinda bir iligki vardir.
TARTISMA ve SONUC

Cocuklarin duygusal ve diissel yagami oyunlarina ve oyuncaklarina yansimaktadir, bu duygusal ve
diigsel yasam cinsiyet farkliliklarina gore degismektedir. Bu baglamda yaptigimiz ¢alismanin sonucunda; hem
kiz ¢ocuklar, hem erkek cocuklar cinsiyet farklarina gore farkli oyunlari ve oyuncaklari segtikleri ortaya

cikmistir.
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KURESELLESME,POSTMODERNIZM VE BEDEN EGITIiMIi
Elif Nilay DASDAN, Hatice CAMLIYER, Sadi YILMAZ, Hiiseyin
CAMLIYER

C.B.U. BESYO, MANISA

OZET

Bu calismada, gliniimiizde ¢ok tartigilan Kiiresellesme ve Postmodernizmin tanimlari yapilarak; egitim ve beden
egitimi ile iligkisi agiklanmaya ¢aligildi. Yine bu kavramlarm olumlu-olumsuz yanlari ile beden egitimi ve spora
etkisi incelendi. ilk béliimde; kiiresellesme, modernizm ve post modernizmin tanimlar1 yapildi. ikinci boliimde
beden egitimi ile iliskileri ele alindi. Son boliimde ise; beden egitimi, kiiresellesme ve postmodernizmin, insanin
refahi, huzuru ve sagligi icin ortak yanlari ortaya konulurken, egitim ve egitimli insan, gretme ve dgrenme
bicimlerimiz ve okullardaki geleneksel ders program ve program igeriklerinin ¢aga uygun diizenlenmesi

stirecinde yasanan problemler ele alinmaya calisildi.

GiRiS

Bu ¢alisma da, giiniimiizde ¢ok tartisilan Kiiresellesme ve Postmodernizmin tanimlar1 yapilarak; egitim ve beden
egitimi ile iligkisi aciklanmaya calisildi.
Aragtirma tarama modellerinden biri olan betimsel ¢alisma yontemiyle yapildi. Bu ¢alismada gerekli olan veriler
literatir ve konu ile ilgili internet sitelerinde ki erisilebilir Dbilgiler taranarak toplanmustir.
Postmodernizm, kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik yap1 agisindan yeni 6zellikleri ifade eden yaklasim olarak
tanimlanmaktadir.1 Postmodernizm’de ki “post” sozciigi modern diisiincenin “diginda\tesinde” olarak
kullanilmaktadir. Modernizme tepki olarak ortaya ¢ikan 1950°ler den itibaren kendinden s6z ettirmeye baslayan
postmodernizm, 1980lerin baglarinda yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir.
Ingilizce karsih@1 globalisation (kiiresellesme-globallesme) olup, kékiinde “globe” sdzciigii ii¢c boyutlu yuvarlak
ve bir fiziksel sekli, ikinci anlamiyla da diinyayr ya da diger bir ifadeyle yer kiireyi ifade etmektedir. Meydan
Larousse’nin tarifine gore global “tlimiyle ele alinmig olan” manasimdadir. 5
“Kiiresellesme esas olarak ekonomik igerikli bir kavram olup, sermayenin diinya iizerindeki dolagiminin tek tek
ilkeler diizeyinde degil, kiiresel diizeyde gerceklesmesi seklinde de tanimlamalar vardir6. Kiiresellesme ve
yerellesme arasindaki paradoksu dogru algilamak ve bunlar arasinda ki dengeleri kurmak biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Aksi taktirde; kiiresellesme ve yerellesmenin biiylime-gelisme firsatlarin1 degerlendirme ¢abalari
kaosa neden olabilir.5
Kiiresellesme ile birlikte yerellik 6n plana ¢ikarilarak yerel kiiltiirlerin gelismesi saglanmaya ¢alisilirken diinya
ile biitiinlesme c¢abalariyerel kiiltlir ve olgular1 ortadan kaldirilmaktadir. Modernizm asilip, yerine

postmodernizm denen yeni bir ¢ag bazi iilkelerde baslamistir.1Bu iilkeler, bilgi toplumlar1 olup bir¢ok kavrami



degismis olarak yasamaktadirlar. En basta egitim ve e@itimli insan kavrami degismistir. Ornegin sanayi
toplumunda ¢ocuklar, okullarda kendilerine gosterilen yerlerde oturmus, sert adimlarla yiirlimeyi 6grenmis, ders
saatleri zillerle baglaylp bitmistir. Bireysellikten uzak, sert ve kati gruplandirma sistemleri,notlarla
degerlendirme,dgretmenin  otoriter  tutumu,sanayi donemi egitiminde en belirgin  6zelliklerdir.
Giintimiize gelindiginde ise, dersin sadece sinif ortaminda islenmesinin yetersizligi ortadadir. Smifin duvarlari
gelisme ve degisimin oniinde bir engel durumuna gelmistir. Genglerin beden ve zeka gelisimleri sinif sinirlarini
asmustir. Ulkemizin bugiinkii sosyo-ekonomik yapisina bakildiginda sanayi oncesi, sanayi toplumu ve sanayi
sonrast donem bi¢imindeki belirlemelerin hi¢birine tam olarak uymamaktadir. Tirk insanmnm Bilim ve
teknolojinin hizla gelismesine ayak uyduracak ve yaratilan talebe yanit verecek diizeye getirilmesine ihtiyag
vardir. 1
Ulkemiz de, kiiresellesme olgusundan etkilenip toplumsal, ekonomik ve teknolojik boyutlardaki bolgesel
kalkmmuslik farkliliklarini derinlestirmektedir. Bu olguyu sporda da gérmekteyiz. Boylece tiim degigsme ve
gelismelerin beden egitimi ve sporu da etkiledigini sdyleyebiliriz. iilkemizde Beden egitimi derslerinin igerigi
illere gore de degisiklik gosterdigi disiiniilebilir. Bazi bolgeler sanayi sonrasi toplumu-bilgi toplumunu
yasarken, bir bolimii halen bu doneme ulagamamis diyebiliriz.
Sporun, giiniimiiz hareket kiiltiiriinde basat bicimde yer almasina karsin, sportif hareket eylemi, cocugun diinya
deneyimi beklentilerinde yeterli olmamaktadir. Okulda, bugiin hareket eylemi tek yonlii olarak diizenlesmistir.
Bu tek yonliligiin, yarigmaya, performansi arttirmaya, konular1 g¢ocuga Ogretme iistiine yogunlastig
goriilmektedir. Bu nedenle, insanin kendi kendini ifadesi, sagliga yonelik hareket eylemleri sportif degerlerle es

goriilmelidir. Ve temel okul hareket egitimi amaglarinda bir bitin  olusturulmahdir. 2

POSTMODERNIZM, KURESELLESME VE BEDEN EGIiTiMi
Ezberciligin tiikendigi, dnemini iyiden iyiye yitirdigi bu ¢agda, toplumlar artik “bilgi toplumu” olmaya calisiyor.
ABD, Avrupa ve Japonya gibi iilkelerin bu c¢agda oldugu belirtiliyor.1 Bu konuda yapilan calismalar
incelendiginde aslinda postmodern bir yapiya ulagmis olabilmek ve bunu basarabilmis olmak, yeni diinya ile
standardi ayn1 diizeye getirmis olabilmeyi gosteriyor. Postmodern kavrami yerellige daha yakin bir kavram olsa
da icerik olarak st diizey gelismeyi hedef aliyor.l Bu durum postmodernizmin kendi paradoksudur.
Toplumsal yasamda yer alan bireylerin farkliliklarini torpiileyerek toplumsal benzesmeyi 6n plana ¢ikardigi igin
birgok felsefeci ve toplumbilimcei tarafindan yogun olarak elestirilen mdernizm yerine, bireyin farkliliklarini
ortaya ¢ikarmayr Ozgiirliik alani olarak tanimlayan ve farkliliklar1 yasama gegirebildigi 6l¢iide imaj(vizyon)
olusturabilecegini iddia eden Postmodernizm yogun olarak tartistlmaktadir.
18.yy Aydinlanma dénemi ile baslayan Akil ¢agi modernizm (modern) kavramimi giindeme getirerek bu
yiizyildan giiniimiize dek gelen ¢agin modern ¢ag olarak nitelenmesine yol agmistir. Modernizm yada modern
caglart betimleyen temel olgular\kavramlar, sunlar olmustur; rasyonellik, aklin egemenligi, mantik,
bilimsel\evrensel dogrular, bilimsellik, algoritmik, sistematik diisiinme, pozitivizm olmustur. Modern olmak,
diine ait olmayan ve bagka yontemlerle ele alinmasi gereken bir diinyada yasamak demektir. Modern ¢agda,
yerel olan iligkilerin ¢oziilmesi, kitalar arasi iletisimi saglayacak araglarin yayginlagmasi, kiiltiirel aligverisin
hizlanmasi, yerel degerlerle evrensel degerlerin yogrularak yeni yasam big¢imlerinin ulusallik ve evrensellik
cizgisinde olusturulmasi hedeflenmistir.

Max Weber’e gore, modernlesmenin ardindan rasyonellesme ve entelektiiellesmeyle diinyanin biiyiist



yitirilmistir; Daniel Bell’e gore de giindelik yasam degerleri “anlatisal bilgiler” zedelenmistir ki bu modern
diinyanin yazgisidir.3 Modernizme tepki olarak ortaya ¢ikan 1950 ler den itibaren kendinden soz ettirmeye
baslayan postmodernizm, 1980lerin baglarinda yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir. Postmodernizme asil
esin veren filozoflar Nietzsche ve Heidegger’ dir. Bu diisiinsel mirasa ragmen postmodernizmin en sert
elestiricileri cagdas Alman filozoflari, 6zellikle de Jiirgen Habermas’tir. Postmodernist aydinlar olumlayicilar ve
stipheciler olarak iki grupta ele alinmaktadirlar.
Postmodernizm tam olarak nedir? Sorusuna birden fazla yanit vermek miimkiin gériinmektedir. Postmodernizm
kimilerine gore, bir doénemin adidir, ayn1 zamanda bir felsefenin yeni bir diisiincenin ; iislubun yeni bir
usculugun (modern usgulugu asan farkli dslupta bir usgulugun) yeni bir sdylemin adidir. Sozgelimi bazi
yazarlara gore 1943 yili modernitenin bittigi sayilan tarihtir. 3
Postmodernizm’de ki “post” modern diisiincenin “diginda\Gtesinde” olarak kullaniliyor. Daha 6zel anlamda ise
“postmodern” modernin sonrasini adlandirilmakta kullaniliyor. Postmodernist Lyotard ise “postmoder’ni meta
anlatilara yonelik inanmazlik olarak” acikliyor. 4
Karsi-modernlik olarak sunulan postmodernizm sdylemini kisaca goyle 6zetlemek miimkiin; genel gegerlilik
iddias1 tagiyan Onermelerin reddedilmesi, dil oyunlarinda bilgi kaynaklarinda, bilim adami topluluklarinda
¢ogulculugun ve pargalanmanimn kabul edilmesi, farkliligm ve cesitliligin vurgulanip, benimsenmesi, gerceklik,
hakikat, dogruluk anlayislarinin tartisilmasina yol agan dilsel déniisiimiin yasama gegcirilmesi, mutlak degerler
anlayis1 yerine yoruma agik seceneklerle karsi karsiya gelmekten cekinmemek, korkmamak, giivensizlik
duymamak, gergegi olabildigince yorumlamak, belli bir zaman ve mekanin sozciiklerini kullanmak yerine
gercekligi kendi biitiinliigii 6zerkligi i¢inde anlamaya ¢aligsmak, insani ruh-beden olarak ikiye bélen anlayislarla
hesaplagmak, tek ve mutlak dogrunun egemenligine karst cikmak.
Postmodernizm olgusunun ortaya ¢ikma nedenlerine baktigimizda II.Diinya Savasi sonrasi kapitalizmin 1973-75
yillar1 arasinda ilk biyiik 6lgekli kriz yasamis ve bu kriz dncelikle kapitalist iilkelerde ve daha sonra bu iilkelerin
etkisi altinda kalan ilkelerdeki insanlar1 kokten degistirmisti.3,17
Diinya ABD’nin askeri, ekonomik, mali,teknolojik ve iletisim hegemonyasi altinda,ulusal biitiinliigii yok etmeye
doniik,toplumsal boliinmeler ortaya ¢ikarmustir. Seri iiretim kitlesel tiiketime, miidahaleci devlet, sermaye ve
ulus devleti iginde yer alan gii¢ sistemlerine dayaliydi . Fakat 1979-81 kriziyle tiim belirli istikrar unsurlari
hemen dagiliverdi; Berlin duvar1 yikildi; SSCB dagildi. Soguk savas sona erdi, iiretim Japonya ve yeni
sanayilesen iilkelere dogru kaydi ve sonug olarak paranin degerindeki hizli degismeler, artan bir hizla gesitlilik
arayislart hem politik olarak hem de tiiketim kaliplar1 agisindan gitgide daha rekabetci hale gelen bir diinyada
tiiketicilerin daha giivenli ortam arayisi insanlarin maddi refaha, huzura, {iretime ve rahata erisme araglarina
iliskin konumlarini derinden etkilesmistir. 3,17
Artik diinya, Modernizmin zenginli yaratma iddiasiyla olusturdugu mal iiretimine dayanan “biiyiik boy” isletme
mantigindan uzaklasarak; tiretimi, mal {iretiminden hizmet iiretimine biiyiik boy isletmeler yerine de kiiciik boy
isletmelere yonlendirmektedir. Bu olgu da, gilinimiizde sanayi anlaminda taseronlasmayr getirmektedir.
Genel itibariyle kiiresellesmenin bir baslangici vardir diyecek olursak, bu baslangi¢ noktasini buharli makine
olarak diistinebiliriz. Buharli makinenin 19.yy da bulunmasi ve Avrupa insaninin din merkezli degil, hayat ve is
merkezli yasama ge¢mis olmasi bu makinenin ¢esitli alanlarda kullanilmasini  saglamistir.6
Janice Dudley, kiiresellesmeyi diinya sistemi i¢inde bir ortaklik / sirketlesmenin Oykiisii olarak gdriiliiyor. Yeni

diinya diizenini asagida belirtilen birbirine baghh  degismelerin  birikimi  olarak  tanimliyor:



a. Tim dinyada Bati materyalizmi / tiiketici odaklt yasam bicimlerine olan yogun istekler
b. Bat1 popiiler kiiltiiriiniin 6zellikle bu kitle kiiltiirinde Amerikan sdylemlerin i¢sellesmesi ve egemenligi.
c. Uretim ve tiketim modellerinde Batinm, ozellikle ~ABD’nin  artan  agirhg.
d. Tek bir global uluslar arasi piyasa iginde diinya ekonomilerinin giderek daha g¢ok biitiinlesmesi.
e. Serbest ticaret ve yeni uluslar arast is bolimii 5
Kiiresellesme ve yerellesme arasindaki paradoksu dogru algilamak ve bunlar arasinda saglikli dengeler kurmak
onem tasimaktadir. Aksi taktirde kiiresellesme ve yerellesmenin bilyiime ve gelisme igin sundugu firsatlar
degerlendirme cabalari kaosa neden olabilir.5
“Kiiresellesme esas olarak ekonomik igerikli bir kavram olarak ortaya ¢ikti”. “Sermayenin diinya lizerindeki
dolasiminin artik tek tek iilkeler diizeyinde degil, kiiresel diizeyde gerceklesmesi anlamina gelir” 6 seklinde
tanimlamalar da vardir.
Bu kavramlarin diinyada ki farkli ama ger¢ek yanlarint daha iyi anlamak i¢in N.Ahioglu’nun su g¢evirisi ise ¢ok
dikkat cekiyor:
“Taylant’da Fransiz turistler tarafindan kiralanan erkek ve kiz fahise c¢ocuklar,internette ki ¢ocuk
pornografisi,Amerikan giysileri igin ipek yapan 5 yasinda ki tekstil is¢ileri,Milano kaldirimlarinda kendilerine
parlak bir gelecek planlarken siddete ugrayan ve tecaviiz edilen Dogu Avrupali ergen kizlar...Bunlar,ekonomi
kiiresel bir ag haline geldiginden ve bilgi iletisim araglarimiz ,tiim kdy ve kiiciik yerlesim birimlerine ulastigi
icin,gliniimiizde artik siirekli karsilastigimiz sarsici ve sasirtict goriintiilerdir. Son derece korunmasiz insanlara
yonelik bu saldirilar karsisinda dehsete diismekte ve kendimize bunun gelecege doniik bir felaket habercisi olup
olmadigmi sormaktayiz...”.
Postmodern ¢agdaki egitim,bir dnceki donem olan sanayi doneminden oldukga farklidir. Artik bilgi networkleri
tizerinde egitimini gerceklestiren birey, zengin bir icerikle kars1 karsiyadir; sadece 6gretmenine bagli/edilgen
degildir. 8 2004’te Yenal ve ira tarafindan yapilan “Egitim fakiiltesi 6grencilerinin bilgisayara yonelik tutumlari
baglaminda e-6grenme” adli calismada egitim fakiiltesi drencilerinin bilgisayara yonelik tutumlarinm olumlu
olmasi, dgretmen adaylarinin da bu yonde olumlu tutum ve degerlere sahip oldugunu gdstermesi bu olguyu
desteklemektedir.19
Ornegin sanayi toplumunda cocuklar, okullarinda kendilerine gosterilen yerlerde oturmus, sert adimlarla
yiriimeyi 6grenmis, ders saatleri zillerle baslayip bitmistir. Bireysellikten uzak, sert ve kati gruplandirma
sistemleri,notlarla degerlendirme,6gretmenin otoriter tutumu,sanayi dénemi egitiminde en belirgin dzelliklerdir.
Nitekim gelismekte olan,modernlesen iilkelerde bu ozellikler ¢ok belirgindir. 8 Bu ag¢idan modern egitim

paradigmasi ile postmodern egitim paradigmasini karsilastirdigimizda asagida ki tabloyu goérmekteyiz.

Modern egitim paradigmasi Postmodern egitim paradigmasi
. Tek devreli 6grenme I Cift devreli 6grenme
II.  Kendi kendine yada 6z yonelimli II.  Ogrenci merkezli 6grenme

ogrenme (self-directed learning)

OI.  Kisisel arastirma ve 6grenme
OI.  Etkili 6grenme

IV.  Sanal 6grenme, e-6grenme

IV.  Deneyime dayali, yaparak 6grenme




(experiental learning )
V.  Yaratici gorsellestirme,multimedyali

V.  Kaynaga dayali 6grenme (resource-based kisisel bilgisayar, yogun bilgisayar ve
learning) internet kullanimi, ¢oklu iletigim araglart
VI.  Toplu, 6gretmen merkezli 6grenme VI.  Okul gibi orgiitsel yapida olmayan gesitli

network yada gegici orgiitlenmelerle siirekli
ve herkes i¢in yasam boyu 6grenme

*Aytag,T (18)

Egitim etkinliklerinin Networklerde gerceklestirildigi bir donemde, derslerin sadece sinif ortaminda islenmesinin
cok yetersiz kaldig1 ortadadir. Sinifin duvarlart genglerin beden ve zeka gelisimleri igin bir engel durumuna
gelmistir. Internet, dogada egitim bunlara Srnek gosterilebilir. 21. yy da siniflarn duvarlart olmayacak$
denmektedir.

Bu tutum ve deger baglaminda; sanayi toplumu egitim paradigmasi ile bilgi toplumu egitim paradigmasini

karsilastirirsak9
Sanayi toplumu egitim paradigmasi Bilgi toplumu egitim paradigmasi
Smiflarda yapilan ders Bireysel aragtirma
Pasif 6ziimseme Ciraklik
Yalniz caligma Ekiple 6grenme
Her seyi bilen 6gretmen Rehber olan 6gretmen
Degismeyen igerik Hizla degisen esnek igerik
Homojenlik Cesitlilik

Yukaridaki sonuglara ulagsmis oluruz. Bu nedenle, simdiyi anlamak da yeterli degildir; ¢linkii simdi, iginde
bulundugumuz ¢evre, kisa bir siire sonra yitip gidecektir. Sokaktaki adam degisimin yoniinii ve hizin1 kestirmek
zorundadir. Gelecege doniik yinelenen, uzun siireli varsayimlar olusturmayi 6grenmelidir. Kuskusuz ayni zorluk
onun ogretmenleri igin de gegerlidir. 1
Alvin Toffler, bugiin okullarin ileriye degil de geriye doniikk bir sistemin savunuculugunu yaptigindan
yakinmakta.l “Artik sokakta ki adam igin, gecmisi anlamak yeterli degildir” demektedir. 1
Aslinda asil ¢oziim okullarin alt yapisinin yenilestirilmesinden ¢ok, 6gretmen yetistiren kurumlarin yeni bir
vizyona kavusturulmasidir.
Bilim yapma gelenegindeki paradigmatik degisme ve buna agl olarak bilginin dogasi hakkindaki yeni degerler,
ogrenme ve Ogretme siireglerinde degismeler meydana getirmistir. Bu alandaki baglica degisme, 6grenme ve
ogretme siireglerindeki ilgi odaginm “6grenme” den yana kaymasidir. Ogrenme ve &gretme hakkindaki yeni
bilgiler 6grenmenin parmak izi gibi kisiye 6zgii oldugunu, herkesin 6grenme tiir, hiz ve kapasitesinin farkli
oldugunu, uygun 6grenme olanagi saglandiginda 6grenemeyecek birey olmadigimi ortaya koymaktadir. Boylece
yeni egitim paradigmasinda insan temelli yaklasimlarin 6n planda oldugu goriilmektedir.9
Ogrenci neyi pasif 6grenirse onu cabuk unutur. Ogrencilerin dogru olanin siiresiz kesin dogru oldugu
ogretilmemeli, dogru olanin s6zii edilen disiplinin giiniimiiz dogrusu oldugu séylenmelidir. Bunun postmodern
bir bakis acis1 oldugunu sdyleyebiliriz.Bilgi toplumunda 6ncelikle gelisen yeni teknolojilerle birlikte hayat siirat

kazanmustir. Ogrenilenler ¢ok ¢abuk eskimekte ve egitimli kisiler zaman icinde bilgi birikimlerini yetersiz



gormektedir.8Bu durumda Ogrenciyi bireysel bir arayisa stiriiklemektedir.
Bu agidan, kiiresellesme tek yanli ve hizli bir degisime neden olmakta ve kendine 6zgili yanlarin korunmast
saglanamamaktadir.1 Bu konuda Japonya giizel bir 6rnek olarak karsimiza ¢ikmakta; bir yandan kiiresellesmenin
getirdigi ayricaliklar1 kullanirken, diger yandan da kendine 6zgii degerlerini kiiresel kiiltiire kabul ettirmislerdir.
Boylece Japonlarin “bilingli kiiresellesme” uyguladiklarini sOylenebilir.1
Kiiresellesmenin spora yansimasi 1990’1 yillarin basinda goriilmeye baslar. Uluslar arasi olimpiyat komitesi
(I0C), 1990’1 yillarin basinda yaptigi cagriyla olimpiyatin “herkes igin spor” ilkesini bir tarafa birakip
“profesyonel sporcular” a ilgiyi arttirarak 90 yildir ihlal edilmeyen bir ilkeyi kirmis oldugu sdylenebilir.
Olimpiyatlarin iyiden iyiye rant haline geldigi giliniimiizde kiiresellesmenin kapitalizmin simgesi oldugunu
sOylemek yanlis olur mu? Kiiresellesmede yararlanilacak yanlar elbette vardir. Ama gelismekte olan toplumlarin
ontine ¢ikardigi en biyiikk problem rekabet kosullarinin gelismekte olan iilkelerin aleyhinde olmasidir.
Sporda ise karsimiza g¢ikan en bilyiik sorunun “6diil” konusu oldugunu sdyleyebiliriz. Sponsorlarin milyonlarca
dolara satin aldig1 sporcular, kazananin inanilmaz o6diiller kazanmasi ve her zaman birincinin hatirlanmast ve
ikincinin adinin hatirlanmamasi gibi.. Ayrica kitle iletisim araglar1 yoluyla koriiklenmesi tek yonlii bir imaj
olusturmaktadir. Cocuk ve genc yastaki sporcular, 6zellikle yarismaya doniik bicimlendirilmis ve topluma yeni
bir imaj olarak sunulan sporu tanimakta, onunla yasamakta ve eger onunla bir doyuma ulasamazlarsa da
birakmaktadirlar. Sporun saglik ve toplumsal boyutlari, cogu kez arka plana itilerek yalnizca profesyonelce
yapilmasi tesvik edilmektedir. Spor {istiine diisiince tretmesine yeterince olanak verilmemektedir.2
Ulkemizin bugiinkii sosyo-ekonomik yapisina bakildiginda sanayi oncesi, sanayi toplumu ve sanayi sonrasi
donem bic¢imindeki belirlemelerin higbirine tam olarak uymamaktadir. Her {i¢c donemi de karma yasadigimiz
goriiliiyor. Sanayilesmekte olan ya da sanayilesme asamasinda olan bir iilke olarak nitelendirilmekteyiz buna
paralele olarak egitim sistemimiz bu yapiya uygun diismemektedir. Yani bu alanda nitelikli is giiciiniin
olusturulmasinda &nemli bir eksikligimiz goriilmektedir. Sanayinin gerektirdigi nitelikli insan giiclini
olusturacak ve agigini kapatacak bir egitim sistemi ve uygulamasi gerekli goriilmektedir. Yani, dnce sanayi
toplumunun istemleri, sonra da postmodern toplumun istemlerine yanit verecek bir egitim sisteminin
olusturulmasinda gereksinimimiz ortadadir. Tirk insanmnin Bilim ve teknolojinin hizla gelismesine ayak
uyduracak  ve  yaratilan talebe yanit verecek  diizeye getirilmesine  ihtiyag  vardir. 1
Tim degisme ve gelismelerin beden egitimi ve sporu da etkiledigini sdyleyebiliriz. lilkemizde Beden egitimi
derslerinin igerigi illere gore de degisiklik gosterdigi diisiiniilebilir. Baz1 bolgeler sanayi sonrasi toplumu-bilgi
toplumunu yasarken, bir bolimii halen bu doneme ulasamamisg diyebiliriz.
Hiikiimet ise AB’ye uyum siirecinde, kabul ettigimiz yada etmedigimiz bir¢ok degisiklik yapmakta, en son
yapilan degisiklik genel liselerin 4 yila ¢ikarilmasiyla ilgiliydi.15 Ingiltere basbakan1 Tony Blair esofmanlarini
giyip, ¢ocuklarla birlikte gazetelere poz vererek, bu amacla biitgeden 1.3 kat trilyon lira ayirmayr da ihmal
etmemisken Amerikalilarin basta olmak tizere, birgok iilkenin ortak sorunu olan Obezite ile topyekiin bir savas
acan Ingilizler, ¢areyi sporda ve okullarda ki Beden Egitimi programlarinda buldular. Okullarda ki Beden
Egitimi ders saatlerini arttirilmakla kalinmadi, daha saglikli nesiller i¢in kampanyalar baslatildi.10
Bizde ki liselerde ki 4 yil reformunda Beden egitimine yonelik ne gibi bir iyilestirme sdz konusu olduguna
bakacak olursak MEB; lise 1 diiz ve mesleki-teknik tiim liselerde “ortak siif”’ olurken, haftalik ders saatini de
artirryor. 15

Bununla birlikte, su an lise 1’in dgretim programinda 28 saat olan haftalik ders saati 35e ¢ikacak. Haftada 28



saat genel kiiltiir derslerine, 2 saat temel beceriler, 2 saat yonlendirme, 2 saat bilgisayar ve 1 saatte rehberlik
derslerine ayrilacak.15
Biz bu sorular1 kendi kendimize sorarken, bu goriisiin tam aksini savunanlar da yok degil. Prof. Dr. Seyit Sen’in
“Egitimde sistem arayis1” baglikli miizakeresinden derleme yapan Sosyolog Yasin Aktay’in da {izerinde 6énemle
durdugu konu s6yle; Beden egitimi derslerine mevcut egitim sistemi i¢inde bu kadar yer verilmesinin higbir izah1
olmadigmi sdylityor. Deger ve maneviyat agisindan diger derslerle karsilastirildiginda, bu dersin ¢ok daha
onemsiz oldugunu vurguladiktan sonra; “beden egitimi” dersleri iizerinde gorece daha yogun bir vurgu oldugu
ifade ediliyor.
Aslinda bakildiginda deger ve maneviyat yoniinden diger dersler kadar, hatta daha da énemli oldugunu anlamak
pek de zor degil. 1978 yilinda UNESCO tarafindan yapilan toplantida, beden egitimi ve sporun degerleri ve
ilkeleri ortaya konarak degerlendirilmesi yapilmistir. Ortaya ¢ikan en énemli noktalar su sekilde siralanmistir:(1)
beden egitimi ve spor uygulamasi herkes igin temel haktir,(2) beden egitimi ve spor, insanlarin biitiiniiyle
gelismelerinim temeli olan insani degerlerini elde etmeye etkili bir katkida bulunur ve (3) “Beden egitimi ve
spor, tiim egitim sistemi i¢inde yasam boyu egitimin temel unsurudur” diye unesco tarafindan vurgulanmis.12
Avrupa iilkeleri spor, beden egitimi ve saglikli nesiller yetistirme konularma giin gectikce daha da Snem
verirken, okullarda ki beden egitimi ders saatlerini arttirirken, MEB tamamen teoriye dayali olan akademik
derslerin sayisini1 azaltmak yerine arttirdigini gézlemliyoruz. Birgok iilkede anne-babalar,egitimciler ve egitimi
diizenleyenler,beden egitimini “akademik konular” olarak diistinmemekte, bunun sonucunda beden egitimi
hiyerarsik olarak oncelikli olanlarin sonunda diisiiniilmektedirler. Yapilan birgok arastirmada (Hardman, 1993,
1998 ,1999; Juble, 1997; Mcdonald ve Brooker 1997; Wamukoya ve Hardman 1992), beden egitimi ve sporun
akademik bir 6neminin olmadigi ve bunun nedeninin agirhikli olarak uygulamaya yonelik karakterinden
kaynaklandigi ortaya konmustur. Bu kosullarda beden egitimi ve spor diger cekirdek “akademik” konularla
(bunlar; dil,matematik, fen ve teknoloji ¢aligmalar1 gibi), programda ayrilan siire olarak yaristigindan, beden
egitimine az zaman ayrildig1 goriilmektedir (Ayim ve Hurley, 1976; Sheue, 1996 ). Su anda, diinya genelinde
beden egitimi ve spora miifredat programlarinda ayrilan haftalik siire 40 ile 100 dakika arasindadir.12
Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin temel amaglari;
ogrencilerin gelisim 6zellikleri de goz oniinde tutularak, onlarm kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu ve
iyi ahlakli, dengeli bir kisilik sahibi, yapici yaratici ve tiretken, Milli kiiltlir degerlerini ve Demokratik hayatin
temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleridir. 13
Beden egitiminin amaci ise, insanin egitiminin biitiinliigiinii kapsar. Insan, kiiltiir yaratan bir varliktir. Bundan
dolay1 onun bedeni kiiltiire uygun bigimde gelistirilmesi gerekir.2
Beden egitimi didaktik modeli ¢ocuga uygunluk, yaparak-yasayarak Ggrenme, biitiinsellik, yasama yakinlik,
bireysellesme, toplumsallasma, gorsellik ve degerlere doniikliik gibi ilkelere sahipken; giinimiizde toplumun
egitimden beklentilerine, ¢ocuk ve genglerin hareket diinyalarma yeterince uygun olmadigi goriisii agirhik
kazanmaya baslamistir.14 Bu goriislere gore Beden kavramui sadece fiziksel bir olguyu ¢agristirmakta, bedensel
geleneksel Beden egitimi modelinde etkinlikler yasantiyla iligkilendirilememektedir, Beden egitimi
etkinliklerinden toplumun farkli kesimlerinin beklentileri birbirinden ¢ok farklidir ve geleneksel beden egitimi
etkinlikleri gocuk ve genglerin sosyallesmelerine katki yapmamaktadir. Bu etkinlikler ¢ocugun bireyselligine
doniiktiir ve serbest zamanlarini olumlu degerlendirmeye yonelik giidilemeden yoksundur. 14

Tarihsel agidan 19.yy boyunca birbirlerine karsi olan akimlar 1900’li yillarda birbirlerinden etkilenmisler, bu



yiizyilin ilk ¢eyreginde “Biiyiik egitim reformu” panelinde gelismelerini siirdiirerek 1940’larda “Beden Egitimi”
kavram altinda biitiinlesmislerdir. Ortaya ¢ikan bu yeni kavram; insanin bedeni, insanin varliginin somut bir
yani, onun varolusunun 6n kosuludur. insan i¢ ve dis diinyasini bedeni yoluyla algilar. insan bedeni agik bir
sistemdir. Onun degismesiyle algisal diinyas1 da degisir. Insan bedeni aracilig: ile dis diinya ve sosyal cevre ile
iletisim kurar. “Beden egitimi” kavrami ancak iilkemizde ilk ve orta &gretim programlarimiza 60’11 yillarda
bilimsel olarak yansimistir.

19.yy sonlarinda baslayan ve 20.yy I1 da etkisi altina alan “Biiyiik egitim reformu”, beden egitimi alanindaki

caligmalar1 da olumlu etkilemistir. Egitim reformu ilkeleri sOyleydi;
. Egitim ve ogretimin odak noktasinda birey bulunmaktadir.
. Ogrenmenin temelini yaparak-yasayarak ogrenme ilkesi olusturmalidir.

* Bireye kazandirilacak bilgi ve Dbeceriler kendisi, ¢evresi ve toplumla ilgili olmaldir.
* Bireylerin zihinsel egitimi yaninda, onlarin yaratici ve sanatsal yeti ve yeteneklerini ortaya ¢ikaracak sanat ve
duygu egitimine de ayni Onem verilmelidir.
* Biligsel gelisim gibi,bireyin fiziksel gelisimi de dnemlidir. Birey her alanda 6grendiklerini gelecek yasamina
transfer edebilmelidir. 14
Ulkemizde beden egitimi derslerinin, dzellikle cumhuriyet’ ten sonra ne kadar énemle ele alindigmi tarihe
baktigimiz zaman goriiyoruz. Cumbhuriyetin ilk yillarinda, cumhuriyetin kusaklarini yetistirmek iizere Atatiirkcii
Diisiincenin olusturdugu egitim sistemimizde beden egitimi derslerine 6nem verilmistir. O derslerle ilgili yurt
disindan uzmanlar getirilmistir. Ancak, o zaman ¢ok ilgingtir, beden egitimi yalniz hareket kavramiyla
iliskilendirilen bir etkinlik grubu olmustur. Daha sonralar1 6zellikle 2. diinya savasindan sonra egitim
sistemimizde Anglosakson sisteminin de getirdigi degisiklikler ve etkiyle beden egitimi ve sporda da bir
degisiklik olmustur. Anglosakson sistemiyle beraber beden egitimi ve sporda artik hedefler yalniz hareket
kavramiyla degil, psiko-motor dedigimiz bir kavramla biitiinlesmis durumdadir.16
Sporun, giiniimiiz hareket kiiltiiriinde basat bicimde yer almasina karsin, sportif hareket eylemi, cocugun diinya
deneyimi beklentilerine yeterli olmamaktadir. Okulda, bugiin hareket eylemi tek yonlii olarak diizenlesmistir. Bu
tek yonliiliik, yarismaya, performansi arttirmaya, konular1 cocuga dgretmeye iistiine yogunlastigi goriilmektedir.
Bu nedenle sanatsal, insanin kendi kendini ifadesi, saglia yonelik hareket eylemleri sportif degerlerle ayni
goriilmelidir. Ve temel okul hareket egitimi amaglarinda bir biitin  olusturulmahdir. 2
TUSIAD 1999 yilinda “egitimde gelecege yonelik gereksinmeler” i kisaca sdyle siraliyor; kiiresel bakis agist,
ulusal ruh ve degerlerin benimsenmesi, kiiltiirel kimlik kazanilmasi ve iyi yurttag olma, yarigma giidiisii ve
girisimci  olma, problem c¢ozme becerisi, iletisim kurabilme yetenegi, ekip calismasini anlama, ders
programlarinda ¢oklu zeka kurami dogrultusunda yaraticiliga, ahlaki degerlere, bedensel gelisime ve bilimsel
gelismelere yer verilmesi.9 Baktigimizda bir beden egitimi dersinde bu 6zelliklerin hepsinin ¢ok rahat
gelistirilebildigini gorebiliriz. Bu nedenden dolay: beden egitimi ders saatlerinin azaltilmasini degil arttirilmasi
yoniinde calismalar yapilmasi gerekiyor.
Avyrica spor kliiplerinin ¢1g gibi artmasi, fitness endiistrisindeki giderek gelisme, ticari sporlardaki artis ve spor
tesis sayisinin bugiin ¢ogalmasi, insanlarin serbest zamani degerlendirmede spor yapmak istemeleri gercegini
yansitmaktadir. Tiim bu artiglar halen ¢ok yetersizdir. Cocuk ve genglerin serbest zaman hareketleri giderek daha
azalmaktadir.
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Egitimin hedefleri felsefeden tamamen ayr1 olarak saptanamayacagma gore felsefe kacinilmazdir. Bir ¢ok iilke
insanmn yasam goriisleri, inanclari, degerleri ve istemleri egitimin hedeflerine yansir. Beden egitimi egitimde
onemli bir rol aldigindan, Beden egitimi felsefeden ayri diisiiniillemez. Kiiresellesme ve Postmodernizm de,
felsefi acidan giinlimiizde 6nemli rol almaktadir. Ancak iilkemiz kiiresellesme ve postmodernizm konusunda
halen gerekli olan uygulamalar1 ger¢eklestirememektedir. Postmodernizm modernizmden daha ileri bir kavram
olarak ¢ikmis olmasmna ragmen, iilkemiz halen sanayilesmekte olan bir yapi olarak kabul edilmekte ve
postmodern bir yapiya uymamaktadir. Bu yiizden egitim ve Beden egitimi alanina da bu bakis agist
yansimamaktadir. Kiiresel diinya platformunda ki ilerlememiz ise yadsinamayacak kadar fazla olmasina ragmen,
Beden egitiminin ¢aga adaptasyonu kolay olamamaktadir. Bu ¢alismada, bu konuyla ilgili hala ¢ok fazla eksik
oldugu goziimiize carpmistir. Literatiirlerde postmodernizm ve kiiresellesme ile ilgili olumlu ve olumsuz
aragtirmalar tarandiginda, bilgiler ¢ok ¢esitli ve karmasik olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu ylizden, Beden egitimi
ve sporda arzulanan yapiyt postmodernizm ve kiiresellesme etrafinda sekillendirmek oldukga zor olmustur.
Beden egitimi ve sporun, bu konuda daha fazla kaynaga ihtiyaci oldugu ortaya c¢ikmuistir.
Ulkenin sosyo-ekonomik yapisinda, egitimde ve egitimli insan yapisinda ki degisimler ¢aga uyum saglamak
durumundadir. Bu ¢aligmada, Beden egitimi ve spordaki bakis agismim degismesi gerekliligi, beden egitimi
dersine verilen dnemin arttirilmasi gerekliligi, beden egitimi 6gretmenlerinin dersten beklentilerinin degismesi
gerektigi ve dersi sadece, verilmesi gereken bir ders olmaktan daha cok, biitiinsel bir egitim olarak gormeleri
gerekliligi ortaya g¢ikmaktadir. Postmodern ve kiiresel yapiya ulasmus olarak belirtilen {ilkelerde ise, bu
calismada belirtilen agamalar gecilmis olarak gériinmektedir. Bu yiizden en kisa zamanda mevcut Beden egitimi

ve spor programlarina bakis acisinin bilimsel yontemlere uygun bir bigimde yapilir hale getirme ve yaygin bir

politika olusturulacak sekilde degistirilmesi gerekmektedir.
KAYNAKCA

1. TEZCAN,M. “Postmodern ve kiiresel toplumda egitim”, ss 1-2-4-5-6-8-32-34-35-37-53-54-an1 yayainlari,
agustos 2002

2. GROSSING.,S “Beden-spor-hareket”, .Egitim kurumlarinda Beden egitimi ve spor sempozyumu iZMIR 19-
21 Aralik 91,Milli egitim basimevi 1992
3. DOGU-BATI “modernizmden postmodernist sdylemlere dogru” Yeni diisiince hareketleri 6zel sayis1 mayis-
temmuz 2002 (www.felsefeekibi.com)
4. KILIC,Y. “Nietzsche ve postmodernizm” Panoroma yay, ocak 2002 (www.felsefeekibi.com)
5. MILLLE. “Kiiresellesme ve egitim” egitisim dergisi, say1 4, 2003 (http://egitisim.inonu.edu.tr/)
6. GOKSOY.F. “Egitim ve kiiresellesme” egitisim dergisi, sayt 4, 2003 (http://egitisim.inonu.edu.tr/)
7. AHIOGLUN. Cev; “Cocuklar ve kiiresellesme” AU Egitim Bilimleri Fak. Dergisi, 2004, cilt 37, sy1 1, ss
141-155

8. BULURMAN,B. “Enformasyon toplumu ve egitim” UU, Sosyal bil. Ens. Calisma ekonomisi ve endiistri
ilskileri master programi
9. ARSLAN,M,M.- ERASLAN,L. “Yeni egitim paradigmasi ve Tiirk egitim sisteminde doniigiim gerekliligi”
(http//yayim.meb.gov.tr/yayimlar/160/arslan-eraslan.htm)

10. GUCLU,A. “ Beden egitimi ve AB” MILLIYET,18 12 2004
11. AKTAY,Y. “Tirkiye de egitim sistemi, siyaset ve modernlesme iizerine bazi miilahazalar” egitim

sempozyumu, 1997, Konya



12. TUNCELF. “24 Kasim Ogretmenler giinii 2000°1i yillarda beden egitimi ve spor Ogretmenligi paneli”

konugmast, ss 3-4, AU BESYO 21 kasim 2002 panel kitapgigi
13. MEB,Beden egitimi ogretmenlerinin ders i¢i ve disi ¢aligmalart rehberi, Milli egitim basimevi, 2000
14. Spor bilimlerine giris, ss 25-26 bagirgan yayinevi, 2003
15. (www.hiirriyetim.com) “liselerde 4 yil reformu” 22 2 2005

16. OZOGLU,C,S . “24 Kasim 6gretmenler giinii 2000°li yillarda beden egitimi ve spor 6gretmenligi paneli”
konusmasi, ss 4-5, AU BESYO 21 kasim 2002 panel kitapgig
17. CHO,N. “Democratic and postmodern values in sport and physical education”, The 10th Ichper.Sd.Europe
Congress&The TSSA 8th International Sports Science Cong., November 17- 20 2004, Antalya Turkey
18. AYTAC,T. “Okullarda bilgi ve teknoloji yonetimi birimi kurulmali” Meb Egitim teknolojileri genel
midirligd, Egitek aralik-ocak 2003 yili:1 sayl 6
19. Yenal,H ve Ira,N (2004) Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Bilgisayara Yonelik Tutumlar1 Baglaninda E-
Ogrenme. NITE Dokuz Eyliil Universitesi IZMIR

Sonug: Bu ¢alismada, Beden egitimi ve spordaki bakis acismin degismesi gerekliligi, beden egitimi dersine
verilen 6nemin arttirilmasi gerekliligi, beden egitimi 6gretmenlerinin dersten beklentilerinin degismesi gerektigi
ve dersi sadece, verilmesi gereken bir ders olmaktan daha ¢ok, biitiinsel bir egitim olarak gérmeleri gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Postmodern ve kiiresel yapiya ulagmis olarak belirtilen iilkelerde ise, bu caligmada belirtilen
asamalar gecilmis olarak goriinmektedir. Bu yiizden en kisa zamanda mevcut Beden egitimi ve spor
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sekilde degistirilmesi gerekmektedir.



BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULLARINDA OKUYAN, TAKIM-
BIiREYSEL SPORLARLA UGRASAN LiSANSLI SPORCULARIN SPORDA
ETIK DUZEYLERININ INCELENMESI

B. Okan MiCOOGULLARI, Nevzat MIRZEOGLU, Dilsad MIRZEOGLU

Abant izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bolu

Bu calismanm amaci, Beden Egitimi ve Spor yiiksekokullarmda okuyan takim-bireysel sporcularin sporda etik
kavramini anlayis diizeylerinin belirlenmesidir. Ayni zamanda, takim sporlart ile bireysel sporlarla ugrasan

sporcular arasindaki, sporda etik anlayiglarinda ki farkliliklarin da incelenmesi amaglanmastir.

Caligma icerisinde goniillii olarak, Abant izzet Baysal, Mugla Universitesi ve Mustafa Kemal Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda okuyan lisansli sporcu 6grencilere bilgi formu uygulanacaktir. Uygulanacak

olan bilgi formu, konu ile ilgili uzman goriislerinin, alinmastyla hazirlanmigtir.

Aragtirma sonucunda elde edilecek olan datalar, SPSS for Windows istatistik paket programi kullanilarak
hesaplanacaktir. Datalar tablolastirilarak, aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, frekans ve yiizde degerleri

sonuglarma goére yorumlanacaktir.

Elde edilecek olan sonuglara gore yorumlar yapilacaktir.
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Miirsel AKDENK*, Meryem GEZER*, Nurullah OGRETEN*, Savas
SERDAR**, Oguzhan ARSLAN**, fbrahim KACMAZ***, ibrahim
KURT****, Sevda APAYDIN**** Sevin¢ Topcu****, Sedef ARAT****

* 0.M.U. Y.D.B.E.S.Y.O. Samsun
** 0.M.U: Bed. Egt. ve Spor Yiikseklisans Programi
*** Balikesir Universitesi B.E.S.Y.O.
##+% Bed. Egt. Ogretmeni Samsun
OZET

1-Aragtirmamin Amaci: Ustiin Yetenekli ve 6zel kabiliyetli bedensel engelli sporcularda performans felsefesi
“nde spor ve performans egitimini ve kiiltiiriiniin bir biitlin olarak gériinmesine dikkat ¢eken, elestirel ve diizeyli
olarak irdelenmesidir. Resmi yada 6zel egitim kurumlarmdaki engelli istiin yetenekli ve 6zel kabiliyetli
sporcularin spor egitimi ve performans sorunlarinin genel belirlenmesi, yorumlanmasi ve degerlendirilmesinin

yapilmasi amaglanmaktadir.

2- Yontem: Dokiimanlar degisik iilke kiitiiphanelerinden, internet kaynaklarindan bulundu. Farkli iilkelerde
yapilan alan g¢aligmasi kaynaklar1 degisik sekilde irdelenmektedir. Tirkiyede ve farkli iilkelerdeki derslerde

okutulan spor felsefesi dokiimanlarina sistematik ve elestirel yollarla bakilmaktadir.

3- Bulgular: Tiirkiye, Almanya, Avustralya, A.B.D. Japonya, Ingiltere gibi iilkelerde iistiin yetenekli ve 6zel
kabiliyetli engelli sporculardaki spor ve performans egitiminin ilkeleri agiklanmaktadir. Farkli zekalarin

uygulamali kullanilmasinda, zihinsel yetenek ve bedensel kabiliyetlerin iliskilerine yer verilmektedir.

Bunun yaninda; Tirkiye ne Avusturalya gibi iilkelerdeki uygulamali spor egitimi ve sporcu performansi
felsefelerinin ana kriterleri ortaya konulmaktadir. Tirkiyede ilk defa normal ve engelliler sporunun ve

performans sporunun karsilagtirmali felsefeleri agiklanmaktadir.
4- Tartisma ve Sonug:

4.1- Tartisma: Degisik iilkelerdeki engelli iistiin yetenekli ve 6zel kabiliyetlilerde spor egitimi ve performans

felsefelerinin; okul, kuliip, yliksekdgretim kurumlar1 bakimimdan makro ve mikro agidan degerlendirilmektedir.

Diinyadaki uygulamali, iistiin yetenekli ve 6zel kabiliyetli spor egitimi ve sporcu performans felsefesinin

Tiirkiye’deki yer alma sekillerine dikkat ¢ekilmektedir.



4.2. Sonug: Diinyadaki ve Tiirkiye’deki engellilerde spor egitimi ve sporcu performansmimn ortak sorunlar
irdelenmekte; engellilerde spor felsefesi programi da hazirlanmaktadir. Ayrica: Makro agidan Tiirkiye deki spor
felsefesinin bosluklar1 doldurulmaktadir. Bunun yaninda; Ustiin yetenekli ve 6zel kabiliyetlerde spor egitimi ve
performansta saglamlar ve engelliler agisindan spor felsefesi konularina yer verilmektedir. Boylece: Tiirkiye deki
spor felsefesi; hem okullarda, hem kuliiplerde, hem de {iniversitelerde uygulamali olarak okutulmasi ve

yasanilmasinin yollar1 verilmektedir.



PERGAMON (BERGAMA) UYGARLIGINDA SPORSAL YASAM
FELSEFESI VE OLIMPIK SPOR ANLAYISI
Selman CUTUK

Kocaeli Universitesi, BESYO, Spor Yoneticiligi Béliimii Lisans Ogr.
OZET

Antik dénem olimpiyat oyunlar1 kendi cografyasina yakin kendi kiiltiiriine yakin medeniyetleri etkisi
altma almustir. Glinlimiizde Bergama diye gegen Roma donemine ait Pergamon Medeniyetide olimpiyat
oyunlarindan etkilenmistir. Bu medeniyette tarihin ilkleri gériinmektedir. Diinyanim en yiiksek, dik tiyatrosu ,ilk
hastane , ilk kagit imalatmm yapilmasi, ilk kitapligin kurulmasi ve diger bir anlayigla diinyanin ilk

kiitiiphanesinin olusmasi, eczacilik semboliiniin olugsmasi bu ilkler arasida yer almaktadir.

Bu caligmanin amaci, Anadolu medeniyetlerinden olan Pergamon uygarligindaki sporsal yasam

felsefesini ve antik ¢cag olimpik spor anlayigini incelemektir.

Calismamizda belgesel tarama metodu uygulanmigtir. Pergamon( Bergama) uygarligina ait, yazil
dokuman ve arsiv incelemeleri sonucu genel igerik olusturulmustur. Ayrica, akropol ve Asklepion yerleskeleri

ile ilgili antik yerleskeler incelenmistir.

Sonu¢ olarak Roma dénemine ait Pergamon kralligi sporu bir yasam felsefesi olarak benimsemistir.
Kral’in destekleri ile spor tabana kadar yayilmistir. Bunun yaninda sporculara sadece yarismalar icin egitim
verilmemis, yasam siirelerince gerekli olacak dersleri de Gimnasium da vererek kisileri hayata hazirlamislardir.
Ayrica sosyal yasam icerisinde ve saglik alaninda sporun bir rehabilitasyon araci olarak kullanildigida

gorillmiistiir.

Anahtar kelimeler: Bergama, Spor



OKULLARDA YARISMALI SPORLARA ANALITIiK YAKLASIM
Bulut TURHAN Giirkan ER ibrahim CAM Cemil TATLIBAL Nihal ER

(1993 Y1l ile 2004 Yili Karsilastirmasi)

-Manisa ili Ornegi-

Celal Bayar Universitesi BESYO
GiRis:

Genel egitimin bir pargast olan “Okullar Aras1 Spor Yarigsmalar1” egitim, saglik, sosyal ve eglendirici
degerlerin iizerinde durarak, okul-toplum iliskilerini gii¢lendirir. Beden Egitimi programmin bir asamasi bu

yarismalar dgrencilerin ve toplumun gelismesine katkida bulunur.

Okul sporlar1 dgrencilerin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini etkileyerek, yararli ve
doyurucu oldugu gibi yasam boyu spor aliskanliklarinin temelini de kazandirir. Ayn1 zamanda oyun oynama,
eglenceli fiziksel aktivite, dinlenme ve gevseme gibi aligkanlhiklarm yerlesmesini de saglar. Diger taraftan
demokratik bir toplum yaratma bagimsizlik gibi davranislari da kazandirarak, egitimin genel ve 6zel amaglarina
katkida bulunur. Ogrenci ve ailelerine saghklh bir yasamm gerekliliginin her seyden once geldigi diisiincesini
kazandirir. Ancak son yillarda yapilan okullar arasi spor karsilagmalarinda, alisila gelmis cosku ve heyecani artik

yasayamiyoruz.

Onceki yillar gore karsilasmalara olan biiyiik ilgi azalms, cosku, rekabet ve heyecan kaybolmustur.
Sporcu ve seyircilerden ¢ok saha ve tesis gorevlilerinin yer aldig1 spor karsilagsmalarina tanik olmaktayiz. Seyirci
ve sporcu sayllarindaki azalmalar hizla devam etmekte, {ilkemiz sporunun gelismesinde ¢ok Gnemli yeri olan
Okullar arasi spor karsilasmalar1, giderek énemini yitirmektedir. Ulke genelindeki okul sayis1 ve 6grenci sayisi

artmasina ragmen, yarigmalara katilan sporcu sayilari da giinden giine azalmaktadir.

Bu durum iilkemiz sporu agisindan gelecege dair endise verici bir diisiince olusturmaktadir. Okullar
arasi yarigmalara katilan sporcu sayilarindaki diisiis, Ulusal diizeyde basarili sporcu yetistirme sikintilarin da
beraberinde getirmektedir. Okullarda spor tesislerinin az olusu, spor alanlarindaki daralma ve azalmalar, mevcut
tesislerin amacia uygun kullanilamayisi ve hatta okul miidiirlerinin bile bagarili takim ve sporculara olumsuz

yaklagimlari, sporcu potansiyelinin diigsmesi ve yarismalara katilimdaki azalma sebeplerinden bazilaridir.

YONTEM:



Calismanin yontemini, karsilastirmalt (1993 yili verileri - 2004 yili verileri) literatiir taramasi
olusturmaktadir. 1993 yilinda yapilan 2.Uluslararast Beden Egitimi ve Spor Sempozyumunda Bildiri olarak
Sunulan Manisa ili Okullar aras1 Spor Karsilasmalarma Katilm ve Sorunlar1 adli arastrmanin 11 yil sonra
tekrarmin karsilagtirilmasi yapilmistir. 2004 yilinda yarismalara katilan okul takim sayilarma iliskin veriler,
Manisa ili Milli Egitim Spor Subesinden alinmistir. Séz konusu yillara ait veriler bilgisayar ortamimda
degerlendirilerek okul takimlarinin branslara gore katilimi yilizdelik degerler {izerinden karsilastirmali olarak

acgiklanmustir.

BULGULAR:

Cizelge 1. 1993 ve 2004 yillar1 Manisa ilinde yarigmalara Gengler kategorisinde (bayanlar) katilan okul ve okul

takim sayilarini gosterir gizelge.

1993-1994 2003-2004
(Tk Sy.) (Tk Sy.)

Branglar Bayanlar % Bayanlar %
Hentbol 9 13.23 3 2.41
P.Atletizm 1 1.47 3 2.41
Basketbol 8 11.76 8 6.45
M.Tenisi 2 2.94 6 4.83
Voleybol 11 16.17 24 19.35
Futbol 0 0 0 0
Judo 5 7.35 3 2.41
Glires 0 0 0 0,0
Toplam 36 100 47 100

Cizelge 2. 1993 ve 2004 yillar1 Manisa ilinde yarismalara Gengler kategorisinde (Erkekler) katilan okul ve okul

takim sayilarini gosterir ¢izelge.

1993-1994 2003-2004

(Tk Sy.) (Tk Sy.)




Branslar Erkekler % Erkekler %
Hentbol 6 8.82 3 241
P.Atletizm 1 1.47 7 5.64
Basketbol 11 16.17 22 17.74
M.Tenisi 16 23.52 11 8.87
Voleybol 8 11.76 13 10.42
Futbol 33 48.52 48 38.70
Judo 4 5.88 6 4.83
Giires 7 10.29 13 10.48
Toplam 86 100 136 100

Cizelge 3. 1993 ve 2004 yillar1 Manisa ilinde yarismalara Yildizlar kategorisinde (Bayan) katilan okul ve okul

takim sayilarm gosterir gizelge.

1993-1994 2003-2004
Bayanlar Bayanlar

Branslar (Tk Sy.) % (Tk Sy.) %
Hentbol 7 15.55 6 4.83
P.Atletizm 3 6.66 5 4.03
Basketbol 7 15.55 16 12.90
M.Tenisi 4 8.88 4 3.22
Voleybol 14 31.11 41 33.06
Futbol 0 0 0 0
Judo 3 6.66 5 4.03
Giires 0 0 0 0
Toplam 38 100 77 100

Cizelge 4. 1993 ve 2004 yillar1 Manisa ilinde yarismalara Yildizlar kategorisinde (Erkekler) katilan okul ve okul

takim sayilarini gosterir ¢izelge.

1993-1994 2003-2004
Erkekler Erkekler

Branglar (Tk Sy.) % (Tk Sy.) %
Hentbol 8 17.77 4 3.22
P.Atletizm 4 8.88 9 7.25
Basketbol 9 20.00 15 12.09
M.Tenisi 8 17.77 13 10.48
Voleybol 11 24.44 15 12.09
Futbol 26 57.77 73 58.88
Judo 1 2.22 4 3.22
Giires 1 2.22 4 3.22




| Toplam | 67 | 100 | 137 | 100 |

Cizelge 5. 1993 ve 2004 yillart Manisa ilinde yarigsmalara Kiigiikler kategorisinde (Kizlar) katilan okul ve okul

takim sayilarini gosterir gizelge.

1993-1994 2003-2004
(Tk Sy.) (Tk Sy.)
Branglar Kizlar % Kizlar %
Hentbol 4 0.40 3 0.40
P.Atletizm 2 0.20 6 0.81
Basketbol 11 1.11 6 0.81
M.Tenisi 1 0.10 3 0.40
Voleybol 0 0 5 0.68
Futbol 0 0 0 0
Judo 0 0 0 0
Giires 0 0 0 0
Toplam 17 100 23 100

Cizelge 6. 1993 ve 2004 yillar1 Manisa ilinde yarigmalara Kiigiikler kategorisinde (Erkekler) katilan okul ve okul

takim sayilarm gosterir gizelge.

1993-1994 2003-2004
Erkekler Erkekler
Branglar (Tk Sy.) % (Tk Sy.) %
Hentbol 5 0.50 3 0.40
P.Atletizm 3 0.30 6 0.81
Basketbol 25 2.53 5 0.68
M.Tenisi 1 0.10 6 0.81
Voleybol 3 0.30 4 0.54
Futbol 0 0 28 3.82
Judo 0 0 0 0
Glires 0 0 0 0
Toplam 37 100 52 100

Cizelge 7. Yillara ait okul takimlariin genel degerlendirme sayilarini gosterir gizelge.

1993-1994 2003-2004
Takim Takim
Kategoriler Okul Sayist Sayist | Okul Sayis1 | Sayist
Kiigiikler 985 54 732 75
Yildizlar 43 105 124 204
Gengler 68 122 248 183
Toplam 1096 281 856 462




Okullar arasi spor karsilagsmalarina katilim spor dallarina gore farkliliklar gostermektedir.

Buna gore;

1.  Yarigmalara katilan okul takimlarinim ¢ogunun ayni okullar oldugu ve genelde kiz ve erkek takimlar ile

katildiklar tespit edilmistir.

2. Hentbol dalinda 1993 yilinda Kiigiikler, yildizlar, gengler dalinda Kiz takimlarinda toplam: 20 takim, Erkek
takimlarinda 19 olmak iizere toplam 39 takim katilirken, 2004 yilinda; Kizlarda 12, Erkekleredel0 takim
olmak tizere toplam 22 takim katilmistir. 1993 yili ile karsilastirdigimizda belirgin bir azalma tespit

edilmistir.

3. Puanh Atletizm de; 1993 yilinda Kigiikler, yildizlar, gengler dalinda Kiz takimlarinda toplam: 6,
Erkeklerde: 12 takim olmak iizere toplam 20 takim katilmistir. 2004 yilinda; Kizlarda 14, Erkeklerde: 24
takim olmak tizere toplam: 38 takim katilmistir. 1993 yili ile karsilastirdigimizda belirgin artig tespit

edilmistir.

4.  Basketbol dalinda 1993 yilinda Kiigiikler, yildizlar, gengler dalinda Kiz takimlarinda toplam: 26 takim,
Erkek takimlarinda 45 olmak iizere toplam 71 takim katilirken, 2004 yilinda; Kizlarda: 30, Erkeklerde: 42
takim olmak iizere toplam 72 takim katilmustir. 1993 yili ile karsilastirdigimizda ¢ok az bir artis oldugu
tespit edilmistir.

5. Masa Tenisi 1993 yilinda Kiigiikler, yildizlar, gencler dalinda Kiz takimlarinda toplam: 7 takim, Erkek
takimlarinda 25 olmak {izere toplam 32 takim katilirken, 2004 yilinda; Kizlarda: 13, Erkeklerde: 30 takim
olmak iizere toplam 43 takim katilmistir. 1993 yili ile karsilastirdigimizda artis oldugu tespit edilmistir.

6. Voleybol dalinda 1993 yilinda Kiigiikler, yildizlar, gencler dalinda Kiz takimlarinda toplam: 25 takim,
Erkek takimlarinda 22 olmak {izere toplam 47 takim katilirken, 2004 yilinda; Kizlarda: 70, Erkeklerde: 32
takim olmak iizere toplam 102 takim katilmistir. 1993 yili ile karsilastirdigimizda belirgin bir artis oldugu
tespit edilmistir. Bunun Kiz Voleybol takiminin bu yillarda ulusal diizeydeki basarilarina paralel olarak artig

saglamasi dikkat cekicidir.

7. Futbol dalinda 1993 yilinda Kiigiikler, yildizlar, genglerde toplam: 59 takim katilirken, 2004 yilinda;
toplam 149 takim katilmistir. 1993 yili ile karsilastirdigimizda belirgin bir artis oldugu tespit edilmistir.
Bunun Futbol bol takiminin bu yillarda ulusal diizeydeki basarilaria paralel olarak artis saglamasi dikkat

¢ekicidir.

8. Judo dalinda 1993 yilinda Kiigtikler, yildizlar, gengler dalinda Kiz takimlarinda toplam: 8 takim, Erkek
takimlarinda 8 olmak iizere toplam 16 takim katilirken, 2004 yilinda; Kizlarda: 8, Erkeklerde: 10 takim
olmak tizere toplam 18 takim katilmistir. 1993 yili ile karsilastirdigimizda ¢ok az artis oldugu tespit

edilmistir.



TARTISMA / SONUC:

1993 yili ile 2004 yilinda yapilmis olan okullar arasi spor karsilagsmalarinda karsilagtirma yapildigi

zaman genel olarak ¢ok dnemli bir artisin olmadigi gibi bazi dallarda azalma oldugu saptanmustir (Cizelge 1.).

Kiiciikler kategorisinde kizlarda 1993 yilinda toplam 18 takim katilirken,2004 yilinda bu say1 23
olmustur. Artis oran1 olmustur. Bu yas grubunda basketbol dalinda %5 , Hentbol dalinda %1 azalma olmustur.
Erkeklerde ise1993 yilinda toplam 37 takim katilirken,2004 yilinda bu sayr 52 olmustur. Artis orant %15
olmugtur. Bu yas grubunda basketbol dalinda %20 , Hentbol dalinda %2 azalma olmustur.

Yildizlar kategorisinde kizlarda 1993 yilinda toplam 38 takim katilirken,2004 yilinda bu say1 77
olmustur. Artig oranit %39 olmustur. Bu yas grubunda Hentbol dalinda %1 azalma olmustur. Erkeklerde ise1993
yilinda toplam 67 takim katilirken,2004 yilinda bu sayr 137 olmustur. Artis orant %70 olmustur. Bu yas

grubunda Hentbol dalinda %4 azalma olmustur.

Gengler kategorisinde kizlarda 1993 yilinda toplam 36 takim katilirken,2004 yilinda bu sayr 47
olmustur. Artig orant %11 olmustur. Bu yas grubunda Hentbol dalinda %6 azalma, Judoda %2 azalma olmustur.
Erkeklerde ise1993 yilinda toplam 86 takim katilirken,2004 yilinda bu sayr 123 olmustur. Artis orani %37

olmustur. Bu yas grubunda Hentbol dalinda %3 , Masa tenisi dalinda %5 azalma olmustur.

Branslara gore en c¢ok artis Yildizlar kategorisinde %47 ile Futbol dalinda olmustur.

Dikkati ¢ceken sayisal verilerden birisi Hentbol dalindaki katilimin siirekli diisiis gostermesidir.

Takimlarin katiliminda en ¢ok artig %70 ile Yildizlar erkekler kategorisinde olurken, en az artis ise %5

ile kiigiik bayanlarda olmustur.

Her iki yila ait verilere baktigimizda; en az katilimin Kiigiikler kategorisinde oldugu anlagilmaktadir.

Bu sonug spor altyapimiz hakkinda 6nemli mesajlar vermektedir.

KAYNAKLAR



1. 2. Uluslar aras1 Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Sempozyumunda sunulan Bildiri. Manisa Ili

Egitim Kurumlarinda Okullar aras1 Spor Karsilasmalarma katilim ve Sorunlar1 Bulut Turhan 1993 Izmir.
2. 1993 Yili Manisa Milli Egitim Miidiirligi Spor Subesi Lig Heyeti fikstiirii.

3. 2004 yili Manisa Milli Egitim Spor SUBESI Lig Heyeti Fikstiirii.



AVRUPA SURECINDE, TURKIYE VE BAZI AVRUPA BiRLIGI
ULKELERINDEKI BEDEN EGITiMi VE SPOR EGITMENI YETISTIREN
KURUMLARIN PROGRAMLARININ KARSILASTIRILMASI

A. Gokee Erturan

Pamukkale Universitesi BESYO, Denizli
GIiRiS

Calismanin amaci; ililkemizde beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistiren kurumlar ile Avrupa Birligi

tilkelerindeki sistemler arasindaki farklari incelemektir.
YONTEM

Konu ile ilgili literatiir taranmistir.
BULGULAR

Diinyadaki toplum yapisinin siirekli degismesi, niifusun hizla artmasi gibi nedenlerle zaman zaman
ogretmen yetistirme konusunda gerekli diizenlemelere ihtiyag duyulmustur. 1970’11 yillardan itibaren, Diinya’nin
pek cok iilkesi , bilgi toplumu, kiiresellesme, Avrupa Birligi olusumu gibi 6nemli degisimlere paralel olarak
egitim sistemlerini, dolayisiyla da &gretmen yetistirme sistemlerini degistirmek zorunda kalmiglardir (Soran,
2000). Avrupa Birligi egitim politikasinin amaci; iiye iilkelerin egitim sistemlerinde bir birliktelik saglamak ve

kaliteyi en st diizeye ¢ikarmaktir (Tagdemir, M., Caliskan, N.,2000).

Giiniimiizde hizli teknolojik gelismelerle birlikte beden egitimi ve sporun insan yasamindaki 6nemi
giderek artmis ve egitim amaglarinin insana kazandirabilecegi énemli bir disiplin durumuna gelmistir. Ciinkii
beden egitimi ve spor bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelismelerini saglayan bir bilimdir (Sunay,
1998). Genel olarak insan sagligi, karakter gelisimi, morali ve verimliligi, davranislar1 yiiksek bir insan giicii
potansiyeli ve varligi ile ilgili bir egitim ve saglik faaliyetidir (Kaya, 1993). Beden egitimi ve sporun bu islevini
yerine getirebilmesi i¢in nitelikli, arastirici ve iiretken beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yetistirilmesi geregi
ortaya ¢ikmistir. Bu da ancak ¢ok iyi hazirlanmis ve insan gelisiminin biitin boyutlarin1 ele alan ¢agin
gereksinmelerine cevap verecek Ozeliklere sahip egitim programlarinin nitelikli beden egitimi ve spor

ogretmenleri ile gergeklesebilir (Sunay, 1998).

Tirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde beden egitimi ve spor dgretmeni yetistirmede gerek toplumun
sosyo-kiiltiirel egitim ve beklentilerini yansitabilmek, gerckse alana ve meslege ait bilimsel birikimleri takip
etmek, gelisim diizeyinden kaynaklanan 6nemli sinirlamalar getirmektedir.Bu sinirlamalarin basinda, yeni bir

alan olan beden egitimi ve sporun bilgi birikimi agisindan olduk¢a disariya bagimli olmasi ve egitim



programlarmin olusturulmasida toplumun degisik kesimlerine ait gelismeleri takip edecek bilgi ve becerinin,

yeterli diizeyde olmayisi sayilabilir (Agikada, 1992).

Tiirkiye’de beden egitimi Ogretmeni yetistirme isi iniversitelerde yiiksekokullar ya da egitim
fakiiltelerine bagli boliimler tarafindan yapilmaktadir. Dort farkli programi biinyelerinde toplarlar: Beden
Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi. Bu programlardan hangilerinin iiniversite
biinyesinde agilacagina iiniversite karar verir. Mezuniyete hak kazanan 6grenciler Milli Egitim Bakanligina bagl
ilk ve orta dereceli okullarda &gretmenlik yapabilmekte, Genglik ve Spor Genel Miidirliiginiin ilgili
Federasyonlarindan Antrenor Belgesi alarak Spor Kuliiplerinde antrendr ve/veya yardimci antrenor olarak
calisabilmekte; cesitli kuliip ya da kurumlarda yoneticilik yapabilmekte; ilgi alanlarma bagl olarak Turizm
Sektdriinde Spor alanina yonelik ¢aligmalarda; Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilk ve orta dereceli okullarda bos
zamanlar1 degerlendirme elemani ya da ilgi alanina bagli olarak tiim {iniversitelerin Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiiksekokullari, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 ile Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde 6gretim
elemani veya Arastirma Gorevlisi, yine tiniversitelerin programlarinda yer alan; segmeli ders olan Beden Egitimi
derslerinin uygulanmasinda Okutman olarak, Universitelerin Saglik- Kiiltiir ve Spor Dairelerinde Spor Uzmani

veya Antrendr olarak da gorev yapabilmektedirler ( YOK, 1998).

1982 yilinda 6gretmen yetistiren kurumlarin iiniversite catisi altinda toplanmasinin, 6gretmenlik
mesleginin statiisiiniin ylikselmesi, 6gretmen egitiminin iiniversite diizeyinde bilimsel olarak arastirilmasi ve
gelismis tlkelerdeki 6gretmen egitimi uygulamalarindan yararlanilmasi, 6gretmen egitimcilerinin akademik
diizeyde yetistirilmeleri gibi alanlarda bir takim ©nemli katkilart oldugu da aciktir. Ancak 1982’deki
diizenlemenin getirdigi bir takim sorunlar da olmustur. Oncelikle, dgretmeni yetistirme ve istihdam etme
konusunda iki ayr1 otoritenin (YOK ve MEB) sorumluluklarinin tanimlanmamasi nedeniyle Egitim Fakiilteleri
ve okullar arasindaki isbirligi ve koordinasyon kopmus ve 6gretmen ihtiyacinin karsilanmasina yonelik yeniden
yapilanma caligmalar1 zamanida yapilamamistir (Demirci, 2000). Gegmiste beden egitimi ve spor dgretmeni
yetistiren programlar yapilirken yasanan keyfiliklere benzer gelismelerin ortaya ciktigi gerekcesiyle YOK
tarafindan 1998 yilinda olusturulan program halen kullanilmaktadir (Muratli, 2000).

Arslan’a (2000) gore 6gretmenlik i¢in diinya standartlarinda bir 6grenim siiresi olmasina ragmen, hala
iyi 6gretmen yetistiremedigimiz iddialar1 dogrudur. Universite diizeyinde yetistirdigimiz 6gretmenler, kendilerini
ruhen 6gretmen hissetmemekte; Atatiirk doneminde ve daha sonra kdy enstitiilerinde, egitim enstitiilerinde ve
yiksek Ogretmen okullarinda yetismis Ogretmenlerin  sahip oldugu idealist disiince bir tirli
kazandirilamamaktadir. Bu programa gore dort yillik kesintisiz egitim ile adaylar, beden egitimi 6gretmenligi
diplomas alirlar. Devletin yilda bir kez agmis oldugu Kamu Personeli Se¢me Sinavina girip, yeterli puani alan
adaylar kura yontemi ile 3 yillik zorunlu hizmet okullarma atanirlar. Bu sinava girmeyen adaylar ise 6zel
okullarmn agtiklart smavlara katilarak bu okullarda gérev alma hakki kazanirlar. Bu dort yillik program agagidaki
tabloda verilmistir (Pamukkale Universitesi, 2004). ). Programa gore, dgrenciler zorunlu dersleri alarak ve

secmeli derslerden birisini dénemlere gore secerek 144 krediyi tamamlayarak mezun olurlar.

Sunay ve Temel’e (1999) gore teorik, uygulama ve uzmanlik ders saatleri yeterli ise de ders

iceriklerinin, c¢esitliliginin ve derslerin yar1 yillara goére dagilimi ile toplumun beden egitimi ve spordan



beklentileri tekrar tartigilarak arastirma sonuglarnmn da degerlendirilip Y.O.K., M.E.B. ve diger ilgili
kuruluglarin belirleyecegi uzman bir ekibin program gelistirme mantig1 ve uygulamasi g¢ergevesinde caligma
yapmasi gereklidir. Ayrica iilkemizin cografi yapisi goz oniine alimarak beden egitimi ve spor dgretmenligi
programinin zenginlestirecek tarzda segmeli derslere genis yer verilmesi gerekliligi de vurgulanmistir. Halen
ilkogretim okullart ve anaokullarinda sinif 6gretmenleri, beden egitimi dersi yaptirmaktadirlar. Bir aragtirmaya
gore, ilkokul dgretmenlerinin %76’s1 mezun olduklar1 okullarda gordiikleri beden egitimi dersinin, ilkokullarda
beden egitimi dersini verimli yapabilecek bilgi ve formasyonla mezun olmadiklarini sdylemislerdir (Kaya,

1993).

Tirkiye’de mevcut sistemi daha iyi degerlendirebilmemiz igin Tiirk sporu ve Ogretmen yetistirme

sistemini etkilemis olan bazi Avrupa Birligi {ilkelerinin sistemlerinin incelenmesi gerekmektedir.

Fransa\'da Beden Egitimi Ogretmeninin Yetistirilmesi

Fransa\'da beden egitimi 6gretmenleri okul i¢i ve okul dis1 alanlar igin yetistirilirler. Okul i¢i alan1 igin

mubhtelif egitim-6gretim programlariyla genellikle ii¢ tiir beden egitim dgretmeni yetistirilir. Bunlar:
1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Fransa Universitelerinde beden egitimi ve spor ogretmeni 1975 yilindan itibaren {iniversitelerde
yetistirilmeye baslanmistir. Universitelerde egitim iki evreli olup, birinci evrede zorunlu dersler ile segmeli kiiltiir

ve meslek dersleri verilir.

A)Birinci Evrede; iki y1l siiresince uygulanan &gretim programi sonunda 6grenciler B sinifi miisabaka
teknisyeni olarak yetisir ve on lisans diplomasi alirlar.Burada amag, Beden egitimi ve spor bilim ve teknikleri

alaninda temel egitim vermektir.

B) Ikinci Evre Ogretim Programinin amaci beden egitim ve spor faaliyetleri alaninda iist seviyede
egitim vermek, A diizeyi resmi miisabakalara uygun olarak mesleki egitim ile arastirma egitimi ve beden egitimi

Ogretmenligi egitimi sunmaktir.
2.Yardime1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Liseden sonra uygulanan bir program olup, bir yili staj olmak iizere, toplam egitim siiresi 3 yildir.Bu
egitim ve 0gretimi Bolge Beden Egitimi ve Spor Merkezleri verirler.Bu kurumlarin 6gretim programlan zorunlu

ve se¢meli derslerden olusmaktadir.
3.Kolej Genel Beden Egitimi Ogretmenligi

Kolejlerde Genel Beden Egitimi Ogretmenligi, uzmanlasmis bir merkez de lise sonrasi ii¢ yillik bir

ogretimi  kapsar.Ogretim programinda temel spor branslar1 ile ilgili teorik ve uygulamali dersler yer



almaktadir.Okul dis1 alanlar i¢in beden egitimi ve spor dgretmenligi gorevini genellikle spor egitimcileri ve

yardimc1 antrendrler yerine getirmektedirler.

Almanya\'da Beden Egitimi Ogretmeninin Yetistirilmesi

Almanya’da beden egitimi ve spor egitimi veren okullar federal bolgelere ve iiniversitelere gore
farkliliklar gosterir.Bu farkliliklar; 6grenci segme, 6gretim siiresi ile 6gretim programlart ve bunlara bagli olarak
yetisen ogretmenlerin 6zellikleri gibi hususlarda ortaya ¢ikmaktadir.Bu egitimi veren okullar, beden egitimi ve

sporun egitimindeki 6nemleri agisindan su sekilde siralanir:
1.Diplomah Spor Ogretmenligi

Ogretim siiresi 3 ya da 4 yil olup, yar1 y1l esasina dayanir.Bu okullarda sporda uzmanlik esas alindig

igin, 6gretim programlarinda sporun teorisi ve pratigi agirlikl bir sekilde yer almaktadir (Ozkan, 1999).
2.Usta Beden Egitimi Ogretmenligi

Daha diisiik kapasitede 6grenci alinmakta, dersler az yogun olup, sadece yiiksekokul diplomasi elde
etmek isteyenler gelmektedir. Daha cok elit sporcular gelerek, ustalik diplomasma {icret karsiligi sahip

olmaktadirlar. Mezuniyet diplomasi resmi kurumlarda pek gegerli degildir (Goral, 1997).
3.Okullar Beden Egitimi Ogretmenligi

Okulun 6gretim siiresi 4 yil ya da 5 yar1 yildir.Bu okullardaki egitim &gretim iki kademelidir.Birinci
kademede temel egitim, ikinci kademede ise ihtisas dallar1 egitimi verilmektedir.Ihtisas dallan egitiminde ise, iki
bolim bulunmaktadir.Bunlar, yarisma ve serbest zaman sporlari ile engelliler i¢in spor ve rehabilitasyon

béliimlerinden olusmaktadir (Ozkan, 1999).
Belcika\'da Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme

Belgika\'da beden egitimi 6gretmeni enstitiilerde yetistirilmektedir.Bu kurumlarda 2+2=4 yillik siirede,
hem yiiksekokul seviyesinde 6n lisans egitimi ve diplomasi, hem de {iniversite seviyesinde lisans egitimi ve

lisans diplomasi verilmektedir.Beden egitimi

Ogretmeni olmak igin de bu 4 yillik lisans 6grenimini almak gerekmektedir.Enstitiilerde Egitim iki
kademelidir.Birinci kademede temel beden egitimi, ikinci kademede belirli spor dallarinda uzmanlik egitimi
verilmektedir.Bu sebeple, buradan mezun olan &gretmenler okullardaki gorevlerinin yaninda okul dist spor
faaliyetlerine de yonelmektedirler.Bu okullara giris sinavlar1 yoktur ancak kisilerden lise veya dengi okul
diplomast ile beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmasinda sakinca olmadigim belirten heyet raporu

istenmektedir.Beden egitimi 6n lisans egitimi en az 2 yillik 6gretim stirecini kapsar.Bu egitimden sonra 6n lisans



diplomast verilir.Bu egilimi alanlar uzman sifatiyla uzmanlik egitimini aldig1 spor dallarinda, okul dis1 kurum ve

kuruluslarda uzman yardimcisi olarak ¢aligabilmektedirler.

Lisans egitimi, lisans tamamlama egitiminde, 6n lisans iizerine 2 yillik bir 6gretim stirecidir.Bu egitimi
alanlar hem okullarda beden egitimi 6gretmeni olarak, hem de egitimini aldig1 spor dallarinda uzman olarak okul

disinda ¢alismaktadirlar.Bu okullarda {i¢ boliim bulunmakladir.Bunlar:
a. Beden Egitimi Boliimii,
b. Motor Antrenman Bolimii,

c. Bos (Serbest) Zaman Degerlendirme Béliimiidiir (Ozkan, 1999).

SONUC / TARTISMA

Avrupa birligi iilkelerini temsilen secilmis olan Almanya, Fransa ve Belgika’da beden egitimi ve spor
egitmeni yetistiren kurumlar incelendiginde, segilen branslarm uzmanlik egitimini alan antrendrliik, cesitli
kurumlarda spor yoneticiligi gibi boliimlerin yani sira beden egitimi Ogretmeni yetistirme boyutunda
cesitlemelerin oldugunu gérmekteyiz. Fransa’da yardimei beden egitimi 6gretmeni yetistiren program ile beden
egitimi dgretmeni yetistiren program, hem 6gretmen adaylarina secenek sunmakta hem de istthdam konusunda
kendi alanlarinda uzman 6gretmenler yetistirmektedir. Almanya’da da ayn1 gesitlemeli uygulamayr gérmekteyiz.
Ogretmen adaylarma hangi kademede ogretmenlik yapmak istediklerine dair secenekler sunan bu sistemin
istihdam sorununa getirdigi ¢oziim ise; programlardan mezun olan adaylarin kuliipler ve diger kurumlarda
calismalarma olanak taniyan bir uzmanlik alani egitiminin de verilmesidir. Boylece 6gretmenlik yapacak bir
okul bulamayan aday, sporla ilgili bagka bir kurumda, uzmanlik alani ile ilgili calisabilir. Belgika 6rnegine
baktigimizda ise enstitli yapilanmasini gérmekteyiz. Bunun getirisi olarak 2 dgretmenlik programini bitirdikten
sonra 2 y1l daha devam ederek bir uzmanlik alan1 edinilebilmektedir. Bu da yine istihdam sorununa bir ¢6ziim

olarak degerlendirilebilir.

Egitim insan ile i¢ ige olan bir bilim oldugu i¢in egitim programlar1 da degisen toplum ihtiyaglarmna
gore yeniden diizenlenmelidir. Tirkiye’de siklikla gozden gegirilen ve giincellestirilen bir egitim programi
gormemekteyiz. Ancak Avrupa’da degisen isttihdam durumu ve ihtiyaglara gore programda diizenlemeler

yapildigini ve yeni uzmanlik alanlarinin agildigini gérmekteyiz.

Ders igerikleri incelendiginde ise, zorunlu ve se¢meli dersler agisindan Tiirkiye’de uygulamali derslerin
secmeli ya da zorunlu olmasi iiniversitelerin kendi insiyatiflerindedir. Dolayisiyla beden egitimi derslerinde
ihtiyag¢ duyulan branglarin egitiminin verilmedigi, yani zorunlu ders olarak programa koyulmadigi
iniversitelerdeki durum, mezunlarina okul ortaminda eksiklik olusturmaktadir. Ancak Avrupa iilkelerine

baktigimizda brans derslerinin zorunlu oldugunu gérmekteyiz. Bu durum ise mezunlarm okul ortaminda eksiklik



duymadan ders isleyebilmelerini saglamaktadir. Ciinkii spor branglar1 ile beden egitimi dersleri birbirinden ayr1

diisiinilemez.

Hem Tiirkiye’de hem de Avrupa’da egitimin son yilinda adaylara, ger¢ek okul ortaminda uygulama

yapma firsati sunan staj dersinin iki yariyil olmasi bu agidan bir denklik saglamistir.

Aynm sekilde se¢meli ve zorunlu ders seceneklerinin fazlaligi ve engelli bireylere yonelik uzmanlik
alanlar1 da dikkat cekmektedir. Ogretmen adaylarmi kisith seceneklerle mesleklerine hazirlamak yerine,
ufuklarini acacak zenginlikte bir ders katalogu sunmak, tiim yasamlarmi degistirebilecek uzmanliklar ya da ilgi

alanlar1 yaratarak, birey olarak bagimsiz diisiinebilme becerilerini gelistirmektedir.

ONERILER

1. Avrupa Birligi siirecindeki Tirk toplumunun ihtiyaclar1 da gdz oOniinde tutularak egitim programlari

yenilenmeli, gelistirilmeli, Avrupa Birligi standartlarina kavusturulmalidir.

2. Ogretmen adaylarmim genel kiiltiir, ilgi ve yetenek alanlarini genisletebilecek sekilde, segmeli ders katalogu,

bolgesel farkliliklar ve ihtiyaclar da dikkate alinarak gelistirilmelidir.

3. Beden egitimi dgretmenlerinin gercek okul ortaminda en ¢ok ihtiya¢ duyduklari spor branslari zorunlu ders

kapsamina almmmalidir.

4. Beden egitimi ve sporun multidisipliner yapisini géz 6niinde bulunduran bir anlayisin programlara (Erasmus)

yansimasi i¢in gerekli goriilen birimlerden yardim istenmelidir.

5. Okul oncesi egitim programlarinda pedagojik formasyonel oOzelliklerle donatilmis, nitelikli egitimciler

tarafindan hareket egitimi, oyun vb. dersler beden egitimi ve spor 6gretmenlerine devredilmelidir.

6. Ilkogretim 1. kademesinde giizel sanatlar ve beden egitimi dersi, spor dersi nitelikli beden egitimi

ogretmenleri tarafindan verilmelidir.

7. Beden egitimi 6gretmenlerinin kategori, statii ve nitelik belirlemeleri, merkezi rasyonel bir smav sistemi ile

belirlenmeli, buna gore gerekirse meslek i¢i kurs ve programlarla Avrupa Birligi standartlar1 saglanmalidir.
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D GRUBU

PERFORMANS MOTIVASYONUNDA SPORCUNUN KiSiLIK
HARITALARININ BELIRLENMESININ ONEMIi
S. UZUNOGLU, A.G. ENIiSELER

CBU, Fen Edebiyat Fak. Biyoloji Béliimii, Manisa

Amag: Kisilik ve motivasyon teorisi, spor biliminde fitness gelistirmede, motivasyonu ve performansi
calismada kullanilan iki teoridir. Fitness diizeyini, motivasyonu ve performansi artirmada, kisilik haritalarinin

yeri ve 6nemini hem felsefi hem de arastirma literatiirii 15181nda ortaya koymaktr.

Yontem: Kisilik haritalari, miza¢ ve karakterin etkilesimiyle yasanilan ¢evre ve Kkiiltiiriin icinde sekillenir.
Bireyin zihinsel, duygusal ve psiko-motor tutum ve davraniglariyla kendini gosteren kisilik, o kisiyi hem 6zgiin
yapan, hem de onu bazi insanlarla da ortak ve benzer kilan ayirt edici ve gruplayici dzelliklerin haritasini verir.
Kisilik haritalarmin belirlenmesinde degisik modeller es zamanli olarak kullanilmaktadir. Bu modellerden
bazilari, Bes faktor yaklasimi, Eysenck modeli,A/B Tipi Kisilik, Jung Kisilik Fonksiyonlarina dayali MBTI
modeli ve Dokuz Noktali Kisilik Sistemi ve insan dinamigi modelleridir (1;2). Jung Kisilik Fonksiyonlar1 ve
Dokuz noktali Kisilik Sisteminin sentezine dayali kisilik haritalarinin motivasyon ve performansa katkilar1 ve

kisinin hangi fitness spor ¢esidine yatkin oldugu ortaya konacaktir(2).

Bulgular: i¢ istek ve giidiilenmeyi olusturan faktorler, mizag ve kisiligin bir pargast oldugundan motivasyon
teorisi temelde mizag ve kisilik teorisiyle yakindan iligkilidir(3). Performans motivasyonunda kullanilan, hedef
belirleyebilme ve ona kilitlenme kapasitesi, beklentiler iiretebilme ve o6diile bagimlilik diizeyleri ile kendi
kendini motive edebilme kapasiteleri, belirli kisilik motifleriyle baglantilidir(4). Kisilerin farkli spor dallarina
meraki ve farkli dallardaki basarilarini anlama ve acgiklamada, performans seviyelerini 6n gérmede, mizag¢ ve

kisilik motifleri kullanilmaktadir(5;2).

Nevrotiklik, Diga doniiklik ve kararlilik — ilkelilik gibi evrensel kisilik ozelliklerinin performans
motivasyonuyla baglantili oldugu gosterilmistir (4). Disadoniik, heyecan arayici, yeni deneyimlere agik
kisiliklerin, psikotik durum ve yalnizlik gerektiren spor tiirlerine adaptasyonu, oldukca diisiitk bulunmustur(6).
Yiiksek diizeyde risk igeren spor tiirlerine katillan kisilerin, disa doniik, duygusal acidan stabil, nevrotik
olmayan mizagda, farkli deneyimlere aciklik diizeyi yiksek ve A tipi kisilik o6zelliklerde oldugu
belirlenmistir(1;7). Atletik performansda, sportif takim oyunlar1 arkadashginda, kriz yonetiminde ve

dayanigsmada ego motiflerinin son derece dnemli rol oynadig1 gdsterilmistir(8).

Tartisma ve Sonu¢: Sporcularin spora yonelme sebepleri, spordan beklentileri, antrenman

yiiklenmelerinde gosterdikleri sabir ve gayret ile yarismalardaki zor kosullardan etkilenme sekli ve diizeyleri



farklidir. Bu farkliligi sporcularimn kisilik 6zelliklerine bagli oldugu ve kisiligin performanslarina énemli 6lgiide
etki ettigi gosterilmistir(9). Bildiride Jung kisilik fonksiyonlar1 ve Dokuz Nokta kisilik sistemi modelleri, insana
stfirmerkez yaklagimiyla tanitilacak ve bu modellerin 6zgiin sentezine dayali sistemik kisilik haritalarinin
sporcularin performans motivasyonundaki kritik 6nemi ve kisinin hangi fitness spor g¢esidine yatkin oldugu

tartigilacaktir.

Spor egitiminde sadece yetenek se¢imiyle yetinilmemeli, sporcunun kisilik 6zelligine uygun spor dallarina

yoneltilmesi ya da kisilik haritasinin performans sporuna uygun olup olmadiginin tespit edilmesi gerekmektedir.
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KADINLARIN SPOR BIiLiNCi
G. KORUCU* A.YETiM**
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**Gazi Universitesi BESYO, Ankara
GIRiS:

Tirkiye, toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ok kesin olarak belirlendigi, ataerkil bir toplum olarak kabul
edilmektedir.(Kandiyoti, 1995; Sakalli, 2001). Ataerkil toplumlarda oldugu gibi, Tiirk toplumunda da kadin ve
erkegin toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmesinde, toplumsallagsma siirecinde biiyiik rollere sahip olan aile
onemlidir. (Dilek,1997; Fasting&Pfister, 1997; Kagitcibas, 1982). Toplumsallagma siirecinde erkek ¢ocuklarin
spora katilimlari aileler tarafindan tesvik edilirken, kiz ¢ocuklarinin viicutlarini korumalari ve kadinsi
ozelliklerini kaybetmemeleri icin spordan uzak durmalar1 saglanir.1970’lerden bu yana yeni olanaklarn
olusmasi kadinlar i¢in yeni yasal diizenlemelerin yapilmasi kadin hareketinin etkisi, saglik ve fiziksel uygunluk
hareketlerinin artmasiyla birlikte kadinlarin spora katiliminda bir artis olmustur.(Coakley, J.J,1994). Bu ¢alisma,
Denizli ilinde spor yapan kadmlar ile Kayalik semtinde spor yapmayan kadinlarin spor bilincini dlgmek ve

sonuglar1 kargilagtirmak amaciyla yapilmistir.

YONTEM:

Calismanin ilk asamasinda konuyla ilgili literatiir taranmis, daha once yapilmig arastirma sonuglari
incelenerek, ¢alismaya 11k tutacak teorik gergeve hazirlanmistir. Ardindan kadinlarm spor bilincini belirlemek
icin 30 sorudan olusan daha onceden uygulanarak gecerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis anket formu spor
yapan ve yapmayan kadinlara uygulanmistir. Arastirmanin evrenini spor salonlarinda diizenli olarak spor yapan
60 kadin ve Kayalik semtinde oturan spor yapmayan 60 kadin olusturmaktadir. Bu anket ¢alismasi sonucunda,
kadinlarin spor yapma konusunda bilinglendirilmesi ve spora tesvik edilmesi icin Oneriler gelistirilmistir.
Aragtirma verileri SPSS paket istatistik programi kullanilarak c¢oziimlenmistir. Yiizde ve frekans tablolar:

hazirlanmustir.

BULGULAR:

Anket sorularina verilen cevaplardan, spor yapmayan kadinlarin spor yapanlara gore topluma uyum
saglamakta daha fazla zorlandiklar1 anlasilmistir. Spor yapanlar ¢esitli olaylar karsisinda daha sakin kararlar
verebilmekte, yasantilarinda daha fazla mutluluk duymaktadirlar. Uykularinda ve uyandiklarinda kendilerini
daha huzurlu hissetmekte olduklar1 anket sorularina verilen yanitlardaki oran farkliliklarinda agik¢a goriilmiistiir.

Spor yapan kadmlar viicutlarmin oldukca saglikli goriindiiglinii ifade ederken, spor yapmayanlar viicut



goriiniimlerinin daha az saglikli oldugunu belirtmigtir. Spor yapan kadnlarin tiimii ev islerini yaparken hig

yorgunluk hissetmemektedir ancak spor yapmayanlarin ev islerinde daha fazla yorulduklar1 anlagiimistir.

TARTISMA/SONUC:

Ulkemizde spor yapan kadmlarin ¢ogu sporu giizellesme ve giizellestirme araci olarak gormektedir ve
bu yonde beklentileri vardir. Dolayisiyla kilo problemleri daha azdir ve viicutlariyla barisiktirlar. Cogunlukla
kadmlarm spora yonelmesi, yine giizelliklerini ve gekiciliklerini korumak amaciyla, formda kalmak igin aerobik,
step, yiirliyiis ve jogging'i tercih etmek seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Belirli bir yasa kadar gocuk lizerinde
annenin etkisinin daha fazla oldugunu goz oniinde bulundurarak, sporun toplum geneline yayilmasi ve biiyiik
¢ogunluk tarafindan yapilir hale gelmesi i¢in kadinin spora ilgisini arttirmak, dahasi aktif olarak sporun iginde
yer almasimi saglamak igin c¢aba sarf edilmelidir. Arastirma sonucunda spor yapan kadinlarin spor yapmayan
kadinlara oranla daha az kaygili ve kendilerine daha giivenli olduklar1 belirlenmistir. Toplumsal yasamda
sporun, kadmlar tizerinde sosyallestirici, toplumsal birligi saglayici, saghik kazandirici etkisinin oldugu

saptanmuistir.
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EGITIiM VE SANATTA OYUN FELSEFESI
I. BOZKURT, E.F. SIRIN, F. USTUN

Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu-Konya
OZET

En iyl egitim sekli konusunda karar almak, oncelikle ne tiir bir insan yetistirmek istedigimizin
arastirilmasini sart kogsmaktadir. Bugiin ¢cagimizdan anladigimiz; bireyin hem kendi toplumunda hem de toplumlar
arasi iliskilerdeki konumunda ‘anlamli bir sekilde varolma’ giiciinde olmasinin gerekliligidir. Bir bagka anlamiyla,
artik kendi toplumundaki yeri ‘kazanilmis yeri’ yeterli olmamaktadir. Bireyin bilgisel ya da sanatsal donanimi

yeni anlayislari gerekli kilmaktadir.

Cocugun algiladigr diinyayr kendi ifadesine yansitabilmek igin diisiincesinin dili olarak bagvurdugu
sanat gormezden gelinmektedir. Bireyi yasama hazirladigimiz egitim sistemimiz i¢inde bile sanat ikinci planda
tutulmaktadir. flkokullarda, yerine matematik, fen dersleri islenebilecek, kolayca feda edilebilecek bir ders

olarak goriilebilmektedir.

Aile ve egitimcilerin diistiikleri hatalardan biri de oyuna kars1 gelistirdikleri yargilar olmaktadir. Okul
¢ag1 baslayan cocugun oyunla baginin bittigi varsayilmaktadir. Sevgi, cocugun gelismesi ve kisilik kazanmasi igin
ne kadar énemli ise, oyunun da o dlgiide 6nemlidir. Cocuk ruh sagligini sevgi ve oyun olarak diisiinmekteyim.
Cocuk, oyun araciligi ile gercek ve hayal diinyasi arasinda bir bag kurmaktadir. Cevresindeki bilinmezligi
anlayamadigi ve anlamakta yetersiz kaldigi yerde oyunun dilinden yararlanarak kendince anlasilabilir duruma
getirmektedir. Oyun iginde gelecege hazirlanirken, onun araciligiyla dis diinyasini zenginlestirir; diis dist

yaratiklar1 ya da karsisindakileri oynarken edindigi yargilar1 sinayarak 6zgiirce yeni yargilar gelistirir.

Cocuk i¢in oyun uygulamasi, ayni zamanda, birlikte ve uyum icginde calismak, iiretmek, {iretiminin
diizenli ve giizel olmasina 6zen gdstermek, oyun gosterisiyle bunu baskalarina/seyirciye kanitlamak demektir.

Cinki oyun, kurallar1 olan, i¢ disiplini gerektiren, ayn1 zamanda sanat boyutuna sahip bir olgudur.

Ogretimle bilgi vermek ve kiiltiirel gelenegin devamini saglamayr amag edinmek yeterli olmamalidir.
Yeti ve yeteneklerin gesitliligi hesaba katilarak yaraticiliga yer verilmelidir. Oysa ¢ocugun ve gencin egitiminin
basladig ilk yilardan itibaren diiglem yetisi, imgelem ve tasarim giicii denetim altina alinmaktadir. Bunun yerine,

¢ocugun imgeleminin canli tutularak yaraticiliga cevrilebilecegi bir egitim - 6gretim anlayist gelistirilmelidir.

Bu c¢alismanin amaci, egitim sisteminin kullanacagi yontemlerle yeni yollar1 ve anlayislar
kazandirilmasinin saglamasinda oyun egitiminin 6nemini vurgulamaktir.. Kisilerin kendi kendilerine yardim
edebilmeleri ve yasantilarindaki zorluklar1 yenebilmeleri, cocuk, ergen ve yetigkin egitiminde alinacak 6n tedbir
ve uygulamalarla saglanabilecektir. Ciinkii egitim, kisinin ruh sagligmin korumasinda temel Ogelerden biri
olmaktadir. Hem insanin dogasindan hem de sanatin yapisindan kaynaklanan zorluklari asmak igin ‘oyun’
egitimde bir yontem olarak kullanilmalidir. Sonugta, oyun bir yontem olarak, toplumsallagsmasi ve yaraticiligi i¢in
gelistirilmeli ve kullanilmalidir. Egitim ve 6gretimde yararlt bir sey yapilmak isteniyorsa, oncelikle genis bir

perspektif icinde bu konunun tartisilmasi gereklidir.
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SELCUK UNIVERSITESI BESYO OGRENCILERININ CINSIiYETE
BAGLI OLARAK LiDERLIK DAVRANISI (YAPTYI KURMA) BOYUTU
YONUNDEN KARSILASTIRILMASI

Erdil DURUKAN*, Siileyman CAN**, A. Naci ARIKAN*, Zekeriya
GOKTAS*

* Balikesir Universitesi, BESYO

** Mugla Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Egitim - 6gretimimizde kitleleri etkilemesi bakimindan ¢ok biiyiik dneme sahip olan Beden Egitimi ve
sporun vede gelecekte onu dgretip gelistirecek olan Beden Egitimi &grencilerinin (B.E.O) iginde bulunduklari

toplumlar da liderlik davranis1 gostermeleri gerektigi hepimizin kabul ettigi bir gercektir.

B.E ve Spor; cinsiyet, yas, irk, din, dil farki gézetmeksizin bireysel anlasma toplumsal kaynagma ve

milletler arasi iligkiler kurma birlik, beraberlik gosterme agisindan oldukga biiyiik dneme sahiptir(Can 2002)

B.E bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimlerini saglayan yaraticilik, liderlik gibi
yeteneklerini pekistiren bos-serbest zamanlarin degerlendirilen; miicadeleci, azimli, uyumlu, iiretken kararh
olma gibi kisilik 6zellikleri pekistiren ve bireyleri sorunlardan uzaklastiran stres atmalarini saglayan bir bilimdir

(Simon 1985)

B.E programlari yalniz okulda ¢alismay1 degil ayni zamanda toplumla yasami ve 6grenme kosullarini
gelistirmeyi, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine katki amacma yonelik etkinliklerde

bulunmasini da saglamaktir (Akgiin 1982; Nixon 1980)

Dolayisiyla B.E &gretmeni olacak olan B.E.O’nin bu sartlar da sahip olmasi gereken en énemli

niteliklerin baginda, yapiy1 kurma boyutu (Y.K.B) yoniinden liderlik davranigi gosterebilmeleri gelmektedir.

Lider; toplum i¢inde yapilan ¢alismalarda insanlar1 amaglar dogrultusunda harekete geciren niteliklerin

timidiir (Tortop 1993)

Liderlik ise birden ¢ok sayida kisiyi tiim baglilik ve yeterlilikleriyle ortak amaclar dogrultusunda

harekete gecirebilme ve basariya ulastirabilme siirecidir (Jagues ve Clement 1991)

Bu aragtirmanin amaci egitimin-6gretimimizdeki, giinliikk hayatimizdaki, kitleleri etkilemesi,
toplumlarin ve yeni nesillerin gelecegine yon vermesi agisindan B.E.O’nin liderlik davraniglarmdan Y.K.B’nu

gosterip, sergileyebilme agisindan cinsiyete gore anlamli farklilik gésterip gosteremedigini belirlemektir.



Veriler liderlik davranigini belirleme anketinin ”Y.K. ve Anlayis Gosterme” boyutundaki 30 sorudan

olusan anketle elde edilmistir. Ancak burada Y.K.B’nu olusturan ilk 15 soru degerlendirmeye alinmistir.

Arastirma 2001-02 de Selcuk U. BESYO’ daki 69’u bayan, 166’s1 erkek olmak iizere toplam 235

ogrenciden elde edilen veriler lizerine yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda her sorunun kendi iginde igerdigi liderlik davranisi ile ilgili olarak 1.
soruda bayanlar, 6. soruda erkeklerin lehine anlamli bir farklilagma oldugu diger 13 soruda anlamli bir

farklilasmanin olmadigt bulunmustur.

Elde edilen bulgular 1s1gmnda bir ¢ok soruda anlamli farkin olmamasi sonucunda bayan ve erkek
ogrencilerin Y.K.B liderlik davraniglarima sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir. Bu bulgular Turan ve

Ebigoglu 2002, Can ve Pepe 2003 nin bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

B.E.O’nin cinsiyet ayrinn gozetmeksizin liderlik davranisin1 Y.K.B’da genellikle ayn1 davranis bicimini

olarak benimsediklerini ve gosterdikleri sdylenebilir.

Sonugta gelecegin dgretmen aday1 olan B.E.O. iginde bulunduklari toplumlarda ve cevrelerinde birer
lider olmali, liderlik davranisi gosterebilmelidir. Y.K.B’nu olusturabilmek igin bu &grenciler 6gretmenleriyle,
arkadaslariyla ve ¢evreleriyle iyi bir uyum, takim ruhu ve iletisim ag1 kurmali; sevgi- saygi- sorumluluk kendine
giiven duyarak igerisinde bulundugu cagin ve kitlelerin gereksinimlerine uygun ¢agdas demokratik bir egitim —

ogretim ortam1 yaratmalidirlar.

Anahtar kelimler; lider, liderlik, Yapiy1 Kurma, Beden Egitimi, spor
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BEDEN EGITiMi DERSLERINi YUORUTEN OGRETMENLERIN
SORUNLARI VE YAPISAL ANALIZi (KKTC ORNEGI)
Nazim BURGUL, Cevdet TINAZCI, Hakan ATAMTURK

Yakimn Dogu Universitesi. Beden Egt. ve Spor Y.O.
OZET

Bu arastrmanin amaci; Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) Genel Ortadgretim Dairesi’ne bagli
okullarda, beden egitimi derslerinin isleyisi ve beden egitimi derslerini yiiriitmekle gérevli 6gretmenlerin karsilastig

sorunlar1 ortaya koymaktir.

Milletlerin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel, zihinsel ve duygusal olgunluguna
baghdir. Bu da, ¢cagdas anlayisla planlanmis ve programlanmis egitim faaliyetleri ile miimkiindiir. Bu amagla, bu
aragtirmanin evreni Lefkosa, Girne, Gazi Magusa ve Giizelyurt bolgelerindeki ortaokul ve liselerde gérev yapan beden
egitimi dgretmenlerini kapsamaktadir. Arastirmanin 6rnekleminde ilgili okullarda gorev yapan &gretmenler yer almis

olup, yaslar1 22-25 arasmdadir.

Aktif 6gretmenlik yasamlarin siirdiiren 44 kadin ve 55 erkek 6gretmene toplam 42 sorudan olusan gecerliligi
ve giivenirliligi saptanmus bir dlcek uygulanmustir. flgili ankette yer alan maddeler igin 5°1i likert tipi bir dlgek

kullanilip, verilerin analizinde SPSS 10.0 paket programi kullanilmistir.

Aragtirmada, dgretmenlerin; egitim programlari, 6grenciler, diger 6gretmenler, yoneticiler, ¢evre ve okulu

olusturan 6geler arasi parametrelerin belirlenmesinde frekans (f) ve yiizde (%) kullanilmistir.

Ankete katilan dgretmenlerin sonuglari incelendigi zaman, 6gretmenlerin genel olarak; egitim programlari
yeterliligine %45, beden egitimi programlarinin 6grenci ihtiyaglarina cevap verme hususunda %48, diger beden
egitimi 6gretmenlerinin yeterliliklerinin tam oldugu konusunda %59, okul ydnetiminin beden egitimi &gretmenlerine
yardimlarma %42, ¢evre 6gelerinin beden egitimi derslerine katkisi konusunda %44 ve okul i¢i orgiitsel yapinin beden

egitimi derslerinin isleyisini etkiledigi konusunda %56’1lik “kesinlikle katiliyorum” fikri ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi dersi, beden egitimi 6gretmeni, okul



SPOR YAPAN VE SPOR YAPMAYANLARIN SOSYAL FiZiK KAYGI VE
SALDIRGANLIK DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI
Aylin ZEKIiOGLU*, Arkun TATAR**, Nilgiin VURGUN*

*Celal Bayar Universitesi Besyo Manisa

**Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji A.B.D. Izmir

Amac:

Bu calismanim amaci, spor yapan ve spor yapmayalarin sosyal fizik kaygi ve saldirganlik diizeylerinin

sosyo-demografik ozellikleriyle karsilagtirmak ve bu iki kavram arasmdaki iligkiyi aragtirmaktir.

Yontem:

Calismaya 73 kiz, 16 erkek toplam 89 kisi katilmistir. Bunlardan 45’1 spor yapan, 44’1 spor yapmayan
deneklerden olusmustur. Katilimcilara Hart ve ark.’nm (1989) “Sosyal Fizik Kaygi Envanteri” (SFKE) ve Ipek

itler (Kiper) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Envanteri” kullanilmgtir.

Bulgular:

Saldirganlik Envanteri’nin bu ¢alisma drneklemi icin hesaplanan Cronbah Alpa giivenirlilik katsayisi
o=0.80 (madde say1si=30), Sosyal Fizik Kaygi Envanteri’nin Cronbah Alpa giivenirlilik katsayis1i o=0.81
(madde sayisi=12) olarak hesaplanmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore sosyal fizik kaygi ve
saldirganlik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (r=0.076; p>0.05). Elde edilen diger sonuglara gére

sporcu olanlar sporcu olmayanlara gore daha az saldirgan, diger taraftan spor yapanlar spor yapmayanlara gére

daha az kaygili bulunmustur.

Tartisma ve Sonuc:

Sporcu olan ve sporcu olmayanlarin sosyal fizik kaygi ve saldirganlik diizeylerinin sosyo-demografik
ozellikleriyle karsilastirildig1 bu ¢alisma bulgulari sporcu ve sporcu olmayanlarin sosyal fizik kaygi diizeyleri ve
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini sonucu elde edilmistir. Literatiir dogrultusunda

kaygt arttik¢a saldirgan davraniglarinda artacagi yoniinde bir beklenti bu ¢alisma sonuglart igin beklenebilirdi



ama bulgular kisilerde kayginin artmasiyla birlikte saldirgan davranislarin artmadigi seklinde gergeklesmistir.
Fiziksel aktivite yapan ve yapmayan bireyler ele alinarak yapilan bu ¢alismada, saldirganlik diizeyinin iki grup
icin degismedigi fakat sosyal fizik kaygi diizeyinin spor yapmayla paralel olarak azaldig: belirlenmistir. Bu iki
kavram ele almarak ve bunlara baska kavramlar eklenerek, sporun bu kavramlar iizerindeki etkisini

anlayabilmek i¢in genis 6rneklem grubuyla ¢alismanin, daha iyi bulgular saglayacag: diisiiniilebilir.
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