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7. ULUSLARARASI SPOR 

BĠLĠMLERĠ KONGRESĠ 

 
Ġçindekiler 
 
SÖZEL BĠLDĠRĠLER  

SB-001 OSTEOARTRĠT: ESNEKLĠK, BĠLĠġSEL ĠġLEV, BEDEN KÜTLE ĠNDEKSĠ VE FĠZĠKSEL AKTĠVĠTEYE ETKĠSĠ 

 Füsun Toraman, Sibel TaĢralı, Banu Uyar 

 

SB-002 SPORCULARDA MENSTRUASYON VE PREMENSTRUAL SENDROMUN BAZI TEMEL MOTORĠK 

ÖZELLĠKLERE VE FĠZYOLOJĠK PARAMETRELERE ETKĠSĠ 

 Selma KARACAN, Mehmet GÜNAY 

 

SB-003 WĠNGATE TESTĠ SONRASI SERUM NĠTRĠK OKSĠT, FEMORAL ARTER KAN AKIM HIZI VE DAMAR 

DĠRENCĠ DEĞĠġĠKLĠKLERĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

 Karatosun H., ÇalıĢkan S., YeĢildağ A.,  Akdoğan M., Özgüner F., Bülbül HH.          

 

SB-004 SPORCULARDA AORT KATILIĞI (STĠFFNESS) SOL VENTRĠKÜL HĠPERTROFĠSĠNĠ ETKĠLER 

 Erdem KaĢıkcıoğlu, Abidin Kayserilioğlu, Hüseyın Oflaz, Safinaz Yıldız, Hülya Akhan
 

 

SB-005 FARKLI DAVRANIġ FAKTÖRLERĠ ARASINDAKĠ ĠLĠġKĠLERĠN DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 ġahin AHMEDOV,  Fikri ERALP,  Turgut KARAMANOĞLU 

 

SB-006 TÜRKĠYE’DE BAYAN FUTBOLUNUN  SOSYO KÜLTÜREL AÇIDAN DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 Veysel KÜÇÜK 

 

SB-007 PSĠKOLOJĠK PERFORMANS ENVANTERĠNĠN TÜRKÇE’YE UYARLANMASI 

 Erman A.,  Gürler A.,  Tercan E., Soydan ġ. 

 

SB-008 ĠLKÖĞRETĠM ÖĞRENCĠLERĠ ĠÇĠN HAZIRLANMIġ BĠR BEDEN EĞĠTĠMi DERSĠ TUTUM ÖLÇEĞĠNĠN 

ADAPTASYONU 

 Dilara Özer, Abdurahman Aktop 

 

SB-009 SEDANTERLER ĠLE VETERAN ATLETLERĠN ÇEġĠTLĠ DEĞĠġKENLERE GÖRE ATILGANLIK 

DÜZEYLERĠNĠN KARġILAġTIRILMASI 

 Gürbüz BÜYÜKYAZI ,   A. Seda SARACALOĞLU  Gülten KARADENĠZ,  

 Hüseyin ÇAMLIYER, Hatice ÇAMLIYER 

 

SB-010 GENÇLĠK VE SPOR GENEL MÜDÜRLÜĞÜNDEKĠ YÖNETĠM UYGULAMALARININ YÖNETĠM SÜREÇLERĠ 

AÇISINDAN UYGUNLUĞUNUN DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 Yerlisu T., Ġmamoğlu A.F. 
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SB-011 SPOR KULÜPLERĠNĠN ETKĠN YÖNETĠMĠ ĠÇĠN  TOPLAM KALĠTE YÖNETĠMĠ  

 Haluk ÇEREZ,  Faik ARDAHAN 

 

SB-012 DÜNYADA VE TÜRKĠYE’DE FUTBOL HAKEMLĠĞĠNĠN BAġLANGICI VE GELĠġĠMĠ  

 Lale ORTA 

 

SB-013 EFFECTS OF CHRONIC AEROBIC EXERCISE TRAINING WITH DIFFERENT INTENSITY AND VOLUME 

ON CELLULAR AND HUMORAL IMMUNE SYSTEM IN THE MIDDLE-AGED MEN 

 Gürbüz Büyükyazı, Necip Kutlu, Ferah Genel, Gülten Karadeniz ,  Nuri Özkütük , Necil Kütükçüler  

 

SB-014 ÜNĠVERSĠTELĠ SPORCULARDA BEDEN KOMPOZĠSYONUNUN BELĠRLENMESĠNDE BĠYOELEKTRĠK 

ĠMPEDANS VE ANTROPOMETRĠK EġĠTLĠKLERĠN GEÇERLĠLĠKLERĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

 CĠVAR Selma, ÖZER, K, AKTOP A. 

 

SB-015 COMPARISON OF BONE MINERAL DENSITY OF EX-ELITE VOLLEYBALL PLAYERS AND SEDENTARY 

WOMEN AT THE AGE OF 40 AND OVER 

 Nigar Sirek-KüçükkubaĢ,  Feza Korkusuz 

 

SB-016 YAġLILARDA BEDEN KOMPOZĠSYONU: CĠNSĠYET VE YAġA GÖRE FARLILIKLAR 

 N.Füsun TORAMAN,  GülĢah ġAHĠN,   A.YaĢar DOĞAN 

 

SB-017 SEDANTER BAYANLARDA 3 AYLIK EGZERSĠZĠN FĠZĠKSEL UYGUNLUK, VÜCUT KOMPOZĠSYONU VE 

BAZI KAN PARAMETRELERĠ ÜZERĠNE ETKĠSĠ 

 O.ĠMAMOĞLU,  P.AKYOL,  L.BAYRAM 

 

SB-018 ANKARA'DAKĠ BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR YÜKSEKOKULU ÖĞRENCĠLERĠNĠN OKULLARA GĠRĠġ 

NEDENLERĠ VE MESLEKĠ BEKLENTĠLERĠ 

 Kerem TANILKAN,  Fehmi TUNCEL,  Hakan SUNAY  

 

SB-019 BEDEN EĞĠTĠMĠ ÖĞRETMENLERĠNĠN “ÇATIġMA YÖNETĠMĠ STRATEJĠLERĠ”:  ADANA’DA BĠR ALAN 

ARAġTIRMASI 

 Pervin  BĠLĠR , Ünal  AY 

 

SB-020 EL TERCĠHĠNĠN MOTORĠK BECERĠLERE ETKĠSĠ 

 Erdal. ZORBA.  Ferman KONUKMAN Ercan ZORBA  Ali AĞILÖNÜ  Pervin AROL 

 

SB-021 ĠġBĠRLĠKLĠ ÖĞRETĠM YÖNTEMĠNĠN ÖĞRENCĠNĠN DUYUġSAL ÖZELLĠK ve MOTOR BECERĠ 

ALANLARINDAKĠ ERĠġĠ DÜZEYĠNE ETKĠSĠ 

 Pehlivan Z., Alkan G. 

 

SB-022 PROFESYONEL TÜRK FUTBOLCULARININ  TOPARLANMA YETENEĞĠNĠN DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 Ali Kızılet, Fatih Hazar, Kamil Erdem, Birol Çotuk 

 

SB-023 HALTERDE BAR, VÜCUT AĞIRLIK MERKEZĠ VE EKLEM AÇILARININ KĠNEMATĠK ANALĠZĠ 

 Alptekin, A., Harbili, E.,  Çilli, M.,  Açıkada, C. 

 

SB-024 DĠKEY SIÇRAMANIN 2 BOYUTLU BĠYOMEKANĠKSEL MODELLEMESĠ 

 Ġtila TÜMER , Rıdvan ÇOLAK , Serkan DÜZ, Serdar Arıtan 

 

SB-025 ANAEROBĠK GÜÇ VE KAPASĠTE DEĞERLERĠNDE DĠURNAL DEĞĠġĠMĠN ĠNCELENMESĠ 

 Alpay Güvenç,  Adnan Turgut 

 

SB-026 THE DEVELOPMENT OF COACHING EFFECTIVENESS IN THE UNITED STATES: FORMAL AND 

INFORMAL EVALUATION TECHNIQUES 

 James A. Reid, Colby Jubenville, Jon L. MacBeth, Ben Goss 

 

SB-027 EFFECTS OF EXTENSIVE TRAINING ON ACTIVE AND PASSIVE ANKLE JOINT POSITION SENSES OF 

FEMALE TEENAGE GYMNASTS  

 Taner AYDIN, Yavuz YILDIZ, Cemil YILDIZ, Tunç Alp KALYON  

 

SB-028 MOLECULAR BASES OF NUTRĠTĠON 

 Peter Atanassov  
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SB-029 CROSS-CULTURAL PSYCHOSOCIAL RESEARCH: THE PROCESS, PROBLEMS, AND PITFALLS 

 Paul F. Blair 

 

SB-030 RELIABILITY AND VALIDITY TESTING OF ARCHERY CHRONOMETER 

 H. Ertan, B. Kentel, S.T. Tümer, F. Korkusuz 

 

SB-031 KREATĠN YÜKLEMENĠN BADMĠNTON PERFORMANSINA ETKĠSĠ 

 Cinemre, A. Açıkada, C. Hazır, T.ġenel, Ö.  

 

SB-032 KRONĠK AEROBĠK EGZERSĠZĠN ORTA YAġLILARDA 

HEMATOLOJĠK PARAMETRELER VE LĠPĠD PROFĠLĠ ÜZERĠNE  ETKĠSĠ 

 Gürbüz BÜYÜKYAZI, Necip KUTLU, Gülten KARADENĠZ, Mine ÇABUK, Cengiz CEYLAN, 

 Ertan ÖZDEMĠR, Serdar SEVEN 

 

SB-033 TÜRK MĠLLĠ ERKEK GÜREġÇĠLERĠNDE HIZLI KĠLO KAYBININ BAZI FĠZYOLOJĠK PARAMETRELERE 

ETKĠSĠ 

 Hüseyin EROĞLU,   Ömer ġENEL  

 

SB-034 EGZERSĠZĠN MĠYOKARDIAL HSP72 ARTIġINA ETKĠSĠ:  YAġA BAĞLI GERĠLEMENĠN MEKANIZMALARI 

 Haydar A. Demirel , Nihal TumeR
 
,  Murat A. Zergeroglu, Scott K. Powers 

 

SB-035 GOALBALL SPORU YAPAN 13-15 YAġ GRUBU ERKEK GÖRME ENGELLĠ SPORCULARIN BAZI 

MOTORSAL VE FĠZĠKSEL ÖZELLĠKLERĠNĠN DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 Aydın.M,. Bamaç.B, Meriç.B, Çolak.T, Özbek.A 

 

SB-036 12 - 16 YAġ EĞĠTĠLEBĠLĠR DÜZEYDE ZĠHĠNSEL ENGELLĠ ÇOCUKLARDA BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR 

DERSLERĠNĠN BAZI MOTORĠK ÖZELLĠKLERE ETKĠLERĠNĠN ĠNCELENMESĠ (TÜRKĠYE  VE ALMANYA 

ÖRNEĞĠ ) 

 Cesim ÇĠFTÇĠ, Ġrfan GÜLMEZ    

 

SB- 037 OKÇULUKTA ATIġ DĠNAMĠĞĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

  Cevdet Tınazcı,  Caner Açıkada 

 

SB-038 FARKLI YAġ GRUPLARINDAKĠ MENTAL RETARDE BĠREYLERĠN FĠZĠKSEL UYGUNLUK SEVĠYELERĠ VE 

SU ĠÇĠ EGZERSĠZ EĞĠTĠMĠNĠN ETKĠLERĠ 

 Ġlker YILMAZ,   Mehmet YANARDAĞ 

 

SB-039 ĠL BELEDĠYE BAġKANLARININ SPOR HĠZMETLERĠNE ĠLĠġKĠN GÖRÜġLERĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

 Bilal ÇOBAN,     Sebahattin DEVECĠOĞLU 

 

SB-040 SPOR SPONSORLUĞU YÖNETĠM SÜRECĠNE KAVRAMSAL YAKLAġIM 

 Metin ARGAN 

 

SB-041 DEĞĠġEN TARAFTAR KĠMLĠĞĠ VE TARAFTAR WEB SĠTELERĠ:  Semt Kahvelerinden Sanal Aleme Bir 

DönüĢüm 

 Ferruh UZTUĞ   Erdem GÖSTERĠġLĠ   Hakan KATIRCI 

 

SB-042 SPOR KURULUġLARINDA HALKLA ĠLġKĠLERĠN “TANITIM VE HEDEF KĠTLE ĠLE ĠLĠġKĠ SAĞLAMA”  

FONKSĠYONLARININ ETKĠNLĠĞĠ 

 M. Lale GÜLER,  Müslim BAKIR,  Ani AGOPYAN 

 

SB-043 RĠTMĠK CĠMNASTĠKÇĠLERDE SIÇRAMA YÜKSEKLĠKLERĠ, ĠZOKĠNETĠK KUVVET VE EMG PROFĠLLERĠNĠN 

KARġILAġTIRILMASI 

 Pınar Arpınar, Gülbin R. Nalçakan, Mustafa Akhisaroğlu, Emine Kutlay, Can KoĢay,  Cem ġ.Bediz  

 

SB-044 6-7 YAġ GRUBU ÇOCUKLARDA HAREKET EĞĠTĠMĠ PROGRAMININ ÇĠFT EL-GÖZ KOORDĠNASYONU VE 

REAKSĠYON SÜRELERĠNE ETKĠSĠ 

 Fatma Kayapınar, Aysel Pehlivan 

 

SB-045 ĠKĠ FARKLI PERFORMANS GRUBUNDAKĠ ERKEK UZUN ATLAYICILARIN SON DÖRT ADIM 

UZUNLUKLARININ KĠNEMATĠK ANALĠZĠ 

 Emel ÇETĠN, Sedat MURATLI 
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SB-046 BAYAN VOLEYBOLCULARDA SIÇRAMA YÜKSEKLĠĞĠ ĠLE DĠZ KAS KUVVETĠ DEĞERLENDĠRMESĠ 

 B. ġimĢek, F. Tuncel, H. Ertan, S. Göktepe  

 

SB-047 AVRUPA BĠRLĠĞĠ VE SPOR 

 Velittin Balcı 

 

SB-048 TÜRKĠYE'DEKĠ DÖRT BÜYÜK SPOR KULÜBÜNÜN YÖNETĠM VE GENEL KURUL ÜYELERĠNĠN SPOR 

YÖNETĠCĠSĠ SEÇĠMĠNDE BENĠMSEDĠKLERĠ YAKLAġIMLARIN ĠNCELENMESĠ 

 Tuğba Küçük, Velittin Balcı, Hakan Sunay 

 

SB-049 FARKLI SANAYĠ KURULUġLARINDA ÇALIġAN BĠREYLERĠN BOġ ZAMANLARINI DEĞERLENDĠRME 

TERCĠHLERĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

 YeĢim OKUMUġ, Zekiye BAġARAN, Kenan SĠVRĠKAYA 

 

SB-050 SPOR YAPMAMIġ 8-14 YAġ GRUBU  KIZ VE ERKEK ÇOCUKLARIN FĠZĠKSEL UYGUNLUK STANDART 

NORMLARININ TESPĠT EDĠLEREK BELĠRLENEN  PĠLOT SPOR DALINDA PERFORMANS SPORUNA 

YÖNLENDĠRĠLMESĠ  (OLĠMPĠYATLAR ĠÇĠN SPORCU KAYNAĞI PROJESĠ) 

 Sami MENGÜTAY,  Ali DEMĠR ,  Fehim COġAN 

 

SB-051 TÜRKĠYE  SÜPER LĠGĠNDE OYNAYAN FUTBOLCULARIN BĠR KISIM FĠZĠKSEL VE BĠYOMOTORĠK 

PROFĠLLERĠ: MEVKĠLER ARASI KARġILAġTIRMA 

 Tahir Hazır, Alper AĢçı, Asaf Özkara, Caner Açıkada, Cevdet Tınazcı, Alpan Cinemre, Sinem Mavili 

 

SB-052 FARKLI SPOR DALLARINDA BENÇ PRES HAREKETĠYLE ÇABUK KUVVET BĠLEġENLERĠNĠN ANALĠZĠ 

 A. AġÇI,  C. AÇIKADA 

 

SB-053 THE RELIABILITY AND VALIDITY OF THE MODIFIED CONCONI TEST ON ROWING ERGOMETERS 

 Özgür ÇELĠK, ġ. Nazan KOġAR, Feza KORKUSUZ 

 

SB-054 HENTBOLE ÖZGÜ KUVVET ANTRENMANLARININ GENÇ ERKEK HENTBOLCULARIN BAZI 

PERFORMANS PARAMETRELERĠ ÜZERĠNE ETKĠSĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

 Serdar ELER
 
, 

 
YaĢar SEVĠM 

 

POSTER BĠLDĠRĠLERĠ  

P-001 KARATE SPORUNA ĠLĠġKĠN YARALANMA SIKLIKLARI VE YARALANMA HIZLARI 

Anketle elde edilen sonuçlar 

 Hakan Yaman, Kemal Filiz, Hilmi Karatosun 

 

P-002 BEDEN EĞĠTĠMĠ ÖĞRENCĠLERĠNĠN DOPĠNG KONUSUNDAKĠ BĠLGĠ, TUTUM VE EĞĠTĠM 

GEREKSĠNĠMLERĠ: BURDUR'DA YAPILAN KESĠTSEL BĠR ÖN ÇALIġMA 

 Hakan YAMAN, Esat TOY
 

 

P-003 ANKARA’DA PROFESYONEL LĠGLERDE MÜCADELE EDEN FUTBOLCULAR VE FARKLI 

KATEGORĠLERDEKĠ ANTRENÖRLERĠN “ BAġARILI ANTRENÖRLÜK” KAVRAMI ÜZERĠNE GÖRÜġLERĠNĠN 

ĠNCELENMESĠ 

 YaĢar ÖZGAN, Sürhat MÜNĠROĞLU, Kerem TANILKAN 

 

P-004 SPORCULARIN GÜDÜSEL YÖNELĠMLERĠNĠN EMPATĠK DAVRANIM BĠÇĠMLERĠ AÇISINDAN 

DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 Süleyman MORALI, Birol DOĞAN, ZiĢan TOROS (KAZAK), Mustafa ENGÜR 

 

P-005 BĠREYLERĠN SPORA KATILIM, CĠNSĠYET VE SÜREKLĠ KAYGI DÜZEYLERĠNE GÖRE SALDIRGANLIK 

DÜZEYLERĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

 Birol DOĞAN, Süleyman MORALI, ZiĢan TOROS (KAZAK), Serdar TOK 

 

P-006 STEP/AEROBĠK EĞĠTMENLERĠNDE BAZI ĠMMÜNOLOJĠK DEĞERLERĠN ĠNCELENMESĠ 

 KUTLAY E. 

 

P-007 YARIġMACI TRĠATLETLERĠN PERFORMANS ZAMANLARI ĠLE , LABORATUAR KOġULLARINDA 

ĠNCELENEN YARIġMA STRATEJĠLERĠNĠN KARġILAġTIRILMASI 

 Pınar Arpınar, Can KoĢay, Mustafa Akhisaroğlu  
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VII 

 

P-008 ANKARA ĠLĠNDE VÜCUT GELĠġTĠRME BRANġINDA  FAALĠYET GÖSTEREN SPORCULARIN ERGOJENĠK 

YARDIM KONUSUNDA BĠLGĠ VE UYGULAMA DÜZEYLERĠ 

 Ġlker YALNIZ, Nevin GÜNDÜZ, Semiyha DOLAġIR 

 

P-009 BEDEN EĞĠTĠMĠ ve SPOR ÖĞRETMENĠ ADAYLARINA VOLEYBOL TEMEL TEKNĠKLERĠNĠN 

ÖĞRETĠMĠNDE UYGULANAN FARKLI ÖĞRETĠM YÖNTEMLERĠNĠN ETKĠSĠ 

 Hakan SUNAY, Nevin GÜNDÜZ, Semiyha DOLASIR  

 

P-010 STEP-AEROBĠK VE FĠTNESS SALONLARININ ISO 9001 ve 9002 KALĠTE KONTROL BELGESĠ 

DOĞRULTUSUNDA SAHĠP OLMASI GEREKEN NĠTELĠKLER VE BU NĠTELĠKLERE UYGUNLUĞU 

(Ankara ili Örneği) 

 AyĢe Ebru KARAKOCA, Semiyha DOLAġIR, Bülent SEÇKĠNER Hakan SUNAY 

 

P-011 BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR BÖLÜMLERĠNDE GÖREV YAPAN ÖĞRETĠM ELEMANLARIN Ġġ DOYUMU ( 

Ankara Üniversitesi Örneği) 

 Semiyha DOLAġIR, Seliyha DOLAġIR 

 

P-012 TÜRKĠYE’DE GENÇLĠK HĠZMETĠ VEREN KAMU KURUM ve KURULUġLARININ FAALĠYETLERĠNĠN ANALĠZĠ 

 Nilüfer Gedikli, Velittin Balcı 

 

P-013 ANKARA’DAKĠ ÜNĠVERSĠTE ÖĞRENCĠLERĠNĠN BOġZAMAN ETKĠNLĠKLERĠNE KATILIMLARININ 

ARAġTIRILMASI 

 Velittin Balcı, Mine DemirtaĢ, Pembe Gürbüz, Aydın Ġlhan, Volkan Ersöz 

 

P-014 ARTAN YÜK AZALAN YÜK PRENSĠBĠNDE, DĠRENÇ EGZERSĠZLERĠNĠN BASKETBOLCULARDA, GENEL 

MAKSĠMAL KUVVET GELĠġĠMĠNE ETKĠSĠ 

 EROL, S. ACAR, Z.A. ARABACI, R. EROL, F. 

 

P-015 YETENEK SINAVINA KATILAN ERKEK ADAYLARIN RĠTĠM ALGI SEVĠYELERĠNE YÖNELĠK BĠR 

ARAġTIRMA 

 Belgin GÖKYÜREK 

 

P-016 ÖZEL YETENEK SINAVINA KATILAN KIZ VE ERKEK ADAYLARIN RĠTĠM ALGI SEVĠYELERĠNĠN 

KARġILAġTIRILMASI  

 Belgin GÖKYÜREK, Fatih TANK 

 

P-017 BECERĠ ANALĠZĠ VE BEDEN EĞĠTĠMĠ ÖĞRETMENLĠĞĠ 

ÖĞRENCĠLERĠ ÇOK YÖNLÜ GÖRSEL CD-ROM UYGULAMASI 

  Ferman Konukman, Erdal Zorba, ġeref Çiçek, Bülent Ağbuğa 

 

P-018 TÜRKĠYE ġAMPĠYONASINA KATILAN 12-16 YAġ GRUBU ATLETLERĠN SPORLA ĠLGĠLĠ GÖRÜġ VE 

BEKLENTĠLERĠ 

 Arslan KALKAVAN, Fatma KERKEZ, Fatih BEKTAġ 

 

P-019 JUDO YILDIZLAR I. LĠG YARI FĠNAL MAÇLARINA KATILAN SPORCULARIN HEDEF, BEKLENTĠ VE 

GÖRÜġLERĠNĠN ARAġTIRILMASI 

 Fatma KERKEZ, Arslan KALKAVAN, Nilgün KERKEZ 

 

P-020 FUTBOL BECERĠ TESTLERĠNDE DERECEYE GĠREN ĠLKÖĞRETĠM VE LĠSELĠ SPORCULARIN TEKNĠK 

DÜZEYLERĠNĠN ARAġTIRILMASI 

 Olcay MÜLAZIMOĞLU, Arslan KALKAVAN, Fatih BEKTAġ, 

 

P-021 TÜRK ERKEK VOLEYBOL MĠLLĠ TAKIMININ, SOMATOTĠP ÖZELLĠKLERĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

 BarıĢ LALE, Sürhat MÜNĠROĞLU, E. Erkan ÇORUH, Hakan SUNAY 

 

P-022 2002 YILI 641.TARĠHĠ KIRKPINAR GÜREġLERĠNE KATILAN SPORCULARIN SOSYO-EKONOMĠK 

PARAMETRELERĠ 

 TOKSÖZ Ġlhan, AYDEMĠR Yavuz 

 

P-023 FUTBOLCULARDA ĠZOKĠNETĠK SĠSTEM ÖLÇÜMLERĠ ĠLE DĠĞER FONKSĠYONEL TESTLERĠN 

KARġILAġTIRILMASI 

 Burak Kunduracıoğlu, Levent Özçakar, Alp Çetin, Bülent Ülkar, RüĢtü Güner 
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VIII 

 

P-024 BĠR FUTBOLCUDA UZUN SÜREN, PERFORMANS KISITLAYICI UYLUK AĞRISI NEDENĠ; MERALGIA 

PARESTHETICA 

 Bülent Ülkar, Burak Kunduracıoğlu, Yusuf Yıldız 

 

P-025 DENEYSEL KAS YARALANMASI MODELĠNDE PROLOTERAPĠNĠN ETKĠSĠ 

 Bülent Ülkar, Burak Kunduracıoğlu, Kenan Bayrakçı, Bizden Sabuncuoğlu, Belgin Can 

 

P-026 PROFESYONEL BĠR FUTBOL TAKIMI OYUNCULARINA AĠT SPOR YARALANMALARININ ĠKĠ SEZONLUK 

PROSPEKTĠF ĠNCELEMESĠ 

 Burak Kunduracıoğlu, Bülent Ülkar, Emin Ergen, RüĢtü Güner 

 

P-027 MARMARA BÖLGESĠ A, B ve C KLASMANI FUTBOL HAKEMLERĠNĠN KAYGI SEVĠYELERĠNĠN REAKSĠYON 

ZAMANI ĠLE ĠLĠġKĠSĠ 

 H.KOLAYĠġ, Y.TAġKIRAN, Y.ULUSOY, K. SERTBAġ, A.GÖNENER  

 

P-028 FARKLI SPOR DALLARINDA FAALĠYET GÖSTEREN SPORCULARIN ĠVMELENME SÜRATLERĠNDEKĠ 

DEĞĠġĠMĠN ĠNCELENMESĠ 

 GülĢah SEKBAN, Kenan SĠVRĠKAYA 

 

P-029 I.LĠG VE II.LĠG BADMĠNTON SPORCULARININ Ġġ DOYUMU  

 Mehmet Mustafa YORULMAZLAR, Abdurrahman KEPOĞLU, H. Can ĠKĠZLER  

 

P-030 GAZETELERDE YER ALAN REKLAMLARDA ÜRETĠCĠ FĠRMALAR VE REKLAM AJANSLARININ SPOR 

OKUYUCU KĠTLESĠNE BAKIġ AÇISININ ĠNCELENMESĠ 

 Zekiye BAġARAN , Mehmet Zeki KUTLU 

 

P-031 FĠTNESS CENTER PROGRAMI 

 Gazanfer Kemal GÜL, Akın UĞURLU 

 

P-032 TÜRKĠYE’DEKĠ VE DÜNYA’DAKĠ ELĠT BADMĠNTON SPORCULARININ SOSYO-EKONOMĠK BĠR ANALĠZĠ 

 Mehmet Mustafa YORULMAZLAR, Müslüm BAKIR, Abdurrahman KEPOĞLU 

 

P-033 SPOR DERGĠLERĠNDE KADININ YERĠ  

 Zekiye BAġARAN, Pervin AROL 

 

P-034 MÜZĠK EĞĠTĠMĠ DERSĠNDE VERĠLEN RĠTM EĞĠTĠMĠNĠN, RĠTM BECERĠLERĠNĠN ÖĞRENĠMĠ ÜZERĠNE 

ETKĠSĠ 

 Tülin Tekiner, Figen Altay, Gıyasettin Demirhan 

 

P-035 TÜRKĠYE 1.,2. VE 3. PROFESYONEL FUTBOL LĠGĠNDE OYNANAN MÜSABAKALARIN TEKNĠK ANALĠZĠ 

 Nurper ÖZBAR Ali KIZILET Yahya POLAT 

 

P-036 SINIFTA ĠLETĠġĠMĠ SAĞLAMA ETKĠNLĠKLERĠ ANKETĠNĠN 

B(SĠSEA) BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR ÖĞRETMENLERĠNDE GÜVENĠRLĠĞĠNĠN BELĠRLENMESĠ 

  Gülhan Aslan Ġslender, Tennur Yerlisu, Tahir Hazır 

 

P-037 FARKLI SPOR BRANġLARINDAKĠ ÇOCUKLARIN (10-12) ANTROPOMETRĠK PARAMETRELERĠNĠN 

KARġILAġTIRILMASI 

  Yusuf YAN, Mustafa ASLAN 

 

P-038 ELĠT ERKEK CĠMNASTĠKÇĠLERĠN REAKSĠYON ZAMANLARININ DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 Hakkı Çoknaz 

 

P-039 FĠZĠKSEL EGZERSĠZĠN PSĠKOLOJĠK FAYDALARI 

 Ali TEKĠN, AyĢe ATALAY, Erdal ZORBA 

 

P-040 ĠSTANBUL BÖLGESĠ SALON SPORLARI ANTRENÖRLERĠNĠN TÜRK SPOR MEDYASINA BAKIġ AÇILARI 

 A. ATALAY, M. ATALAY, D. ÇOKNAZ, A. TEKĠN 

 

P-041 KOCAELĠ BÖLGESĠ ĠLKÖĞRETĠM OKULLARINDA OKUYAN ÖĞRENCĠLERĠN SPORA YÖNELMELERĠNDE  

AĠLENĠN, BEDEN EĞĠTĠMĠ ÖĞRETMENĠ VE ÇEVRENĠN ETKĠLERĠ 

 M. Fahrettin ASLAN, Zekiye BAġARAN 
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P-042 50 M. ve 100 M. SERBEST STĠL YÜZMEDE KULAÇ UZUNLUĞU ve KULAÇ SIKLIĞI’NIN HIZA ETKĠSĠ 

 Kılıç.T., Meriç.B., Aydın.M. 

 

P-043 ELĠT SEVĠYEDEKĠ BASKETBOLCULARIN  BESLENME BĠLGĠ VE ALIġKANLIKLARI  

 Emin SÜEL, Ġbrahim ġAHĠN, Mehmet Ali KARAKAYA, Yüksel SAVUCU 

 

P-044 HAVUZ SUYU ASPĠRASYONUNUN SOLUNUM FONKSĠYON DEĞERLERĠNE ETKĠSĠ 

 Zeynep Bozdoğan, ġahin Özen, Semih Yılmaz, Birol Çotuk, ġamil AktaĢ 

 

P-045 ĠLKÖĞRETĠMDE,  YARATICI DRAMA YÖNTEMĠ ĠLE YAPILAN BEDEN EĞĠTĠMĠ DERSLERĠ ĠLE  DĠĞER 

YÖNTEMLERLE YAPILAN BEDEN EĞĠTĠMĠ DERSLERĠNDE  ÖĞRENCĠ TUTUMLARININ KARġILAġTIRILMA 

 Gülten BaĢöz , Eylem Özdemir 

 

P-046 ÜNĠVERSĠTE KULÜBÜ SCUBA DALIġI ÇALIġMASINDA DOPPLER ĠLE DALIġA BAĞLI KABARCIK 

ARAġTIRMASI 

 ġahin Özen, ġamil AktaĢ, Birol Çotuk, Ali Kızılet 

 

P-047 ÜNĠVERSĠTE ÖĞRETĠM ÜYELERĠNĠN FĠZĠKSEL AKTĠVĠTE DÜZEYLERĠ VE SAĞLIK SORUNLARININ 

BELĠRLENMESĠNE ĠLĠġKĠN BĠR ARAġTIRMA 

 Cengiz ARSLAN, Mithat KOZ, Ercan GÜR, Selahattin KOÇ 

 

P-048 SÜPER LĠG FUTBOL OYUNCULARININ LAKTAT SEVĠYELERĠNĠN SAPTANMASI 

 RüĢtü Güner, Bülent Ülkar, Burak Kunduracıoğlu, SavaĢ KudaĢ, Emin Ergen, Ġsmail BaĢöz 

 

P-049 GENÇ FUTBOLCULARIN LAKTAT SEVĠYELERĠNĠN SAPTANMASI 

 RüĢtü Güner, Bülent Ülkar, Burak Kunduracıoğlu, SavaĢ KudaĢ, Emin Ergen, Ġsmail BaĢöz 

 

P-050 10-17 YAġ GRUBU SPORCULARIN SPORA ÖZGÜ SAĞLIK SORUNLARI 

 Bülent Ülkar, RüĢtü Güner, Emin Ergen 

 

P-051 FĠZĠKSEL OLARAK AKTĠF ÇOCUK VE ERGENLERDE YARALANMA ÖZELLĠKLERĠ 

 Bülent Ülkar, RüĢtü Güner, Emin Ergen 

 

P-052 SPOR ORTAMLARINDA GÜRÜLTÜ KĠRLĠLĠĞĠ VE GÜRÜLTÜ KAYNAKLI SAĞLIK RĠSKLERĠNĠN 

ARAġTIRILMASI 

 Cengiz ARSLAN , Ercan GÜR, Eyüp YILDIRIM, Serdar ORHAN 

 

P-053 SPORCU VE SEDANTERLERDE BAZI FAKTÖRLERĠN KEMĠK MĠNERAL YOĞUNLUGUNA ETKĠSĠ 

 CANĠKLĠ A., SAYGIN Ö., KALDIRIMCI M., ÇEBĠ M. 

 

P-054 GENÇ FUTBOLCULARDA AEROBĠK KAPASĠTE GELĠġĠMĠ 

 Sinan BOZKURT, Cenk ÖZCAN 

 

P-055 2002 BUZ HOKEYĠ GENÇLER TÜRKĠYE ġAMPĠYONASI PLAY-OFF FĠNAL MÜSABAKASINDAKĠ BAZI 

HÜCUM PARAMETRELERĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

 Gönener A., SertbaĢ K., Atalı L., Öztürk M., TaĢkıran Y. 

 

P-056 KOCAELĠ BÖLGESĠ BUZ HOKEYĠ SPORCULARININ BAZI ANTROPOMETRĠK ÖZELLĠKLERĠNĠN 

ĠNCELENMESĠ 

 Gönener A., TaĢkıran Y., Meriç B., SertbaĢ K., Aydın M., Yenigün N 

 

P-057 8 HAFTALIK ÇABUK KUVVET ANTRENMANLARININ BAZI FĠZĠKSEL PARAMETRELERE VE 30 M SPRĠNT 

DEĞERLERĠNE ETKĠSĠ 

 Yahya POLAT, Burhan ÇUMRALIGĠL, Süleyman PATLAR, Mehmet KILIÇ 

 

P-058 8 HAFTALIK ÇABUK KUVVET VE SPRĠNT ANTRENMANLARININ REAKSĠYON ZAMANINA ETKĠSĠ 

 Yahya POLAT, Özcan SAYGIN, Hasan AKKUġ, Salih PINAR 

 

P-059 ĠLKÖĞRETĠM ÖĞRENCĠLERĠNĠN ATLETĠK PERFORMANSLARININ DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 Bekir Çoksevim, Mustafa Karahan, Gülay Yaba, Feridun Duman 

 

P-060 21-44 YAġ GRUBU KADINLARDA BESLENME DURUMLARI VE DÜZENLĠ EGZERSĠZ-PROGRAMLI 

DĠYETĠN VÜCUT KOMPOZĠSYONUNA ETKĠSĠ 

 Aysel Pehlivan, Filiz Çamlıgüney 
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 P-061 TÜRKĠYE A VE YILDIZ BAYAN HENTBOL MĠLLĠ TAKIMI OYUNCULARININ KĠġĠLĠK ÖZELLĠKLERĠNĠN 

ĠNCELENMESĠ 

 Ulusoy Y., Gönener A., TaĢkıran Y., SertbaĢ K., KolayiĢ H. 

 

P-062 TÜRKĠYE’ DEKĠ ÜNĠVERSĠTELERĠN BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR YÜKSEKOKULLARI “WEB SAYFALARININ” 

ĠNCELENMESĠ 

 Levent ATALI , KürĢat SERTBAġ 

 

P-063 ATLETĠZM GENÇ MĠLLĠ TAKIMININ MASAJ-SAUNA-VĠTAMĠN-MĠNERAL-DOPĠNG ÜZERĠNE BĠLGĠ 

DÜZEYLERĠ, SPORA BAġLAMALARINDA ve SÜRESĠNCE ETKĠ EDEN FAKTÖRLER 

 Ġlhan AĞIRBAġ 

 

P-064 SPORUN ENGELLĠLER VE AĠLELERĠ ÜZERĠNE ETKĠSĠ 

 Zekiye BAġARAN, Deniz DEMĠRCĠ, GülĢah SEKBAN 

 

P-065 DETRAĠNĠNG: YAġLILARDA FONKSĠYONEL KOL VE BACAK KUVVETĠ ÜZERĠNE ETKĠSĠ 

 N. Füsun Toraman, Nihat Ayçeman 

 

P-066 FUTBOLCULARDA BAZI FĠZĠKSEL VE MOTORSAL ÖZELLĠKLERĠN  MEVKĠLER AÇISINDAN 

DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 A.Kızılet, K.Erdem, C.Karagözoğlu, E.ÇalıĢkan, N.Topsakal 

 

P-067 FUTBOLCULARDA SÜREKLĠ KOġULAR METODU ĠLE OYUN FORMU METODUNUN SOLUNUM 

PARAMETRELERĠ ÜZERĠNE ETKĠSĠ  

 Süleyman PATLAR, Burhan ÇUMRALIGĠL, Mehmet KILIÇ, Yahya POLAT 

 

P-068 SPORDA “GÖNÜLLÜ ĠNSAN KAYNAKLARI ORGANĠZASYONU”, TÜRKĠYE ĠÇĠN UYGULAMA ÖRNEĞĠ 

 SERTBAġ K., ATALI L., TAġKIRAN Y., GÖNENER A. 

 

P-069 OLĠMPĠK STĠL KALDIRIġLARLA YAPILAN KUVVET ANTRENMANLARININ DĠKEY SIÇRAMAYA ETKĠSĠ 

(HENTBOL UYGULAMASI) 

 Necmettin GÜLAK, Ġrfan GÜLMEZ 

 

P-070 GENÇ FUTBOL VE VOLEYBOLCULARDA DETRAĠNĠNG ETKĠLERĠ 

 Özdöl Y, Özer K, Aktop A, Orhan Ġ, ġahin G, Ayçeman N. 

 

P-071 SEDENTER GENÇLERDE YAĞSIZ BEDEN AĞIRLIĞI ĠLE DĠNAMĠK KUVVET ÖLÇÜMLERĠ ARASINDAKĠ 

ĠLĠġKĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

 Güleç Tuna, OdabaĢ Ġlhan, Çiğdem Peker 

 

P-072 FUTBOLCULARDA SÜREKLĠ KOġULAR METODUNUN KUVVET, PARAMETRELERĠ ÜZERĠNE ETKĠSĠ 

 Süleyman PATLAR, Hasan AKKUġ, Evrim ÇAKMAKÇI, Yahya POLAT  

 

P-073 ENGELLĠ ÇOCUKLARIN BÜTÜNLEġMESĠNDE KAMP VE KAMP PERSONELĠNĠN ÖNEMĠ 

 Ali TEKĠN, Serap ĠNAL , Erdal ZORBA  

 

P-074 TENĠS MÜSABAKASI ÖNCESĠ VE SONRASINDA KAN LAKTAT DÜZEYĠNĠN KARġILAġTIRILMASI 

 Erman A., Gürler A., Köktürk N. 

 

P-075 ANTRENE ÇOCUKLARDA BĠR KISIM PERFORMANS ve ANTROPOMETRĠK ÖZELLĠKLERĠN 

KARġILAġTIRILMASI 

 Alper Aslan, Ümit Karlı, Alpay Güvenç, Mehmet Kale, Ahmet Alptekin, Caner Açıkada 

 

P-076 ANTRENE 12-15 YAġ ARASI ATLETLERĠN SIÇRAMA VE SPRĠNT PERFORMANSLARI ARASINDAKĠ 

ĠLĠġKĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

 Mehmet KALE, Ümit KARLI, Hüseyin ASLAN, Rıdvan ÇOLAK, Caner AÇIKADA 

 

P-077 VIII. TÜRK CUMHURĠYETLERĠ TURNUVASINA KATILAN YILDIZ SERBEST MĠLLĠ TAKIM ADAYLARININ 

BAZI FĠZĠKSEL, FĠZYOLOJĠK VE BĠOMOTRĠK ÖZELLĠKLERĠNĠN BELĠRLENMESĠ 

 Fatih KILINÇ, Ġsmail GĠRGĠN, Adem ERBAY, Adnan ERSOY, Halil BĠġGĠN 

 

P-078 ĠLK VE ORTA DERECELĠ OKULLARDAKĠ ÖĞRENCĠLERĠN SĠGARA KULLANIMINDA BEDEN EĞĠTĠMĠ VE 

BOġ ZAMAN FAALĠYETLERĠNĠN ROLÜ (97/98 ve 99/2000 DÖNEMĠ) 

 Kenan Sivrikaya, IĢık TUNCER, , Fatih KILINÇ, Zekiye BAġARAN 
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P-079 ĠLK VE ORTA ÖĞRETĠMDE OKUYAN ÖĞRENCĠLERĠN  “BĠOMOTORĠK NORM SKALASI” (ÖN ÇALIġMA 

1999-2000-2001-2002) 

 Yavuz TAġKIRAN, Fatih KILINÇ, , Adem ERBAY, Ġpek EROGLU 

 

P-080 BĠR PROFESYONEL FUTBOL TAKIMININ FĠZĠKSEL VE FĠZYOLOJĠK PROFĠLĠ 

 Hakkı GÖKBEL, Nilsel OKUDAN, Yalçın KAYA 

 

P-081 ÇEġĠTLĠ YÖNTEMLERLE BULUNAN ANAEROBĠK EġĠK DEĞERLERĠ ARASINDAKĠ ĠLĠġKĠLER 

 Nilsel OKUDAN, Hakkı GÖKBEL 

 

P-082 ĠLKÖĞRETĠM BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR ÖĞRETMENLERĠNĠN DERSLERĠNDE ÖĞRENCĠLERĠN MOTOR 

GELĠġĠM DÖNEMLERĠNE VERDĠKLERĠ ÖNEM 

 Fatma Kayapınar, Serap Ġnal 

 

P-083 ÖDÜLLENDĠRME FAKTÖRÜNÜN MOTĠVASYON ÜZERĠNE ETKĠSĠ 

 F. RAMAZANOĞLU, A. TEKĠN, E. ZORBA · 

 

P-084 TAKIM VE BĠREYSEL SPORCULARIN BAġARI MOTĠVASYONU BENLĠK SAYGISI VE SÜREKLĠ KAYGI 

DÜZEYLERĠNĠN KARġILAġTIRILMASI 

 AKTOP A., ERMAN K.A 

 

P-085 BEDEN EĞĠTĠMĠ ÖĞRENCĠLERĠNĠN TEMEL YAġAM DESTEĞĠ KONUSUNDAKĠ BĠLGĠ VE TUTUMLARI 

 Hakan YAMAN, Mustafa Yorgancı, Esat TOY, Kubilay AKTULUM 

 

P-086 ANTRENMANLI 12-15 YAġ ARASI ÇOCUKLARDA CĠNSĠYET VE YAġIN LAKTAT VE KALP ATIM HIZI 

CEVAPLARINA ETKĠSĠ 

 Alpay Güvenç, Rıdvan Çolak, Alper Aslan, Hüseyin Aslan, Caner Açıkada  

 

P-087 25-32 YAġLARI ARASI BAYANLARDA 8 HAFTALIK STEP ÇALIġMALARININ BAZI FĠZYOLOJĠK VE 

ANTROPOMETRĠK DEĞERLERE, ETKĠSĠ 

 Gönül BABAYĠĞĠT , Erdal ZORBA, S.Gökhan ĠREZ, Hacalet MOLLAOĞULLARI  

 

P-088 12-14 YAġ YÜZÜCÜLERDE POSTÜREL ve MOTORSAL ÖZELLĠKLER 

 Sirmen B., Peker Ç., Elmas O.  

 

P-089 ELĠT SUTOPU OYUNCULARININ FĠZĠKSEL VE FĠZYOLOJĠK PROFĠLĠ 

 Sirmen B., Çakıroğlu M., Peker Ç. 

 

P-090 12–14 YAġ GRUBLARINDAKĠ KIZ VE ERKEK YÜZÜCÜLERĠN BAZI ANAEROBĠK GÜÇ 

PARAMETRELERĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

 ÖZKOL M.Z., VAROL S.R. 

 

P-091 MAKEDONYA 1. LiGiNDE OYNAYAN FUTBOLCULARDA MAÇ ESNASINDA KANDAKĠ GLUKOZ VE LAKTAT 

KINETĠĞĠNĠN BELĠRLENMESĠ 

 DALĠP M., ÖZKOL M.Z.  

 

P-092 TERMINAL RANGE ECCENTRIC ANTAGONIST / CONSANTRIC AGONIST STRENGTH RATIOS IN 

ISOKINETIC STRENGTH ASSESSMENT OF SHOULDER MUSCLES 

 Taner AYDIN, Mehmet Zeki KIRALP, Yavuz YILDIZ, Tunç Alp KALYON 

 

P-093 SEDANTER ERKEKLERDE MAKSĠMAL ĠZOMETRĠK DĠZ EKSTANSĠYON/FLEKSĠYON ÇALIġMASININ 

ANAEROBĠK GÜCE ETKĠSĠ 

 Türkel C., Ünal M., ġahinkaya T., Güler C., Kayserilioğlu A., Türkel N.  

 

P-094 GÜÇ SPORLARI YAPANLARDA E/A ORANI EN ĠYĠ DĠYASTOLĠK GÖSTERGEDĠR 

 Erdem KaĢıkcıoğlu, Abidin Kayserilioğlu, Hüseyin Oflaz, Safinaz Yıldız, Hülya Akhan 

 

P-095 THE MAXIMAL CARDIORESPIRATORY PERFORMANCE DATA IN SEDENTARY ATHLETES WITH 

UNILATERAL VOCAL CORD PARALYSIS 

 Yavuz YILDIZ, Taner AYDIN, Timur AKÇAM, Ufuk ġEKĠR, Cem ÇETĠN, Tunç Alp KALYON 

 

P-096 APPLICATION OF PHYSIOTHERAPY AND HYDROTHERAPY IN CASE OF ELBOW EPICONDYLITIS 

 E. Dimitrova, M. Geleva 
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P-097 APPLICATION OF MULLIGAN'S MOBILIZATION WITH MOVEMENT AFTER SHOULDER DISLOCATION 

 E. Dimitrova, M. Geleva 

 

P-098 ÜNĠVERSĠTE ÖĞRENCĠLERĠNĠN FĠZĠKSEL AKTĠVĠTE DÜZEYLERĠ 

 Ayda KARACA 

 

P-099 FARKLI SPOR DALLARINDAKĠ ELĠT DÜZEY SPORCULARIN BESĠNSEL ERGOJENĠK YARDIMCI 

KULLANIM DURUMLARININ DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 Aylin HASBAY Gülgün ERSOY 

 

P-100 TÜRKĠYE’DE ÜNĠVERSĠTELERARASI SPOR OYUNLARINA KATILAN ERKEK FUTBOLCULARIN 

ERGOJENĠK YARDIMCILAR HAKKINDAKĠ BĠLGĠLERĠ VE FAYDALANMA DÜZEYLERĠ 

 Dursun GÜLER, Mehmet GÜNAY, Kadir GÖKDEMĠR 

 

P-101 TEK DOZ POLEN YÜKLEMESĠNĠN DAYANIKLILIK SPORCULARINDA MAKSĠMAL OKSĠJEN TÜKETĠM VE 

KAN PARAMETRELERĠNE ETKĠSĠ  

 Erdemir, Ġ.., Zorba, E., IĢık, O. 

 

P-102 2001 AKDENĠZ OYUNLARINA KATILAN TÜRK SPORCULARIN  BESLENME BĠLGĠ VE UYGULAMALARININ 

DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 S.Cem BĠLGĠÇ , Pelin BĠLGĠÇ , Gülgün ERSOY 

 

P-103 MENSTRUAL DÖNGÜNÜN TOTAL VÜCUT SUYU VE VÜCUT KOMPOZĠSYONU ÜZERĠNE ETKĠSĠ: 

BĠYOELEKTRĠK ĠMPEDANS ANALĠZĠ 

 Tahir Hazır, Sultan Harbili, Sinem Mavili, Mehmet Pense, Caner Açıkada, Dursun Güler 

 

P-104 1998 ve 2002 FĠFA DÜNYA KUPASININ GOLLERĠNĠN ANALĠZĠ 

 IĢık, O., Çakıroğlu, M., ġuta, C., IĢık, T. 

 

P-105 AVRUPA ġAMPĠYONU BÜYÜK ve GENÇ ERKEK TÜRK TAEKWONDO MĠLLĠ TAKIMININ KUVVET VE 

ESNEKLĠK PARAMETRELERĠNĠN DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 Yahya POLAT, Nusret RAMAZANOĞLU, Sinan BOZKURT  

 

P-106 TEPE TIRMANIġLARININ AEROBĠK KAPASĠTE ÜZERĠNE ETKĠSĠ 

 Mustafa KARAHAN, Bekir ÇOKSEVĠM 

 

P-107 BAYAN SPORCULARDA TEKRARLI SÜRAT KOġULARININ YORGUNLUK ÜZERĠNE ETKĠSĠ 

 Murat ELĠÖZ Mehmet ÇEBĠ, N. Fazıl KĠSHALI, Osman ĠMAMOĞLU, Resul ÇEKĠN, 
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P-189 ULUDAĞ ÜNĠVERSĠTESĠ PERSONELĠNĠN ÜNĠVERSĠTE SPORTĠF  OLANAKLARINDAN YARARLANMA 

DÜZEYLERĠ 

 ġenay Koparan,  Füsun Öztürk 

 

P-190 SERBEST ZAMANLARIN DEĞERLENDĠRĠLMESĠNDE SPOR MERKEZLERĠNE KATILAN BĠREYLERĠN 

SOSYO-EKONOMĠK AÇIDAN ĠNCELENMESĠ (EskiĢehir Ġl Örneği) 

 M. Serdar Terekli, Nalan Filiz, Dilek Yalız, Kerem ġimĢek 

 

P-191 OTĠSTĠK ÇOCUKLARDA SU ĠÇĠ EGZERSĠZ VE YÜZME EĞĠTĠMĠNĠN FĠZĠKSEL UYGUNLUĞA ETKĠLERĠ 

 Ġlker YILMAZ , Bünyamin BĠRKAN, Mehmet YANARDAĞ 

 

P-192 ZĠHĠNSEL ENGELLĠ ÇOCUKLARDA HAREKET EĞĠTĠMĠNĠN DAVRANIġ GELĠġĠMĠNE ETKĠSĠ 

 Türkan BULUT YĠĞĠTDĠNÇ, Erdem ÖZDEMĠR, Ġsmail B. YĠĞĠTDĠNÇ 

 

P-193 YÜZME SPORU ĠLE BEDEN EĞĠTĠMĠ AKTĠVĠTELERĠ YAPTIRILAN DOWN SENDROMLU ÇOCUKLARDA 

GELĠġĠMĠN DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 F. Çamlıgüney, B.Sirmen, C.Karagözoğlu 

 

P-194 GENÇ SEDANDER BAYANLARDA 3 AYLIK AEROBĠK EGZERSĠZĠN SERUM LĠPĠD DÜZEYLERĠNE ETKĠSĠ 

 N.Fazıl Kishalı, O Ġmamoğlu , Mehmet Çebi Ahmet Üstün, Mustafa BaĢ , M.Haluk Sivrikaya 

 

P-195 PROFESYONEL FUTBOLCULARDA TEKRARLI SPRĠNT TESTĠ ĠLE, YORGUNLUK VE TOPARLANMA 

DÜZEYLERĠNĠN ĠNCELENESĠ 

 N. Fazıl KĠSHALI, Osman ĠMAMOĞLU Mehmet ÇEBĠ , Resul ÇEKĠN , M. Akif ZĠYAGĠL Faruk ALBAY  

 

P-196 FARKLI KATEGORĠDEKĠ FUTBOLCULARIN SOMATOTĠP ÖZELLĠKLERĠ 

 BaĢak Koca, Ahmet Özder, Timur Gültekin, Galip Akın 

 

P-197 6 HAFTALIK FARKLI SÜRAT ANTRENMANININ 14-16 YAġ GRUBU FUTBOLCULARDA SÜRAT 

GELĠġĠMĠNE ETKĠSĠ 

 Y. Akif AFYON, B. Okan MĠÇOOĞULLARI, Hüseyin ÖZKAN, Özcan SAYGIN 

 

P-198 BURSA VE ÇEVRESĠNDE 18-24 YAġLARI ARASINDA SPOR YAPAN GENÇLERĠN SOSYAL UYUM 

DÜZEYLERĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

 Nimet HaĢıl KORKMAZ, Atilla ĠLHAN, Kader ÖZDURAN 

 

P-199 GENÇLĠK SPOR GENEL MÜDÜRLÜĞÜNDE GÖREV YAPAN YÖNETĠCĠLERĠN YAZILI SPOR BASINI 

HAKKINDAKĠ GÖRÜġLERĠ 

 Nuri DEMĠRCĠ, Seden KUZUCU 

 



7.ULUSLARARASI SPOR BİLİMLERİ KONGRESİ 

27-29 EKİM 2002 

 

 

 

XVIII 

 

P-200 2. YILDIZ BAYANLAR AVRUPA SERBEST GÜREġ ġAMPĠYONASI MÜSABAKA ANALĠZĠ  

 ġ. KOLUKISA, O. ĠMAMOĞLU, T. ATAN, M. TÜRKMEN 

 

P-201 ÜNĠVERSĠTE ÖĞRENCĠLERĠNDE FĠZĠKSEL AKTĠVĠTE DEĞERLENDĠRME ANKETĠ VE VÜCUT 

KOMPOZĠSYONU ARASINDAKĠ ĠLĠġKĠ 

  ġehmus Aslan, Uğur Dündar, Ummuhan BaĢ Aslan, AyĢe Livanelioğlu 

 

S-202 ÜNĠVERSĠTE ÖĞRENCĠLERĠNDE FĠZĠKSEL AKTĠVĠTEYĠ ÖLÇEN ĠKĠ YÖNTEMĠN KARġILAġTIRILMASI 

 Ummuhan BaĢ Aslan, ġehmus Aslan, AyĢe Livanelioğlu 

 

P-203 ÖĞRETMENLĠK UYGULAMASI YAPAN ADAY BEDEN EĞĠTĠMĠ ÖĞRETMENLERĠNĠN DERSLERĠNDEKĠ 

AKADEMĠK ÖĞRENME SÜRELERĠ 

 Yıldırım, A., Çiçek, ġ. 

 

P-204 SHÇEK ĠZZET BAYSAL HUZUREVĠNDE YAġAYAN YAġLILARIN FĠZĠKSEL KAPASĠTELERĠNĠN VE YAġAM 

KALĠTELERĠNĠN DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

 Serap Ġnal, Feryal SubaĢı, Serap Mungan Ay, Selda Uzun, Ani Agopyan, Ufuk Tezer  Osman Hayran, 

Vural Akarçay 

 

P-205 ZĠHĠNSEL ENGELLĠ ÇOCUKLARA BADMĠNTON ÖĞRETĠM YÖNTEMLERĠNĠN KARġILAġTIRILMASI 

 Tuba UĞURLU, Serap ĠNAL, Cengiz KARAGÖZOĞLU 

 

P-206 2002 DÜNYA KUPASI’NDA SPONSORLUK UYGULAMALARI:,  A MĠLLĠ FUTBOL TAKIMI RESMĠ ĠLETĠġĠM 

SPONSORU TURKCELL ÖRNEĞĠ 

 Emet GÜREL 

 

P-207 GENÇ YETĠġKĠNLERDE KUADRĠSEPS/HAMSTRĠNG KAS KUVVETLERĠNĠN ĠZOKĠNETĠK ĠNCELENMESĠ  

 AKIN BAġKENT 

 

P-208 TÜRKĠYE’DEKĠ TATĠL YERLERĠNDE SPORTĠF REKREASYON  AKTĠVĠTELERĠNĠN TURĠZM ĠÇĠN ÖNEMĠ 

(ANTALYA VE ÇEVRESĠ ÖRNEĞĠ ) 

 Haluk ÇEREZ, Ümit KESĠM 

 

P-209 DĠZ EKSTANSĠYON/FLEKSĠYON PATERNĠNDE RESĠPROKAL MULTĠPOZĠSYON KAS KUVVETĠ 

ÖLÇÜMLERĠNĠN GÜVENĠLĠRLĠĞĠ  

 A. BaĢkent 

 

P-210 SPORTĠF AEROBĠK SPORCULARINDA ANTROPOMETRĠK ÖLÇÜMLER VE ESNEKLĠK ARASINDAKĠ 

ĠLĠġKĠLER 

 Cenab TÜRKERĠ, Behice DURGUN 

 

P-211 ANALYZING THE INFLUENCE OF AGE OVER THE 2000 M INDOOR ROWING TEST RESULTS 

 Bachev, V., Tüzün, M., Saraç, L., Hürmeriç, I. 

 

P-212 2000 YILI GĠRĠġ SINAVLAR4I 2. AġAMAYA KALAN DAAYLARIN VÜCUT YAĞ YÜZDELERĠ VE LAKTĠK ASĠT 

ÖLÇÜMLERĠ 

 S. ÇETĠNKAYA, A. DEMĠR, S. AYAS, H. MAKARACI, H. G. TAġKIRAN 

 

P-213 COMPARISON OF BASKETBALL NATIONAL MEN’S TEAM WITH UNIVERSITY ATHLETES OF SIMILAR 

TRAINING LEVEL 

 Ġ. YÜCESĠR, M. ÖZTÜRK, Ö. C. GÖKSU 

 

P-214 ġĠġMANLIĞIN DERECELENDĠRĠLMESĠNDE KULLANILAN BMI VE YAĞ YÜZDESĠ ÖLÇÜMLERĠNĠN 

KARġILAġTIRILMASI 

 Mehmet ÖZTÜRK, Haluk SAÇAKLI 

 

P-215 THE COMPARISON OF PERFORMANCE OF TURKISH NATIONAL TEAM AND GALATASARAY FOOTBALL 

TEAM IN THE FIELD OF INTERNATIONAL COMPETITION ENVIRONMENT AND SUBJECTIVE 

EVALUATION OF TURKISH FOOTBALL FANS 

 

P-216 ĠSLAM KADIN VE SPOR 

 Bahar Akçayer 

 

DĠZĠN  
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ORGANĠZASYON KOMĠTESĠ 
 
Hasan KASAP (BaĢkan ) 
Kemal MUTLU (Gençlik ve Spor Genel Müdürü) 
Ümit KESĠM (BaĢkan Yardımcısı) 
Salih PINAR (Genel Sekreter) 
Mehmet ÖZTÜRK (Üye) 
Sürhat MÜNĠROĞLU (Üye) 
 

ORGANIZATION COMMITTEE 
 
Hasan KASAP (Chairman) 
Kemal MUTLU (Director General of Youth and Sports) 
Ümit KESĠM (Deputy Chairman) 
Salih PINAR (General Secretary) 
Mehmet ÖZTÜRK (Member) 
Sürhat MÜNĠROĞLU (Member) 
 

 
 
 
 

 

DANIġMA KURULU 
 
ACAR Mustafa Ferit 
EGE ÜNĠVERSĠTESĠ BESYO 
 
AÇIKADA Caner  
HACETTEPE ÜNĠVERSĠTESĠ SPOR BĠLĠMLERĠ VE 
TEKNOLOJĠSĠ YÜKSEK OKULU 
 
AKARÇAY Vural 
MARMARA ÜNĠVERSĠTESĠ BESYO 
 
ÇĠFTÇĠ Nizamettin 
SELÇUK ÜNĠVERSĠTESĠ BESYO 
 
ÇOĞALGĠL ġirzat 
ATATÜRK ÜNĠVERSĠTESĠ BESYO 
 
DOĞU Gazanfer 
ABANT ĠZZET BAYSAL ÜNĠVERSĠTESĠ BESYO 
 
HEPER Fethi 
ANADOLU ÜNĠVERSĠTESĠ BESYO 
 
ĠMAMOĞLU Faik 
GAZĠ ÜNĠVERSĠTESĠ BESYO 
 
MĠR Erol 
CELAL BAYAR ÜNĠVERSĠTESĠ BESYO 
 
ÖZER Kamil 
AKDENĠZ ÜNĠVERSĠTESĠ BESYO 
 
ÖZTÜRK KUTER Füsun 
ULUDAĞ ÜNĠVERSĠTESĠ BESB 
 
TĠRYAKĠ ġefik 
MERSĠN ÜNĠVERSĠTESĠ BESYO 
 
TUNCEL Fehmi 
ANKARA ÜNĠVERSĠTESĠ BESYO 
 
 
ZORBA Erdal 
MUĞLA ÜNĠVERSĠTESĠ BESYO 
 
 

ADVISORY BOARD 
 
ACAR Mustafa Ferit 
EGE UNIVERSITY 
 
AÇIKADA Caner  
HACETTEPE UNIVERSITY 
 
 
AKARÇAY Vural 
MARMARA UNIVERSITY 
 
ÇĠFTÇĠ Nizamettin 
SELCUK UNIVERSITY 
 
ÇOĞALGĠL ġirzat 
ATATURK UNIVERSITY 
 
DOĞU Gazanfer 
ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY 
 
HEPER Fethi 
ANADOLU UNIVERSITY 
 
ĠMAMOĞLU Faik 
GAZĠ UNIVERSITY 
 
MĠR Erol 
CELAL BAYAR UNIVERSITY 
 
ÖZER Kamil 
AKDENĠZ UNIVERSITY 
 
ÖZTÜRK KUTER Füsun 
ULUDAĞ UNIVERSITY 
 
TĠRYAKĠ ġefik 
MERSĠN UNIVERSITY 
 
TUNCEL Fehmi 
ANKARA UNIVERSITY 
 
ZORBA Erdal 
MUĞLA UNIVERSITY 
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BĠLĠM KURULU 
 

ACAR M. Ferit (TUR) 
ACHE Peter (USA) 
AÇIKADA Caner (TUR) 

AMMAN Tayfun (TUR) 
ARITAN Serdar (TUR) 
ARMSTRONG Neil (USA) 

ATASÜ Turgay (TUR) 
BAKIR Müslim (TUR) 
BANGSBO Jens (DEN) 

BARLETT Roger (ENG) 
CANDAN Nurullah (TUR) 
CAPEL Susan (ENG) 

ÇAMLIYAR Hatice (TUR) 
ÇOTUK Birol (TUR) 
DAALMAN Angela (GER) 

DEMĠREL Haydar (TUR) 
DEMĠRHAN Gıyasettin (TUR) 
DOĞU Gazanfer (TUR) 

DRUST Barry (ENG) 
ERGEN Emin (TUR) 
GALLEHAU David (USA) 

GOUTHIER Gabriel (FRA) 
GÖKMEN Hülya (TUR) 
GÜR Hakan (TUR) 

HAAG Herbert (GER) 
HEKĠM Nezih (TUR) 
ĠMAMOĞLU Faik (TUR) 

KARAGÖZOĞLU Cengiz (TUR) 
KASAP Hasan (TUR) 
KASAP ERSOY Gülgün (TUR) 

KORUÇ Ziya (TUR) 
KORUGAN Üstün (TUR) 
LAEMMER Manfred (GER) 

MENGÜTAY Sami (TUR) 
MESTER Joachim (GER) 
MORRIS Harold (USA) 

MURATLI Sedat (TUR) 
ODABAġ Ġlhan (TUR) 
ÖZER Dilara (TUR) 

ÖZER Kamil (TUR) 
PINAR Salih (TUR) 
PILZ Gunter (GER) 

POWERS Scott (USA) 
REILLY Thomas (ENG)  
RIPOLL Hubert (FRA) 

SERARSLAN Zahit (TUR) 
SONGSTER Thomas (USA) 
SÖNMEZ Bingür (TUR) 

TAMER Kemal (TUR)  
TĠRYAKĠ SÖNMEZ Gül (TUR) 
TĠRYAKĠ ġefik (TUR) 

TOKARSKI Walter (GER) 
TUNCEL Fehmi (TUR) 
WEINGARTEN Glad (ISR) 

WEINSTEIN Itzik (ISR) 
WILLIAMS Mark (ENG) 
ZORBA Erdal (TUR) 

 

SCIENTIFIC COMMITTEE 
 

ACAR M. Ferit (TUR) 
ACHE Peter (USA) 
AÇIKADA Caner (TUR) 

AMMAN Tayfun (TUR) 
ARITAN Serdar (TUR) 
ARMSTRONG Neil (USA) 

ATASÜ Turgay (TUR) 
BAKIR Müslim (TUR) 
BANGSBO Jens (DEN) 

BARLETT Roger (ENG) 
CANDAN Nurullah (TUR) 
CAPEL Susan (ENG) 

ÇAMLIYAR Hatice (TUR) 
ÇOTUK Birol (TUR) 
DAALMAN Angela (GER) 

DEMĠREL Haydar (TUR) 
DEMĠRHAN Gıyasettin (TUR) 
DOĞU Gazanfer (TUR) 

DRUST Barry (ENG) 
ERGEN Emin (TUR) 
GALLEHAU David (USA) 

GOUTHIER Gabriel (FRA) 
GÖKMEN Hülya (TUR) 
GÜR Hakan (TUR) 

HAAG Herbert (GER) 
HEKĠM Nezih (TUR) 
ĠMAMOĞLU Faik (TUR) 

KARAGÖZOĞLU Cengiz (TUR) 
KASAP Hasan (TUR) 
KASAP ERSOY Gülgün (TUR) 

KORUÇ Ziya (TUR) 
KORUGAN Üstün (TUR) 
LAEMMER Manfred (GER) 

MENGÜTAY Sami (TUR) 
MESTER Joachim (GER) 
MORRIS Harold (USA) 

MURATLI Sedat (TUR) 
ODABAġ Ġlhan (TUR) 
ÖZER Dilara (TUR) 

ÖZER Kamil (TUR) 
PINAR Salih (TUR) 
PILZ Gunter (GER) 

POWERS Scott (USA) 
REILLY Thomas (ENG)  
RIPOLL Hubert (FRA) 

SERARSLAN Zahit (TUR) 
SONGSTER Thomas (USA) 
SÖNMEZ Bingür (TUR) 

TAMER Kemal (TUR)  
TĠRYAKĠ SÖNMEZ Gül (TUR) 
TĠRYAKĠ ġefik (TUR) 

TOKARSKI Walter (GER) 
TUNCEL Fehmi (TUR) 
WEINGARTEN Glad (ISR) 

WEINSTEIN Itzik (ISR) 
WILLIAMS Mark (ENG) 
ZORBA Erdal (TUR) 

 

BĠLĠMSEL SEKRETERYA 

 
 
Spor Bilimleri Derneği 

 
Doç.Dr. Salih PINAR 

e-mail: salihpinar@superonine.com 

KONGRE SEKRETERYASI 

 
SERENAS Turizm 
Kongre Organizasyon Hizm. Ltd. ġit. 

Miralay Ģefik Bey Sok. No: 5/8 80090 
GümüĢsuyu-Beyoğlu/ĠSTANBUL 

Tel: (212) 244 09 94 
Fax: (212) 244 11 12 
e-mail: tbilen@sporbilimleridernegi.org 

mailto:salihpinar@superonine.com
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Kongremizin Değerli Katılımcıları  

 

  “7. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi’yle, Türk Spor Bilimleri Kongrelerinin hak ettiği düzeye eriĢmiĢ 

olmasını görme sevincimi  sizlerle paylaĢmaktan büyük mutluluk duyuyorum. 

 Spor Bilimleri Derneği’mizin koordinatörlüğü, onbeĢ üniversitemizin danıĢmanlığı ve Gençlik ve Spor 

Genel müdürlüğümüzün iĢbirliği ile gerçekleĢen bu kongre, spor bilimcilerimizin, sporu her yönü ile yaĢayan tüm 

katılımcılarına sunduğu  en kapsamlı bilgi paylaĢımı oldu. 

 Bu kongrede spor bilimlerinin, farklı bilim alanları ile bütünleĢmede gösterdiği ilerlemeyi ve alanın farklı 

boyutlardaki küresel geliĢimi sergilendi. 

 Spor Bilimleri alanının bilgi iletiĢim ve paylaĢımını oluĢturan  104 konferans ve panel konuĢması, 5 

hizmet içi geliĢim semineri ve araĢtırmacıların spor bilimleri alanına sunduğu yenilikleri içeren 300’ü aĢan bildiri 

sayısı, bu iletiĢim ortamının değerini ortaya koymaktadır. 

 

Spor Bilimlerinin Değerli Dostları, 

  

 Bu kongrede sizlerin de fark edeceği gibi spor bilimleri alanının yurt içi ve yurt dıĢından gelen, seçkin 

bilim insanı ve yazarlarının, alanları ile ilgili yenilik ve deneyimlerini ortaya koyan çağrılı konuĢmacıların 

sunumlarına ağılık verilmiĢtir. Ülkemizin zor ekonomik koĢullarının kısıtladığı sponsor desteklerine ve yetersiz 

bütçemize rağmen kaliteden fedakarlık etmemeye özen gösterilmiĢtir. Bu yaklaĢım bilgi paylaĢımının düzeyini 

yükseltirken, çağrılı konuĢmacılarımız ile, danıĢma ve bilim kurulu üyelerimizin fedakarlıklarını gerektirmiĢtir.  

Derneğimiz çatısı altında, çift rakamlı yıllarda yapılması gerçekleĢen kongrenin kurucu mimarları olan ve  

daha önce “Spor Bilimleri” adı ile kongre yapmıĢ 5 BESYO Müdürümüz, 15 üniversitemizin BESYO 

müdürlerinden oluĢan danıĢma kurulumuz ile Ulusal ve Uluslararası bilim insanlarımızdan oluĢan bilim 

kurulunun katkılarının değerini burada belirtmek gerekmektedir. 

 Bu kongrenin gerçekleĢmesinde; Bilimsel sekreteryamızın çok değerli yöneticisi Doç. Dr. Salih Pınar ve 

ekibinin büyük fedakarlık ve çabaları, Kongre Ģirketimizin sekreteryasının fedakar yöneticisi Bikem Ġnanç ve 

ekibi ile bağlı oldukları Serenas ġirketinin tüm destek elemanlarının dirayetli Ģirket yöneticisi Mustafa 

F.Gürbüz’ün emek ve destekleri, bundan böyle spor kongrelerimizde sürekli saygı ve övünçle anılacak ve örnek 

olacaktır. 

 ĠĢbirliği ile Kongrenin çeviri ve basılı döküman bütçesini üstlenen BaĢbakanlık Gençlik ve Spor Genel 

Müdürü Sayın Kemal Mutlu ve personeline, TMOK nezdinde baĢkan Sayın Sinan Erdem’e kısıtlı imkanlarına 

rağmen desteğini esirgemeyen sponsorlarımıza Spor Bilimleri Derneğimiz adına teĢekkürlerimi sunuyor, bu bilgi 

paylaĢımının  tüm katılımcılara yeterince yararlı olmasını diliyorum.   

  

Organizasyon Komitesi adına... 

 

  

 Prof. Dr. Hasan Kasap  

    Kongre BaĢkanı 
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 21 nci Yüzyılı yaĢadığımız 2000 li yıllarda tüm dünya ülkelerinde olduğu gibi her alanda bilimsel 

geliĢmelerin ıĢığında yapılacak çalıĢmalarla çağdaĢ uygarlık düzeyine ulaĢılabilir. 

 Ülkemizde sporun geliĢmesi ve uluslararası düzeyde baĢarılar elde edilebilmesi ve bu baĢarıların 

sürdürülebilmesi için sporda da bilimselliği kabul etmek, araĢtırmak ve uygulamak zorundayız. 

 Bu anlamda son yıllarda Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü olarak üniversitelerimizle ortak çalıĢmaya ve 

iĢbirliğine ayrı bir önem vermekteyiz. 

 Spor Bilimleri Derneği ile  düzenlemiĢ olduğumuz 7. uluslararası spor bilimleri kongresinin baĢarılı bir 

Ģekilde gerçekleĢtirilebilmesi ve bu kongreden elde edilen bilgilerin Türk Sporuna katkı sağlaması en büyük 

dileğimizdir. 

 Kongreye bildiri sunan yerli ve yabancı bilim adamlarına ve diğer katılımcılara katkılarından dolayı 

teĢekkür ediyorum. 

 

 Saygılar sunuyorum. 

 

               Kemal MUTLU 

Gençlik ve Spor Genel Müdürü 
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KONGRE TARĠH VE YERĠ 
Kongre 27 – 29 Ekim 2002 tarihleri arasında Kemer , 
Antalya’da yapılacaktır. 
 
KONGRE MERKEZĠ 
Kongre Merkezi MĠRAGE PARK RESORT’dur. 
 
KONGRE DĠLĠ 
Kongre dili Ġngilizce ve Türkçe’dir. Simultane çeviri 
yapılacaktır. 
 
HĠZMET ĠÇĠ EĞĠTĠM SEMĠNERLERĠ 
Seminerler, 25 – 26 Ekim 2002 tarihlerinde Kongre 
Merkezi’nde yapılacaktır. 
 
BĠLDĠRĠ ÖZETLERĠ 
Kongre boyunca kongre katılımcıları için sözlü ve 
poster sunumları olacaktır. 
 
KATILIM SERTĠFĠKASI 
Tüm katılımcılara katılım sertifikası 28 Ekim 2002 
tarihinde dağıtılacaktır. 
 

 

CONGRESS DATE & LOCATION 
The congress will be held between October 27 - 29, 
2002 in Kemer, Antalya .  
 
CONGRESS VENUE 
Mirage Park Resort Hotel. 
 
CONGRESS LANGUAGE 
Official language of the congress is English and 
Turkish. Translation service will be provided. 
 
SEMINARS 
Seminars will be held on October 25 - 26, 2002 at the 
congress venue. 
 
ABSTRACT SUMMERIES 
During the congress oral and poster presentations will 
be made for participants 
 
CERTIFICATE OF ATTENDANCE 
At the end of the congress, a certificate of attendance 
will be given to participants on request at the 
registration desk. 

 
 
 

 

 

SOSYAL PROGRAM 
 
SABAH SPORLAR 
Tai-Chi 
Aerobik 
Turnuvalar 
 
TURNUVALAR 
Futbol (Mini Kale) 
Penaltı AtıĢları 
Basketbol (Streetball) 
Voleybol (Plaj Voleybolu) 
Tenis 
 
SOSYAL AKTĠVĠTELER 
Treking 
Cumhuriyet Kokteyl 
 

 
MORNING SPORTS 
Tai – chi 
Aerobics 
Tournaments 
 
TOURNAMENTS 
Football ( Mini goal post) 
Penalty 
Basketball ( Streetball) 
Volleyball ( Beach – volley) 
Tennis 
 
SOCIAL ACTIVITIES 
Tracking 
Cumhuriyet Cocktail 
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ÖDÜLLER 
 
Spor Bilimleri Kongresi Kut SARPYENER Spor Sağlık 
Bilimleri Ödülleri* 
 
 
1.En Ġyi Sözel Bildiri Ödülü 
2.En Ġyi Poster Bildiri Ödülü 
3.En ÇağdaĢ Genç Bilimci Ödülü verilecektir** 
 
 
*Ödüller, iki senede bir yapılan  Spor Bilimleri 
Kongresi’nde dağıtılmak üzere sadece “Spor Sağlık 
Bilimleri”nde verilen bildiriler için geçerlidir. 
 
** En çağdaĢ genç bilimci ödülü, yüksek lisans ve 
doktora öğrencilerine verilecektir. 
 
 

 

DEĞERLENDĠRME KRĠTERLERĠ 
1.Spor Bilimine Katkısı 
2.AraĢtırmanın Kapsamı (evren-süre) 
3.AraĢtırmanın Niteliği 
4.AraĢtırmanın Planı 
5.AraĢtırma Metodu 
6.AraĢtırmada Kullanılan Dil, Terminoloji 
7.Bildirinin Sunumu 
8.AraĢtırmanın Özgünlüğü 
 
 
 
 
ÖDÜL JÜRĠSĠ 
1.  AÇIKADA Caner 
2.  DEMĠREL Haydar 
3.  EMĠN Ergen 
4.  GÜR Hakan 
5.  MENGÜTAY Sami   
6.  MURATLI Sedat 
7. ÖZER Kamil 
8   TAMER Kemal 
9.  TĠRYAKĠ SÖNMEZ Gül 
10. TUNCEL Fehmi 
 
 

AWARDS 
 
Congress of Sports Sciences Kut SARPYENER Sport 
Health Sciences Awards* 
 

1. Best Oral Presentation Award 
2. Best Poster Presentation Award 
3. The Most Contemporary Young Scientist 

Award will be given ** 
 
 
* Awards are valid for only the abstracts of Sport 
Health Section of Congress of Sports Sciences which 
is organized once in couple years. 
 
** The Most Contemporary Young Scientist Award will 
be given to master and doctorate students. 
 
 
 

EVALUATION CRITERIONS 
 
1. Contribution to Sports Sciences 
2. Scope of research  
3. Characteristic of research 
4. Plan of research 
5. Method of research 
6. Terminology  which is used in research 
7. Presentation  
8. Originality of research 

 
 
 

AWARD JURY 
1. ACIKADA Caner 
2. DEMIREL Haydar 
3. ERGEN Emin 
4. GUR Hakan 
5. MENGUTAY Sami 
6. MURATLI Sedat 
7. OZER Kamil 
8. TAMER Kemal 
9. TIRYAKĠ SONMEZ  Gül 
10. TUNCEL Fehmi 
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SEMĠNER PROGRAMLARI  25 – 26  EKĠM  2002 
 
 
 

25 EKĠM 2002 

 A   SALONU B   SALONU C   SALONU 

08.00 – 09.30  Motor  Kontrol, Öğrenme ve 
GeliĢme  
Hall MORRIS 

Spor Yaralanmalarında Temel Ġlk 
Yardım Eğitimi 
Asım BAYKAN 

09.45 – 11.15 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar  
Turgay BĠÇER 

Motor  Kontrol, Öğrenme ve 
GeliĢme  
Hall MORRIS 

Spor Yaralanmalarında Temel Ġlk 
Yardım Eğitimi 
Ayhan ÖZġAHĠN 

11.30 – 13.00 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar    
Turgay BĠÇER 

Motor  Kontrol, Öğrenme ve 
GeliĢme 
David L. GALLAHUE 

Spor Yaralanmalarında Temel Ġlk 
Yardım Eğitimi 
Osman.GÜVEN  /  Mustafa.KARAHAN 

13.00-14.00 ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI 

14.00 – 15.30 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar    
Turgay BĠÇER 

Motor  Kontrol, Öğrenme ve 
GeliĢme 
David L. GALLAHUE 

Spor Yaralanmalarında Temel Ġlk 
Yardım Eğitimi 
Serdar ÖZGEN 

15.45 – 17.15 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar   
Turgay BĠÇER 

Motor  Kontrol, Öğrenme ve 
GeliĢme 
Gabriel GAUTHĠER 

Spor Yaralanmalarında Temel Ġlk 
Yardım Eğitimi 
Emin ERGEN 

17.30 – 19.00  Motor  Kontrol, Öğrenme ve 
GeliĢme 
WORK SHOP 

Spor Yaralanmalarında Temel Ġlk 
Yardım Eğitimi 
O.G. - E.E. - M.K. - A.Ö. - S.Ö. - A.B. 

26 EKĠM 2002 

 A   SALONU B   SALONU C   SALONU 

08.00 – 09.30  Yeni Milenyumda Spor Eğitmenliği   
Gıyasettin DEMĠRHAN 

Engellilerde Spor ve Eğitmenliği  
Marius DAMENTKO 

09.45 – 11.15 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar  
Turgay Biçer 

Yeni Milenyumda Spor Eğitmenliği  
Gıyasettin DEMĠRHAN 

Engellilerde Spor ve Eğitmenliği  
Marius DAMENTKO 

11.30 – 13.00 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar  
Turgay Biçer 

Yeni Milenyumda Spor Eğitmenliği   
Gıyasettin DEMĠRHAN 

Engellilerde Spor ve Eğitmenliği  
Marius DAMENTKO 

13.00-14.00 ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI 

14.00 – 15.30 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar  
Turgay Biçer 

Yeni Milenyumda Spor Eğitmenliği  
Hasan KASAP 

Engellilerde Spor ve Eğitmenliği  
Marius DAMENTKO 

15.45 – 17.15 Vizyoner Liderlik, Antrenörlük ve 
Yeni Paradiğmalar  
Turgay Biçer 

Yeni Milenyumda Spor Eğitmenliği  
Hasan KASAP 

Engellilerde Spor ve Eğitmenliği  
Marius DAMENTKO 

17.30 – 19.00  Yeni Milenyumda Spor Eğitmenliği  
Hasan KASAP / Umut AKYÜZ 

Engellilerde Spor ve Eğitmenliği  
Marius DAMENTKO 
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7.ULUSLARARASI  SPOR BĠLĠMLERĠ KONGRESĠ 
KONGRE PROGRAMLARI  27 – 29  EKĠM  2002 

 

27 EKĠM 2002 
 SALON A SALON B SALON C 

09.00-10.00 
10.00-10.15 

10.15-11.15 
11.15-11.45 
11.45-12.45 

AçılıĢ 
Kahve Molası 

AçılıĢ Gösterileri 
Poster  

Motor GeliĢim ve Çocukların Hareket 
ve Fitness Eğitimi 
Moderatör: Kamil Özer (TUR) 

David L. Gallahue (USA) 

Hareket Becerilerinin Sınıflandırılması: 
Bir ve Ġki Boyutlu Modeller 

Harold Morris (USA) 

Açık ve Kapalı Motor Becerilerin 
Öğretim Temelleri 

 
 

 
 
 

 
 
 

Sporda ġiddet 
Moderatör: Gunter Pilz (GER) 

Fair-Play ve Judo; ġiddeti Engelleme 
ġansı 

ġefik Tiryaki (TUR) 

Sporda ġiddetin Ortaya ÇıkıĢı 

Osman Yanar (TUR) 

Spor Uygulama Seçenekleriyle 
ġiddetten Korunma Programı 

 
 
 
 
 
 
 
 
Serbest Bildiri 
 

12.45 - 13.45 Öğle Arası Öğle Arası Öğle Arası 

13.45 - 14.45 
Yeni Milenyumda Beden Eğitimi ve 

Spor Eğitmenliği 

Moderatör: Herbert Haag (GER) 

Spor Bilimleri Bünyesinde 

KarĢılaĢtırmalı Beden Eğitimi ve Sporun 

Yeri 

Gıyasettin Demirhan (TUR) 

Öğrenci Merkezli Hareket ve Spor 

Eğitimi Uygulamaları 

Hasan Kasap (TUR) 

Disiplinlerarası ve Spor Kültürü Odaklı 

Öğretim YaklaĢımı 

Antrenman Bilimlerinde ÇağdaĢ 

YaklaĢımlar 

Moderatör: Caner Açıkada (TUR) 

Alberto Madella (ITA) 

Teknik Antrenman Metodolojisinde ve 

Sportif Beceri Öğreniminde Yeni 

YaklaĢımlar 

Peter Tschiene (POL) 

Antrenman Metodolojisinde Yeni 

YaklaĢımlar 

Serbest Bildiri 

 

14.45 - 15.00 Kahve Molası Kahve Molası Kahve Molası 

15.00 - 16.00 Öğretmen YetiĢtirme ve Eğitimi 

Moderatör: Gıyasettin Demirhan (TUR) 

ÇağdaĢ Beden Eğitimi Öğretmeni 

Cathy Ryan(ENG) 

Öğretmen YetiĢtirme ve Eğitiminde Yeni 

YaklaĢımlar 

 

Antrenman Bilimlerinde ÇağdaĢ 

YaklaĢımlar 

Moderatör: Kemal Tamer (TUR) 

Joachim Mester (GER) 

Kuvvet Antrenmanında Yeni Yöntemler 

Piotr Unierzyski (POL) 

Teniste Uzun Dönem Antrenman 

Periyotlaması 

Serbest Bildiri 

 

16.00 - 16.30 Poster Poster Poster 

16.30 - 17.30 Olimpizm - Fair Play 

Moderatör: Sinan Erdem (TUR)  

Manfred Laemmer (GER) 

Olimpik Hareketin BarıĢ Misyonu: 

Deneyimler ve Beklentiler 

Ġbrahim Yıldıran (TUR) 

Fair-Play: Türkiye'deki Genel Durum ve 

Farklı BakıĢ Açıları 

NeĢe Gündoğan (TUR) 

Olimpizm ve Olimpiyat Oyunlarının 

Kente ve Ülkeye Katkıları 

Liderlik 

Moderatör: Turgay Biçer (TUR) 

Süleyman Morali 

 

Serbest Bildiri 
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---- 28 Ekim 2002 ---- 
09.00 -10.00 Salon A PANEL: YaĢlılar ve Spor I 

Moderatör: Sedat Muratlı (TUR) 

YaĢlılarda Antrenman 

Walter Tokarski (GER) 

YaĢlılar Ġçin Spor  

Füsun Toraman (TUR) 

Antrenman Programında Dikkat 

Edilmesi Gereken Sağlık Sorunları 

Hakan Yaman (TUR) 

YaĢlılarda Sporun Fizyolojik Fonksiyon 

Kaybına Etkisi 

 

 

Salon B PANEL: Rekreasyon 

Moderatör: Ümit Kesim (TUR) 

Erdal Zorba (TUR) 

Türkiye'de Rekreasyona BakıĢ, GeliĢimi 

ve Beklentiler 

 

Salon C PANEL: Ġlk Yardım 

Moderatör: Mustafa 

Karahan (TUR) 

Spor Yaralanmalarında 

Ġlk Yardımın Kapsam ve 

Önemi 

Ayhan ÖzĢahin (TUR) 

Spor Yaralanmalarında 

Acil Yardım 

Organizasyonu 

Asım Baykan (TUR) 

Spor Yaralanmalarında 

Ülkemizdeki Durum 

 

10.00 - 10.15 Kahve Molası Kahve Molası Kahve Molası 

 

10.15-11.15 YaĢlılar ve Spor II 

Moderatör: Sedat Muratlı (TUR) 

Füsun Toraman (TUR) 

Hakan Yaman (TUR) 

Walter Tokarski (GER) 

Spor ve Medya 

Moderatör: Togay Bayatlı (TUR) 

Glad Weingarten (ISR) 

Sporun Televizyon Tarafından Yeniden 

ġekillendirilmesi 

Josef Hackfort (GER) 

Alain Lunzenfichter (FRA) 

Spor Biyomekaniği 

Moderatör: Serdar Arıtan 

(TUR) 

Biyomekanikte Yüzeysel 

EMG Kullanımı 

Clare Milner(ENG)  

Spor Biyomekaniğinin 

Geleceği 

Gennadi Hiskia (ISR) 

Halter Kaldırmanın 

Kinematik Analizi 

 

11.15 - 11.45 Poster Poster Poster 

 

11-45-12.45 Spor ve Sağlık 

Moderatör: Füsun Toraman (TUR) 

Bareket Falk (ISR) 

Kuvvet Antrenmanı veya Egzersizin 

Kemik Üzerine Etkisi 

Mireille von Poppel (HOL) 

Fiziksel Aktiviteyi Artırmak: KiĢiye Özel 

Uygulamalar 

AB ve Spor Müfredatı 

Moderatör: Peter Ache (GER) 

Uluslararası ĠletiĢim Ağlarının OluĢturulması 

Angela Daalman (GER) 

Avrupa Kimliğinin ġekillendirilmesinde 

Sporun Önemi 

Osman Yanar (TUR) 

Spor Hukuku 

Moderatör: Kısmet Erkiner 

(TUR) 

Spor Hukukunun Tanımı, 

AraĢtırma Yöntemleri, 

Devletler Üstü 

TeĢkilatları, Rolü, 

GeliĢmiĢ Ülkelerde 

Eğitimi 

Erdener Yurtcan (TUR) 

Ulusal ve Uluslararası 

Boyutta Futbol Hukuku - 

Yeni GeliĢmeler 

12.45 – 13.45 Öğle Arası Öğle Arası Öğle Arası 

 

13.45 - 14.45 Antrenman Bilimleri 

Moderatör: Caner Açıkada (TUR) 

Itzik Weinstein (ISR) 

Anaerobik Güçte Cinsiyet Farkları 

Bareket Falk (ISR) 

Aerobik Güçte Cinsiyet Farkları 

Spor Yönetimi 

Moderatör: Gazanfer Doğu (TUR) 

Faik Ġmamoğlu (TUR) 

Türkiye'de Sporun Yönetsel Yapısı 

Ġçinde Spor Federasyonları 

Hakan Sunay (TUR) 

Türkiye'de Sporun YaygınlaĢtırılması  

Kapsamında ÇağdaĢ Spor 

Yöneticilerinin Rolü ve Önemi 

 

Serbest Bildiri 
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---- 28 Ekim 2002 ---- 
14.45 - 15.00 Kahve Molası Kahve Molası Kahve Molası 

 

15.00 - 16.00 Test Protokolleri 

Moderatör: Hakan Gür (TUR) 

Kardiovespiratuvar Egzersiz Testlerinin 

Uygulama ve Değerlendirilmesi 

Fadıl Özyener (TUR) 

Kardiorespiratuvar Egzersiz Testlerinin 

Uygulama ve değerlendirmesi 

Itzik Weinstein (ISR) 

Gizli Metabolik Ölçüm:  

Nefes Nefese Sistemi 

 

Spor Psikolojisi 

Moderatör: Dong Ja Yang (USA) 

Spor DanıĢmanlığı 

Ziya Koruç (TUR) 

Sporda Self Determinasyon Teorisi 

Glad Weingarten (ISR) 

Anksiyete ve Spor: 

Kavramsal ve Pratik GeliĢim 

Serbest Bildiri 

16.00 - 16.30 Poster Poster 

 

Poster 

 16.30 - 17.30 

Salon A PANEL: Sağlık ve Spor 

Moderatör: Haydar Demirel (TUR) 

Egzersiz ve Kas Hasarı 

Hisashi Naito (JAP) 

Egzersiz ve Stres Proteinleri 

Susumu Sawada (JAP) 

Egzersiz ve Kanser 

 

 

Engellilerde Spor 

Moderatör: Dilara Özer (TUR) 

Tarık Bitlis (TUR) 

Engelli Bireylerin Spor Aktivitelerine 

Katılımında Sivil Toplum Örgütlerinin 

Katkısı 

Ercan Tutal (TUR) 

Engellilerde Alternatif Sporlar 

 

Serbest Bildiri 
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---- 29 Ekim 2002 ---- 

09.00 -10.00 Futbol ve Bilim I 

Moderatör: Birol Çotuk (TUR) 

Thomas Reilly (ENG) 

I.Kronobiyoloji ve Seyahat Eden Futbol 

Takımı 

II.Futbolun Fizyoloji Dayanakları 

Barry Drust (ENG) 

Futbol Antrenmanının Fizyolojisi 

Mark Williams (ENG) 

I.2002 Dünya Kupasının Analizi 

II.Futbolda Egzersiz Yöntemlerinin 

GeliĢtirilmesi 

 

Spor, Sanat, Kültür 

Moderatör: Emin Ergen (TUR) 

Mustafa Altıoklar (TUR) 

Mehmet Sipahi (TUR) 

Atilla Erdemli (TUR) 

Serbest Bildiri 

 

10.00 - 10.15 Kahve Molası 

 

Kahve Molası Kahve Molası 

10.15-11.15 Futbol ve Bilim II 

Moderatör: Birol Çotuk (TUR) 

Thomas Reilly (ENG)  

Barry Drust (ENG) 

Mark Williams (ENG) 

Spor ve Beslenme 

Moderatör: Üstün Korugan (TUR) 

Diyabet- Obezite ve Egzersiz 

Nezih Hekim (TUR) 

Yağ Hücreleri 

Gülgün Kasap Ersoy (TUR) 

Sporcu Beslenmesi 

 

Serbest Bildiri 

11.15 - 11.45 Poster Poster 

 

Poster 

11-45-12.45 Futbolda Altyapı  

Moderatör: Gündüz Tekin Onay (TUR) 

Metin Türel (TUR) 

Gençlik GeliĢtirme Programları 

Türkiye'de Doping ve Ergojenik  

Maddelerle ĠliĢkisi 

Moderatör: Turgay Atasü (TUR) 

Ahmet Araman (TUR) 

Dünyada Dopingle Mücadele Eden 

KuruluĢlar (IOC, WADA) 

RüĢtü Güner (TUR) 

Türkiye’de Futbol Federasyonu Doping 

Kontrolü 

Nezih Hekim (TUR) 

Ergojenik Maddelerin Kullanımı Doping 

Sayılır mı? 

 

Serbest Bildiri 

12.45 - 13.45 Yemek Molası Yemek Molası 

 

Yemek Molası 

13.45 - 14.45 Futbol ve ġiddet 

Moderatör: Gunter Pilz (GER) 

ġefik Tiryaki (TUR) 

Futbolda Holiganizm Profili 

Güvenç Kurtar (TUR) 

Yılmaz Vural (TUR) 

Lokomotor Sistem Hastalıkları ve 

Egzersiz 

Moderatör: Kut Sarpyener (TUR) 

Cerrahi Operasyon GeçirmiĢ Hastaların  

Egzersiz ile Tedavisi 

Hidayet Sarı (TUR) 

Egzersiz Tedavisi 

Hayri Uzel (TUR) 

Spor Yaralanmalarının Tedavisi: Felden 

Krais ve Farkındalık Metodlarının Kullanımı 

 

Serbest Bildiri 
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---- 29 Ekim 2002 ---- 

14.45 - 15.00 Kahve Molası Kahve Molası 

 

Kahve Molası 

15.00 - 16.00 2002 Dünya Kupasında Türk Milli Takımı 

Moderatör: ġenol GüneĢ (TUR) 

Ünal Karaman (TUR) 

Mehmet Kulaksızoğlu (TUR) 

Can Çobanoğlu (TUR) 

Kalp ve Egzersiz 

Moderatör: Bingür Sönmez (TUR) 

Koroner By Pass Ameliyatlarından Sonra 

Uzun Dönem (Faz III)  

Kardiyak Rehabilitasyon  

Murat Beyaz (TUR) 

Kalp Hastalıklarının Tedavisinde ve 

Korunmada Egzersizin Önemi 

Fehmi Tuncel (TUR) 

Kalp ve Egzersiz 

 

Serbest Bildiri 

16.00 - 16.30 Poster Poster 

 

Poster 

16.30 - 17.30 Futbol ve Medya 

Moderatör: Kenan Onuk (TUR) 

Turgay Renklikurt (TUR) 

HaĢmet Babaoğlu (TUR) 
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OCTOBER 27, 2002 

 

 HALL A HALL B HALL C 

09.00-10.00 

10.00-10.15 

10.15-11.15 

11.15-11.45 

11.45-12.45 

Opening 

Coffee Break 

Opening Ceremony 

Poster Session 

Motor Development, Movement and Fitness 
Education of Children 

Moderator: Kamil Ozer (TUR) 

David L. Gallahue (USA) 
Classifying Movement Skills: 

One and Two Dimensional Models 

Harold Morris (USA) 

Fundamentals of Teaching Open and Closed 
Motor Skills 

Violence in Sports 

Moderator: Gunter Pilz (GER) 
Violence in Sports, Football, Fair-Play, Judo, 
Chance in the Prevention of Violence 

Sefik Tiryaki (TUR) 
The Occurance of Violence in Sports 

Osman Yanar (TUR) 

The Violence Prevention Programs by Option 
Sportive Programs  

ORAL PRESENTATIONS 

12.45 - 13.45 Lunch Break Lunch Break Lunch Break 

13.45 - 14.45 Physical Education and Sports in the New 

Millenium 
Moderator: Herbert Haag (GER) 

The Position of Comperative PE and Sports 
within the Body Knowledge of Sports 
Sciences 

Giyasettin Demirhan (TUR) 

Student Centered Movement and Sports 
Education 

Hasan Kasap (TUR) 
Multidisciplinary Educational Approach with 

Focus on Sports Culture 

New Aspects in Training Sciences 

Moderator: Caner Açıkada (TUR) 
Alberto Madella (ITA) 

New Concepts in the Methodology of  
Technical Training and Sports Skills Learning 

Peter Tschiene (POL) 

New Concepts in the Methodology of 
Training 

ORAL PRESENTATIONS 

14.45 - 15.00 Coffee Break Coffee Break Coffee Break 

15.00 - 16.00 Teacher Training and Education 
Moderator: Giyasettin Demirhan (TUR) 

Contemporary Physical Education for Sports 
Teachers 

Cathy Ryan (ENG) 

New Concepts in the Education and 
Development of PE Teachers 

Contemporary Approach in Training 
Sciences 
Moderator: Kemal Tamer (TUR) 

Joachim Mester (GER) 
Modern Methods of Strength Training  

Piotr Unierszyki (POL) 

Training Periodization in Tennis 

ORAL PRESENTATIONS 

16.00 - 16.30 Poster Session Poster Session Poster Session 

16.30 - 17.30 
Olympism and Fair Play 
Moderator: Sinan Erdem (TUR) 

Manfred Laemmer (GER) 
The Peace Mission of the Olympic 
Movement: 

Experiences and Prospects 
Ibrahim Yildiran (TUR) 
The General Aspects and the Development 

of Fair-Play Perspectives in Turkey 
Nese Gundogan (TUR) 
Contribution of Olympic Idea and Olympic 

Games to the Own City and Country 

Leadership 

Moderator: Turgay Biçer (TUR) 

Süleyman Morali 
 
 

ORAL PRESENTATION 
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OCTOBER 28, 2002 
09.00 -10.00 Sports for the Elderly I 

Moderator: Sedat Muratlı (TUR) 

Training for the Elderly 

Walter Tokarski (GER) 
Sports for the Elderly 

Fusun Toraman (TUR) 
Health Problems which Need Attention 

During Training 

Hakan Yaman (TUR) 

The Role of Sports on the Physiological  

Functional Loss in the Elderly 

Recreation 
Moderator: Umit Kesim (TUR) 

Erdal Zorba (TUR) 
A Look at the Turkish Recreational Outlook 
and Future Expectations 

 

First Aid 
Moderator: Mustafa 

Karahan (TUR) 
Content and Importance of 
Sports Injuries 

Ayhan Ozsahin (TUR) 

Rescue Methods in Sports 
Injuries 

Asim Baykan (TUR) 
National Outlook in the 

Consideration of  
Sports Injuries 

10.00 - 10.15 Coffee Break Coffee Break Coffee Break 

10.15-11.15 Sports for the Elderly II 
Moderator: Sedat Muratli (TUR) 

Walter Tokarski (GER) 

Fusun Toraman (TUR) 

Hakan Yaman (TUR) 

 

Sports and the Media 
Moderator: Togay Bayatli (TUR) 

Glad Weingarten (ISR) 

The Reshaping of Sports by Way of 
Television 

Josef Hackfort (GER) 
Alain Lunzenfichter (FRA) 

A Non Preventive Evolution For Common 

Sports Biomechanics 
Moderator: Serdar Arıtan 

(TUR) 
The Use of Surface EMG in 
Biomechanics 

Clare E. Milner (ENG) 

The Future of Sports 

Biomechanics  

Gennadi Hiskia (ISR) 

Kinematic Analysis of 

Weight Lifting 

11.15 - 11.45 Poster Session Poster Session Poster Session 

11-45-12.45 Sports and Health 

Moderator: Fusun Toraman (TUR) 
Bareket Falk (ISR) 
Resistance Training or Exercise  

Effects on Bones 

Mireille von Poppel (HOL) 

Stimulating Physical Activity - Individually 

Tailored Intervention Strategies 

European Union and Sports Curriculums 

Moderator: Peter Ache (GER) 
Forming of the International Network Vision 

Angela Daalman (GER) 
The Role of Sports in Shaping European 

Identity 

Osman Yanar (TUR) 

Sports Law 

Moderator: Kismet Erkiner 
(TUR) 
Sports Law, it's Definition, 

Research Methods, 
Supernational 
Organizations Effects, it's  

Study on Developed 
Countries 

Erdener Yurtcan (TUR) 

Footballs Law in National 

and International Dimension 

- New Trends 

12.45 – 13.45 Lunch Break Lunch Break Lunch Break 

13.45 - 14.45 Training Sciences 

Moderator: Caner Açıkada (TUR) 

Itzik Weinstein (ISR) 
Gender Differences in Anaerobic Power 

Bareket Falk (ISR) 

Gender Differences in Aerobic Power 

Sports Management 

Moderator: Gazanfer Dogu (TUR) 

Faik Ġmamoglu (TUR) 
The Sports Federations within the 
Organizational Structure of Sports in Turkey 

Hakan Sunay (TUR) 

The Role and Importance of Sports  

Administrators in the Development of Turkish 

Sports 

ORAL PRESENTATIONS 
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OCTOBER 28, 2002 

 
14.45 - 15.00 Coffee Break Coffee Break Coffee Break 

15.00 - 16.00 Test Procedures 
Moderator: Hakan Gur (TUR) 
Application and Evaluation of Cardio - 

Respiratory Exercise Testing 

Fadil Özyener (TUR) 
Cardio - Respiratory Exercise Testing: 
Why and How? 

Itzik Weinstein (ISR) 

The Secret Metabolic Measurements: 

Breath by Breath System 

Sports Psychology 
Moderator: Dong Ja Yang (USA) 
Counselling of the Athlete 

Ziya Koruç (TUR) 

Self Determination Theory in Sports 

Glad Weingarten (ISR) 

Conceptual and Practical Developments in 

Anxiety and Sports 

ORAL PRESENTATIONS 

16.00 - 16.30 Poster Session Poster Session  Poster Session 

 Health and Sports 
Moderator: Haydar Demirel (TUR) 
Exercise and Muscle Damage 

Hisashi Naito (JAP) 
Exercise and Stress Proteins 

Susumu Sawada (JAP) 

Exercise and Cancer 

Sports for the Handicapped 
Moderator: Dilara Özer (TUR) 

The Coordination of the Clubs of Mentally 

Retarded Athlets in Akdeniz University 

Tarık Bitlis (TUR) 
Contribution of Public Organizations to 
Participation of the Handicapped in Sports 

Ercan Tutal (TUR) 

Alternative Sports for the Handicapped 

ORAL PRESENTATIONS 
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OCTOBER 29, 2002 
09.00 –10.00 Football and Science  

Moderator: Birol Cotuk (TUR) 

Thomas Reilly (ENG) 
I. Chronobiology and the Travelling of a 
Football Team 

II. The Physiological Demands of Football 

Barry Drust (ENG) 

The Physiology of Football Training 

Mark Williams (ENG) 
I. Analysis of World Cup 2002 

II. Developing Exercise Methods in Football 

Sports, Arts, Culture 
Moderator: Emin Ergen (TUR) 

Mustafa Altioklar (TUR) 
Mehmet Sipahi (TUR) 

The Art of Sports and Dance 

 
Atilla Erdemli (TUR) 

Beauty of the Sports 

ORAL PRESENTATIONS 

10.00 - 10.15 Coffee Break Coffee Break Coffee Break 

10.15-11.15 Talent Identification System in Football 

Moderator: Birol Cotuk (TUR) 

Thomas Reilly (ENG) 
Barry Drust (ENG) 
Mark Williams (ENG) 

Sports Nutrition 

Moderator: Ustun Korugan (TUR) 
Diabetes - Obesity and Exercise 

Nezih Hekim (TUR) 
The Adipose Tissue 

Gulgun Kasap Ersoy (TUR) 
Nutrition of Athletes 

ORAL PRESENTATIONS 

11.15 - 11.45 Poster Session Poster Session Poster Session 

11-45-12.45 Turkish Junior Football Teams  

Moderator: Gunduz Tekin Onay (TUR) 

Junior’s Development Program in Football 
 

Metin Turel (TUR) 

Doping and it's Relation with Ergogenic Aid 
in Turkey 

Moderator: Turgay Atasu (TUR) 

Ahmet Araman (TUR) 
Organizations Struggle with Doping in the 

World (IOC, WADA) 

Rustu Guner (TUR)  

The Application of Doping Control in the 
Turkish Football Federation 

Nezih Hekim (TUR) 

Is the Taking an Ergogenic Substance 
Doping or Not? 

ORAL PRESENTATIONS 

12.45 - 13.45 Lunch Break Lunch Break Lunch Break 

13.45 – 14.45 Football and Violence 

Moderator: Gunter Pilz (GER) 
Sefik Tiryaki (TUR) 
The Profile of Holiganism in Football 

Guvenc Kurtar (TUR) 
Yilmaz Vural (TUR) 

Diseases and Exercise of theLocomotor 

System  
Moderator: Kut Sarpyener (TUR) 
Exercise Therapy After Surgical Operations 

 
Hidayet Sari (TUR) 
Exercise Therapy 

Hayri Uzel (TUR) 

Exercise Therapy for Sports Injuries: 
The Use of Felden Krais and Awareness 

Methods 

ORAL PRESENTATIONS 

14.45 - 15.00 Coffee Break Coffee Break Coffee Break 

15.00 - 16.00 The Turkish National Football Team at World 
Cup 2002 

Moderator: Senol Gunes (TUR) 

Unal Karaman (TUR) 
Mehmet Kulaksizoglu (TUR) 
Can Cobanoglu (TUR) 

Heart and Exercise 
Moderator: Bingur Sonmez (TUR) 
Long Term Cardiac Rehabilitation  

(Phase III) After Coroner By Pass Operation 
 
Murat Beyaz (TUR) 

The Role of the Exercise on the Prevention 
and  
Treatment of Cardiac Diseases 

 
Fehmi Tuncel (TUR)  
Heart and Exercise 

Poster Session 

16.00 - 16.30 Poster Poster 

 

Poster 

16.30 - 17.30 Media and Football 
Moderator: Kenan Onuk (TUR) 

Turgay Renklikurt (TUR) 
 Hasmet Babaoglu (TUR) 

  

 


