VI. ULUSAL SPOR HEKIMLIGi
KONGRESI

19 - 20 - 21/9/1997
Atatiirk Stad: Halkapinar - Izmir

BILDIRI OZETLERI

Diizenleyenler

E.U.T.F. Spor Hekimligi Anabilim Dah
Genglik Ve Spor Genel Mudarliagh
Turkiye Spor Hekimleri Dernegi



PROGRAM

VI. ULUSAL SPOR HEKIMLIGI KONGRESI ATATURK STADI
HALEAPINAR - IZMIR

19.9.1997 CUMA BUYUEK SALON

09.30-10.00  ACILIS
10.00-10.30 ARA
10.30-11.45 KONFERANS Dr. H. Hortnagl
Innshruck Universitesi/Avusturya
Spor Hekimligi Enstittisi Baskam
"Training in Arterial Hypertension Therapy™
11.45-12.00  TARTISMA
ONUR KURULU . 12.00-14.00 YEMEK

Spordan Sorumlu Devlet Bakam 19.9.1997 CUMA BUYUK SALON
Genclik ve Spor Genel Midiri
Turkive Olimpiyal Komilesi
lzmir Valisi

Ege Universitesl Rekiém

14.00-15.15 KONFERANS Dr. H.J, Dobner ve G, Perry
Karlsruhe Universilesi/Almanya
Mathematics and Sports

15.15-15.30 TARTISMA
. | 15.30-16.00 ARA
DUZENLEME KURULU .

OTURUM HKANI (H. SU
Baskan : Fikret DURUSOY BAS ( R)

Sekreter : Cetin ISLEGEN
Sayman : Ahmet ERTAT

16.00-16.10 Eriskinlerde Osgood-Schlatter Hastaligi Se-
kelinin Cerrahi Tedavisi

| Uye . Necati AKGUN 5. Aydodidu, G. Alin, F. Oztop, H. Sur
Uye : Veli LOK 516,25 Giiniimiizde Artroskopik On Capraz Bag
Uye . Ramazan AKSIT Cerrahisinin Sporcularda Ulastg Boyullar
Uye : Ofuz KARAMIZRAK M.S. Binnet, A. Karaias, H. Dernir, H. Ytcel,
Uye . Erol BARIN M. Ergun, G. Baltac

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sek  Okullanna  Hazrlanan Sporcularda
Medial Tibial Stress Sendromu

AM, Ogenet, €. Ozgiirbriz, C. [slegen, A. Eriat



Ao

17.00-17.10

17.15-17.35

17.30-17.40

17.45-17.55

18.00-18.10

18.15-18,25

16.00 16.10

16.15-16.25

Patellar Tendinitis'te Tam ve Tedavinin Be-
lirlenmesinde Ulirasonografi
B. Zeren, F. Stirenkdk, R. Arkun

Talusun Osteckondral Lezyonlarimn (TOL)

Tam ve Tedavisinde Ayak Bilegi Artrosko-
pisinin Roli

A.M. Ozenci, A.T. Aydin

Geng Bir Futboleuda Tiber I[skium Avial-
ziyon Fraktiin (Olgu Sunurmu)
B. Akova, 8. Kilgtikogly, H, Gilr

Profesyonel Bir Futbolcuda Kasik Agrismin
Az Gorillen Nedeni: "Gracills Sendromu”

B. Ulkar, B. Kunduracioglu, E. Ergen

Elit Voleybol Oyuncusunda Bel-Kalca Afris
Nedeni: Sakral Stres King

B. Ulkar, B. Kunduracwoghi, E. Ergen

Eskl Sporculardaki Omuz Problemleri ve
Artroskopik Cerrahi ile Tedavisi

M.S. Binnet, L. Giirkan, A. Karatas, H. Yiicel

Agirhk Cahsmalan Sirasinda Olusan Yara-
lanmalar ve Nedenleri
S, Akkurt, B, Celebi

19.9.1997 CUMA KUCUK saLoON

OTURUM BASKANI (S. TIRYAKI)

Profesyonel Futholeulann, Profesyonellik Yili
Strelerinin, Durumluk Kayglan Uzerine
Eikisi

E. Konter

Olaya iliskin Beyin Potansiyellerinin Spor
Tibbinda Kullanim

I. Yticesir, T. Demiralp, [.U1. Akcay,
M. Devrim, N. Errnutlu, S. Karamiirsel,
A, Kayseriliogiu
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12.00-17.10

17.15-17.25

17.30-17.40

17.45-17.55

18.00-18.10

18.15-18.25

Basketboleularda Gorsel Dikkatin Degerlen-
dirllmesinde Olaya lliskin Beyin Potansi-
yelleri

|, Yacesir, T, Demiralp, .U. Alkag,

M. Devrim, N. Ermutlu, S, Karamilrsel,

A, Kayseriliogiu

1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlannda Senk-
ronize Yizme, Sutopu, Softbol, Eskrim ve
Cimnastik Spor Branslarinda Takim Halinde
Katilan ve ilk Uce Giren Takimlarm Bivo-
ritmlerinin Sportif Performans Uzerine Elkisi
AM. Olary, M. Sann, 5. Vardal

Elit Alleide Kayg: Durumu
5. Hasweo, K. Sinmez

1996 Atlanta Olimpiyal Oyunlarinda Baz
S?nr Branslannda Kalilan Sporcularin
Biyorilmlerinin Sportif Performans Uzerine
Etkisi

AM. Olaru, M. Sanr, S, Vardal

Spor Yapan Ergenlerde Beden imgesi
Doyumu, Depresyon ve Anksivete: Karsilas-
tirmah Bir Calisma

S.H. Aslan, R.O, Aslan, Z.N. Alparslan,

M. Uricl '

1996  Allanta Olimpiyal  Oyunlarmda
Cimnastik. Eskrim, Judo, Kano, Masa
Tenisi, Yelken, Suya Atlama ve Yiizme Spor
Branslarinda Ferdi Olarak Kalilan ve lik Uge
Giren Sporeularin  Biyoritmlerinin  Sportif
Performans Uzerine Etkisi

AM. Olaru, M. Sann, 5. Vardal

Gérme Ogiirli Kiz ve Erkeklerin Spor
Yapmama Sebepleri Acisindan Karsilagtinl-
masl .

N. Ramazanoedglu, Y. Tatar, S. Uzun, I. Peker

Spor Bilimlerinin Yapisal Aynstirm
T. Badjugan
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06,0000, 10

09.15-09.25

08, 30-09.40

08.45-08.55

10.00-10.10

10.15-10.25

10.30-11.00

11.00-11.10

OTURUM BASKANI (B. DURMAZ)

.ﬁn t:.‘aprgz Bag Ruapltird Olan Hastalarda
Aktif Agisal Tekrarlama Testi ile Propriosep-
siyonun Degerlendirilmesi
H. Demir, U. Geng, H. Yagmur, Y.

4 Y Yald
S. Akdcurt, TA. Kalyyon -

Farkli Diz Agilan ve Tibia Pozisyonlarmda
Yapilan lzometrik Egzersizin Vastius Medialis
ve Reclus Femoris Kaslan Uzerine Eikisinin
EMG Cahsmasi ile incelenmesi

AM. Zergeroglu, E. Ergen, G. Perry

Sporcularda Gomilen Pa
i b ml]ﬂ.[' Ko =
lazide Honservalll Ted:avi P

V. Bayrake, G. Baltaa, N, Ergun

Ayakbilegi Lateral Ba@ Yaralanmalarnda
Proprioseptifl Egitimin Onemi
N. Gelecek, Y. Yddinm

grtztnik Spor Sakathklannda Kas Kuwvell ve
nduransmmn Farkh Spor Branslanna Go
Degerlendirihmesi i h
E. Toraman, A. Errnan

Germe Egzersizinin Maksimal Kuvvele Etkisi

ST, Aydog. M, Hazir. Z. Hasceli ¥
M. Ozdogan R s

ARA
OTURUM BASKANI (A. ERTAT)

Spor Yapmayan Orlopedik Ozorlii Bayan-
larda Vieut Yag Dokusu, Cevre ve Cap
Olgiim  Degierlerinin  Ozir Sebebi ve Ya
Unsurlarma Gére Dagilimi ’
F. Ciloglt, S. Ueun, Y. Tatar, |. Peker
B. Coiutk l

n-

12,00-14,00

14.00-14.10

14.15-14.25

14.30-14.40

14.45-14.55

[} ‘mummk ﬂ
 Inklinasyon Agsi Olgamleriyle Kolumna Ver-
 tebralis Fizyolojtk Efrilert Arasmindaki [1igki-

o, Kanekllk ve Pelvik

nin Ineelenmesi
‘M. Karakaya, N. Ergun, 5. Otmar

12-15 Yag Grubu Erkek Cocuklarda Kalea
Eklemi Asimetrisinin anthropometrik Ola-
rak Degerlendirilmesi

8. Oz, N. Unal. H. Ozden, I. Akdogan,

A, Turgut

Spor Yapan ve Yapmayan Gene Bayanlarda
Viicul Yag Oranlan ve Yag Dagihimlan

A. Turgut, N. Unal, O, Azboy, H. Ozdent,

S, Oz

YEMEK
OTURUM BASKANI (N. AKGUN)

Gunin Farklh Zaman Dillminin Pozitil ve
Negatif Egimde Yapilan Maksimal Bir Eg-
zersiz Swrasmda ve Takiben Olusan Melabo-
lik Degisiklikler Uzerine Olan Etkisl

7. Pinditk, H. Gir '
Solunumsal Esik ve Solunumsal Egikien
Sonraki Takenme Zamani ile Aerobik ve
Anaerobik Kapasite Arasmdaki [ligki

Y. Yildwz, 8. Akiurt, U, Geng, H. Yagmur,

H. Demir, T.A. Kalyon

Ventilatér Kas Kuvvetinin Dinamik Akciger
Hacimleri ile iliskisi

S, Erdogan, Z. Sart. N. Mirzeoght

Anaerobik Esik Belirlenmesinde Kullanilan
4mmol /L Laktat ve RQ Metodlarin Karsilas-

tirilmasi
C. Ozgiirbiiz, F. Durusoy, A. Ertat

b




15,00 16,10

15.15-15.25

15.30-16.00

16,00-16.10

16.15-16.25

16.30-16.40

16.45-16.55

Yiklenme Oncesi Aplike Edilen ilave O,'nin
Performans ve Rejenerasyon Ugzerine Elkisi
C. Ozgiirbiiz, C. Islegen, A. Ertat

Genglerbirligi  Spor  Kulitbiinde  Futhol
Gahigmalarina Katilan 1984 Dogurnlu Elit ve
Elit Olmayan Futbolcularnn Bazi Fizyolojik
ve Antropometrik Ozelliklerinin  Degerlen-
dirilmesi

K. Tamer, A.Ugras, G. Biytikajazs, A. Ozkara,
5. Kuitoy

ARA
OTURUM BASKANI (0. KARAMIZRAK)

Anaercbik Yiiklenme Sonunda Han ve
Tikrmik Laklat Degerlerinin Karsilasliril-
masi

H. Karatosun, S. Murath, A. Ermen,

LK. Sentiirk

Kafeinin Aerobik Egzersizde Laktat, FFA,
Trigliserid, Prollaktin, Kortizol ve Amilaza
Eikisi

L. Pekcer, Z. Goren, R, Bircan, N. Suna,

E. Ciloglu

Submaximal Egzersizde Troid Hormonla-
nmin Degisimler]

A. Pehlivan, F. Qiloglu, I. Peker, R. Birean,
M. Savasan

Aeroblk  ve  Anaerobik Esik  Hizlarmda
Yapilan Iki Degisik Egzersizin Kan Lipid ve
Lipoproteinleri Uzerine Etkisi

F. Turgay, S.0. Karamizrak, H. Sessiz,

C. Islegen

17.45-17.55

18.00-18.10

Kir Kosucularinda Yitklenmenin Idrar Pro-
teini Uzerine Etkileri On Test Cahigmasi

H. Yaman, N. Aycaman, U, Sentiirk,

M.K. Ozer

Laktat Iyonu Kas Geriminde Ortam
pH'sindan Bafimsiz Olarak Azalmaya Neden

Oluyor
3. Kurdak, S. Erdogan, N, Ergen, A. Dogan

Ostrojen ve E Vilaminin Egzersizle Olustu-
rulan Kas Hasan ve Performansa Elkisi
B, Akova, H. Giir, E.S. Gt

Bayan Sporcularda Menstrual Siklusta
Maksimal Efor Testi Sonrast Kan Amonyak
ve Laktat Oleiimlerinin Karsilastinlmas:

A, Aytk, S. Hizmetli, B. Dénmez

800 m. Yizmede Erkek ve Bayan Yizuct-
lerin  Kan Serbest Radikal Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

0. Azboy, A, Turgut, $. Balhogly, H. Olaur,

H. Ozden

20.9.1997 CUMARTESI KUCUK SALON

089.00-09.10

OTURUM BASKANI (N. ERGUN)

Sutopu, Futbol ve Vieut Gelistirme Sporu
Yapanlar Arasinda Gariilen Kemik Dansitesi

Farkliliklan
C. islegen, €. Oztiirk, M. Ergtin,
C. Ozgiirbiiz, A.S. Elmact

Egzersiz  Oncesi Alnan  Karbonhidrath
iceceklerin Anaerobik Esik Uzerine Etkisi
M. Savasan, A. Pehlivan

¥




09.30-09.40

09.45-09.55

10,00-10.10

10.15-10.25

10.30-11.00

11.00-11,10

11.15-11.25

11.30-11.40

H.U. Konservatuar Bale Béltimi Ogrencile:
rinin  Besin Titketim Durumu ve Enerji
Harcamalari Uzerine Bir Arastirma

A. Hasbay, P, Aslan, G, Ersoy

Futbolcularmm  Performans Arttirmak Ama-
ciyla  Kullandiklar Haglar  ve Besin
Tamamlayicilan

B. Ayga, F. Cilogiu

Bicener  Kullamminin Sporcularin Kan
Profiline ve Zayiflamaya Etkisi

Z. Giines, B. Cicek, S. Onur, A, Golonen,

M. Saka

Alli-On Yas Cocuklarinin Reaksiyon Stiresini
(RS) Etkileven Motorik ve Antropometrik
Ozelliklerin ncelenmesi

A. Erman, K. Ozer, S. Pinar, | Odabas,

L, Tavaciogiu

ARA
OTURUM BASKANI (E. ERGEN)

XL Akdeniz Oyunlannda Tirk Kafilesinde
Karsilasilan Saghk Sorunlan

E. Ergen, S.T. Aydog, HA. Caglar, 5, Semin,
M. Hazir, F, Unver

Istanbul'da Fitniess Merkeslerine Giden Ka-
dinlarin Risk Fakiéri Degerlendirmesi

A. Pehlivan, [. Odabas, N. Suna,

C. Karagézodiu

Sigara lgen Gen¢ Erkeklerde Maksimal
Egzersize Solunumsal Yanit
Z. Piineliike, H. Gir, 8. Ktigtkogiu

14.,45-14.55

* 15.00-15.10

15.30-16.00

sede'kl Beden Egitimi ve Spor Ofrenimi
Ogrencilerin Branslan ile Sigara lgme

.ﬂllklnrmm Karsilagtirilmasi

1. Otiirk, G. Ince, Z. Zikadirog

YEMEK
OTURUM BASKANI (C. ISLEGEN]

Sporda Koruyueu Hekimlik
B. Zeren, M. Glirsoy

Doping Kontrolinde Onemli Olan Endojen
Steroid Profillerinin - Sporcularda  Incelen-

mesi
D. Ozer, 5. Keskin, 5. Barulgu,
T. Kegeciler, O. Karadag, A, Temizer

Kuvvet Antrenmammn Dayamklihk Perlor-
mansi Uzerine Etkileri

N. Giindiiz, G, Ersdz, Y. Girsel, H. Sunoy,

R. Ozel

Viteul Gelistirme Sporu Yapan Sporcularm
Fiziksel ve Fizyolojik Profilleri ve Bunu
Etkileven Calisma Ortam

S.A. Kutlay, C. Islegen

Esneklik ve Kuvvel Calismalannm Sigrama
Performansma Olan Etkilerinin Karsilasti-

rilmasi _ |
A. Turgut, U. Yasar, N. Dénmez, [. Odabasg

Geng Amatér Yaztedilerde Vidcul Kompozis-

yonunun [ncelenmesi
E. Kavlak, N. Yago, H. Taskwran

ARA




16.15-16.25

16,30-16,40

| 16.45-16.55

I I| 17.00-17.10

17.15-17.25

|
| | | 17.30-17.40

17.45-17.585

OTURUM BASKANI (F, DURUSOY)

Propriyosepsiyonun Degerlendirilmesinde [k

Farkh Yontemin Karsilastinlmas;
Y. Cogkun, E. Ergen, C. Tinaze:

Cekig Atmanin Kinematik Analizi
C. Tinazei, M. Atil, M. Cilli

Cekic Almada Cikis Hizma Etkileyen Baz
Kinematik Paramelrelerin incelenmesi
M. Atd, C. Tinazey M. Cilli, €. Actkada

Kaleyi Karsidan Géren lsabetli ve isabetsiz
Ust Vurus Teknigindeki Bazi Kinematik
Parametrelerin incelenmesi

B. Maranct, C. Tnazer, C. A¢deadn

Tiark Okguluk Milli Takmlarimm  Kliker
Reaksiyon Zamammnm Atilan Puan Uzerine
Etkisi ve Gorsel, Isitsel ve Dokunsal
Reaksiyvon Zamanlan Arasindaki [liski

H. Ertan, C. Actkada, A. Asc

Futbol Takimlanmn Baz Fiziksel Ozellik-
lerinin - Basanl  Olmalannda  Etkilerinin
Incelenmesi

S. Mitniroght, M. Afd, D. Erengun,

B. Maranct

Maksimal Inlermitlent Sprint Performansi
lle Enerji Sistemleri Arasindaki lligkiler
N. Eniseler, N. Guind{iz

Torkiye'deki Amatdr ve Profesyonel Futhel
Oyuncularinim  Futbol Magi Boyunca Kat
Ettikleri  Mesalede Yaptiklan  Hareket
Sekillerinin Karsilastirmal Olarak Analizi

N. Eniseler, R, Kaya, N, Karabulyt

10

10.00-10.10

10.15-10.25

10.30-11.00

Esneklik ve Kuvvet Cahsmalanmm Sicrama

Performansma Olan Etkilerinin  Karsilag-
tirllmas
A. Turgut, U. Yagar, N. Dénmez, I. odabas
Geng Bayan Voleybol Milli Takiminin
Fiziksel ve Fizyolojik Profili

C. Twazey, T. Hazir, H. Cogkurn, A. Aggt,

F. Altay, B. Celenk

Bedeni Uygunluk Agismdan Gorme Osiir-
lnlerin Ozarlin Olmayanlarla Kargilagtinl-
masi

Y. Tatar, N. Ramazanoglu, S, Uzun

KTU Fatth Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Bolomi Ozel Yetenek Smavinmn Analizi
M.A, Ziyagil, E. Zorba, K. Sturikaya

Trabzonspor'un Farkh Yas Gmplarmci:a]:i
Futholcularinin Somatotip ve Stral Perfor-
mansinn Analizi

M.A. Ziyagil, E. Zorba, K. Sivrikaya

Suudi Arabistan Milli Takimlarinin Kuvvet,

Giig ve Yag Oranlar
B. Yitktaswr, Z. Sart. S. Erdogan, N, Esen,
A Aycan

ARA

11



11,00-11,10

11.15-11.25

I 11.30-11.40

| 11.45-11.55

12.00-12.10

||I 09.00-09. 10

09.15-09.25

OTURUM BASKANI (A. T. AYDIN)

Eskrimde Diirtils Zamam  ile Yansma

Sonuglari Arasindaki fliski
S. Akkurt, Y. Yildiz, 1. Stlbakan, U, Geng,
H. Yagmur, H. Demir, T.A, Kalyon

ki Farkli Tipteki Inlerval Antrenman
Programlanimin Aerobik, Anaerobik Giie,
Viieut  Kompozisyonu, Solunum  Fonk-
siyonlan, Kan Lipidleri, Kan Basmea ve
Istirahal Nabzi Ozerine Etkileri

M. Giinay, [. Cicioght

Erkek ve Bayan Tiark Geng Milli Masa
Teniscilerinin Fiziksel ve Fizyolojik Profili
0. Cimen, [. Ciciogiu, M. Giinay

Step ve Aerobik Egrersizlerinde Borg
Skalasmn Glvenirligi ve Gegerliligi
A Kin, T. Hazmr, E. Ergen

7-14 Yas Grubu Minik Balerinlerin Fizyolojik
ve Fiziksel Parametrelerinin Eurofil Test

Bataryas: ile Sedanterlerle Karsilastimlmas
M. Tizdn, N. Grimdiiz, Y. Taskiran

21.9.1997 PAZAR KUGUK SALON

OTURUM BASKANT (M. ACAR)

Kaleinli ve Kafeinsiz Kahvenin lzokinelik
Huvvet ve Wingate Test Ugerine Etkileri
R. Giiner, H. Turnagdl, E. Ergen

Atlanta Olimpival Oyunlanndaki Hentbol
Maglarimi Yénetmek Uzere Segllmis 6 Cifl
Hakemle, Ayni Kategoride Olup Segileme-
yen 7 Cift Hakem Arasinda Gérsel, isilsel ve
Dokunsal Reaksiyon Zamanlarinin Karsilas-
trilmasi

Y. Tagkwan, R. Sahin, M. Tiizin

12

b, Cotuk

atar, [, Pelcer, F. Ciloglu, S. Uzun,

olesyonel Hentbol, Basketbol ve Voleybol
{ﬁ}mnﬂﬂannm Esneklik Dlizeylerinin Karsi-
laghinimas

V. Bayraket, N. Ergun, G. Baltact

KONUSMA

Dr. Nihal Sapan, Uludag Univ, Tip Fak.
Gocuk Allerfi Bilim Dal

Astimli Cocuk ve Spor
POSTER BILDIRILER

Bar Voleybol Oyuncularinin Yarigma Se-
zc:-f{fln Oneesi ve Sonunda Fiziksel Uygunluk
Parametrelerinin Degerlendiriimesi

G. Erstz, N. Giindiiz, H. Sunay, Y. Bulca

Kiz ve Erkek Cocuklarda Cesitli Fiziksel
Ozelliklerin Karsilastimlmasi
Y. Buica, G. Erséz, N. Giindilz

Serhesl Greko-Romen Giirescilerinde Spor
Sakathklarmm Vicut Bdlgelerine  Gdre

Dagithm

R. Yitnceviz, O. Karsan, S, Dane, 5. Can
Wingate Testi Sonrasi Tirold Stimulan Hor-
meon ve Instilin Degerlerd

H. Gilkbel

Spor Bilimellerin - Beslenme Bilgilerinin
Degerlendirilmesi oy
H. Gékbel, S. Bodur, C.5. Bediz, . Gill

Obez ve Normal Agirlikli Erkek Cocuklarda
Egzersizle Olugan Bronkospazm
H. Gokbel, 5. Atas

13



(| O8GOOD-SCHLATTER HASTALIGI
LININ CERRAHI TEDAVISI

[LI%*, Giray ALIN®. Fikrl OZTOP*", Hakla SUR*

“' er hastahf sekelinde, patellar ligamanin
wpan kartilaj parcalar, ossifiye olarak bir
ik olusturur. Bu sckel, hastada lokal
e comelme, diz cokme gibi ginlik
neden olur. Nadiren cerrahi tedavi

.,
e

Wilmizde, 1994 ile 1997 arasinda, 20 lle 39 yasglar
. 4 erkek 1 kadin hasta, kronik - agnh Osgood -
" ’i:mrtsﬂig: sekeli nedeniyle opere ediidi. Olusan
kiler] ve karsihgindaki tibial faset eksize edildl
Itas libiadaki hipertrofik kemik dokusu rezeke edildi.
gularin cerrahi girigim sonrasi sikayetleri dramatik

puk vilesti.

‘Elde olunan materyallerin histopatolojik incelemesinde,
miketk ve tuberositas libia arasmda gercek bir diartrodial
' gelistigl  gorildi;  eklemlesen yiizeylerdeki kikirdak
stintin, muhiemelen fazla sirtinmeye ugrayvan bolgelerde,
dejeneratif eklemlerde oldugu gibi, librilasyon ve yariklanmalar
gosterdigi belirlendi.

1 Osgood - Schlatter hastahf sekellerinde olusan ve
histopalolojik olarak da kamtlanan diartrodial eklemlegme,
‘olgulann yakinmalarinm strekliliginde rol ovnayabilir. Anormal
mekanik streslerin varhg bu diartrodial eklemlesmede aynen
bir dejeneratif eklem hastahfnda oldugu gibi yakinmalara yol
acabilir, Bu yiizden cerrahi girisim sirasinda yalmzea olusan
kemikeiklerin eksizyonunun yelersiz olabilecegl ancak tam di-
arlrodial eklem komponentlerinin rezeksiyonu ile kaher bir
sonuc elde edebilecegl kabul edllmektedir.

" lige Universitesi Tip Fakiillesi Patoloji ABD. Bornova, lzmir
s* Ege [, Tip Fak. Ortopedi ve Travmatoloji ABD, Bornova, lzZMiR.
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GUNUMUZDE ARTROSKOPIK ON CAPRAZ BAG
CERRAHISININ SPORCULARDA ULASTIGI BOYUTLAR

Mehmet S, BINNET*, Atag KARATAS*, Hakan DEMIR*, Hikmet YUCEL,
N. ERGUN*, G. BALTACI*

Capraz baflar diz fonksiyonlanmn anahtandir. On capraz
bag yonelik tedavilerde belirleyici kriterlerin basinda olgu
poptlasyenun dzellikleri gelmektedir, Bu ¢erceve icerisinde nor-
mal popilasyon ile sporcu popillasyonunun tedavisi farkhdir.
Sporcularda aktivite seviyeleri ve gelecekte ki hedefleri tedavi
endikasyonlarinda belirleyici rol oynamaktacir.

On  capraz yetersizlifine ba@h klinik sendromun
olugturdugu fonksivonel instabilileye yonelik olarak Anabilim
Dralmuzda 1988 - 19296 yillan arasinda olan 231 olgunun 235
dizi cerrahl yéntemler ile tedavi edilmistir. Etyvopatogencz:
%79.1 olguda sportil kékenll, %620.9'in ise spor harici ginlik
yagamundaki varalanma mekanizmalaryla gelismistir. Cerrahi
tedavi endikasyon: eklemde gelisecek progresif patolojilerden
korunarak dizin islevsel kapasitesini arttirmak igin konul-
mustur,

Son alti yil igerisinde cerrahi yéntem olarak arlroskepik
teknikler kullaminustir. Artroskopik tekniklerle artrolominin
kapstiler vapi ve ekstanstdr mekanizma tzerine olumsuz
etkilerinden de korunuldugu gibl intra ve ekstra artikiiler
vapisikhiklar en aza indirgenmistir. Son ag¢ yildir uygulanan tek
insizyon teknigi ile bag geometrisivle daha kolay ulasildigr iz-
lenmistir. Bu sekilde daba sorunsuz cerrahi sonrasi démem
yvasanmakla birlikie erken ve aktil yasama déniis siiresi en aza
indirgenmistir,

_ Cahsmamzda genis olgu serimizdeki spor dallarinin
dzellikleri ve aktif sporcularm tedavisindeki temel ilkelerimiz
sunulacaktir.

+ A.U. Ibni Sina Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim ve Spor
Hekimligi Bilim Dallan,
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{fTELERIN BEDEN EGITIMI VE SPOR
OKULLARINA HAZIRLANAN SPORCULARDA
MEDIAL TiBIAL STRESS SENDROMU

A Merter OZENCI*, Cengizhan OZGURBUZ**, Cetin [SLEGEN*"**
Ahmet ERTAT***

I Atletlerde oldukca sik rastlanan medial (ibial stress
sendromu veya yaygin kullamlan adiyla shin splint tekrarlayic
mikrotravmalarm neden oldugu bir overuse yaralanma tipidir.
Iiteratiirde tammm ve etyolojisi ile ilgili cok cesitli goriglere
rastlanmaktadir. Guniimiizde kabul géren tanmlamada,
medial tibial stress sendromu; bacak medial 2/3 distal
kismindaki apn  ve hassasiyel yapan muskulotendingz
inflamasyonlar olarak belirtilmektedir.

Biz de, Ege Universitesi Spor Hekimligi Klinifine son 6
hafta i¢inde basvuran, yogun bir antrenman temposu ile spor
akademisi smavlarna hazrlanmakia olan ve medial tibial
stress sendrornu tams alan 8 atletdeki etyolojik faktérleri ve
uyguladifimiz  tedavi yéntemlerini, giincel yaklasimlan da
gozden gecirerek tartistik.

* Akdeniz Universitesi Ortopedi ve Travmatolofi A.B.D., Uzm. Dr.
+ Ege Universitesi Spor Hekimligi A.B.D., Asisl. Dr.
=+ Ege Universitesi Spor Hekimligi A.B.D., Doe¢. Dr.
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PATELLAR TENDINITIS'TE TANI VE TEDAVININ
BELIRLENMESINDE ULTRASONOGRAFI

Bilent ZEREN*, Fatih SURENKOK**, Remide ARKLIN**

kosu ve benzeri sporlara bagh olarak patella alt ucunda
| yogunlasan ve siirekli yineleyen mikrotravimalar, ya da sigrama,
| atlama, atma ve topa vurma gibi patlayier aktiviteler sonucy
| orlaya gikar. Eksentrik yiiklere bagli olarak sikhkla patella all
I |||| kutpu ile tendon birlesim verinde mikro veyva makro parsiyel
| ' riipttrler geligebilir. Sporeunun performansim diistiren ve uzun
' | stire aktiviteden alikoyan bu rahatsizhgin tam ve tedavisinin

belirlenmesinde yiksek rezoliisyonlu ultrasonografinin tnemli
| ‘ bir yeri vardir,

| Calismamizda patellar tendinitis diistiniilen 168 Spor-
: cunun 174 dizindeki ulf.rasunﬂgra[‘ sonuclar gozden gegiril-
| ‘ mislir. Sporculann 1654 erkek, 3'i bayan olup ortalama yas 25
! | (17 - 32) idi. Spor dallanna gére dagihmda basketbol 69, futbol
| | 49, voleybol 43, tenis 5, halter 2 idi.

| Ultrasonogralide 157 dizde patolojik bulgu ile karsilasildi.
| | 17 dizde ise herhangi bir patoloji bulunamach. 162 SpOTCUnLn
karsilasiirma amaei ile incelenen saglam taral tendonlarnmmn
‘ 10'unda patelojik bulgu ile karsilasildi. 152 tendon ise ttimiyle
normal bulundu. 152 dizde konservaiil, 22 dizde cerrahi tedavi
uygulandi, Cerrahi tedavi uygulanan 22 dizin 20'sinde cerrahi
bulgular ultrasonografik bulgularla paralellik gasteriyordu
(| Ultrasonografi;  kolayca  yapilabilme olanagi,  patolojinin
‘ saptanmasindaki ghvenilirligi ve ekonomik olusu gibi dzelliklers

| ile lercih edilmesi gereken bir tam aracicir.

* Serbest Ortopedi ve Travmatoloji Uzman, Karsivaka - iZMIR
** Uz. Hekim, 8.5.K. Tepecik Hast, Ort. ve Trav. KI. Yenisehir - [ZMIR
*** Dog. Dr., E.0LT.F. Radyodiyagnestik 4.B.D. . Bornova - 1ZMIR
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| Epnrrulania diz 6éna agnlarmin énemli nedenlerinden hin
|," olan ve "sicrayici dizi” olarak da bilinen “patellar tendinitis” yiu
i |

DRAL LEZYONLARININ (TOL)
THRD. MDEAYAK BILEGI
KOPISININ ROLU

¢ OZENCI*, A. Turan AYDIN**

! lﬂl‘b!kﬂpisﬁ, arlrotomi veya malleoler
wizin eklem iei yapilanin timintn dogrudan

wreket  kisithhif,  instabilite, kililenme  ve
gelmesi temel endikasyonlarnim olusturur. Bu
likle ayak bilefinin burkulmasi sonucu olusan
(eokondral kiriklanmm (TOL) tam ve tedavisinde
inin :'ulﬁ arastirilmistir, Ocak 1990 - Mayis 1997
; .;M{deﬁiz Universitesi Tip Fakultesi Ortopedi ve
(I Anabilim Dalinda hepsi spor travmasi sonucu
1§ 25 olguda (17'sl medial, 81 lateral omuzda yerlesen
troskopik clarak kiiretaj, shaving, loose bady cikarilmasi
;,flkimmam uygulanmistie. 1ki olguda medial omuzdaki
lezyon nedeniyle sadece tamsal artroskopi yapimistr.
_omuzda patolojisi olan bir olguda malleoler osteotomi ile
i pﬁtul-::ujijl’.e ulasilabilmistir, Ortalama 45 ayhk takip
wiresinde (3 ay - 5 yil} olgularin tamiinde subjekdl ivilik ve
iz, stabil eklem elde edilmistir.

* Akdeniz Un. Tip Fak. Ortopedi ve Trav. AB.D., Uzm. Dr.
=+ Akdeniz Un. Tip Fak, Ortopedi ve Trav. AB.D. Prof. Dr,
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GENC BIR FUTBOLCUDA TUBER ISKIUM AVULZIYON
FRAKTURU (OLGU SUNUMU)

Bedrettin AKOVA**, Selguk KUQUKOGLU*, Hakan GUR*

Buaytumekte olan geng sporcularda uyluk arka kesimie
kronik agn yakinmasi sik karsilasilan bir sorun olup, nedenl
cofunlukla biytime sirasinda olan kassal gerilmelere, strainlers
veya raptirlere  baglanmakiadir. Bununla birlikte ban
olgularda akut veya kronik agnlara yol agan sorun Liber
iskium bélgesinden kaynaklanmakta olup bazen dogru tani tam
olarak yapilamamakiadir, Taber iskium kokenli agnlar ve
bunlann tedavisi: strainler, apofizin fizyonunun olmamas:,
akut ve kronik aviilzivon fraktirleri gibi birkac klinik antiteyi
| kapsamaktadir. Titber iskiumun akul aviilziyonu ani bir kas
| kasilmas: veya apofizi kapanmamis adolesanlarda asin kas
gerilmesinin zorlayiel etkisiyle olmaktachir. Genellikle disandan
bir travma eslik etmemektedir. 14 - 17 yaslan arasinda
adolesanlarda sikhkla saptanmakta olup erkeklerde kizlara
| oranla daha sik gézlenmektedir.

, Burada sunulan olguda bir futbol mag sirasinda sol
| bacag fleksivonda ve abdiksivonda iken sol kalgasi Gzerine
ditsme sonucu sol uyluk arka kesimde agn, yarime ve kosma
giuclignn ile poliklinigimize basvuran ve sol liber iskium
avilzivon fraktari saptanan 16 vasinda bir futboleu ele
alinmastir,

| * Uludag Universttesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Bilim Dals
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. it FUTBOLCUDA KASTK AGRISININ
N NEDENI; GRACILIS SENDROMU

1%, KUNDURACIOGLU B.*, ERGEN E.%,

alromu;  graedlis kasmmn simfizis pubis'e
ravmnatik osteitis pubis zemininde tekrarlayan
Wil avilsiiyonla karakterize bir rahatsizhiktr,
' n yapisan adduktor longus kasmm da
lusmasina katkida bulundugiu digiialmektedir.

yaginda profesyonel bir futbolen, alli aydan bu yana
 topla yapilan ve yogun ikili macadele olan
anlarda ve maclar sirasnda orlaya ¢ikan sag kasikia
'iMaﬂI agn yakinmalariyla bagvurdut.

Pizik muayenede: simfizls pubis’ie dzellikle saf ramus
(lor ossis pubis tzerinde lokalize hassaslyeli, sap diz :aam
slanstyo da zorha adduksiyon ile fazla olan sag kasik agnsi
/ Pehda-—:graﬂsinds. ‘saf ramus inferior 0ssis pubis'te I‘aclf:s
llsfalis alt ucunda ayrlma gorilityordu. Bolgesel kemik
m sinde stzkonusu bolgede artmis osteoblastik aktivite
I g rapor edildi. Bu bulgularla hastamza ‘gracilis

:. endromu’ tanisi konuldu,

Lezyonun oldugu holgeye 0.5 ml (20 mg) (riameinolone +
0.5 ml (10 mg prilocain enjekte edildi ve 15 ginltk dinlenme,
fmﬂt’ germe egzersizleri ve diw kosudan olugan program verildi,
Kontrolde radyolojik  goroniimde  belirgin  bir  degisiklik
olmamasina karsmm  yakimmalannda  ve fizik muayene
bulgularinda dramatik bir iyilesme oldugu gorildi.

« Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Bifim Dal.
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ELIT VOLEYBOL OYUNCUSUNDA BEL - KALCA AGRISI
NEDENI; SAKRAL STRES KIRIGI

ULKAR B.*, KUNDURACIOSLU B4, ERGEN E. -

Bel ve kalca agrilan sporcularda sik karsilasilan proh.
lemlerdir. Cogu olgu lumbosakral strain, disk hernisi veya
idiopatik bel agnsi tarlarnn almaktadirlar.

Pars interartikilaris ve pelvis stres krklan sporcu-
lardaki bel ve kalca ajirilarinim ivi bilinen nedenlerindendir.
Ancak sakral stres kingina bagh bel ve kalea agrilan cok nadir
gormilmektedir,

Vaka 27 yasmda, takimda smacér olarak gorev yapmakia
olan elit bayan voleybol oyuncusuydu. Sag kalca ve bel agns:
yakinmasi ile basvurmustu. Son dénemde voleybol stiper liginin
yeni basladigim ve mag sayisinm haftada bazen d'e ckip,
antrenmanlannm da artigin belirten sporcunun yapilan fizik
muayenesinde; sag sakroiliak eklem iizerinde hassasiyet! vard,
Belin éne ve saga fleksiyonlan agrili, sakroiliak kompresyon
tesll pozitifi. Istenen pelvis radyograflsinde herhangi  bir
patoloji saptanmadi. Tam kan sayimi, bébrek ve karaciger
fonksivon testleri ile ASO. CRP. RF [Latex ile) lestleri nomalken,
alkalen fosfatazeda hafif bir yiakselme vards, Sacroileitis #n tams:
ile fiziksel tedavi uygulamasma gecildi. On ginlik  tedavi
sonunda yakimmalarmin azalmamas: tizerine istenen MR tetkiki
normal olarak  degerlendirildi. Bolgesel sintigraflide sag
sakroiliak eklemi de ilgilendiren, stres kingt ile uyumlu
olabilecek osteoblastik aktivite arlisi gorilda.,

Sakral stres kin@ lamisi ile ginlik aktivite miktannda,
dzellikle sigrama igeren antrenmanlarda en az %50 ksitlama
vapidi. 2 ay iginde semptomlar giderek azaldi ve lamamen
kayvbaldu,

Ozellikle uzun mesafe kosan ya da ¢ok sayida sicrama
iceren anirenman ve ma¢ programi olan sporlarda bel - kalga
agrilarinin. ayinel tamsinda sakral stres kinklan da mutlaka
ghziniinde bulundurulmahdir,

* Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Bilim Dal,
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| SPORCULARDAKI OMUZ PROBLEMLER1 VE AR-
TROSKOPIK CERRAHI iLE TEDAVISI

Mehmet S, BINNET*, [lksen GURKAN*, Atac KARATAS*
: Hikmet YOCEL?

Sporculardaki  omuz problemleri muhtemelen ortopedik
hinin en az (artisilan konulanndan biridir. Sikhikla bursit
: "t&ﬁﬁiﬂit seklinde ele almr ve uygun tedavi ahskanhi
_. amasmdan kaynaklanan bir genelleme ile tedavi edilir. Son
ki j'y_rﬂ icerisinde gecmis willarda farkh spor dallarinda
wrolesyonel veya usl diazeyde spor yapan alti olgu spor
Wigamlann: biraktiktan en az on yil sonra karsilastiklan ciddi
't.’&mm problemlerinden dolayn tarafimizdan cerrahi olarak tedavi
edilmistir.

Tam olgulanmizda patoloji: eklemin stabilitesini destek-
leyen yumusak dokularda lokalizedir. Buna gére 3 olguda
rolalor cull yirtigy, 1 olgu biceps lendonun kopuklugu, 2 olguda
ise impingemen| sendromu  tamsiyla tedavive alinmshir.
Patalojiler ilgili sper dalimin degisik analomik yapilara yikledigi
ﬁrkll bivomekanik slreslere gore gelismistir., Buna gére
olgularm gecmisle yvapuklan spor dallan g elguda futbol, bir
olguda hallter, iki olguda ise voleyboldur.

Olgularimizda uygulanan cerrahi  tedavi artroskopik
olarak subakromral mesalenin dekompresyonu ve patolojinin
boyutlarna gére yirbifin tamiri seklinde gerceklestirilmistir.
Takipler icerisinde herhangi bir niksle karsilasimamistir.
Sonuclanmz  gintimiz  popiller artroskopik ydnlemlerinin
giziim bekleyen sporeu problemlerinin ledavisinde de yararh

olacaiim gostermistir.

* Ankara [niversitesi fbni Sina Hastanes| Ortopedi ve Travmatoloji
Anabkilim Dal,
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ON CAPRAZ BAG RUPTURU OLAN HASTALARDA
AKTIF ACISAL TEKRARLAMA TESTI ILE
PROPRIOSEPSIYONUN DEGERLENDIRILMESI

H. DEMIR*, U. GENG*, H. YAGMUR®, Y. YILDIZ*, S, AKKURT™,
T A KALYON*

Propriosepsiyon, eklem hareketlerini ve pozisyonlarnm
ileten dzgiin bir duyu modalitesi clarak tamimlanir. Son
zamanlarda, én ¢apraz bag ve meniskis gibi artikiiler dokulann
hasara uframasiyla birlikte, mekanoreseptéir iceren eklem
yapilarinm da zedelendigi, bunun sonucunda pozisyon duyusu
ve kinestezik duyularda degismelerin oldufu  yéntndeki
yvaymlar artrmigtir. Klinik uygulamada statik ve dinamik olmak
tizere iki lip propriosepsivon ayir edilir. Statik propriosepsivon
cofu ker pozisvon duyusu ile es anlamb kullamhr ve viicudun
gesitll kisimlanmin birbirine gore bilincli oryantasyon algila-
masini ifade eder. Dinamik propriosersivon ise kineslezi ile es
anlamh degerlendirilir ve hareketin oramyla ilgili duyumu
tanimlamak icin kullanibr. Bu parametreleri degerlendirmede
kullanilan véntemlerden biri aktfl ve pasif agisal tekrarlama
testleridir.

Bu galismada ortalama yaslan 24.0 + 6,75 olan en az 6
ay dnee egitim ya da spor sirasmda diz distorsivonu gegirip
anamnez, klinik muayene ve MRG ile tek tarafli 6n ¢apraz bag
raptirg tams: kesinlestirilmis 15 sedanter denek gdnulli
olarak teste alindi. Deneklere testler hakkinda gerekli bilgiler
verildikten ve yazh nzalan alndiktan sonra 'Cybex Electronic
Digital Inclinomeler ile ‘aktif agisal tekrarlama lesti' yamldu
Test randomize olarak hem saglam hem de én capraz bag
riptira olan diz igin uyguland:. Hasta yizistil yvatnus ve her
iki diz lam ekslansivonda muayene masasindan sarkiibms
durumda iken test uygulandi Bacaga bagh elekironik ganyo-

* GATA Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara.
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. le 30, 60, 110 derece flekstyon agilarinda test yapildi
_:‘; . ukiil olarak 30 derecelik fleksiyon agisina getirdigt dizini
(1l 10 sn. bekletip tekrar baglangic pozisyonuna déndi.

10 sn. dinlenen hastadan herhangi bir dig
y an olmadan aym diz fleksiyon agsim tekrar bulmas
endi. Hastanm isarel eitigi acida elektronilk gonyomelre
de E&ti okunarak kaydedildi. Siras: ile her fleksiyon acisi igin
fenl 3 kez tekrar edildi.

Elde edilen sonuclann parametrik ve non parametrik
testlerle islatistiksel olarak karsilastirmimasinda, uyguladiginz
yéntem ile deneklerin saglam dizi ve on capraz bag raptari
olan dizleri arasinda aktif acisal lekrarlama testinde anlaml
fark bulunamadi (p>0.05). Yavinlarda yéntem hakkinda fikir
birligi olmayan bu kenuda kargilastirmah ¢ahgmalara ihtiyag
bulunmaktadir.
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FARKLI DIiZ ACILARI VE TIBIA POZISYONLARINDA
YAPILAN IZOMETRIK EGZERSIZIN VASTUS MEDIALIS
VE RECTUS FEMORIS KASLARI UZERINE ETKISININ
EMG CALISMASI iLE INCELENMESI

ZERGEROGLU A, M.* ERGEN E*, PERRY (G.*

Calsmaya diz patolojisi olmayan 10 saghkh sedanter
birey katilmistir (20.4 = 1.5 yasl. Deneklere 3 deglsik tibia
pozisyonunda ve 4 degisik fleksivon acisinda duvar bank
harekeli yaptinlmigtir, EMG sinyalleri her iki bacak vastus
medialis (VM) ve rectus femoris (RF) kaslarmdan yiizevel
elekirotlarla kaydedilmistir.

Denekler EMG, kuvvet, uyluk cevre ve deri knvrmn
kahnlig életimleri yapildiktan sonra 8 haflalik izometrik kuvvet
antrenmanina alinmslardir.

EMG kayitlan 20.48 s boyunca 1 - 70 Hz frekans
arahfinda 1024 nokladan alinnustir. Antrenmanlann yapilacaj
en uygun fleksivon acisinin 90 derece oldugu belirlenmistir,

lzometrik kuvvet élgtimleri 30, 60, 90, 120 derecelerde
elektromanyetik  dinamometreyle yapilmistir. Antrenmandan
onee, antrenmarun 3. haftasi, 6. haftas) ve antrenmandan
sonra toplam 4 kez dletm yapilmusur, Antrenman, hailada 3
kez, tiger setten olugmus, her sette 6, 9, 12 saniyelik cgrersizler
arka arkaya vaplrilnistir.

VM ve RF kaslarmda, her iki bacakla 90 ve 120 derece
agida, 3 pozisyonda da, diger iki fleksiyon acisindan daha
yuksek IEMG aktivitesi bulunmustur, Antrenmandan sonra,
ayni siddette izometrik  egzersizde daha az IEMG aktivitesi
saplanmistir,

* Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Spor Hekimligi B, D,
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Wrenmandan énce ve sonra, 90 ve 120 derecede, t0m tibia
aeisyvonlannda VM aktivitesi RF aktivitesine géire daha yitksek
ustur. Tibla pozisyonlan karsilastmidifimda anlamh
?bulunmmn@hr. Antrenmandan énce ve sonra, 30 derecede
RF aktivitesi sol RF aktivitesinden ytuksek bulunmustur.
A enmandan énce ve sonra, 60, 90, 120 derecelerde sag VM
aktivitesi sol VM aktivitesine gére yiksek bulunmustur. Uyluk
derl  Jvrim kahnh@mda, antrenman sonrasinda azalma
saptanmustir, [zometrik kas kuvvetinde &zellikle 90 ve 120
(erecelerde olmak tizere dizin 4 fleksiyon acismmda da artma

Saptanmustir (p < 0.035).

Elde edilen bulgulann sportil rehabilitasyon konusunda
katki yapabilecegi dustimiilmektedir.
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SPORCULARDA GORULEN PATELLAR
KONDROMALAZIDE KONSERVATIF TEDAVI

Volga BAYRAKCI*, Gl BALTACI®*, Nevin ERGUN*

Patellar kondromalazi, sporculan etkileyen en yaygn
overuse sendromudur. Semptomatik patellar kondromalazide
konservatif tedavi olgulann ¢ofunda temel tedavidir. Hacettepe
Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiaksek Okulu
Sporcu Saghf Unitesine 1990 - 1997 yillan arasinda patellar
kondromalazi tamisi ille 57 sporcu gelmisti,. Bu sporcular
degerlendirilerek 3 hafta stiresince fizik tedavi ve rehabilitasyon
programina alinmistir. Tedavi programn: soguk uygulama, elek-
trik stimtlasyonu, enterferansiyel lerapi, egzersiz, patellar bant
uygulamasimi igermistir. Tedavinin etkinligini belirlemek amac
ile tedavi programi @&ncesinde ve sonrasinda tedaviyl
degerlendirmek igin: gorsel analog skalasi ve kuadriseps kas
kuwvetindeki degisikliklerl belivlemek igcin: 10 maksimum tek-
rarda kaldirdiklan agirhk dél¢iilmiigtar. Tedavi &ncesinde agn
skorlan ortalama 6.42 + 1.86 lken tedavi sonrasmmda bu skor
0.96 = 1.01'e diasmustir. 10 maksimum tekrarda kaldirdiklan
agirhk, tedavi dncesinde ortalama 6.92 + 2.96 kg iken tedavi
sonrasinda 10.10 = 3.30 kg olmustur.Tedavi sonunda spor-
cularm %851 yaptiklann sporlara tekrar doénmiislerdir. Bu
sonuclar konservatlil ledavi yaklasimimin etkinligini belirlemek
agisindan énem tasimaktadir.

* Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksek Okulu,
Spercu Saihi Unitesi.

PROPRIOSEPTIF EGITIMIN ONEMI
GELECEK, N2, YILDIRIM, Y.~

Ayakbilegi lateral bag yaralanmalan, insidansi oldukca
ve daha cok spor aktivitelerinde gérilen yaralan-
dir. Bu yaralanmalarda tedavinin amaci, etkilenmis doku-
ur1 koruyarak iyilesmeyi fasilite etmek, daha ciddi yara-
Janmalan &nlemek, proprioseptif duyuyu restore etmek ve

kigllerin daha kisa sirede normal yasamlarina ve sporuna
dénmelerini saglamaktir.

Bu amacla, calismaya, Eylil 1995 - Mayis 1997 tarihleri
arasinda DEU Ortopedi ve Travmatoloji Anabilimdah'na
basvuran ve DEU Fizik Tedavi ve Reh. YO. Orlopedik Rehabi-
litasyon Unitesinde tedavi edilen ayakbilegi lateral bag yara-
lanmas teshisi konulan toplam 60 hasta dahil edilmistir. Has-
talar, basit rasigele drmekleme yontemi ile 30 kigiden olusan iki
gruba ayrlmisur. Birinci grup, édem, agir, normal eklem hare-
ketleri. kas kuvvetini artiric1 standart rehabilitasyon programi
le, ikinci grup aym programa ilave olarak teraband ile izofleks
egzersizler, tek eksenli planar Ult, multiaksiyal disk ve inver-
slyon-eversiyon yirtme bandlan ile propriseptif egitim ve farklh
zeminlerde denge ve yuriime programlan ile tedavi edilmigtir,

Hastalar 3. hafta, 3. ayda ve 1. yilda ayakbilefi normal
eklem hareketleri, kas kuvveli, &dem. aktivitelerde afin ve
Lysholm Ayakbilegi Laleral Bag Yaralanmalar Skorlamas
yapilarak degerlendirilmigtir. Sonuglar karsilasunldiginda, pro-
prioseptif egitim grubunun iyilesme, rezidiiel semptomlardaki
azalma ve ginlitk yasama dénme siiresinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p < 0.05).

Lateral bag varalanmalarmi takiben, uygun rehabi-
litasyon programi, proprioseptil egitim programlan ve hastanm
editimi ciddi yaralanmalarin olusmasim dnlemekte ve kiginin
giinlitk yagama veya spora dénugiinii hizlandirmaktadir,

* DEU Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO.
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KRONIK SPOR SAKA A KAS KUVVETI VE
ENDURANSININ FARKLI SPOR BRANSLARINA GORE
nEéERmﬂnmmmsi
Toraman F.*, Erman A*
man dinemi, sezon hasl ve bBiliminde,

urans yoninden degerlendirilmest
lan vetersizlikleri saplamalk,

sporculann antren
feksibilite, kuvvel ve end
hem kondisyonel durumul Ve varo
hem de bu sekilde alast spor sakatliklarmin prﬂvansi}rmuunda
gerekli snlemleri almak igin  Uygun formlar oluglurmakta
gereklidir. Bu araslirma kiz ve erkek sporcularda, kas kuvvet ve
enduransinin, krontk spor sakathklarna etkisini ve farkll spor
branslanndaki aporcularin periyodik mauyenelerinde kontrol
edilmesi zorunlu anatornik bolgeleri belirlemek amaciyla plan-
lanmus bir On cahigmadir. Arastirmaya 19 - 24 yaslar arasimda,
Lihf elmayan 12 kiz, 8 erkek Beden

akiif eklem harekel kisit
Egitimi ve Spor viiksekokulu Ggrencisi katilmustir. Ogrenciler

yas. cinsiyet, boy, agirlik, igill olduklar spor bransi ve b
bransta gecirdifl sure, gecirdigi akut ve kronik spor sakatliklan
den deperlendirilmis, arastirmaya katlan tim dgrencilere
ekstensor endurans testlerl, kuadriseps
{irmaci tarafindan manuel adele

lar akut/kronik olusuna, hangi
anatomik

yonin
govde feksor Ve
endurans testi ve ki ayri arag
testi uygulanmislr. Yaralanima

spor branst ve hareket sirasinda ortaya cikigina,
alanma mekanizmasma gore simiflandi-

lokalizasyonumna Ve yare
yaralanima bislgesindeki adele

rlmstir. Kronik yamlanma]ar.
deperlendirilmis, deglsik

kuvveli ve enduransi ydninden
yil adele gruplari ve antagonist kas-

branslardakl sporculann za
durans dengesizligi arastinlmig ve

lar arasmdaki kuvvet ve €
SpOT branslarma yénelik olarak, perivodik gozlemlerde izlenmesi

ve rehabilitasyontl gerekli olan palgeler belirlenmistir.

lu, Antalya.

« Akdeniz Universitest Beden Egitimi ve Spor Yiiksekoku
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GERME EGZERSIZININ MAKSIMAL KUVVETE ETHS!

5, T I
ulga AYDOG*, Meral HAZIR*, Zafer HASCELIK*
H. Ahmet CAGLAR*, Mige OZDOGAN

Bu
ve Ekstan:l:iiﬁmailm amacr: diz ve kalgaya uygulanan (leksYon
fieksiyon ma}'km germe egzersizlerinin, dizin ekstansiyol V€
simal kuvvetleri Gzerine etkisini arastirmaktr

. Spﬂ?g::ﬁ:]'l:’t}; 5 eimnastikci ve 5 halterci olmak tizere toplam
kontrol igin ﬂthSPnrcu].ﬂnn sag bacaklar test, sol bacaklan
S dir]ﬁwu anildi. Galgmanmin basinda Cybex 1l )
bacak 0°, 30° im;;:m kullamlarak, tim sporcularm hel iki
N [‘I . ve 180°/snlik agsal hizlardaki 92
S dé le ksnyin maksimal kuvvetleri alindi (Maksimal
i e e:a:," 30° ve 60° de 3 kez, 180%/sn de § kez
il dlgiimlerden sonra sporcular sag kalg® V€
cg?ersizfn-a;; once lariflenen 6 fleksiyon ve ekstansiyon gimme
u}rgu]mm;l g::,:rianij:dm S'er kez uyguladi, Germe egaSIZL
(rastgele be]irlen‘im a 0, 20 ve 30. dakikalardan biinde
o e ik'dm's olan bir sirede) ilk uygulanan asal
mnfﬂkl_rgﬁnlm:_h, Iz'm maksimal kuvvetleri tekrar slealdi. Paha
s r;;.‘f’ﬂl sekilde uygulanan germe egzers#leri
S e g‘#ﬂ secilmis olan diger siirelerde dizin
eri tekrar dletldii

Biri "
. gt:]'me egzersizlerl 6ncesl, gl germe egze ceitleri
e dﬂgﬁﬂln.an. diz ekstansiyon ve fleksivon malksimal
eri islalistiki olarak deg
. erlendiri rme
egzersizlerinin maksimal kuvvete etkisi tartisildi e

L] S H
por Egltimi ve Saghk Arastrma Merkezi, Ankara,
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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN, PROFESYONELLIK |
YILI SURELERININ, DURUMLUK KAYGILARI UZERINKE

”w waqm oncesi yasanan durumluk Kkayg. yas,
| s
[t

wsyonellik deneyim yili, oynanilan pozisyon, kaptan olup
ma ve futboleulann takimda bulunma stresinden ¢ok
sakathk  durumlarinda, talkim  arkadaslanyla,
rleriyle, teknik direktorlerivle, genel kaptanlanvla ve

i.| Erkut KONTER* :
|' Bu c¢abgmada, 3. ligdeki profesyonel futboleularin yoneticileriyle iliskilerinin - zayil oldugu durumlarda
‘| durumluk kayg puanlarinim, profesyonellik yili dizeylerine ne gostermektedir. Bu durum, durumluk kayginin takim

gore, icerde veya deplasmanda oynamilan maclar dikkate ve digi fliskilerden daha gok etkilendigini géstermekte ve bu
lenle de gurup dinamikleri, takim birlik batanlagn, etkili

letisim ve etkilesim becerileri gibi konulann durumluk kayg:
~diizeyleri tizerindeki etkilerinin dikkate alinmasi gerekliligini
-ortaya koymakiadir.

| ahmarak, anlaml farkhlik gosterip gostermedigi arastinlmistir,

Durumluk kayg, futbolcunun ézel bir duruma {(karsilasmaya)

I I gosterdigi  bedensel, biligsel ve davramigsal tepkilerini
I leermektedir.

H Bu calisma futbol federasyonunun 7. bélge olarak
' -|I ! belirledigl Giiney Anadolu Bolgesinde, 3. lig 3. grupta ver alan

201 profesyonel futboleu tzerinde yapilmistir. Futboleulann
\ durumluk  kayg diizeyleri Spielbergerin  durumluk kayg
. envanteri  uygulanarak beliflenmistir. Veriler ki faktérli
, il ANOVA ile varyans analizi ve t testi istatistik teknikleri

kullanilarak analiz edilmistir, Futboleularn durumluk kayg
If | puanlar: verilerin aritmetik ortalama ve standart sapmalan gtiz
énine alinarak diigiik, orta ve yiiksek durumluk kayg olarak 3
grupla toplanmstr, '

I|'||| Envanter ve anket fulbolculara maga 20 dakika kala

{ uygulanmistir. Uygulama éncesi, anket envanter ile ilgili bilgiler

‘ aragtirma amach kullanilacag igin. isim yazilmamas: gerektigl
futbolculara bildirilerek objektif yanitlar vermeleri istenmistir.

oynadiklart mag¢ dneesinde, durumluk kaygr puanlan ile
‘ n profesyonellik yih diizeyleri arasinda, istatistiki olarak, anlaml
| diizeyde bir iliski bulunmamstir (p > 0.05).

M Sonugta  futbolcularin  icerde  veya  deplasmanda
I

Balcah/ADANA,

| | * Qukurova Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yioksek Olkulu
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OLAYA ILISKIN BEYIN POTANSIYELLERININ SPOR
TIBBINDA KULLANIMI

YUCESIR [.*-***, DEMIRALP T_*-**, ALKAC 1.01.*-**, DEVRIM M.#-*+,
ERMUTLU N.*, KARAMURSEL S.*-**, KAYSERILIOGLU A #-%x+

insanda ve difer pekcok canh tirinde sinir sistemi
igleyigi elektro - Kimyasal elkilesim temeline dayanir. Merkezi
sinir sisteminin en gelismis ve karmasik parcasi olan beynin
isleyisini arastuma wve degerlendirme yontemlerinden olan
elektroensefalografi (EEG) kayitlart bu etkilesimin elekiriksel
komponentini élgme temeline dayanir.

Uyarilnug Potansiyeller (UP) ve Olaya lliskin Potansiyeller
(OIP) 70°U yillardan bu yana psikoloji, psikiyatri, néroloji gibi
kimi klinik bransglarin ve ndrofizyolojinin arastirma konusu
olmustur. Giinlik hayalta zihnin sirekli karsilastifi ve ashnda
sikhkla birbirivle icige isledigi kimi ddevleri taklit eden bir takun
uyaran kaliplarimin gesitli modalitelerde yapay olarak hazirla-
narak denege sunuldugu deneysel kosullarda vapilan EEG
kayitlann bu cahgmalann temelini olusturur.

Bu elektro - nérofizyolojik aragtirmalann temelinde psi-
kofizyolojik mekanizmalarin anlagilmasi, bu birikimlerin nesnel
degerlendirilmesi ve yeni bulgularla zenginleslirilmesi aman
vatmaktadir. Aynica UP ve OfP'ler klinik bilimlerde yardimmae ve
ayinier tam  araclan  olarak, haslahk ve tedavinin takibi
amaclaryla halen kullamilmaktadirlar,

Spor tibbimin kullanima heniiz grmemis bir yontem olan
OIP kayilanmin gelecekdekl kullanmuna iliskin gérisler bu
bildirinin konulann olusturmaktadir,

{*) Bu galisma [stanbul Universitesi Arastirma Fonunca desteklenmek-
tedir. Proje no: T395/ 270697,

* LU, lstanbul Tip Fakaltesi Fizyoloji A.B.D.
“+ .0, Elektro - Néro - Fizyoloji Arastirma ve Uvgulama Merkezi.
*+= [.1J. Spor Fizyolojisi Arastirma ve Uygulama Merkezi.
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BASKETBOLCULARDA GﬁRSEL_ n_imgmm _
EGERLENDIRILMESINDE OLAYA ILISKIN BEYIN
POTANSIYELLERI

CESIR [ *-*** DEMIRALP T.*-*, ALKAG LU.%-*, DEVRIM M.*-**,
ERMUTLU N.*, KARAMURSEL S.*-**, KAYSERILIOGLU A=-#=*

Olaya [liskin Potansiyeller 70'li yiliardan bu yana elektro-
Wrofizyolojlk arastirmalara konu olmustur. Bu cahgmada bu
ansiyellerden endojen bir yamt olan ve secici dikkal, ayrimsama
karar verme gihl baz biligsel siirecleri vansilan P300 dalgasi
strsel modalitede incelenmistir.

{1k asamada kontrol grubu olarak kullamlan normal saghkh
sedanterlerde  dloamler gergeklestirilmistir. Caligmamn iKinc
asamasinda ise Tiarkiye birinei ve ikincl liglerinde halen oynamakta
olan basketholeular deney grubu olarak cahgmaya katimslardir.

Deneklere hafif aydinlatilmis bir odada bir bilgisayar ekrant
fizerinde Tetinaya disme agist 1 derece arc olan bir fiksasyon
noktasinin sag veya selunda 2 derece arc uzakhkta ortaya cakan
100 ms stareli 3x1 derece arc boyulunda dikdérigen gekiller uyaran
olarak verildl, Uyaranlar 2600 - 3400 ms arasinda rastsal degisen
araliklarla 250 kez yinelenerek, birinci denemede %20'si saida ve
sayilmas: istenen hedefler, ikinei denemede ise h20'si solda ve
sayilmasi istenen hedefler olarak uygulandi, Ses ve elektrik yalitiml
bir odada oturan denekler, stirekll olarak fiksasyon nokiasina
bakmalart, harekel etmemeleri, gézlerini olabildigince karpmamalar
konusunda uvanldiktan senra, hedef laraf belirtilerek  EEG
kayitlan alindi, Hedel uyaranlara verilen OIP yamtlan averaj-
lanarak, hedefin ters tarafta oldugu denemedeki hedef olmayan
uyaranlann averajiyla kiyaslandifinda, hedefl uyaraniara karg
olusan P300 yanitlanmin basketboleular ve sedanlerlerde farkh
latans ve genliklerde oldugu saplanmigtr.

Bu bildiride elde edilen sonuglar ve gelistirllen yfintemin
sporeulann  gorsel dikkatlerinin degerlendirilmesinde  kullamm
tartisilacaklir.

*} Bu cahsma lstanbul Universilesl Arastirma Fonunca desteklen-
mektediv. Proje no: T395/270697.
* 1.0, istanbul Tip Fakdltesi Fizyoloji A.B.D.
«+ | {1, Elekiro - Néro - Fizyoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi
vs+ | {1, Spor Fizyolojisi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

35



1996 ATLANTA OLIMPIYAT OYUNLARINDA
SENKRONIZE YUZME, SUTOPU, SOFTBOL, ESKRIM
VE CIMNASTIK SPOR BRANSLARINDA TAKIM
HALINDE KATILAN VE ILK UCE GIREN TAKIMLARIN
BIYORITMLERININ SPORTIF PERFORMANS
UZERINDEKI ETKISI
Ana Maria OLARU*, Murat SANRI*, Saleyman VARDAL*

Bu aragtirmada 1996 Atlanta Olimpiyal Oyunlannda
Senkronize Yizme, Sutopu, Softhbol, Eskrim ve Cimnastik spor
branglannda takim halinde katilan ve ilk fige giren takimlann
biyoritmlerinin sportif performans iizerindeki etkisi tesbit

edilmistir. Araglirma 114 (%56) bayan, 87 (9644} erkek, toplam
201 kisi tizerinde yapilmistr. .

Sporculann biyoritmleri hesaplamasi Pete Ford'un 3.0
biyeritm versiyonuyla bilgisayarda yapilmstir.

Bilimsel verilere gore hesaplamalardan sonra alinan
sonuglar chi - kare tesline tabi futulup degerlendirilmistir.

Aragirmarmn sonunda, 1996 Atlanta Olimpivat Oyunla-
rinda Senkronize Yiizme, Sutopu, Softbol, Eskrim ve Cimnastik
spor branglarinda takim halinde katilan ve ilk iige giren
takimlarin biyoritmlerinin sportif performans tizerinde bir etkisi
olmadi tespit edilmistir, |

* Cukurova Universitesi Beden Eitimi ve Spor Yiksekokulu,
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ELIT ATLETLERDE KAYGI DURUMU
Dog. Dr. Seyhan HASIRCI*, Kamuran SONMEZ**

Farkli kosullarda yansan elit atletlerin kayg durumla-
nin branglara gore farkhhk gosterip géstermedifini aragtirmak
astirmamn amacidir.

_ Arastirmamizin deneklerini Atletizm Milli Talkum kampin-
dan alnan (16 Bayan, 40 Erkek), atletler olusturmaktadir.

Arastirmada “Spielberger Durumluk ve Stirekli Kaygi Olcegi” ve
- sosyo-demografik degiskenleri elde etmeye yoénelik "Bilgi Formu®

kullanilmistir, Spielberger Kayg Olgeginde éncelikle durumluk
kaygi dlgegl sonra sirekli kayg olcegi verilmistir. Bu siralama
‘durumluk kaygt lgeginin testle ilgili ya da test kosullarmda
ortaya cikabilecek heyecan gibi duygusal olaylara duyarh
olmasma dayanmaktadir. Durumluk-Strekli kaygr oleegi
toplam 40 maddeden olugan iki ayr dlgefi igerir. Deneklerin
sleek sorularimi ¢ekinmeden samimi olarak yaml vermelerini
kolaylastirmak i¢in envanter "Kendini (Oz) Degerlendirme
Anketl’ bashginda verilmistir. Uygulanan her iki olgeginde
giivenilirlik kat sayisi & Cronbach'a gore oldukca yitksekti.
Durumluk kaygimin givenilirik kat sayisi 8740, sarekhi
kaygimn ise 7769'du.

Arastirmanm agiklanan boyutlarmmn farkhlasip farklilag-
macdhiini belirlemek igin "Varyans Analizi” yapilmistir,

Bayan atletler ile erkek atletler arasinda "Durumluk
kavgnr” acisindan anlamh bir fark elde edilememistir. (F =112,
Sd =1, '=0.05).

* ¢ B.0) Beden Eiiitimi ve Spor Yitksekokulu Ogretim Uyest.
* Beden Egitimi Ofretmeni.
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Bayan atletler ile erkek atletler arasinda "strekli kaygm'

agisindan anlamh bir fark gézlenmemistir. (F = 0.661, Sd = |,
P> 0.05). Ancak elde edilen P degeri anlamlilik dilzeyi olan
P > 0.05'e oldukga yakmdir.

Alletlerin yag gruplarina gore durumluk ve siirekli kayg
seviyesinde anlamh bir fark bulunmanustir. Stirekli kayg sevi-

yesinin bransa gire anlamli bir sekilde degistigi génilmastiir,
(F=2.391: P<0.3). |

Durumluk kaygi seviyesinde bransa gére anlamh bir
farkhlik gozlenmemistir. (F = 1.856; P < 0.9). Fakat anlamsiz
olmasma kargin yakin bir iligki vardir.

Sporll yarisma 6ncesi ve yangma sirasinda atlete saghkh
psikolojik yaklagim, atletin psikolojik ve fizyolojik performansimi
daha st sevivede gostermesini saglayabileceklir, Bu nedenle
éroeklem grubunun daha biytik tutulmas: ile daha saghkh ve
genellestirilebilecek sonuelar alinabilecektir,
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996 ATLANTA OLIMPIYAT OYUNLARINDA BAZI

SPOR BRANSLARINDA*

N SPORCULARIN BIiYORITMLERININ SPORTIF
PERFORMANS UZERINDEKI ETKISI

~ Ana Maria OLARU**, Murat SANRI*, Sileyman VARDAL®®

‘Bu arashirmada 1996 Atlanta Olimpivat Oyunlarinda bazi

yor branslaninda ferdi ve takim olarak katilan ve ilk iige giren
0 ularm ve takimlann biyoritmlerinin sportif performans
tizerindeki etkisi tespit edilmistir. Arastirmaya 233 (%647) bay-
260 (%%53) erkek, toplam 493 denek almmstir.

¥ Sporcularm biyoritmleri hesaplamas: Pete Fordun 3.0
biyoritm versiyonuyl bilgisayarda yapilmistir,

Bilimsel verilere gére hesaplamalardan sonra alman
sonugclar chi - kare testine tabi tutulup degerlendirilmistir.

Arastirmanm sonunda, 1996 Atlanla Olimpiyat Oyunla-
rinda baz spor branslarinda ferdi ve takim clarak katlan ve ilk
fige giren sporculann ve takimlarn biyoritmlerinin  sportif
performans tizerinde bir etkisi olmadif tespit edlmigtir.

* Senkronize Yiizme, Ylzme, Sutopu, Suya Atlama, Softbol, Eskrim,
Cimnastik. Judo, Kano, Masa Tenisl, Yelken.

*+ Synchronized Swimming, Swimming, Water Polo. Diving, Softball
Fencing, Artistic Gymnastics, Judo, Cance/Kayak, Table Tennis,
Yachling.

** Cukurova Universilesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu.
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[ SPOR YAPAN ERGENLERDE BEDEN IMGESi DOYUMU,
DEPRESYON VE ANKSIYETE: KARSILASTIRMALI BiR

CALISMA

i Aslan SH.*, Aslan RO.**, Alparslan ZN.***, (nal M.+**

Bu gahsmada amag spor yapan ve yapmayan ergenlerin
| beden imgesi doyumu, depresyon, sosyal fizik ankslyvete,
| durumluk ve siirekli anksiyete diizeylerini karsilastirmaktr.
Calismaya Ocak 1997 - Nisan 1997 larihleri arasinda Adana
| Amatdr Spor Klipleri Federasyonu'na lisans yenilemek icin
l bagvuran, en az bir yildir lisansh olarak spor vapan 14 - 17
I yaglan arasindaki 73 lise dgrencisi ahnmistir. Karsilastima
‘ grubu olarak benzer sosyo ekonomik &zelliklere sahip oldugu
diiginilen Adana merkezindeki bir lisenin 1., 2., 3.
siniflanndan  segkisiz &rmekleme yonlemi ile ikiser sl
' secilmistir, Karsilagtirma grubu 14 - 17 yaslan arasindaki 157
ogrenclyl icermektedir. Cahsmada Cocuklar Igin Depresyon
| Oleegi ([CDO), Cocuklar lgin Durumluk (SDKE} ve Strekli
ICSKE] Kaygi Envanteri, Beden Imaji Doyumu Olgegi (BIDO) ve
Sosyal Fizik Anksivete Olgegl (SFAO) kullanilnustir. Sonucta,
| ' | spor yapan Ofrencilerin depresyon, durumluk ve stirekli kaym
puanlarinin daha diigiik oldufu belirlenmistir. Spor yapan ve
. yapmayan Ggrencilerin sosyal fizik anksiyete ve beden imgesi
doyumu puanlan arasinda anlamh bir farklilik bulunmamuistir.

* Hocaeli Universitesi Tip Fakaltesi Psikiyatri ABD
** Adana Amatér Spor Klfipleri Federasvonu
*+ CUTF Biyoistatistik ABD, QUTF Psikivatri ABD
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1996 ATLANTA OLIMPIYAT OYUNLARINDA
INASTIK, ESKRIM, JUDO, KANO, MASA TENISI,

Ana Maria OLARU*, Murat SANRI*, Stleyman VARDAL®

Bu arastirmada, 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlannda
Clmnastik, Judo, Kano, Eskrim, Masa Tenisi, Yelken, Suya
Allarna ve Yizme spor branslarinda ferdi olarak katllan ve ilk
{ige giren sporcularm biyoritmlerinin  sportif performans
werindeki etkisi tespit edilmistir. Aragtirma 119 (3642) bayan,
164 (9658) erkek, toplam 283 kisi fizerinde yapilmistr,

Sporcularm biyoritmleri hesaplamasi Pete Ford'un 3.0
'i:lym‘itm versivonuyla bilgisayarda yapilmistir.

Bilimsel verilere gore hesaplamalardan sonra alman
sonuclar chi - kare testine tabl tutulup degerlendirilmistir.

Araslirmanin ~ sonunda. 1996 Allanta Gumpi}raft
oOyunlarinda Cimnastik, Jude, Kano, Eskrim, Masa ".[‘vf:nia;,c
Yelken, Suya Atlama ve Yuzme spor branslannda ferdi olara
katlan ve ilk tige giren sporcularm biyoritmlerinin sportif
performans tizerinde bir etkisi olmadifi tespit edilmistir.

+ Culkurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yaksekokulu.
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GORME OZURLU KIZ VE ERKEKLERIN SPOR
YAPMAMA SEBEPLERI ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

Nusret RAMAZANOGLU*, Dr. Yasar TATAR*, Uzm. Fzt. Selda UZUN®
Dog. Dr. Ismail PEKER*

Bu calisma, spor yapmayan, 20 yvas lizeri 7 gorme ozirlia
erkek (yas ort 21.14 + 1.46) ve 20 yas alt 15 gérme oziirli
erkek (yas ort, 15.67 = 1,54} ile 7 gbrme dztirhi (yas orl. 16.14 =
1.9} bayan uzerinde wyapilmis wve deneklere nigin  spor
yvapmadiklar sorulmustur,

Sonucla gdrme oOzirldh bayanlan spor yapmaktan
ahkoyan en dnemli unsurun maddi imkan (malzeme, lesis)
yoklugu (2685) oldugu gorildi. Bagka [aalivetlere katilma
(%57.1), zaman yoklugu (%57.1) ve yaralanma korkusunun
spor yapmamalarina sebep olan unsurlar cldugu gormildt. 20
yas alti gérme &zirln erkek denekler ise maddi imkan
(malzeme, tesis) yoklugu (2660) ve beden engelini (mevcut oz
(%626.7) spor yapmalarima engel olan en énemli unsur olarak
ghsterilmistir, Gérme Szirlta bayan ve 20 yas alt grme datirhi
erkek deneklerin verileri analiz edildiginde, bagka [aaliyetlere
katilmak, yaralanma korkusu ve zaman yoklugu unsurlanmmn

bayan denekleri anlamh oletide daha fazla olarak spordan
ahkoydugu gézlendi.

20 yas nizeri erkek denekler ise maddi imkan [malzeme,
lesis) yoklugu (9671.4), bedeni engel (meveutl dzir) (%642.9) ve

yaralanma korkusunu (%42.9) en dnemli unsur olarak
gistermislerdir.

Sonugta genel olarak gorme oziirltlerin spor yapmalarma

engel olan en énemli etkenin malzeme ve saha yoklugu oldugu
goralmastar.

* M. 0. Beden Egitimi ve Spor Yitksekokulu/ISTANBUL.
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, FUTBOL VE VIUJCUT GELISTIRME SPORU
ARASINDA GORULEN KEMIK DANSITESI
FARKLILIKLARI

Qetin ISLEGEN®, Cihat OZTURK**, Metin ERGUN***, Cengizhan
OZGURBUZ***, A Semra ELMACI***=

Genel olarak fiziksel aktivitenin vicut kemik kotlesini
thirmada ve korumada olumlu etkisi oldugu bilinmektedir, Bu
[ _#'ﬁmﬁnm amact kemik mineral dansitesinin (BMD), farkh ha-
reket paternleri igeren ve kas iskelet sistemine farkl yoklenmelere
yol acan degisik spor tirlerinden ne diizeyde etkilendiZinin
arastrimas: ve sedanter yasayan kisilere gore gelisebilecek
farklibiklarin incelenmesidir. Calismada 9 sulopu oyuncusu, 11
futboleu, 9 vitcul geligtirme sporcusu ve sedanler yagayan 12
Kisilik kontrol grubu ele alnmistir. Tam 8rneklerde Dual Energy
X - Ray Absorbsiyometri ydntemi kullarularak 1.2-3-4, veriebra ve
sol femurun boyun, trochanter major ve Ward's fggeni
balgelerinde BMD (g/em2) &lgtimleri yapildL Veriler non-
parametrik Mann Whitney U lestl ile degerlendirildi. Olgtimler
sonucunda futboleularda L2-3-4, femur boyun, trochanter ve
Ward's ficgeni bélgelerinde sutopu oyuncularna ghre anlamh ol-
arak yiksek {P<0.001), kontrol grubuna gbre de 1.2-4, femur boy-
un ve trochan-ter bolgelerinde (P < 0.001), L3 ve Ward's niggeni
bolgelerinde de (P < 0.05) dizeyinde anlamh olaralk yitkselk BMD
degerlerl saptanmistir. Viteut geligtirme sporu yvapanlarda Ise fe-
mur trochanter (P < 0.001) ve Ward's dcgeni (P = 0.05)
bélgelerinde kontrol grubuna gére anlamh olarak yitkseklik bu-
lunmustur. Sutopu oyuncularmda élctimler sonucunda vieut
gelistirme sporu yapanlar ve kontrol grubuna gare BMD agisindan
anlamh hir lark elde edilememistir.

Sonug olarak oyun sporlarinda oldugu gibi cok yonli ha-
reket paternleri (ozellikle sigramalar) igeren ve kemik dokusuna
yiik bindiren aktivitelerin kemik yofunlufunu arttirmada daha
fazla stimilas olusturduklan distnilmektedir.

= E.0.T.F. Spor Hekimligi A.B.D., Dog. Dr.
+= E.0.T.F. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon A.B.D,, Yrd. Dog. Dr.
=+# £ {1 T.F. Spor Hekimligi A.B.D., Asistan Dr.
#++= Spor Hekimligi Uzmam.
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EGZERSIZ ONCESI ALINAN KARBONHIDRATLI
ICECEKLERIN ANAEROBIK ESIK UZERINE ETKisi

Mustala SAVASAN®, Avsel PEHLIVAN®

Gerek ferdi sporlarda, gerekse lakim sporlannda, yarisma
dncesinde ve sirasinda performans: artlirmak amac ile cesitli
bilesikler kullanilmaktadir, Bu bilesiklerden (lkemizde en
poptiler olam karbonhidrat iceren soliisyonlardir. Bu kenuda
diinyada yapilan cesitli arastirmalarda dzellikle yansma éncesi
karbonhidrat alimi  kenusunda degisik gorugler ortaya
gikmmistir,

Sporda ergojenik yardimer olarak kullamilan karbonhidrat
Iceren  soliisyonlar, wvicudun  simirh glikojen  depolarinda

maksimum doygunlugun saglanmasi amaciyla kullanilmak-
tachr.

Bu cahsma, egzersiz éncesi alman karbonhidratl
igeceklerin anaerobik esik tizerine etkisini incelemek amaciyla,
15 geng erkek sporcu tizerinde (yas ort. 2323 boy  ort,
1.76£7.7m., vicul agirhfn ort. 72+7.8 kg) yapilmistir.
Karbonhidrath icecekle ve plasebolu yapilan testlerden ¢ gin
¢nce, deneklerin ginlik diyetlerindeki karbonhidrat oran
(P=0.495) benzer tutulmustur.

Testler, sabah erken saatlerde laboratuvar kosullannda,
sabah kahvalsmdan o¢nce yapilmistir. Plasebo ve karbon-
hidrath igecekle yapilan testlerden 30 dak. énce, sporculara
viacut agirhgmin kg.1 basia 4 ml., %6.9 karbonhidral yogun-
luéuna sahip elektrolitll icecek verilmistir. Svi verimlerinde ift
kir yontem uygulanmistir. Yapilan pilot ¢ahsmada, egzersizden
5 dakika once verilen ayni oranda soltisyonlar, gastrointestinal

* M.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Anadoluhisar - ISTANBUL.
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mde rahatsizliklara neden olmug fakat, egzersizden 30
kika once verilen aym soliisyonlar herhangi bir rahatsizliga

eden olmamstir.,

Testler, hisiklet ergometresi tzerinde 3'er dakikalik
oplam 9 dakikadan olusan (Her g dakika sonundaki hedef
nabizlar: Max. KV.S.nin %45, %70, %90) ve yika giderek
artan i:-ir egzersiz modeli uygulanmigtir. Her ti¢ dakika sonunda
.J'--'-ﬂ saniyelik aralarda venoz kan érnekleri alimmisgtir.

Karbonhidrath icecekle yapilan testlerde, 4 mMol. Laktal
‘seviyesine ulagilan orlalama siire 5.06. dk. ve o nokladaki

‘ortalama nabiz sayisi 132 /dak. dir.

Plasebo ile yapilan testlerde 4 mMol, Laklat seviyesine
ulasilan siire 6 dak. ve ortalama nabiz sayis1 136/dak. dir.

Calisma sonucunda egzersiz oncesi alinan karbonhidrat
elektrolitll soliisyonlarin anaerobik esige etkisi, istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur.
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o H.U. KONSERVATUAR BALE BOLUMU
nunzycimnim BESIN TUKETIM DURUMU VE
ENERJI HARCAMALARI UJZERINE BIR ARASTIRMA

Aylin HASBAY*, Perihan ARSLAN**, Giilgtin ERSOY*

Arastirma H.U. Konservatuar Bale Bélimtinde okuyan
10-21 yas grubu arasmdaki 28 kiz, 22 erkek olmak tzere top-
lam 50 égrenci tizerinde yapilmistir. Besin tiketimleri, Beden
Kitle indeksleri (BKI), Beslenme Alskanliklan, Enerji Harca-
malari 6grencilerin yas gruplar gézominde bulundurularak ayri
ayT incelenmistir.

Beden Kitle Indeksi 5 persentilin altnda bulunanlann
orani erkeklerde %9.1, kizlarda %60.1 olarak bulunmustur.
BKI'nin 5 persentil allinda olmasi her yas grubunda sagllk S0-
runlanmin baslayaca@i bir simir olarak kabul edilmektedir. Kiz
bgrencilerin %29.4 tinde menstrilasyon dizensizliklerl goriil-
mesi bu durumu  desteklemektedir, Kiz égrencilerin enerji,
demir, cinko, erkek Gfrencilerin ise enerji riboflavin, niasin ve
cinko tiketirnleri énerilen simirlarm altinda bulunmustur.

Tam o&grencilerin beslenme aliskanliklar: incelendiginde
%16 smm kol beslenme aliskanhklarina sahip oldugu. bunla-
rim %50 sinin BKI'nin 5 persentilin alinda oldugu saplannustir,

Yurtta kalma her ne kadar beslenme durimunu olumsuz
yénde etkileyen bir etmen olarak gériilse de bu galismada ailesi
lle birlikte kalanlarda kétii beslenme alhiskanhklarimn daha faz-
la oldugu bulunmugtur. Bunun nedeninin 8zellikle kiz dgrenci-
lerin (%62.5) yaptuklan sanal dalindan kaynaklanan zayiflama
isteklerinden ileri geldigi soylenebilir. Hatta agirliklant normal
simrlar i¢inde degerlendirilen 6grencilerin de %46 sinm kilo ver-
mek istedigini belirlenmistir. Ofrencilerin %50 si cam isteme-
digi, firsat bulamadifi. unutma gibi nedenlerle 6gin atladik-
larim belirtmislerdir.

* Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Balumi Ars. Gorevlisi
** Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik B&lamua Ogr. Oyeler.
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BOLCULARIN PERFORMANS ARTTIRMAK
(LA KULLANDIKLARI iILACLAR VE BESIN
TAMAMLAYICILARI

Ayca, B, Ciloglu, F.*

 Marmara Universilesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulun-
 Ofirenim giren, yaslan 17 ile 30 arasinda degigen 123 erkek
hrm1§1 Bgrencisi ¢alismaya alinmigur. %83.7'si kulip tak-
1 oynayan bu sporcu  &frencilere performans arttirmak
weivla kullandiklan ilaglar ve besin tamamlayicilar ile bunlar
hakkindaki bilgilerini deferlendiren bir anket uygulanmstr,

¥ Sporda ilag kullanumin basamyr olumlu yiinde etkileve-
eegine  inananlar %61.8  oranindayken, kablanlann g 1.5
'E__éﬁfnmians artirmak amaciyla  ilag  kullandigim  belirmistir,
Bagany olumlu yonde etkileyecefine inanian ilaglar: vitarninler
(#48), sartral sinir sistemi stimfilanlar: (2628.5) anabolik steroidler
ve analjezikler [9616.3) olmak fzere siralanmakiadir. [lag kulla-
mmindan beKlenilen olumlu etkiler; dayamkhhkta, kas glicande,
solunum kapasitesinde ve antrenman kapasitesinde artma seklinde
siralanmaktadir. Bunlann yam sita yan etkilerinin de olabilecefi
goriistimde olanlar %93.5'dir. Olugabilecek yan etkiler arasinda
bafimhhik olusumu ilk sirada yer abrken, onu hormonal diizen-
sizlikler ve bag organlarda istenmeyen elkiler izlerken, bu grubun
58.9'uk bir bélami ilaclarin bu kadar olumsuz etkiler yara-
tacagina inanmamaktadir. llaglann performans arttirmada yararh
olabilecefini ik kez; flag kullanan arkadaglanndan (%30),
antrendrlerinden {%622) ve spor dergllerinden (%17.9) dgrendiklerini
belirtmislerdir. Cahsmaya katilanlann %730 beslenlemelerini
takviye icin  herhangi bir besin maddesi wve/veya vitamin
kullanmadigim belirtirken, %37'sl tek veya kombine halde protein
tazlart, amino asitler, vitamin ve mineral kombinasyonlarn, polen,
plyasada cesitli ticari isimler altnda bulunan spor igeceklerini
kullandiklarm belirtmislerdir.

* Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Spor Saghk
Bilimleri Anabilim Dah, ISTANBUL.
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BIOENER KULLANIMININ SPORCULARIN KAN
PROFILINE VE ZAYIFLAMAYA ETKISI

GUNES Z.*, CICEK B.**, ONUR S.*%, GOKMEN A*, SAKA M.+*+

Bu galisma atletizm atma bransinda (gekis, disk, gille,
cirll) spor yapan, yas ortalamalan 15.522.38 yil, vilcut afirhij
ortalamalann 75.2+8.51 kg, viicul yag yuzdesi ortalamalan
%15.2+5.75 olan 4 erkek ve yas ortalamalan 16.321.75 vil,
vileut afirhi@l ortalamalan 70.1211.00 kg, vicut yag ylzdesi
ortalamalan %25.8+4.54 olan 6 kadin olmak fzere toplam 10
gonillit sporcu Gzerinde yapilmistir. Bioenerin (bugday &zn)
zayillamaya ve kan profili Gzerine olasi etkilerinin gézlem-
lenmesi amaclanmistir. Sporculara 30 giin siire ile, giinde 30 g
Bioener verilmig., beslenme aligkanhklannda herhangi bir
degisiklik yapilmanustir. Besin tiitketimi durumlan 6 gin siire
ile doldurduklan besin tiketim formu yardinu ile saptanmistir,
Bioener dncesl ve sonrasi antropometrik dlgiimlerine ve kan
profillerine bakilnug, agirlik, BKl, vitcut yag yizdeleri ile SGOT
(AST), SGPT (ALT). eritrosit, hematokril, hemoglobin, kreatinin,
bilirubin, trigliserid, total protein, glikoz, P, Ca, Mg, Zn, Fe, K,
gibi kan degerleri Istatistiksel agdan anlamh bulunmazken
(p=0.05), sodyum, albumin, alkalen fosfataz, re, lotal
kolesterol degerleri istatisliksel aqidan farkhlhik gostermistir
(p<0.05).

* Spor Egitimi ve Saghk Aragtirma Merkezi [SESAM), ANKARA.
** Hacettepe Universitesi Beslenme ve Drivetetik BolOmi, ANKARA,
¢ Ciilhane Asker] Tip Akademisi, ANEKARA,

(*] CALISMANIN YAPILDIGI YER: SESAM - ANKARA,
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Il - ON YA$ COCUKLARININ REAKSIYON SURESINI
t8) ETKILEYEN MOTORIK VE ANTROPOMETRIK
' OZELLIKLERIN INCELENMESI

IMAN A%, OZER M.E.*, FINAR 5., ODABAS |.%; TAVACIOGLU L.=*=

(zellikle gotuklarda defisik kosullarda yapilan antren-
muanlarm bazi parametreler tzerindeki elkileri gintmizde
silmakta RS pgelisiminin de algi-hareket zincirinin
mesi ile ilgili bir parametre oldugu diistindlirse, motorik ve

Aligkiler antrenman yonlendirmesinde antrendre 151k tutabilir.

Bu arastirmamm amaci, cimnastik spord ile ugrasan 6-10
yag grubu, 159 bayan (yas; B8.38+1.14), 149 erkek (yas:
B.50+0.97) sporcunun girsel ve isitsel RS'nin yasa bagh
degisiminin incelenerek antropometrik ve molorik &zellikler ile
karsilastirlmasidir.

Cahsmamin sonucunda, bavanlarda (ISIK RS ile,
385.67+93.17, vas: r=-0.63, SES lle, 315.85299.71, yas:
r=-0.52 P<0.001) ve erkeklerde (ISIK RS ile, 356.8977.96, vas:
r=-0.43. SES lle, 280,03+68.90, yas; r=-0.41 P<0.001) isitsel ve
gorsel RS'nin yasa bagh olarak degistigi ve bu bafimliigm diger
dzellikleri de etkiledigi (antropometrik ve motorik) belirlenmistir.
Ayrica RSnin Erkeklerde bayanlara gire daha kisa oldugu
(P<0.05) fakat bu farkin her bir yas grubunda defisik sekillerde
ortaya ¢kt saptanmistir. RS'deki bu farklar diger motorik ve
antropometrik parametrelere benzerdir. Baska bir deyisle RS ile
motorik ve antropometrik parametreler arasinda anlamh
iliskiler wardir. Ancak bu iliskinin sebebi motorik ve
antropometrik parametrelerde oldugu gibi gelismeye baghdir.

* Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu,
** Marmara Universitesl Beden Egltiml ve Spor Yiksekokulu,
*=2 IT11 Beden Efitimi ve Spor Balimi.
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SPOR YAPMAYAN ORTOPEDIK OZURLY BAYANLARDA
vicur _mﬁ DOKUSU, CEVRE VE CAP OLCiIM
DEGERLERININ OZUR SEBEBI VE YAS UNSURLARINA
GORE DAGILIMI

Dr, Figen CILOGLU*, Uzm, Fat. Selda UZUN*, Dr. Yasar TATAR®,
Dog. D, Jsmail PEKER®, Dr. Biral COTUR*

Farkli sebeplere bagh olarak ortopedik dzirlii olmus 18
spor yapmayan denek (yas orl. 25,94+7.42) tizerinde yapilan bu
galismada deneklerin éziirla olma sebeplerine, dziirhi olduklan
streye, dzirli uzuvlarma, yaglanna gore: yag dokusu (gigiis
aksiller, triseps, biseps, subskapular, abdominal, suprailiak.
uyluk ve bacak), cevre dletimleri (bas, gogis, bel, kalca, bacakr
koll ve cap dl¢timlerl (omuz, biakmmlﬁi. hiiliak, bitrﬁkanterlkl
diz, ayak bilegi, dirsek, elbilegi) arasinda fark olup olmadif v;:

genel olarak bel/kalca oram ile vicul yag kompozisyonu
arasindaki iliski arastimlnasur.

* M.U. Beden Efitimi ve Spor Yoksekokulu, ISTANBUL.
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ROPOMETRIK OLCUMLER, ESNEKLIK VE PELVIK
INASYON ACISI OLCUMLERIYLE KOLUMNA
¢{BRALIS FiZYOLOJIK EGRILERI ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI

Mehmet KARAKAYA®, Nevin ERGUN®. Saadet OTMAN®

 Bu caligma. kolumna vertebralis fizyolojik egrilerinin.
_~.-Ei'nsi3ret antropometrik dleiim degerleri, pelvik inklinasyon
asi ve esneklik parametresiyle gosterebileceg degisiklikleri
stirmak amaciyla, Hacellepe Universitesi Fizik Tedavi ve Re-
bilitasyon Yiitksekokulu'nda yapilmistir, Caligmaya toplam
180 olgu almnus (30 kadm ve 90 erkek] ve olgular 20 - 40 vas
(I. Grup), 40-60 yas (Il Grup) ve 60 yag ve {zeri grup (11, Grup)
olarak incelenmistir. Fizyolojik e@riler, Flexi Ruler ile ekster-
nalden olgilmis ve bu dlgtim degerlerini  etkileyebilecegt
distniilen vag, cinsivel, antropometrik degerler. esneklik para-
metreleri de her iki cins ve yas gruplan arasinda karsi-
lastinlmistir,

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, antropometrik
dleiim ve esneklik degerlerivle egrilikler arasinda anlamh bir
iliski olmadig (p > 0.05); buna karsihk pelvik inklinasyon
‘agisiyla lumbal egri arasinda her iki cinsiyet ve biitin yvag grup-
lan agisindan anlamh bir iligki oldugu saptanmistr (p < 0.05).
Gruplar arast karsilagtirmada uzunluk &letimlerinde, &nkol
uzunlugu dismda tlun parameireler igin I Grup'un diger
gruplardan istatistiksel olarak farkh oldufu bulunmustur
(p < 0.05}], Pelvik inklinasyon agisi degerleri gruplar arasinda
anlamli olarak fark géstermemislir (p > 0.05).

Sonuc olarak slatik ve dinamik postinin onemli bir
parcasi olan fizyolojik edriliklerin yas ve cinse bagh olarak
degiisim gosterebilecegi. bu degisimde antropometrik ve esneklik
sleiim degerlerinden ¢ok pelvisin acisal farkhliklarmmn etkili
olabilecegi distmilmistir.

I * Hacettepe Universitesi Fizik Tedavl ve Rehabilitasyon Y.0. Ankara
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12 - 15 YAS GRUBU ERKEK COCUKLARDA KALCA
EKLEMI ASIMETRISININ ANTHROPOMETRIK
OLARAK DEGERLENDIRILMES]

Semih OZ*, NedimUNAL®, Hilmi OZDEN*, ligaz AKDOGAN®,
AKIN TURGUT**

Yaglan 12 - 15 arasinda olan raslgele ve génulla olarak
segilmis 140 erkek cocukta E.H.G., ekstremite uzunluklan, cap,

tevre ve yag oSlgtimleri bakimindan kalca ekleminin asimetrisi
degerlendirildi.

E.H.G. dlgiimiinde Universal marka gonyometre, uzunluk
ve c¢ap dlgiimlerinde Harpender Anthropometri seti, yag
dlctimlerinde Holtain Skinfold Kaliper, cevre dlctimlerinde esnek
olmayan mezur kullanild:,

Olgularin ortalama kalca E.H.G. dereceleri quadriceps
agist, m. iliopsoas esneme acisi, ortalama uzunluk sletilerd,
uyluk wzunlugu, bacak uzunlugu, diz epikondiller arass
geniglik, biiliac genislik, bitrochanteric genislik, kalca, uyluk ve
baldir gevre dlgiimleri ve bolgesel Yag dletimleri yapildi. Avnica
alt ekstremitedeki anatomik deformiteler belirlendi, Paramet-
reler taraflar arasmda kiyaslanda.

Tam olgularda sag ve sol paramelrelerdeki asimetri
Student -t testi ile E.H.G. de: kalca eklemi ekstensivonu
(P < 0.001), kalea eklemi 90%'de i¢ rotasyon (P < 0,05), uzunluk
dleiimiinde, bacak uzunlugu (P < 0.01) ve diz varus valgus da
istatistiki bakimdan anlaml bulundu. Buna ilaveten uyluk yag
korelasyonu sag r, = 0.439, sol r, = 0.561 ile uyliuk uzunlugu ve
epikondiler geniglik arasinda sag r; = 0.0016, sol r, = 0.0959
seklinde korelasyon oldugu belirlendi,

* 0.G.U. Tip Fak. Anatomi ABD,
**0.G.U. Tip Fak. Ortopedi ve Travmatoloji ABL,
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OR YAPAN VE YAPMAYAN GENG BAYANLARDA
UT YAG ORANLARI VE YAG DAGILIMLARI

’TUHTC‘-UT‘ Nedim UNAL®*, Orhan AZBOY***, Hilmi QZDEN**
LU .
Semih OZ**

Caligmaya cesitli branglarda 15 - 22 yag arasinda E_yﬁdbt
(2 'spur yapan 187 sporcu geng bayan ile Ayt yas g‘z‘dﬂd]

mnter yasam siirdiren 104 geng bayan dahil };ﬂfﬂ]é
Jencklerin yas., boy. kilo, BMI (viicut kitle indext), s i
fimleri (Biceps, (riceps, subscapula, pectoralis ttnaj g;
bdomen suprailiac, quadriceps) yapildi. Yuzde vﬁclu va /
a’.sz ve Lange's gore hesaplandl, Bilin parametre erﬂsng
Wﬂ ve yapmayan gruplar arasinda studeﬂt-t tes '
:-kargilag.m-ﬂdl. Ayrica spor branslan ve kontrol gmb;may‘le
ﬁmﬁmelmle:r agisindan kendi aralannda varyans an i

kiyaslandi.

Spor yapan grup ile yapmayan kontrol grubu arasmia
vitcut agirhkian harig¢ tiim parametreler i¢in P<0.001 diizeyinde

anlamh fark saplandu.

Spor branglan kendl aralarmda ve kontrol fm;aj::z
yapilan kiyaslamalarda da spor 't:rans;:mai Erzguii "-:l a‘ e
kullanilan wicut balgelerinde bolgesel skinfold ol-:;urnlel.jnﬂ -
spor branslanna gore ve kontrol grubuna gore P<O.
dizeyinde anlamh farklihklar gésterdi.

+ 0.G. 0, Tip Fak. Spor Hek. B.D.
*+ 0.G.0U. Tip Fak. Anatomi A.B.D.
o Sprhest Beden Egitimi Ogretment
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GUNUN FARKLI ZAMAN DILIMIiNIN POZITIiF VE
NEGATIF EGIMDE YAPILAN MAKSIMAL BiR
EGZERSIZ SIRASINDA VE TAKIBEN OLUSAN

METABOLIXK DEGISIKLIKLER UZERINE OLAN ETKiSi

Zekine PUNDUK*, Hakan GUR*

Bu calismaya yaslan 19-26 (23+3.6) arasinda olan 15
erkek génullii katildi. Guniin iki farkh zaman diliminde (sabah
saat 08:30-10:00 ve &gleden sonra saat 15:30-18:00) pozitif
(+%10) ve negatif (-%10) egimde yapilan 5 dakikalik maksimal
bisiklet egzersizi éncesinde, sirasinda ve sonrasinda deneklerin
oksijen tiketimleri, solunum bélimii degerleri, egzersizi
takiben laktik asit diizeyleri tesbit edildi. Deneklerin pozitif ve
negatif egimdeki testler éncesindeki istirahat oksijen tiiketimi,
ve laktik asit degerleri sabah-aksam karsilastirmasinda
istatistiksel anlamh bir farklilik géstermezken kalp vurum
sayisi ve vucut i1s1 degerleri sabah ile karsilastinldiginda aksam
daha ytiksekti (sirasi ile p<0.01 ve p<0.001). Deneklerin pozitif
egimdeki maksimal testler sirasinda tiikettikleri oksijen miktan,
solunum béliimi ve laktik asit degerleri sabah-aksam karsi-
lastirmasinda istatistiksel anlaml bir farklihk gostermezken ne-
gatif egimdeki maksimal egzersizde tiiketilen oksijen miktan,
solunum bélimii ve laklik asit degerleri sabah ile karsilas-
tnldiginda aksam daha ytiksekti (p<0.05). Maksimal testleri
takiben 10'ar dakikalik dilimler icin yapilan oksijen tiiketimi
degerlendirmelerinde sadece ilk 10 dakikalik dénem icin negatif
egim testinde istatistiksel anlamh farkli bir deger tespit edildi
(p<0.05). Benzer bir sekilde €gzersiz sonrasi takip edilen 30
dakikalik dénem icin toplam oksijen tiiketimi sadece negatif
egim egzersizinde istatistiksel anlaml (p<0.05) yiiksek idi.
ANOVA test sonucglarina gére dért dénemin karsilastirilma-
sinda pozitif egim ile karsilastinldiginda negatif egimde yapilan

* Uludag Unv. Tap Fak. Spor Hekimligi B.D., Bursa
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egzersizlerde daha dusiuk oksijen ve daha ytiksek laktik asit
degerleri gézlenmesine ragmen istatistiksel anlamh farklihklara

rastlanmada.

Bu bulgular 1siginda %10'luk pozitif egimde yapilan 5
dakikalik maksimal egzersizin metabolik maliyet olarak ditirnal
bir farkhlik gostermezken %101uk negatif egimde yapilan
benzer egzersizin metabolik maliyetinin aksam daha yﬂks?k.
oldugu ve bu diurnal farkhhgn bir sonucu olarak EgZEI‘EII:Sl
takiben toparlanma déneminde de metabolik maliyetin -art"l-lgl
soylenebilir. Bu konuda yapilan calismalar 1siginda negatif egim
egzersizi icin tespit edilen bu ditirnal farkhihklarin kas 1s1

artisindan kaynaklandigl yorumu yapilabilir.
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LUNUMSAL ESIK VE SOLUNUMSAL ESIKTEN
ONRAKI TUKENME ZAMANI ILE AEROBIK VE
ANAEROBIK KAPASITE ARASINDAKI ILISKi

- YOYILDIZ*, 8. AKKURT*, {1, GENG®, H. YAGMUR*, H. DEMIR®,
A T.A. KALYON*

Ceslth  arasrmacilar  tarafindan  solunumsal esigin,
anaerobik enerji sistemlerinin baskin hale geldigl egzersiz esig)
oldugu ve solunumsal esikten sonra anaerobik enerjinin yogun
olarak kullanildigs belirtilmektedir. Bunun vanmda solunumsal
e5lgin aerobik kapasilesinin degerlendirme yontemlerinden biri
oldugu da ileri stimilmektedir. Biz de bu ¢ahgmayla selunumsal
esikten sonra ki egzersizi devam ettirebilme stiresi ile anaerobik
kapasile arasindaki iliskiyi ortaya koymayr amagladik. Aym
zamanda maksimal oksijen titketimi ile solunumsal esik degeri
arasindaki lliskivi bir kez daha irdeledik.

Calismaya orlalama yaslan 22.6+2.5, boylari; 174.1+6.3,
kilelan; 71.4+8.0 olan 9 ghresci, 10 futholeu toplam 19 sporcu
gonilli olarak katildi, Deneklere testler hakkinda gerekll bilgi-
ler verildikten ve yazih nzalar ahndiktan sonra SensorMedics
2800¢ metabolik olgiim aleti ve bisiklet ergometresinde mak-
simal oksfjen titketim testi ve 2 giin dinlenmeyi takiben Wingale
anaercbik gie testi yapildi. Elde edilen sonuclardan maksimal
oksijen ltketimi (Max VO,), otomatik olarak hesaplanan solu-
numsal egikteki oksijen tikelimi ve solunumsal esikten sonraki
takenme zamani (VO,SE;, (VO,SE,), manuel yéntemlerle he-
saplanan solunumsal esikteki oksijen tiketimi ve solunumsal
esiklen sonraki tiikenme zamani (VOsSE,, (VO,SE.), VOs,R
degeri, otomatik olarak hesaplanan ve manuel olarak hesap-
lanan solunumsal esikteki oksijen tiketiminin Max VOy'den
farki (AVO,SE) ve AVO,SEy), pik power/kg (PP/Kg), ve average

* GATA Spor Hekimligi Anabilim Dah, Ankara,
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i (AP/Kg) degerleri alindi. VOuSE;, VO.5Eg, R

. IVO,SE,, AVO,SE, AVO,SE, ile PP/Kg, AP/Kg, Max

sperleri arasmdaki iliski i¢in korelasyon analizi yapilds.

.- degerlendirmeler sonunda VO35E; ilf_:_ Max v_qg

'.an.asmda anlaml iliski saptanirken (= 0.76) diger
pie -ler arasinda iliski bulunamad.

'Elde ettigimiz degerlere gore. solunumsal egikteki oksijen
' ve solunumsal esiklen sonraki titkenme zamani ile
robik kapasite arasinda iliskinin olmadigni, buna karsm
SE ;_; ile Max VO, arasinda bir iliski oldugunu séyleyebiliriz,
baglamda, konunun aciklifa kavusturulmasi igin daha

‘&tnjh caligmalara da ihtiyag vardir.




t KAS KUVVETININ DINAMIK AKCIGER

HACIMLERI ILE ILISKiSi
- ERDOGAN $.%, SARI Z*, SARI A%, MIRZEOGLY N,*

Solunum kas kuvvetinin, akclgerlerin dinamik hacimler|
tizerindeki etkisini belirlemel amaciyla, yaslan 17 ile 58 yil
arasinda degisen (29.17 + 9.57), kardiopulmoner bir rahatsizlig
olmayan 30 bayan (944,1), 38 bay (%55.9) olgu degerlendiril-
migtir. Olgularin boylan 151 ile 188 em arasinda deglsmekte
olup ortalama 170.97 = 8.12 em: viieul agirhklan ise 41 ile 106
kg arasinda degismekte olup ortalama 68.39 = 12.37 kg'dir.

Olgularin ekspiratuar kaslarmm kuvvet! 20 fle 314 em
HpO arasinda élciilmiis ve ortalama 104.1 = 58.33 cm Hy0
olarak, inspiratuar kaslanmin kuvveti ise 25 ile 189 emH,0
arasinda &lgiilmiis ve ortalama 8523 + 35.83 emH30 olarak
hesaplanmustr,

Calsmamizda hem ekspiratuar hem de inspiraluar
kaslanmin  kuvveti ile FEVI, FVC, MEF, MVV, PEF, viicut
agirhiklan ve boy uzunluklan arasinda, islallstiksel olarak
anlaml pozitif korelasyon tespil edilmistir (p < 0.05),

Yas lle ekspiratuar kas kuvveli arasmda  istaiistiksel
olarak anlamli olmayan negatif korelasyon; vas ile inspiratuar
kas kuvveti arasinda ise Istatistiksel olarak anlamh olmavan
pozitil korelasyon saptanmistir (p > 0.05),

Yapilan bu calismanzla akcigerlerin dinamik degerleri ile
venlilatuar kas kuvveli arasinda istalistiksel olarak dnemli bir
iliski oldugu belirlenmistir,

* Abant lzzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yoksekokuly
* Abant [22¢1 Baysal Universttesi K. Dermnir Fizik Ted. ve Reh. Yiik.Okuly
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\NROBIK ESIK BELIRLENMESINDE KULLANILAN
' 4 mmol/L LAKTAT VE RQ METODLARIN
. KARSILASTIRILMASI

an OZGURBUZ®, Fikrel DURUSOY**, Ahmet ERTAT**

Anaerobik esigin belirlenmesinde invazil ve noninvazif
ntemler ll-:.ullamhnakladlr. 4 mmol/1. laklat sevivesi tayini en

: cullanilan  Invazif yontemdir. Respiratuar oran [.HQ} ise
'kﬁ]]aﬁﬂan noinvazil bir yéntemdir, Amacimiz, bu iki farkl
arasinda  korelasyonu arastirmakti. 32 erkek Spm“

sek okulu Ogrencisi (yas: 22.1 £ 1.5 yil; boy: 1.83 ; B.ﬂ?k ;nl

ul agirhg: 77.1 * 7.9 kg BSA: 1.99 = D.}l m?) bis t:.:
ﬁlﬂtre&lnde artan dirence basamakl bir yuk.]mme pro }—
iine gore test edildi. Spircergometrlk analizler d;lv?ml
mumturma edildi. Laktal, her basamakia sag hiperemize edi m.tqt
kulak memesinin kapiller kamindan belirlendl. 4 mmol/L 1akt§
ve RQ = 1'de belirledigimiz VO, ve zaman degerleri arasmda

korelasyon arastinldi.

Istatistiksel degerlendirme sonucu VO, ve zaman d.&glcr-
leri igin siraswla r = 0.75 (p < 0.01) ve r = 0.51 (p = 0.01) seklin-

de yiksek anlamh iligkiler saptand.

* E.ILT.F. Spor Hekimligl A B.D., Asistan Dr,
+ EILT.F. Spor Hekimlig A.B.D.. Baskant, Prof Dr.
#s= £ {1 T.F. Spor Hekimligi A.B.D. Bagkani, Dog. Dr.
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Cengizhan OZGURBUZ*, Cetin ISLEGEN=*+

Max. Oy kullanma kapasilesi

krileridir.  Aerobik enerji elde edinimi  anaerobik ener|l
ediniminden ¢ok daha efektiftir. Max. Os kullanma kapasite-
sinin 8ncelikle aerobik kismin gelistirmek ézellikle endtirans
agirhikll spor branslanyla ufrasa

N sporcularm amacicdir, By
dogrultuda, antrenman ile elde edebilecek adaptasyenlarn

disinda, solunan havanin Oy icerigini arttirarak performans ve
rejenerasyonun pozitif etkilenmesi teorik olarak beklenebilir. 46
spor yliksek okulu Ggrencisine (19 kiz, 27 erkek) 2-4 gin arayla
2 ergometre testi uyguland: birinde egrersiz dncesi 710,
dakikaya kadar 15 dakika streyle ilaveten 5 1/dak Os,
digerinde ise normal hava verildi. Bisiklet ergometresinde,
dgrencilere bitkinlige kadar sturdiinilen basamakl bir lest
uygulandi. Yiklenme sonrast disuk direncle 6 dakika akif

rejenerasyon dénemi eklends, Esik VO,, Ve, HR, EqO,, Watt,
RQ degierleri: bitkinlik VO,, Ve, HR, EqOz, Walt, laktat, RQ,
POz, pCO,, BE, pH degerleri: rejenerasyon HR, pH, CK, Ure,
Laktat ve RQ degerleri dikkate alimdi. Bu prospekdif, randomize
ve tek kor cabsmamn islatistiksel analiz bagimh érnekler icin
Student's (-testine gore yapildi, Degerlendinme sonucu {lgilj
pParametreler arasinda istatistiksel

anlamh fark saplanamad;,
Egzersiz tncesi yukarida tarif edildigi sekilde ilave Oy solu-
marin, benzer aktivitelerde perlormans: ve rejenerasyonu

istatistiksel olarak anlaml etkilemedigi sonucuna varnldi,

. Ahmet ERTAT*=

performansin énemli bir

* EUTF Spor Hekimligl A B.D., Asistan Dy
** EUTF Spor Hekimligi A.B.D., Dag. D

&0

(GENCLERBIRLIGI SPOR KULUBUNDE FU‘IE'BI;TL‘TE

\LISMALARINA KATILAN 1984 DDG% u

AT OLMAYAN FUTBOLCULARIN BAZI FIZY LOJIK

 VE ANTROPOMETRIK OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

: 3 ki Kuta}r“*"‘*
K. Tamer*, A. Ugras™, G. Bilylikyazi***, A. Ozkara

Bu calsmanin amaci, Genglerbirligi S;::jur Kull:bEi:llltafel
: m:la futbol egitim ve d@retimi goren, 1984 uﬁl:-]rno s
olmayan futbolculann baz ﬂzyo]r.rjik. v; uTnaq-E iy
’ﬂiklerlﬁin kiyaslanmasidir. Caligmaya 17'si At 11;1 S
Bl ayan gruba ait olmak tzere toplam 50 guml:. e
tllt:;]m? Laboratuvar cihazlan ile antropomelri olg

kullanilarak  toplam 11 fiziksel ve fizyolojik dzellikler

degerlendirildi. Deneklerin ortalama bn}rlar! _ﬂﬂ l:li-l:slanlarlii&;
dopumlu Elit olmayan ve Elit olan grup 11;1-nn558+éyﬂ5. o
150.9:6.78 cm, 151.835.56 cm, agirhk 5342-:;}11 &
41 E;'?;G.E? kg esneklik 7.36x4.35 cm, B. géhz,@; iy
kalﬂﬂl‘ g1 (triceps) 8.42+2.83 mm, (subscapula) ﬁ,z ._mm e
(triceps) 7.63x1.468 mm, (subscapula) 6.37x]. o .ko&uau
a 37.86+5.02 em, 36.9425.7 cm. 4x10 m m o
SIGTE 32 sn, 11.62+0.01 sn, 1gi8a karg reaksiyon za -
é&ll*?;ﬂi.ﬂz 5“: 0.18+£0.01 sn, sese kars r;aksggilﬂ i;:-':amsm
- 2 sn, 0.17+0.02 sn, 50 m sprint 8.4820. o
D'Mig.gﬂ sn. ve 600 m dayamkhhk kosusu degerleri
?45:50:096 sn. 157.00+0.02 sn bulunmustur,

Elit olmayan grubunun test degerleri, lflitkg;:;bau:lllz?n
kilerden daha lyl ohmasina ragmen istatistik .;} cm e
ifade etmemistir. Olctilen degerlerden sade :I:k o
yiizdeleri elit grupta, diger gruba oranla daha iyi gikmis

. Ankara
* ¢ 1. Beden Egitimi ve Sper Yiiksek Okulu e
# Bilkent Universitesi Beden Egitimi ve Spor :
=++ Afyon Kocatepe Universitesi Rekibrifgi, Afg::m .
I 1 EB Yitksekokulu,
wess 1 11, Beden Egitimi ve Spor
ssexs (1, Beden Egitimi ve Spor Yitksekokulu, Ankara
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XIII. AKDENIZ OYUNLARINDA TURK KAFILESINDE
KARSILASILAN SAGLIK SORUNLARI

Emin ERGEN*, S. Tolga AYDOG**, H. Ahmet CAGLAR**, Sema
SEMIN*=* Meral HAZIR**, Fatma UNVER *

Bu calgmamn amact 13-25 Haziran 1997 tarihler|
arasmda [talyanm Bari sehrinde dizenlenen XII. Akdeniz
Oyunlarma katlan Tirk kafilesinin saghk problemlerinin
dékiimuini vermeltir.

Tarkiye XIIl. Akdeniz Oyunlarina 1554 idareci, 2681
sparcu toplam 423 kisi ile katildi. Oyunlara katilan ekiplerin
birbirinden ¢ok uzak yerlerde kalmalarmdan dolay1, saghk ckibi
(4 doktor, 2 fizyolerapist ve 3 masdr) yéneticilerden 125,
sporculardan 216 olmak tizere toplam 341 kisivi lakip edebildi
{tim kafilenin, sporcularin ve yanelicilerin % 81')), Oyunlar
siresince 14'G yénetici olmak vizere toplam 78 kisi 88 keg
saghk odasim ziyarel etti (véneticilerin % 111 ve sporculann
9%29.7'si). Ginlik hasta basvuru sayisi ortalamasi 5.86 idi.
Ydnelicilerin en cok basyvuru sebehi solunum yolu enfeksiyonu,
deri, dahili ve kas iskelet sistemi problemileri (4'er kist) iken,
sporcular da en cok basvuru sebebi kas iskelet sistemi
problemleriydi (49 sporeu). Sporculardaki problemlerin  en
biyidk kismum  akul  travinalik  sorunlar (39  sporcul,
yoneticilerdekilerin ise akul nontravmatik sorunlar (8 yiinetici)
olugturmaktaydi. Gérilen kas iskelet sistemi problemleri ve
akul travmalik sorunlar, bayan erkek ayrimi olmakszin her iki
cinsiyelle de en ¢ok goriilen sorunlardi. Kronik nontravmatik
soruna sadece 1 sporcuda rastlamirken, kronik travmatik
problemlere 15 kiside rastlamlmasi ilgi gekiciydi. Dért sporcu

* Ankara Universiiesi Spor Hekimligl Spor Dali, Ankara
** Spor Egitimi ve Saghk Arastirma Merkezi, Ankara
*** [zmir Sporcu Saghk Merkezi, fmir

G2

an problemler sonucu misabakalara katilamadh (Bir
hnsketbolcu mag sirasinda sag deltoid ligaman avilsiyon
o bir bayan cimnastikei antrenman sirasinda sol fibula
ajfn]mas:, bir erkek yelkenci antrenman sirasinda
garpmast ve bir halterci ise Avrupa Samplyonasinda olan
meniskis riptini). En ¢ok problemli sporcu orarina
i lan spor dali boks (8 problem, boksérlerin _%ﬁ?'sl]. iken,
eimnastik (4 problem, cimnastikgilerin %57'si), atletizm (9
. ﬁﬂeﬂeﬂn 9%56's1) ve giires (7 problem, girescilerin

i] lakip etti. Oyunlar siiresince 21 sporcuya 81 se.ans fizik

've mobllizasyon uygulamasi yapldi. En cok fizik ted::wj

sporlar cimnastik (3 sporeu, cimnastikgilerin %60'),

ate (3 sporcu, karatecilerin %25'1) ve engellilerdi {1 sparcu,

ngellilerin - %20'si). Fizik tedavi uygulanan 20 sporcu

:r.;mlar katilabilirken, sadece hir sporcu  yansgmalara
J"ltmltjlaauma::l: {Lateral meniskiis lezyonlu hallerci).

Elde edilen verilerin daha sonraki genis organizas-
yonlarda nasil bir saghk ekibi kurulmas: gerektgi konusunda

yardimer olacag dastintiilmektedir.




ISTANBUL'DA FITNESS MERKEZLERINE GIDEN IGARA ICEN GENC ERKEKLERDE MAKSIMAL
KADINLARIN RiSK FAKTORU DEGERLENDIRMES| . EGZERSIZE SOLUNUMSAL YANIT

Aysel PEHLIVAN®, {lhan ODABAS*, Nalan SUNA®, Tnmm- PUNDUK?, Hakan GUR®, Selguk KOGOKOGLU®

Cengiz KARAGOZOGLU* mra icenlerde maksimal egzersize solunumsal yanmb

Istanbul'da spor salonlarma ilk giris miracatlarin yapan gelemey! amacladigmiz bu gahgmaya 3.3 = 1.2 (2-6) yildir

466 kadmn (yas: 34.26 = 9.91, boy: 163.73 = 8.28 em, vieul fide ortalama 26 = 9 (15-40) adet sigara icen 19.8 = 1.4

r afirhgr 61.61 = 10.27 kg sosyo - ekonomik diwzeyi, editim .22) yaglarinda 19'u sigara igen, 19.6 + 1.8 (16-24)
,| diizeyi, mesleki statiisii incelenmis, ayrica katilimellann baz nda 24'0 sigara igmeyen olmak tzere toplam 43 erkek
“ risk (oktarleri gelistirilen bir anket formu ile incelenmistir, Iid olarak katildi. Deneklere bisiklel ergometresinde yiiktin
|I‘ Aragtirmada Max VO2, sislolik ve diastollk kan basimel eli olarak arttig tiikenene kadar siren bir maksimal test

i sulandi, Geéndllilerin maksimal oksijen taketimi, Karbon-

' ceit firetimi, solunum bolimmn, solunum oram, ekspire
"I Sl L T el Jioien eltikleri hava haemi, tidal hacim, oksijen ve karbondioksll igin
‘I dizensiz egzerslz programina katildiklarmi, %50'si daha énce -J.;:lunumsal esitlik, &l alanmn tidal hacme orani, oksijen nabz

Ii. hig egzersiz prograiina ktilmadiiiarm belirttslerdis. ye kalp atim sayilari kargilastirildi. Incelenen parametreler

slgara igen ve igmeyen gruplar arasmda istatistiksel anlamh bir
farkliik gostermedi. Bu senuglar 1s12inda inceledigimiz génilli
grubun sahip oldugu sigara igme gecmigine sahip olmarnin

" Il Katihmaeilar, 926.6 orammda haftada 6 gan, %22
|| A oranimnda haftada 5 giin, %19 oranimda haftada 4 giin egzersiz
| yaptiklarim bildirmislerdir.

IIl I maksimal egzersize solunumsal yamiti etkilemedigi dagtntldi.
| i Bayik bir cogunlugunun sigara icmedigi, ailede kalp ve '
'.‘ I seker hastaliginin  olmadigimi,  diizenli kullandiklan  {lac
i ‘ﬂl olmadifim, egzersiz yaparken herhangi bir yakmma olmadigin
i ‘ | belirtmislerdir.
I
I a| Katithmeilanm Max VO2 ortalama degerleri 38.16 mil/kg.,
" Il sistolik tansiyon ortalama degerleri 10 - 11 mmHg. olanlarin,
! il F diastolik tansivonu 7 mmHg. olanlarn ¢ogunlukta oldugu
| ' belirlenmistir.

= M.U. Beden Egitimi ve Spor Yirksekokulu, Istanbul ' * Uludag Unv. Tip Fak. Spor Hekimligi Bilim Dali, Bursa
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DIEKI BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRENIMI
BN OG) ENCILERIN BRANSLARI iLE SIGARA
E ALISKEANLIKLARININ KARSILASTIRILMAS]

OZTURK F.*, INCE G.*, ZULKADIROGLU 7.+

Bu aragtirma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
Ogrenim  goren  Sfrencilerin  branslarina  gére sigara lcme
abskanbklarim belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmayn;
Cukurova Universitesi (Adana). Akdeniz Universitesi [Antalya}'
Ha{;cttcpf Universitesi (Ankara), Nigde Universitesi lNigde].
Me:fsin. Universitesi (Mersin), O.D.T.0. {Ankara), Van 100 ‘r:li
Universitesi  (Van), Atatirk Universilesi (Erzurum), ?.vil.;gh
Universitesi (Muglaj, Adnan Menderes Universitesi [Aydin) Eg:e
Universitesi (izmir), Erciyes Universitesi (Kayseri] ve E”::{if 11
Imam UOniversitelerinden (K. Marag) 2951 kiz. 7147 erkzl-:
olmak tizere toplam 1009 kisl katilmistir,

Bu caligmada deneklerin sigara igme abskanhklann: ve

branglanni belirlemeyle iliskili 17 sorudan
olu
U}'gU]ﬂﬂmlﬁt]r_ san bir anet

Istatistiksel analizler Machintosh bilgisavarinda Statview
512 programi icerisinde yapilmmstir,

Arastirmanin amaci; anaerob yiiklenmelerde antrenman

lendirilmesinde invasiv bir yéntem ile elde edilen plazma

1l Jaktatimin, noninvaziv elde edilen tukrik laktat ile
iridmasidir.

Antrenman yonlendirilmesinde total kan ya da plazma
al degerleri kullaniimaktadir. Kan laktat &lctimi psikolojik
ler yaratabilir,

Arastirmamizda, denek olarak 14 SDU Egitim Fakultesi

Beden Egitimi ve Spor Boliminde okuyan erkek @@renciler
katlmistr (yas: 22.07 = 1.97). Deneklere 48 saal ara ile
‘Wingate ve 400 m. kosu testleri uygulandi. Tam deneklerin
gﬁﬂezune dncesi kan ve tikriitk émekleri ile yiklenme sonrasi
5. ve 15, dakika kan ve tokrik drnekleri alinch. Laktal dozeyi
tikmik ve plazmada enzimallk ybdntemle, laktat PAP
(Milehsavra) kitleri ile dletldi.

Arastirmamizin sonucunda 400 m. kosu sonras: plazma
laktati bazalda (29.5=6.77, 1.33 £ 0.74 mg/dl, r=0.35,
P > 0.08), besinci dakikada (116.91 = 15.49, 4.25 = 3.90 mg/dl,
r=0.012, P> 0.05), onbesinci dakikada (106.2 + 21.19, 7.91 =
4.60 mg/dl, r = 0.14, P > 0.05). Olgiimler sonucu degerlerin
arasindaki iliskiler anlamsiz bulundu. Wingale protokolinde ise
bazal plazma ve tikritk laktaki (26.56 = 5.32, 0.88 = 0.67
mg/dl, r = 0.398, P > 0.05) ile onbesinci dakikada plazma ve
tikrik laktat (91.79 £ 20.38, 3.91 = 3.01 mg/dl, r = 0.466,
P 0.05) aralanndaki iliski anlamsiz saplanirken besinei

* Dig Hekimi, Isparta
=+ Aldeniz Universitesi, Antalya




d i
akika plazma ve tikriik laktag [112.33 =

Ayrica her iki protokold iligkiler anlamli cikiy
e de plazma ve titkni gl

anlaml 1liski bulunamadi (400 m. =0.109 “n-rlizgfiilenua;aa:n X
S r=0,359)

EININ AEROBIK EGZERSIZDE LAKTAT, FFA,
{SERID, PROLAKTIN, KORTiZOL VE AMILAZA

ETKISI

Fﬁnlengz'lj]lﬁmﬂm sonucunda, tikrik lakiat

111

Sk sﬂnislnde kan laktati kadar belirleyici bir par.

bulunm icuna vanlmistir. Literattirde baz farkl flmm.ru
asmdan dolayi bu konuda dah i

yapilmalidhr, a fazla aragtima

nin- antrenmag PEKER 1+, GOREN Z.*, BIRCAN R.**, SUNAN.% GILOGLU F.*

Yapilan bu calismada 5 mg/kg kafeinin 20 m'lik mesa-
de siddett gittikee artan shuttle - Tun tesli boyunca maximal
mna, laktal, kan serbesl yag asidi. trigliserid, amilaz,
ktin ve kortizol hormonlan tzerine etkisi arastirtldi

~ Denekler 19-30 yaglan arasmda kuliplerde kosan milli
€ tandartlara 10 erkek uzun mesafe kosucularindan sectldi. Her
ﬂﬂ caligmada soltisyonlar test ba slamadan bir saal dnce tek kor
test protokelu e verildi. Test bir hafla ara ile gintn aynl
saalinde tekrar edildi.

Deneklerin maksimal oksijen ahm degerleri shutlle run
testinde vapilan basamaklara gore tespil edildi. Venoz kan
srnekleri leste baglamadan onee VE testin bititnden alti dakika
sonta ahndi. Bu drneklerden laktal, kan serbesl yag asidi,
trigliserid, amilaz, prolaklin ve kortizol degerlerine bakild,
Dinlenme ammndaki kan basinct degerleri oturma pozisyonunda
ahmds. istatistiksel analizler student t testl kullanilarak yapildi.

Kafeinle yapilan gahsmalar plasebo  ile kargilastiril-
chgmda: kafeinin 5 (mg /kg) max VOq degierlerinde anlaml bir
artis vapmachi (P > 0.05): kalp atim sayilannda ve sisloik kan
basincmda anlamls artislar oldufiu gozlenmistir (P < 0.05). Kan
laktal degerinde ise plasebo calismasimda anlamh arbslar goz

| « M., Beden Epitimi ve Spor Yiksek Okulu Sporsaihk Anabilimdal,

Anadoluhisar/ISTANBUL.
s3 CENLAB Tibbi Teshis ve Arashirma Laboratuan, Goztepe/ [STANBUL.
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lemlenmistir (P < 0.03). Kan serbesi
! : vai asidi W
m;ﬁ]ﬁx@:ﬁasmda plaseboya gaf an]an? 1}’;1-“ -
o aﬂ;;:nr] {E < 0.05). Trigliserid seviyeleri kargilaghiil
k&fﬂ 1 bir Hliski bulunmustur (bulunmarnustir), Ya "
5 ,:; g;a::lamasmda kortizol degerleri yﬂkselmekl;berfx
mﬁm'l:. ile .kare}ﬂaﬁtmldzgmda anlamli bir  ilisk bu]urﬂ-l
sur. Prolaktinde ise plaseboya gére bir diists olmakls

beraber plasebo ile kar
' silastirild :
bulunamamstr (P < 0.05). 2 @inda anlamlb  hir ghet

EGZERSIZDE TIROID HORMONLARININ
DEGISIMLERI
VAN, A*. CILOGLU, F.". PEKER, 1.*, BIRCAN, R.**

SAVASAN, M.*

‘Metabolizma tizerinde bircok hormonun etkisl vardir.
mlar icinde metabolizma ve buyiime ile flgili olan tiroid
lari ozel bir yer tutar, Bunlar, genellikle dlgumleri
mlar TSH, T3, T4, FI3 FT4 hormonlandir. Metabolizmada
olan hormonlarin kandaki seviyeleri egzersiz esnasinda
rli dedisimler gosterirler. Egzersiz siddeti fle tirold hermon
gist arasinda  bir iligki  olabilecegini digtinerek bisiklet
gometresinde degisik nabizlarda (%645, %70 ve %80) 3 er
dakikalik egzersizler yaplilirdi ve kan omekleri alinarak laktat,
TSH, T3, T4, FI3 ve FT4 seviyelerindeki degisimlere bakilch.
‘Denekler yas ortalamasi 23 = 3, boy ortalamasi 1.78 = 1.77 ¢m
ve viicut agirlik ortalamasi 72 = 8 kg olan 15 elite erkek
sporeudan olusmakladir. Bu gahgmanm sonunda algligimiz
bistiin nabiz kategorilerinde bulunan ortalama hormon degerlert
dinlenik. saghkl bir yetiskinin degerleri ile uyumiuluk gosterdi.
Tiim hormenlardaki en biyik artism anaerobik esik degerinde
oldugu gdzlendi (3670 nabiz seviyesi). TSH, T4 ve serbest T4
9600 nabizda artmaya devam ederken, T3 ve serbest T3 %80
nabizda azalmaya basladi. Sonug olarak tiroid hormonlannin
egzersizin siddetine bagh olarak degistigi fakat gerek aerobik
gerekse anaerobik esik ve anaerobik durumda da ortalama
sinirlar icinde kaldigi hipertiroid veya hipotireid durumlara

kadar gelebilecek bir degisim gozlenmedi.

L mg;{j;;j;;]aj}c bir doping maddesi olarak kullamlan kafein
ety v a uyfgl_llandlgmda plaseboya kl}raslaﬁd:gmda
iy ﬂ?};ﬁ IG-L: sportil. performansim gosleren max VO, de
i me _]Ia ktPammetm]erdc (laktai, kan serbest yag aiéidi
D[mmnakt.adlr m_w.- kortizol hormonlan) biiyik degl$lk1iklﬁ':‘
el . Calismamzmn sonucunda (5 mg/kg)t asm

n degerlerl uzun mesale kosucularnda s

degistirmeyecegini
ve: bir do .
sonucuna varchk, ping  etkisi

yans derecelerini
gostermeyeceg]

+ M. T1. Beden Egitimi ve Spor Yitksekokulu. Spor Saglik Anabilimdal.
‘ Anadoluhisan/ISTANBUL
*+ GENLAB Tihbi Teshis ve Arastirma Laboratuart GOZIEPE/IST.
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AEROBIK VE ANAEROBIK ESiK HIZLARINDA YAPI
IKI DEGISIK EGZERSIZIN KAN LiPiD VE
LIPOPROTEINLERI UZERINE ETKIS|
TURGAY F.*, KARAMIZRAK S.0.*, SESSIZ H.» ISLEGEN . *

Akut egzersizin kan lpid ve lipoproteinleri tzerindek
etkilerine lliskin  ¢alisma sonuglarl  celiskilidir, Endiirans
performansmin - predikie edilip antrenmanlarinin  program-
lanmasinda optimal egzersiz yitkleri olarak siklikla kullarulan
aerobik esik ve anaerobik esik ile ilgili lteratir azdir, Bu
nedenle bu ¢alismada, ivi anlrene 14 erkek sporcuda (amatdr
futboleu) AT ve ANT hizlarinda vapilan iki degisik steady - slate
kosu band: egzersizinin, kan lipid ve lipoproteinler! tizerindek|
etkileri incelendi, Sporcular (yas ort: 20.6 + 1.7 yil, MaxvVa, =
63.1 = 8.3 ml/kg/dk) treadmill'de dnce AT hizlannda 45 dk.
ANT hizlarinin %97'sinde ise 30 dk kadar {orl. = 33.6 = 3.9 dk)
steady - slale kosu yapular. i1k edzersiz lestinden 24 saat spee
(24HO), egrersizden énce (AT1). hemen sonra (AT2). | saal
sonra {AT3) ve 48 saal sonra (ANT1), ANTSSTnden hemen énce
(ANT1), hemen sonra (ANT2). bir saal (ANT3) ve 48 saal sonra
[48HS) achk vendz kan érnekleri almdi, Serum ameklerinden,
glikoz, trigliserid, total kolesterol ve iotal losfolipid, HDL ve alt
fraksiyonlarinm analizleri yapildi, VLDL ve LDL kelesterol
analizleri hem presipitasyon, hem de hesaplama yéntemiyle
yapildi.  Plazma voliim -dtgie.iklfkleri hesaplanarak, gerekli
dizeltmeler yapildi, 24HO - AT2 arasmda TG (p < 0.05) aril.
VLDL -K (P < 0.02) diistii. 24HO - AT3 arasmda VLDL - K diisti
(p < 0.05), HDL - K (p = 0.02) ve HDL2 - K (%622) artl. AT1 - AT3
arasinda HDL - K (p = 0.004), HDL?2 - K (p = 0.02) artty, VL - F
(VLDL - F + LDL - F} dasti (p=0.03. HDL2 - K / HDIL3 - K
orani da arlig gésterdi (p = 0,03), ANTI - ANT2 arasimda glikow

* GSIM Sporeu Saglik Meskexi, EUTF Spor Hekimligi ve DECTF
Bivokimya ABD'lar, {zmir,

72

0,001) artt, HDL3 - K dasta (p = 0.03), HDL2 - K,.I’HEILSH:D t
A artt (p < 0.01). HDL2 - K anlamh olmasa da - T.l o
o ANT3'de %5 arth, 48 HS'deki VLDL - K degeri A pm
1 ve ANTI'dckinden (p = 0.003) dasiktd, LDL - H dcgda
.‘El'tl‘.:l [p < 0.005), 24HO - AT1, ATI - AT2 3;221;1":1&
i -.pararﬂmue anlaml bir degisiklik gostermedi. A~

IQK‘dakl dilsme disinda ttm paramelfreler htiasﬂm_ el &
, sanfa istirahat seviyelerine dondiler. "}ri anl ¥
-'- AT ve ANT hizlarmda yapilan c-rta sureli a;mmr
I' '--sizl'erln | kan lipid wve lipoproteinleri fizerinde  ben

Bletilerde olumlu degisiklikler yaratti gozlenmigtir. Bu arada

1zin yogunlugu, plazma volim degisiklikleri, kuliamla:
alitik yontemler, kan dmeklerinin alinma zamani, sayiss v

E-fran--:- degerlerin secimi gibi fakiorlerin bu tp gahsmalann
jaonui;]anm etkileyecegi kanaatine varildi.
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KIR KOSUCULARINDA YUKLENMENIN iDRAR
PROTEINI UZERINE ETKILER]
(ON TEST CALISMASI)

YAMAN H.*, AYCAMAN N.*, SENTURK U.K.*=*, OZER M.K =

Sporsal etkinliklerde yiiklenmeyle birlikte idrarda asin
miktarda protein (proteiniirl) atihimi gozlenmektedir, Yiklen-
meyle bagh proteintiri, glomeriler gecirdenlik artisi ve tubuler
absorpsiyon doygunlugu gibi  mekanizmalarda aciklan-
maktadir. Yuklenme sonrasi proteingiri gorilme sikligi ve
protein atilm kinetig laboratuvar kesullarinda sikca cahsil-
mistr, ancak spor alaminda idrarda protein atiim siklii ve
kinetigi az incelenmistir, Bunun yaninda spor yapan gocuk ve
genclerde yliklenme sonras proteiniir ile ilgili calismalara daha
az siklikla rastlanmaktadir. Bu baglamda bu calismada geng kir
kosucularinda proteintiri sikligi ve zaman iginde protentiri
sikligmin degigimi sporsal alan kesullannda incelenmistir.

Denek  grubu  14-17 (16+1.11) yaslarinda, Diinya
Liselerarasi Kros Samplyonasi 1996 /Antalva miisabakasina
katilan 10 sporcudan, (n = 20) kiz ve [n = 20] erkekten, olus-
maklaydi. Yitklenme 6ncesi, yuklenme sonrasi 1. ve 3. saat
idrar toplamip, numuneler idrar stiki ile ve mikroskobik olarak
incelenmistir. Elde edilen sonuclarda yiklenme 6ncesi kizlan
(k} %615 inde, erkeklerin &) %101unda: yuiklenme sonrasi 1 saat-
te (k) %90, (e) %65 3, saatte k) %40, (el %45 sikhgimda eser ve
uslt proteiniiri gelismistir, Yitklenme éncesi ve sonrast 1. saat
arasinda proteiniiri stk artisinda her iki cinsivette anlamh
fark tespit edilmistir (p < 0.01). Proteinri sikhigin yiklenme
fncesi degerlere donmesi kizlarda yiiklenme sonrasi 3. saatle

* Ankara Numune Hastanesi Afle Hekimligi
** Akdeniz Universilesi BESYO
*** Akdeniz Universitesi Tip Fakallesi Flzyaloji ABD
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e (p > 0.05), erkeklerde proteintri sikhig ytklenme dncest

i,. ulagmamstir (p<0.001).

. "|BT.I. arastirmamn sonucunda kir kﬂguculgrmda §iddegi
denme ile proteiniiri sikhig arti;i ve yiiklenme annr:fs? 3
i 'I::aml degerlere yaklastifi gﬁz]enmiatlr.. Prntelnu:mr;
ekl (bazal) degerlerine yaklagmasi, renal hemodinamik v
fer degisikliklerin gecici oldugunu gostermektedir,

Bu baglamda sporsal ytiklenmelerin bobrek iglevleﬁ:;rf
as1 potansiyel zararhnin lespitinde idrar stilil kcﬂia}r u:idir
ubilir az masralli énlesi gorevi gorebilecegl dustnalme » h-;.

: jap@wh da idrar stiki daha ¢zel araghrmalar igin genel bi

f,'gﬁstg:rl ci olarak diisiintilebilir.




_ GERIMINDE ORTAM PH'SIND,
IMSIZ OLARAK AZALMAYA NEDEN OLUYOR

Sadi KURDAK®. Seref ERDOGAN®. Nilay ERGEN®, Avse DOGANS

Yorgunluk genel anlamda CEZETSIZ Sirasinda kas E0etin g
azalmasi olarak lanimlanabilir. Yapilan calismalar sonucundy
Yorgunlugun nedenleri santraj Ve periferal olmak azere iki ann
bashk altinda toplanmis ve periferal nedenler agirhkh olarak
irdelenmistir, Kas guctinin - azalmasing neden olabilecek
periferal etkenlerden biri de anaerobik glikolizin son Ui
ortava ¢ikims olan lakiik asilin hem kas iginde hem de kandg
artmasidir, Biriken bu melabolitin Yorgunluk yapier etkisi jpy
vivo, In situ ve in vilro preparatlarda ayr aym gosterilmistir,

sine bagh olarak olugan asidite uzun yillar
yorgunluktan sarumiy tutulmustur. Nitekin Yorgunlukla laktij
asit arasmdaki yakin iliski g82 dniinde tutularak Sporcunun

performansim degerlendirmede kullamlabilecek ok sayida
laboratuar fest ¥ontemi de geljs Lirilmistir,

Ancak Hogan ve ark.'min 1993 yilinda yaptikiar, bir
calismada (3) fzole edilmis kopek Eastrokinemius kas;
lamponlanmus  Jakik asit soliissyonu jle perfiize edilmis ve
isopH'da artan lakiat yonunun yorguniuk Yapug bildirilmistir,
Laboratuarimizda yapilan  an calismalarda  dq aymi  kKon-
sanirasyonda laktat lyonunun in vitrg sican divafram kasing
gerimininde  %20'ere varan  azalmaya neden olabileceg)
Bosterilmistir (5), Laktatl iyonunun Kas geriming axzal
aciklayabilmek amaciyla mikroelektrod jje hiicre
leknigi  kullamlarak by yonun uyanlabilme nzer
degerlﬂndfﬁlnus ve yapilan calsmada

bier etkising
ici kay
ne etkisi
istirahat membran

* Qukurova Universites Tip Faktiltess, Fizyolofi Anabilim Dal - Baleal
01330, Adana
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i i bir etkisi olmadig
i iansiveline herhang
miyell ile aksiyon po
Kol e Blir (5). |
] : da laktik
Bir sonraki calismamzda (1) ortam pH'si HCiH};ai g
Bh‘ i larak dosturilmis ve lak \i :
i l oranla kas geriminde daha
i deki HCl'ye .
g degazﬂlmﬂlﬂrf:'a neden oldugu ka}uﬂanmlgt:.r._ Blllli mdin
B n:;uk yapicl esas ctkisinin asidik nz; tgennem
1 :. . r.
"-lhuasmll;lfglﬂg: kendi yapisindan kaynaklandigm g
14 mo
isindan dnemlicir. y )
y damem icinde Favero ve ark. (2] yvapliklar gahs
Aym déne

= salinim sabit
S e Jumidan Ca=" sa
koplazmik retiku . By
et lyﬂnuilli En:lai;ltlki:;inin olabilecegi bildiritmistir
pH'da inhibe edic

- wda yaptifimz  bir  difer
o hﬂmkcﬂerkljbi.zzrlir;iikulumdan Ca?* sahmm:ri
s [tll}djz“u I:zlinen kaleinin ]akiaifn kas ge:];ﬂgu
s EM.S i i tadan kaldwdigi gosterilmistir. Etuﬂl31 um
p— IIHrl&:a::plﬁ'n?'.r:nil-t retikulumu etkilﬂ}r_ﬂek :2_5_1 r;ra},a
e 511 ve sonucunda da kas _gerimmdﬂt e
ﬂmmlz;a:ﬂ;:; diistineesini kuweﬂinii:r;;:::e;;.mm e
- ak i un unluk ¥ ‘
d‘lr:;j:iZﬁ;ii:;rt:;:rgﬂdtg;dir }ﬁr.-f';:gsanmun yaniti igin daha
ola ¢ A

i vardir,
delayl caligmalann yapiimasina gereksinim




OSTROJEN VE VITAMININ EGZERSIZLE
OLUSTURULAN KAS HASARI VE PERFORMANSA
' ETKISi

Bedrettin AKOVA*, Hakan GUR®*, Esma SOrmen GRS,
Ercan OZTURK®, Selouk KUCTKOGLY

26.7 £ 7.0 (19 - 35) yaslannda 29.7 + 2.3 (27 - 38) giin
nzunlugunda dizenli menstrual siklusa sahip olan 18 saglkl
sedanler bayan calismaya gintllt olarak katild:, Raslgele 2
gruba aynlan deneklerin bir grubu (EVIT, n = 10) yaklasik 45
gun ginde 300 mg E vitamini kullamirken diger grup (PLA, n
= 8) ayn zaman dilimi icin plasebo ilag kulland,, Preovulatuar
(1Z - 16 gin) ve mens (1 - 3 gtn} doénemlerinde génullitler
maksimallerinin  %50'si  siddetinde bir yiuke karsi bisiklel
cevirdikten sonra izokinetk dinamometrede dominant diz
ekslanstrleri icin maksimal pik torklarinim %S50'sine inene
kadar maksimal konsantrik-eksantrik kembine kasilmalar
iceren aralarda 1 dakika istirahatin verildigi 3 setlik tiketici bir
egzersiz uyguland,, Egzersiz dncesi ve sonras ahnan  kan
orneklerinde kas hasanm belirlemek i¢in kreatin kinaz (CK}
lakilk dehidrogenaz (LDH), alanin ransaminaz (ALT) ve
malondialdehid (MDA) dizeyleri lespil edildi. Ayrica kassal
performansi beliflemek icin  (iiketici izokinetik egzersizdeki
konsantrik ve eksentrik loplam s degerleri, tekrar sayilan ve
stireler goz énane alinarak degerlendirildi, Her iki grupta da
mens dénemi ile karsilagtinldiginda preovulatuar dénemdeki
ostrojen dizeylerl istatistiksel anlaml (p<0.001) witksekti. E
vilamini dizeyi 45 gint takiben EVIT grubunda orialama
%64'lnk  bir artis (p<0.001) gosterirken PLA grubunda
istatistiksel anlaml olmayan %51k bir artis gosterdi. Her iki
grupla iki farkh dénemde yapilan tiketici egzersizleri takiben

* Uludag Univ. Tip Fak. Spor Hekimligi BD. ve Blokimva ABD.. Bursa

78

hasarim inceledigimiz parametrelerde istatisliksel anlamli
ol gozlemlenmesine kargin E vitamini ve éstrojeninin i,ekl
nbine ctkﬂerl varyans analizi ile incelendiginde istatiﬁtiksée
plamh farkhiliklar tespit edilemedi. Benzer bir k_ar:;a!.astmia a
nini ve dstrojeninin kassal performans tzerine tek ve

wombine etkileri olmadifhi tespit edildi. Bu bulgular |§1g1.ndal
" sjen ve E vitaminin egzersiz kaynakh kas hasan ve kassa
performans iizerine etkisi olmadigi sonucuna varildi.




YAN SPORCULARDA MENSTRUAL SIKLUSTA
AIAKSIMAL EFOR TEST} SONRASI KAN AMONYAK
LAKTAT OLCUMLERININ KARSILASTIRILMAS]

Aynur AYIK*, Sami HIZMETTj*, Beytullah DONMEZ»

Bu cahsmamzn amaer kadin sporcularda  menstrygyl
fazm ti¢ déneminde (EF, MF, LF); amonyak ve laktat oranlarim
saplamak aynea amonyak ile laktatn edzersiz dneesi, sonray|
ve onbes dakika sonra ne oranda defistifini saptamaktr,
Calismamiza yaslan (18,70+4,30), kilolar: 153.55211,94 kg) ve
boylan (1,58+0,35 m,) olan, hepsi Cumhuriyel Universites|
Beden Egitiml ve Spor Y.0.'u dfrencisi yirmi Kadin &greng)
g6nilla olarak katuld), Denekler gontlldler arasindan nermal
menstruasyon  dénemine sahip olup olmadiklarna glire
secildiler. Hepsinin menstniasyon zamam orlalima 28223
gundi. Secilen deneklere test hakkinda bilgt verildi, Denekler
FOX'un maksimal bisiklet ergometri tesline tabii tutuldular,
Testden dnce yag dletimilers (skinlold calipper ile yedi bolgeden)
alindi, kalp atimlari CARDIOVIT C5-6/12 adh cihazdan 12
derivasyonlu olarak kaydedildi. kan dleiimleri igin 3 ml. kan
omegl alindi, Tesle 600 Kpm (100 wall) ytikleme fle bagland,
Yiklenme her iic dakikada bir 300 kpm. (50 watt} artiricy,
bisiklet pedal frekans: 60 rpm'de tutuldu, Bitkinlik noklasinda
test bitirildi: kan élenmleri, kalp atimlar alindy, Onbes dakika
sonra dletumler tekrarlandl. Maksimal Oy almimn  Astrand
Ryming  Nomogramina, enerjl - hesaplanmast da  ACSM
protokoliine  gére yapldi {23}, Cahsmamizda mensirual
dénemde amonyak ve lakiat dlgtmlerinin fazlary arasida farkl
oldugunu fakat bu farkin istatistiksel olarak gruplar arasinda

* C.UL Beden Egitimi ve Spor Yaksekokulu Ogretim Gareviisi
** C.0. Fizlksel Tip ve Rehabilits syen A.B.D. Odretim Uyest Do, D,
“** ¢ Beden Efitimi ve Spor Yiksekokulu Oar, (lyesi Yrd, Dog. Dr.

S0

"ymhnad:g:m (TUKEY) saptadik. Amonyak olctunle-

| midluteal fazda diger fazlardan biraz c{atum }rultt:;z
funu bulduk (P<0.05). Laktat dlcimleri ise butw;h]z ;m
yakindi. Egzersiz sonras) hem amonvak hem Emgmm
| dlciimlerinden yitksek cikti H{P*:D.DE]. B{l:na Iom
ssizle beraber lakiat amonyvaga gore daha faz }?d.yﬂ e
'l {F‘«:Dﬂé}. Toparlanma siiresi amonyakda e
Jndu, Cahsmanuzda aynica egzersiz Oncesl ve jmnias s
{fl‘.R}.'.degiaimlenni de arastirchk. Egzersiz t:::;m]c;srl o
.1 gnemli oranda yikseldi (P<0.01). Faka azve i
| émem yoktu (P>0.05). Maksimal Og allmm_1 .
R b da fazlar arasi islatiksel énem gosterdi [P<0.05)
2 m?ESL:’lE gore fazlar arasi pek fark bulunamaia:;
uteal fazda goriilen max Qg kullanimimn arh-n,a;; :: Efﬁzla
(iminin fazlalasmasi bu fazda yorgunlugun e o
aya ikl fikrine bizi gottrdi. Bu fazda amony :

| daha fazla olmast da bu fikrimizi pekistirdi (P<0.05). Bu acidan

: i fazla
calismamizin, midluteal fazda 8strojen hormeonun

ik
salgilanmasina baglantih olarak yapilacak olan calhismalara 15
-Illutacagl kanisindayiz.




00 m. YUZMEDE ERKEK VE BAYAN YUZUCULERIN

EL
KAN SERBEST RADIKAL DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Crhan AZB A
OY*, Ak TURGUT**, Sahsuvar BALLIOGLU*=
Haluk OKUR***. Hilmi OZDEN##w»

Cahsmaya 7 erkek 5 ba iz

i yan elit ytiztict da i
\,Elg@_rg? d}:’lﬁ]‘::zl dneesi, 800 m. ylizme sonrasi llTiiiflgEH;’:
e Malnndlﬂ::.;] :afhm:h. Alman kan ﬁmeklermder; I,a;kuk
S ehit (MDA, Superoxide Dismutase (SOD),
e Eﬂi?zm[{‘;SH} dazeyleri belirlendl. Yizme 6nc¢smt;
ki e . dk. SOD. GSH, MDA, degerleri her ikl
g g(;st s gostermiglir. 20, ve 40, dk.'da ise dizey-
Ismiiksﬂ degﬂrlm?emk kontrol degerlerine yakm]as;mtg:‘
o o d;r@eler bagimsiz t-testi ile :.rapﬂmi .t1r.
a daha yogun bir serbes! radikal a]us;um;;m;

2 a1

anlamh farkhibk gozlenmemistir

-
Serbest Beden Egitimi Ogretmeni

.G.U. I.]'P EL!":.O ..1 ] i 1}”'&':]]1
L] F Ih}pﬁ{ ! Ve -
md‘}lu <Y, Yl'.'I.Z!.nE Ba&-a 1t1 E“{FT&

*=+ 0.G.11 Tip Fak. Anatomi A B.D.
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SPORDA KORUYUCU HEKIMLIK
Dr. Bilent ZEREN*, Dr. Mutlu GURSOY™

- Sporda son yillara daha da yogunluk kazanan gagdag uy-

Lik dazeyini yakalama cabalari, sporda kendi bilimsel stra-
Imizi Gretme zorunlugunu da beraberinde getirmistir. Spor
A leri arasmda kapsaml bir yeri olan spor hekimligini bu
fusunda irdelemek gerekirsi: dinyada bp bilimleri

yapilmig Ve }'apllagc:'lmektﬂ olan  bilimsel

caligmalarin seyrinl gozden gecirmek gerekir. 1700040 yillarda
s¢e hasta, hastahk ve sakatlik gibi konularia ilgilenen tip bi-
o000l yillara yaklastikea pozilif saghk algutlerini
pindemine almis, daha saghkl insan. menlal ve fiziksel olarak

BT .
“daha yetenekli insan maodern ubbin sneelikli amaclan arasing
girmistir. Saghkh bir yasam jgin spor V€ egzersizin fmemi

‘yadsinamaz. (Tkemizde ise bu giinki meveut durumda lama-
men atil durumda mrakilmig olan pozitif saghk olgntleri ile flgili
tibbi calismalar. cok iyi planlanmadan hayata gegirilen bir
saphkta ozelleslirme politikast  ile koruyudi hekimligin
tamamen devreden cikanhp tedavi edici hekimligin én plana
‘cikmasiyla daha da geriye gitmek durumunda kalacakur. Spora
katlmun artmasi ile hirlikte, bazi risklerin de beraberinde gel-
digi  bir gercektir. Ashnda  bu  risklerin bircogu ortadan
kaldinlabilir ve béylece hirgok spor yaralanmasl onlenebilir.
Ornegin kuvvet, saral, dayantkhilik, ritm. denge, koordinasyon
gibl fiziksel uygunlukla ilaili kigisel: zemin, malzeme ve oyun
kurallart gibi gevresel fakirlerin duzenlenmesi ile bir cok spor
yaralanmasimi snine gecme olanag vardir, Yaralanmalann
nedenlerinin orlaya cikarilmast plusum mekanizmalannin sap-
tanarak, ortadan kaldirlmasi yaralanma}ardan korunmak igin
en giizel yoldur. Asil olan buzdaginin st altinda kalan bolamt
{le ugrasmak ve koruyucul spor hekimligini yasamsa gecirmektir.
Bu bakis acisl alinda son yillarda diizenlenen bazl kongrelerde
ki spor hekimligi fle ilgili caligmalarnn gbknminii agagida sur-
makla yveliniyoruz.

S T e
+ Serbest Ortopedi ve Travmatoloji Ugman Ha:q_l:,'aka-fz-Miﬁ
«s g1 T.F. Spor Hekimliji Doktors Oirencisl Bomova-IZMIR
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OPING KONTROLUNDE ONEMLI OLAN ENDOJEN
STEROID PROFILLERININ SPORCULARDA
INCELENMESI

D. OZER**, 5, KESKIN®*, S, BARUTCU**, T, KECECILER®*, ),
KARADAG™, A TEMIZER*

Doping kontrolimde en fazla suistimal edilen i

roidler, kas giictimii ve miklanm arttiran leslosteron tirev)
maddelerdir. Doping amaci fle kullanlan anabolik steroidler
viicullan endojen steroidlerin atihimim etkilemektedir. Ana.
bolik steroid alimi endojen steroidlerin profilini belirgin olarak
defistirmektedir. Endojen steroidler, androsleron (And), etio-
kolanolon ([Etio), testosteron (T), epilestosteron (E). 11 B-0OH
androsteron {110HA) ve 118-OH etiokolanolon [110HE) wve
digerleridir. Ozellikle uzun siireli ve yiiksek dozda anabolik kul-
laninu endojen steroid profilini etkilemektedir,

Sporculardan alinan idrar numuneleri, tiketme iglem-
lerini takiben gaz kromatografisi-kiitle spekirometrist {le analiz
edilmislerdir. Endojen steroidlerin - miktarlan  belirlenerek
steroid profilleri incelenmistir. Endojen steroidlerin idrardan
atiiminin degisiklik gésterdigl ve miktarlarimn steroid profilinin
incelenmesi icin bir parametre olamayaca@ goralmustar. Endo-
jen steroidlerin oranlan Incelendiginde ise sterold profilinin
degisimini ifade eden parametreler oldugu gézlenmistir, Bu ne-
denle And/Etio, And/E, And/T, T/E ve 110HA/110HE oranlan
belirlenmigtir. Bu parametrelerden ézellikle T/E oram ekzojen
testosteron ve bazi anabolik stercidlerin almu ile artmakladir,
Bu oran Uluslararas) Olimpiyat Komitesi tarafindan T/E=6
olarak belirlenmistir. Bu degerin tizerindeki degerler doping ola-
rak kabul edilmekledir. Bu yiizden de sporcularm endojen
sieroid profillerinin ve T/E oranlarinm belirlenmesi énemlidir,

Sporculardan elde edilen bu sonuglar normal Kisilerin
idrar steroid profilleri ile karsilastinlarak farkllik ve benzer
likler bulunmustur, Sporcularda farkliliklar gorilmiisiir,

* Hacettepe Unlv., Ecz. Fak., Analitik Kimya ABD Sihhiye / ANKARA
** Hacettepe Univ., Thrkiye Doping Kontrol Merkezd, Sihhive /ANKARA
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gribunda anabolik steroidler yer almakiadir. Anabolik ste

5T ANTRENMANININ DﬁYANﬂ{;’f‘m
 PERFORMANSI UZERINE ETKILE

3 : AT
Nevin GUNDUZY, Gulfern ERSOZ?, Yesim GURSE

Hakan SUNAY*. Raif OZEL*"

0 Beden
22.6+3.3 olan 2

ada. yas ortalamasi Al kuvvel
1 Bu ‘;alﬁtrn?ﬂkagkﬂmﬂu agrencisinde, 12 hat'ldlék al::mhik
e slp?&mgrammm dayanikhlik performanst ¥

an +

24.5+2.6 vl
3 ; Id1. Yag ortalamas!
sile tizerine etkileri araslirl a5 ortalamast 19.8+1.7 yil

kontr o dahil edildiler. Cahﬁn;;
» - " st ve
o 3 .den;khsf:.ea apire ile haftada 3 gan sikhk’:-a 1:;; ;mhhk
"“btrﬂnun:t 1bﬁ}rﬁk kas gruplanna yonelik kmw::{: :1 i
!'—: : ;, rogramni uvguland. Aym donemde L
:I';édtrenm upi ve Spor vitksekokulu ders programls
s tin |
'b']. entfﬁman prograrming katiimamalar saglandh
pir an L
Jeri. iki es arasmdaki farkm El.nlam'llh‘l-i1 ;;s; .
: !:esl edildiklen sonra gruplardaki cnann
bagh olarak parametrik kosu
: karg:].a:;;tmnal_ar Wilcoxon E.@l.?w.l;
i goerler  Aritinell
o ki Ormek Testi ile yinelendi. UF}_?,{:;;.rﬂk e
S 1 giandart Hata olarak ifade edileTeR,
Ortalama = =

anlamblik dizeyi olarak kabul edildl,

ol grubun

Arastirma ve
{le istatistiksel agidan
saylannin az olmasin
saglanamamasl nedeni ile

wulanan  direk
u bandmda UYg
b k anlamb bir degisiklik

siddetinde uygulanan
ma stresi anlamb

a prubunda,
Cahgma gru
{eslinde istatistiksel olaraﬁl_

| ¢
saplanmazken. peak VOgmin tm;e :ﬂﬂan
hisiklet kassal dayanikhilk testin i
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VO Smax
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e :tl-::tgmm_z.. 4, 5. dakikalarndaki RPE deger log
| oran .05 azalmis, anaerobik kapasite ve hem |l

e bacak IRM 6]
) ¢amlerinde anlaml art
istir. Tam bu slorimier gl

A de
degisiklik gostermemistir, ¢ kontrol grubu anlamh bip

Bu calisma, kuvvette devamlihik
kapasite artisindan bagimsiz  olara
performansing artirdigimi ve bu arn
aciklanabilecegini géstermektedir.

antrenmaninim aerobik
k. kassal dayamibklililk
$in kas kuvveli artisi ile

SNEKLIK VE KUVVET CALISMALARININ SICRAMA
. PERFORMANSINA OLAN ETKILERININ
KARSILASTIRILMASI

Turgut A.*, Yagar U.**, Dénmez N.**, Odabag 1.++*

 Bu calismanin amaci; Spor yapmayan (n=80. 13 yas} er-
Jekler tizerinde yapilan degisik esneklik ve kuvvet alistrma-
“ min sigrama performansing etkilerinl ve gruplar arasinda
meydana gelen farklhiliklarn arastirmakti.

Arastirmada:  Kuvvel grubu  (n=20}, esncklik grubu

(=20}, kuvvetsesneklik grubu (n= 20) ve kontrol grubu (n=20)
olarak 4 ayn grup olusturdu. Olusturulan bu gruplara daha

sonra kendi gruplar ile llgili alu istasyon ahslirmasimi igeren,
haftada 3 gan cahsmak tzere 8 haftabk bir anirenman
programi uygulandi. Tam gruplara pretest uygulandi ve 8
haftalik calisma programmna baslandi, Daha sonra post-lest
uygulandi. "Digital Elektronik Fleksiyometre” ile kalca, diz
eklemi ve ayak bilegi hareket genigligi oletimleri yapaldi. Elde
edilen pre-pest test bulgulan karsilastinldi. Istalistik islemleri
"Excell 4.0 paket programinda "Student t' testi ve ANOVA
olarak yapldi.

Sonug olarak; kuvvel ahstirmalarnin sigrama perfor-
manst tizerinde esneklik arastrmalanndan daha etkili oldugu
saptanch. Bununla beraber esneklik ahstirmalarinda sigrama
performansinin  arttigy  gorilda, Kuwel wve esneklik alstr-
malarimn birlikle uygulanmasi, yalizea esneklik ahstirmalan
yapmaktan daha iyi sonuglar verdigl saptandi.

¢ Akdeniz Universitesi, B,E.SY.0. Oretim Uyesl Antalya
+ MEF Okullar Beden Egitimi Ogretment lstanbul
44 Marmara Dniversitest B.E.S.Y.0., Istanbul
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GENC AMATOR YUZUCULERDE VUCUT

KOMPOZISYONUNUN INCELENMESI OPRIYOSEPSIYONUN DEGERLENDML[EEMDE

3 ] = A
E. KA 5 AR FARKLI YONTEMIN KﬁRﬁlI.&ﬁ
. KAVLAK®, N. YAGCI*, H. TASKIRAN*=
Yildiz COSKUN®, Emin ERGEN", Cevdet TINAZCT®

Bu calisma, 10-2
" ; ' -20 vaslan aras i
yiiziiciilerd 5 indaki  gen
ictilerde viicul kompozisyonunda ve esnpkliklfnnze im;l -" . Bu gahgmanin amaci, propriyosepsiyonurn degerlendiril-
3 L] il

degisi : .
gisikliklerin oldugunu saptamak amaciyla planlanmistir enlnele (ki farkh yéntemin kargllasurﬂmas;dlr.

e e e B o anaci camar satlon 0L S0 o i
e e oo ot ook ma 18 aydir antrenmants clarak yise | 7 wil, Boy A° 177.8+4.8 cm, yueu agirhin Xi B39.7=0.
rkek, 4 kiz) calismaya almmustir, b dir. Deneklerin Wabble board ve ayak lablasi gibi denge
Vel kompozisyonunda: yad u . 'I _l:e.rlm:.le ve diiz zemin uzerinde tek ayakla dengede durma
wzunluk dletimleri. cap mrﬂl‘“{erﬁ:}ﬁ?dtl&nne. alt ekstremile asinda gekilen garininlerinin analizl birinci yomtemde 2
batuteir Bsnehit L-E Sllerh;de . : _vucul kitle indekslerine '1'~ {lu olarak, saniyede 50 kare goronta verebilen kamera
and reach testine ve all mkslrem';tingie :::fm] r:lckm}fﬁllu. 5 E;Hrﬁnt k: Igmﬁ:;lﬂt.gd 3:1;;;2[ Fﬁr]ﬂ'ﬂ;ﬁ l‘:lrl gﬂqeme?imiﬂ:-
yapibmistir, oy i alea (leksivon tes i i kayitlar X uyumiu bir bilgisayar yardinu ile
P e o ol i 8 Ao et Pertemance M ST L i

HEHE analiz edilmiglir. Ikinc yomlemde ise video ve televizyon ¥a 1l
fle manuel olarak safa-sola yer degtistirmeleri saptanmisir.
{statistiksel islemler gpss  paket programmnda "Bagimh
gruplarda {testt analizl yontemi” kullanilarak  gergekles-
firtlmistir.

t-test analizine gore karsilasiind : .
anlamh bir fark bulunama;lﬁ-tu]“r:;f:g:gi?‘nu@ta istatiksel acidan
Bu iki yontemle yapilan galigma sonunda  avak
tahtasinda sterntum, alin, gobek ve diz. wabble board'da ise alm
alctimleri arasmda ki farkl yontem arasmda islatistikse! olarak
anlaml bir fark bulunmustur (P<0.05). Ayrica iki farkl yonlem
arasinda  istatistiksel olarak pozitif bir iligkiye r= 0.92)
rastlanmiglir.

Sonug olarak, yiieut salmiminin sletimimee kullamlan
iki farklh yonlem arasmda dikkate alhman noktava bagh plarak
farkhihklann {:-iu:gabile{;q';‘inden soz edilebilir.

* Pamuklale Oniv :
o versitesi Fizlk Tecl:
Ogivetim Gorevlis] Tedavi ve Rehabililasyon Yiiksekokala

*+ Pamukkale Universilesi
s i rsilesi Fleik T W e
Ogretim Uyesi ledavt ve Rehabililasvon Yitksekokulh
o .01, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y.O.

we a1, Spor Hekimligh A.B.D.
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CEKIC ATMANIN KiNEMATIK ANALIZI
Cevdet TINAZCI**, Murat ATIL*, Mural GILL*

Bu ¢ahsmanin amac, Cekic atmanm kinemalik analizi ve
spormﬂarm performans olarak en lyi ve en kobi atislanm
kinematik olarak incelenmesidir. -

Bu amacla gabsmaya katllan 7 sporcunun Boy X
185.1£5.84 em, Vieul agirhf X: 108.14211.07dir. S rr:':t}rla :
atislanmin analizi 3 boyutlu olarak, atislar slrasn.:d:m san ;:1“
50 kare gérintii verebilen 2 kamera kullamlarak gﬁr‘g t::
analizi yénlemi ile gercekleslirilmistir. Gomintii kayitlan 38;:]
IBM uyumlu bir bilgisayar vardum ile APAS [Ariel Perfnrmanc:
Analysis  System) pakel programm  ile  analiz edilmistir,
Istalistiksel islemler SPSS paket programinda "i-lesti a]]z+
yontemi” kullanilarak gerceklestirilmistir. -

Sonug olarak cekicin elden gikis hizi-agisi, V.AM
yatayda kat elUfi mesafe V.AM. yormimngesi, her déiniis
sirasindaki adim wzuniuklan, cekicin elden cikisi sirasmdaki

V.AM. '
T verden yiiksekligi gibi parametreler incelenmis  ve
Heratire bagh kalinarak tartisilnstir.

. Aﬂ Beden Egitimive Spor Y.0.
** H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi ¥,0.

80

CEKIC ATMADA CIKI$ HIZINA ETKIYEN BAZI
. KINEMATIK PARAMETRELERIN INCELENMESI

Murat ATIL®, Cevdet TINAZCI**, Murat CiLLI®, Caner ACIRADA*

Bu cahsmanm amaci, gekig atma sirasmda dénisin en
dnemll  evrelerinden olan ‘cekici yakalama (touchdown)”

anlannda aticimn Vicut Agirhik Merkezinin dogrusal yorin-
esinin gilas hizma bir etkisinin olup olmadigmm aragtnl
masichir,

Bu amacla cahsmaya katilan 7 sporcunun Boy X
185.1£5.84  cm, viieut agirhf X 108.14x11.07kg dur.
':Efjﬂt'm.ﬂﬂrm atislanimin  analizi 3 boyutlu olarak, atislar
girasinda  sanivede 50 kare gominta verebilen 2 kamera
Kkullanlarak g&r!;'mtﬁ analizi yontemi ile gerceklestirilmistir.
Gorinti kayitlan 386dx 1BM uyumiu bir bilgisayar yarchimu ile
APAS (Ariel Performance Analysls System) paket programu ile
analiz edilmistir. Istatistiksel iglemler SPSS pakel programmnda
"Basit korelasyon analizi yo&nlemi® kullanilarak gergekles-

tirilmistir.

Cekicin elden cikig hiz ile, 1 tek destek evresinde cekig
bagimn dénig hez (77), 1L tek destek evresinde ceki¢ baginn
déntis bz (.81), IV, tek destek evresinde cekic bagmin déniis
hia (82) arasinda istatistiksel alarak anlamh bir iliskiye

rastlanmugtir (p=0.05].

sonug olarak, cekicin elden cikig huzt ile, | tek deslek
evresinde gekic basinm déniig hiz, 11 tek destek evresinde gekig
baginin déniig hizt ve IV tek destek evresinde g¢ekic basinin
diniis hizmin iligkili oldugu ve elden ¢ilus hiz arttirmak icin bu
evrelerin daha dnemli oldugu séylenebilir.

=+ A (1, Beden Egitimi ve Spor ¥.0.
= 1.0, Spor Billmleri ve Teknolojisi Y0,
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KALEYI KARSIDAN GOREN ISABETLI VE iSABETSIZ
UST VURUS TEKNIGINDEKI BAZI KINEMATIK
PARAMETRELERIN INCELENMESI

Biilenl MARANCI*, Cevdet TINAZCH, Caner ACIKADA*

Bu c¢alismanm amaci, Fulbolda isabetli ve isabetsiz (sl
vuruslar  etkileyen baz kinematik  parametrelerin  incelen-
mesidir. Bu amagla galigmaya katilan gonalld 10 sporeunun
Boy X! 176.624.27 c¢m, Vidcul agirhg X: 70.824.96 kg ve Yas X
22.123.2 yildir. Kaleyi lam karsidan gtérecek sekilde ve kaleye
18 m uzakhktan gerceklestirilen 3 isabetli ve 3 isabetsiz Vurug
analiz edilmistir. Ust vurus tekniginin analizi 3 boyutlu olarak,
vuruslar sirasinda saniyede 50 kare gominia verebilen 2
kamera Kullarularak gériintd analizi véntemi ile  gercek-
lestirilmiglir,.  Gornti kayatlart 368dx  IBM  uyumlu  hir
bilgisayar yardum ile APAS (Ariel Performance Analysis System)
paket program ile analiz edilmistir. [stalstiksel islemler SPSS

paket programmda "lki es arasmdaki farkin onemlilik testi”
kullamlarak gerceklestrilmistir.

Sporcularm  isabetll vuruslanmda  gévde aglan X
89.628+3.6, Isabelsiz vuruglarda X: 96.9:5.2 derece (p<0.05),
isabetli vuruglarda destek ayaguun lopa olan uzakhg X
24.07+2 8 em, isabetsiz vuruslarda ise 28.2+4. 1 cm, (p=<0.05) ve
topun (ikis acist isabetli vumslarda X 13.9+3.9  derece,

isabetsiz vuruglarda Ise X: 18.824.5 (p<0.05] derece olarak
bulunmuslur.,

Sonug olarak bu gahsma swasinda isabetli st vurus
teknifinde destek ayagmm topa olan uzaklg, topun cikis acis

ve govdenin dne dogru olan egiminin belirleyici rol oynadig
ghzlenmistir,

* H.0. Spaor Bilim. ve Tekno, ¥.0,

0

_ P 16 sporcu katlmstir. Spﬂrcu]:ar

LK KQULUKMHJITAKIMIARINDIIKHKER
AR ?ml‘i ZAMANININ ATILAN PUAN UZERINE
" ETKISE VE GORSEL, ISITSEL VE DOKUNSAL
mai'roﬁ 7 AMANLARI ARASINDAKI fLISKI

{1, ERTAN*, C. ACIKADA®?, A. ASCI™

: biyiik) Kliker
- milli takimlannn (geng Ve

el ]?kmﬂzi;kmnlanmn atl xerindekl eiklsmmd\::
. sindaki
ibrsel, isitsel ve dokunsal zamanlanka:im o
.'n.in arastinimasmin amaclandifl cahgmaya kG : i
B i ver alan yasian 16 lle 88 [x= 20.7545.2 ;, 1}{

' 14 (x= 6.68+2.75) arasmnda olan 8 bayan, & €
. i =0 m'lik mesafede yer
l'i:lliil.'.'l hedefe atig yapltiklan cirada Ozel olarak gcll:;tjﬁle? Ve
| i roulann
1/1000 hassasiyelle olgam yapabilen bir cihaz;aiaj: i
:?;E{Tikﬂr'in dugiisiime karg! oriaya kcy-::'luklarllrtaks ydﬁm.miﬁur
(R: len puan degerlerl kay¥ .
[KRZ) ve bunlara karsihik ge . oy
Bunlarin yanisira, gersel, igitsel ve dokunsal reakiiyﬂuzﬂlar
maﬁlanda alethmiigtiar. Oleiaim s-::mut;‘.lam?a glt‘.':re mai um;

arkekler ve tam gruﬁu olarak ele ahndigmda KRZ ile & s p
i . fliski anlamsi? bulunmustur {p}.ﬂ:;:.kuﬁﬂn‘s:;

e phrsel, igitsel ve do :

amalart ile ablan puan Ve g : , -
T—er:{lsjyan samantan arasindaki iliski anlamsiZ b;ih_mlin;:; =
(p=.05). Sporculara ait veriler bireysel olarak e.ger]an -
s d:e.- dimya siralamasmda birinc durumda yer la s
e al denekte KRZ ile atllan puan arasinda negatif ilis yl
e _.633), bu lliski istatistiksel olarakta anlamli

arasindaki

rasllanmustic (r=
bulunmustur (p<.05).

Sonug ;
elkili olmadif, ancak
plaarn fizerinde etkili ola

I
s H.01. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y.0. Mezunu
«x 4.1, Spor Bilimleri ve Teknolojisi ¥.O.
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FUTBOL TAKIMLARININ BAZI FiZIKSEL
OZELLIKLERININ BASARILI OLMALARINDA
ETKILERININ INCELENMESI

Siirhan UNIROGLU*. Murat ATIL*, Deniz ERONGUN®,
Biilernt MARANC]*=

Bu galismada Ankara‘daki Universile Liginde miicadele
eden 5 finiversile futbol takimmm bazi fiziksel ézelliklerinin
belirlenmesi ve bu ozelliklerinin birbirleri ile karsilastinilip, lig
sonu siralamaya  gore degerlendirilmesi yapildl. Calismaya:
Ankara, Hacettepe, O.D.T.U., Polis Akademisi ve Baskent
Universite futhol takimlarimdan toplam 69 denek dahil edildL

Caligmada deneklerin boy, viicut agirhg, esneklik, pence
kuvveti, bacak kuvveti, 10-30 metre sirat, dikey sicrama ve
maxVOy dlgtmleri yapildl, Veriler varyans analizi ve Duncan
metodu ile kargilastinlarak p<0.01 ve p<0.05'% gore degerlen-
dirildi.

Yapilan élgtimler sonunda; Esneklik, 10-30 metre stirat,
Max VOg ve Relatil Kuvvet deferlerinde énemli bir farkhhk
gozlenirken diger parametrelerde anlamh farkliliklara rast-
lanamad.

Lig siralamasina gére yapilan degerlendirmede birinci
olan lakimmn baz deferlerinin, sonuncu olan takimin

degerlerinden yiksek oldugu gizlenmis ve anlaml Farklhhklar
saplanmistir.

* Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yitksekokulu
** Hacetlepe Universitesl Spor Bilimler! ve Teknolojisi Yiaksekokulu 4,
sl frencisi,
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INTERMITTENT SPRINT PERFORMANSI
| SISTEMLERI ARASINDAKI ILISKILER
ENISELER N.*, GUNDUZ N.*

Bu calisma, fulbol oyunundaki aktivitelere benzer.
whaimal intermittent sprint performansina etki eden faktérleri
aumal amaciyla 21 amatér futbol oyuncusu ile yapilnushr.

aya katilan deneklerin yaslan 20.15 = 1.50 yil, boylan
61 = 5.47 cm, vicut agirliklan 69,83 = 4.61 kg idi.

Deneklere, Imiermittent (tekrarh) sprint performanst igin,
B tekrar* 30 m zemin nstit sprintten olusan. iki lest protokoll
rulandi. Her tesl protokoliinde farkli toparlanma zamanlan
IIt spriniler, kendi iginde 30 ve 60 sn. lik toparlanma
p;erljmdlan ile tekrarh olarak vapldi Intermitten sprint

performans: igin,  yorgunluk indeksi hesaplanch. Sprint

samanlarinin oletimi igin,  elektronik  fotosel  sistemleri

kullarld

Anaercbik kapasite dlciimleri icin, Wingate test protokolit
kullanilds. Aerobik giic algiimleri igin de, mekik testi kullamld.

Deneklerin maksimal intermitten sprint performansi ile
enerji  sistemlerinden  hangist ile  {liskilerinin oldugunu
saptamak amaciyla korelasyon analizi yapildi.

Sonug olarak bu arastirmada, hem 30 sn. hem de 60 sn.
toparlanma  zamanlanm iceren intermitten sprint  perfor
mansin, sadece aerobik gieiin etkiledigi sonucuna vanid,

+ C.B.01, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu MANISA
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TURKIYE'DEKI AMATOR VE PROFESYONEL ¥ i

OYUNCULARININ FUTBOL MACI BOYUNCA KAT
ETTIKLERI MESAFEDE YAPTIKLARI HAREKET _
SEKILLERININ KARSILASTIRMALI OLARAK ANALIZI

ENISELER N.*, KAYA R.*, KARABULUT N.*

Futbol oyunu sirasinda, futbol oyunculan degisik hare
ketler yaparlar. Fulbol oyunculan sahada, yirime, jogeing,
orta ve yiiksek tempoda kosu, sprint gibi hareketleri tekrarh
olarak yaph rapor edilmekiedir. Bu lokomotor hareketlerin
mag iginde yiedesinin, toplam stresinin ve mesafenin, bir
harekette gecen orlalama zamanin, sikliklarmin ve ne kadar
oldugu, futbol oyunun fizyolojik yapisinin ortaya ¢ikarilmas: ve
futhal anitrenmanlanna yén verilmesi bakimindan fark olup
olmadigy, elit ve elit olmayam ayirmak bakimindan &nem
tagiyabilir dastincesiyle, bu arastirma gerceklestirildi. Bu
arastirma  sonuglan  dogrultusunda, hem amatér hemde
profesyonel  [ulbolculann, fultbola &zgii  interval  kosu
antrenmaninin  oranlanm belirlemek igin, bir ipucu vermek
amaciyla da bu arastirma énem tasiyabilir,

Aynica, [utbol oyunundaki kaledilen mesafeleri olemek
i¢in yaplan arastirmalarda, kullamilan metodlann objektifligi,
gavenilirligi yaninda kullanim kolayhg: da énemlidir. Bu amacla
da, gelistirilen bilgisayar programm yardim ile, bu arastimada
kullamilan metodun kullamm kolayhfimda saglayabilecefi ve
vaygin hale gelebilecegi amaclandi.

Bu arastrmada, amaldér sperculann datalan 3. lige
yukselme grubundaki maclardan, profesyonel sporcularinin
datalar 2. ligdeki maclardan bireysel olarak tek bir oyuncuya
odaklamlip cekilen video cekimlerinden elde edildi,

* C.B.1I. Beden Egilimi ve Spor Yilksekokulu, MANISA
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Satalann kaydedilmesi, depolanmasi, hizsaplanma_s.l.mn
hllglsa}far programi hazirlandi. Bu programa girilen
m:tamyla sporculann loplam 1€ kadar mesafe

. hareket sekillerine gore oranlan, meydana gelme

" .I T hcsap]andt

pmfmyune‘._l futhol
cok mesale katettikleri,
fe kat etmelerine

sullarmin yiiksekligi oldugu

Bu arastrma sonuglanma  gore.
ilart, amatérlerden daha
vonel futholeularn daha fazla mesa




KAFEINLI VE KAFEINSIZ KAHVENIN IZOKINETIK
KUVVET VE WINGATE TEST UZERINE ETKILERI

Giner R., Tumagsl H., Ergen E.

Kaleinin uzun siirell ve diigiik siddetll egzersizlerde spor
tf performansa etkileri konusunda bir ¢ok vayin bulunmal.
tadir. Ancak kafeinin kisa streli ve yiksek siddetli egzersizdelki
sportif performansa etkileri konusundaki bilgiler cok azdir. Bu
gahsmanin amac kafeinli ve kafeinsiz kahvenin izokinetik kuv
vete, kisa sireli ve yiksek siddelli egzersizlerde sportif per-
formansa etkilerini incelemektir,

Calismaya 14 antrene erkek futbol oyuncusu katilmstir.
Deneklere testlerden 60 dakika éince 5 mg/kg, kafein iceren ka-
feinli kahve ve plasebo olarak kafeinsiz kahve random, cift kor
arastirma dizaynmda verilmistir. Her (i¢ cahismada da 60°s-1 ve
180°s1 agisal hizlarda diz ekslansiyon ve fleksiyon izokinetik
kuyvetleri 6letilmiistar. lzokinelik testten 35 daklka sonra Win-
gate tesli yapilmig ve minimum giig, maksimum gig, ortalama
gug ve gig azalmas) degerlendirilmistir. Aynea, Wingate testi
sirasinda ve tesl sonrasi 20 dakikahk toparlanma démeminde
solunumsal paramelreler ve kalp atim hum kavdedilmistir.

Bu galismada kafeinin izokinetik dinamometrede diz eks-
tansiyon ve fleksivon maksimum torklarim degistirmedigi ve
yorgunluk indeksini etkilemedigi saptanmistir. Wingate testinde
kafeinli kahve galismasinda minimum giic kafeinsiz kahve ve
kontrol gahsmalarina oranla yiksek bulunmustur (p<0.05). Bu
bulgulara gore 5 mg/kg, kafein dozundaki kafeinli kahvenin
Wingate testindeki performansa az da olsa olumlu etkisinin
oldugu gortilmektedir. Toparlanma déneminde kafeinli kahve

* Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Spor Hekimligl Bilim Dali
" Hacettepe Universites| Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yitksekokulu

a8

asinda diger cahsmalara oranla oksijen tiketiminin
ek ve solunumsal degisim orammn  dastk  oldugu
wlenmistir, Bu bulgu kafeinin kisa streli ve yiksek siddetli
sler sonrasi toparlanma déneminde oksljen agiginm ser-

yag asitlerinden kargilandigim digtndtrmekitedir.

Sonue olarak, bu bulgular 5 mg/kg, kafein dozundaki ka-
feinll kahvenin izokinetik kuvveti etkilemedigini ancak kisa
slirell ve yiiksek siddetli egzersizlerde bireyin fizyolojik
yamilarina bagh olarak etkili olabilecegiini gostermektedir.
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ATLANTA OLIMPIYAT OYUNLARINDAKI HENTI
MACLARINI YONETMEK UZERE SECILMIS 6 Qlirt
HAKEMLE, AYNI KATEGORIDE OLUP SECILEMEYIN
7 CIFT HAKEM ARASINDA GORSEL, ISITSEL Vit
DOKUNSAL REAKSIYON ZAMANLARININ
KARSILASTIRILMASI

Taglaran Y.%, Sahin R.*, Tiutin M.

Atlanta Olimpivat Ovunlaninda hentbol maglarin
yonetecek IHF Hakemlerinin belirlenmesi amact ile, 2124
Subat 1996 tarihlerinde yapilan Uluslararasi Hakemn Kursu
esnasinda uygulanan testler arasinda bulunan, isitsel, gorsel ve

dokunsal reaksiyon zamanlan sonuclarmmn, segilenlerle

secilmeyenler arasindaki kargilagtirmasi, bu calismanm amac
olmugtur. Cahgmaya, ortalamalar olarak: yast 42.26 (+4.49) yi,
agirhgl 88.64 kg (+9.96), boyu 179.92 em (£5.91), viicul yap
yuzdesi 20.16 (x3.50) olan 14 qilkeden 28 IHF hakemi
katlmistir. Olimpiyat eyunlarindaki hentbol maclarin yinet-
mek tizere 6 ¢ift hakemin segilmesi Igin yapilan bir cok test

arasinda bulunan reaksiyon testlerinden, gérsel, isitsel ve
dokunsal reaksiyvon zaman sonuclarinin her iki grup arasmda

karsilagtirilmasinda  istalistiksel olarak anlamh farklara
rastlanmarmsur {(p=0.05).

* H,UU. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekolulu
** ODTT Beden Egitimi Bolami

GLU.
1, Yagar TATAR, Dog. Dr. lsmail PEKER, Dr. Figen GILO
' Ugm. Fat. Selda UZUN, Dr. Birol COTUK

olmak kisinin hareket yasanhsmda
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M. {7, Beden Egitimi ve Spor vitksekokulu/ Istanbul

101




PROFESYONEL HENTBOL, BASKETBOL VE
VOLEYBOL OYUNCULARININ ESNEKLIK !
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Volga BAYRAKCI, Nevin ERGUN. Gal BALTACI

gerektiren ve lopla vynanan

ust ekstremitelerine yonelik esneklik diizeylerini degerlen-
dirmek amaciyla yapilmisur, Bu amagla Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokuli Sporeu Saghg)
Unitesinde  gerceklestirilen calismamizda 20 henthal. 20
basketbol ve 20 voleybol oyuncusu olmak tzere toplam 60
profesyonel erkek sporcu wve profesyonel anlamda  sporla
ugragsmayan 20 erkek {iniversiie Ofrencisi degerlendirilmisiir.
Omuz csneklik lesti, govde ekstansivon esneklik testi, saga ve
sola govde lateral leksiyon esneklik (estleri uygulanmistir. Bu
testlerde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml; fark
bulunamamstir (p>0.05), Spor gruplan iginde, esneklik test
degerleri fle sporculann spor yaslan, profesyonellik yasian ve
N kronolojik  yaslan  ile korelasyonuna  bakildifinda  sadece
‘ hentboeleulanm omuz esneklik degerleri ile yaslar arasinda ters
l | yonde bir korelasyon bulunmustur (p<0.05). Spercular lehine
i istatistiksel olarak anlambi  fark citkmarmas)  antrenman

programlannda germe egzersizlerine gerekli dmem verilmedigi
' fikrini ortaya koymaktachr.

*® Haceltepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyen Yiksekakuln,
Sporcu Saghg Unitesi,
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Bu calisma agirhkl olarak st ekstremite kullaniminy

spor dallarmdan olan henthol,
basketbol ve voleybol spor dallanm profesyonel olarak yapun
sporcularin ve profesyonel olarak spor yapmayan bir grubup

KLiK VE KUVVET CALISMALARININ SIG
 PERFORMANSINA OLAN ETKILERININ
KARSILASTIRILMASI

- dabﬂ% i.**-
11.¢+ Danmez N.™, ©
Turgut A.*, Yagar ¥

= B0, 13 yas)
Bu calismanin amach Spor yapnayan [:::[ 8 : ﬂr a:m-_
zerinde vapilan degisik e:aneklllll: ve m]r:l:_ 9
sllt;raxﬁa performansing etkilerini ve gruplar aras
1

jana gelen farkliliklan arastirmaki.

(n=20)
—nada: Kuvvet grubu (n=20), esneklik grubu i
e '-Maﬁlmtihu (n=20) olarak 4 ayngrup olugtun;]il .
et ha sonra kendi gruplan ile ﬂgi,
‘Olusturulan bu gruplara da B
s Lstirmasim iceren, haftada 3 gt o
Hhaﬁailk- L 3_1’3 itrenman  uygulandr.  Tam gruplara pD .
; - EE: haltalik calisma programina basland:. ?ne
E "_"3 landi, "Digital Elektronik F}e:ksiyamef:re i
. lES: u}fgte ayak bilegl harekel genislifl ﬁlr;umlled:
kﬁ,al';a' dm‘l-::k e:élﬂen pre-post  tesl bulgular kml:sllazhnm t,_.
%ras:::{ikbi‘gl:mleﬂ “Excell 4.0" paket programunda "Stude
s ;

testi ve ANOVA olarak yapilds.

Rt s

sicrama perfor-

S O K e arndan daha ekl odugs

Lt inizemher esneklik alstirmalarinda sicrama

il Bmunﬂ]‘ltag; garitldi,  Kuvvel ve esneklik alishir-

Wﬂqmani?l?klc uygulanmasl. yalnizea esneklik alistirmalan
;];a;?;:]:tl;n l‘_:‘ﬂhﬂ iyi vsonun;lar verdigl saptand.

) : e
* Akdeniz Universitesi, BESY.0. mgretimlﬁye:jn aly
=+ MEF Okullan Beden Eaitimi Ofretment, Istan

«s Marmara Universitesi B.E.S.Y.0. istanbul
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: i UYGUNLUK AGISINDAN GORME
| Wmﬂf‘{' UYRiN HZURLY OLMAYANLARLA
KARSILASTIRILMASI

[y, Yagar TATAR, Nusret RAMAZANOGLU, Uzm. Fzt.

Pr. Y l
Gorme Ozirli  olmanin meydana  getirdigi harel:u

Bu cahgmamin amaci, Geng Bayan Voleybol Ml m meytans gD

. bedeni yansim :
Takiminm fiziksel ve fizyolojik profillerinin incelenmesidir, E Jamtlihgimn y k. S s

R MAsl
[gRiismada, yos S Jiniin kKuvvet (patlayict ve durgun).

v 19 gbrme Gz4r i
e mf}:la;;unluk (denge), kas-iskelel sislemi MFWIHE-;“{; n
ﬂumls] degerlerinin, 14-16 yas grubu gzarlii © 513.! i
-,., =nli spor yapmayan 15 denekle kﬂl‘&ﬂaﬁlth"l‘lﬂ!a. y :

L £ 501:':1{'13 pzirli olmayarn dencklerin dlgalen deger
st :

agsindan daha lyi durumda olduga tesbit edilmistir.

GENC BAYAN VOLEYBOL MILLI TAKIMININ Fizin
VE FIZYOLOJIK PROFILIL

Cevdet TINAZCI*, Tahir HAZIR*, Haseyin COSKUN®, Alper A% Selda UZUN

Bu amacla calismaya katilan 12 bayan sporcunun Yy X!
16.58+0.51 yil, Boy Uzunlugu X: 178.0+5.83 cm, Vacut agulig
X: 69.23+6.46 kg'dir. Olgiim ve testleri H.U. Spor Bilimler| ve
Teknolojisi Yiksekokulu fizyoloji laboratuvannda gercekley
tirilmistir. Oleim ve testlerin ortalama (X ve standart sap.
malar (Sd) SPS5 islalistik pakel programinda hesaplanmustir,
Sporcularin VYY%XX 18.78+5.33, vilcut vapilar (somalotip);
Endo X: 4.090:0.781, Mezo X: 2.496x0.879, Ekto X:
3.18320.652, esneklik olgiimleri: Otur-eris X: 19.8725.80 cm,
geriye esneklik X: 49.66+7.64 cm, skual sicrama X: 28.38+4.70
cem, aktif sigrama X 29,5523.81 om, sma¢ sigrama X
42.43+4.61 em, blok sigrama X: 32.87+5.34 em wve 15 sn
devamhi sigrama X: 18.45+3.30 W/kg, 10 m sprint X:
1.963+0.74 sn ve dayaniklilk [Anaercbik esik hizi) X; 2.84+0.49
m/sn olarak saptanmstir.

ve Spor ¥ fiksekokulu/Istanbul

| C itimi
* H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y.O, o Beion
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KTU FATIH EGITIM FAKULTESI BEDEN EGITIMI VE
SPOR BOLUMU OZEL YETENEK SINAVININ ANALIZI

M. Akif ZIYAGIL*, Erdal ZORBA**, Kenan SIVRIKAYA*

Bu calismanin amaci 6zel yetenek sinavinda kullanilan
kriterlerin ve adaylarin fiziksel ézelliklerinin erkek ve bayan
adaylar arasinda kazanan ve kaybedenler agisindan karsilas-
tinlmasidir.

1996 Agustosunda Turkiye'nin 35 farkl ilinden gelen 220
bayan 1200 erkek olmak uzere toplam 1420 aday sinava
katildi. Sinavin ilk asamasinda 100 m strat ve 6 dk. kosusu
testinin sonucunda bélime 125 kontenjanin 5 kati olan ilk
6001n icine giremeyen 820 aday elendi. ikinci asamada
somatotipleri belirlenen toplam 603 aday (432 erkek, 171
bayan) dikey sicrama ve Kkoordinasyon testlerine katldi.
Smavda kullanilan kriterlerin % agirhk puanlan sirasiyla: 6 dk
kosu %20, 100 m surat kosusu %20, dikey sicrama %10,
yapisal uygunluk (ektomorfi-viicut yag ytizdesi) %10, konusma
ve davranis yetenegi %5, Oss puani %15 ve orta égretimi basan
puani %1 olarak belirlenmisti.

Gruplann karsilastirlmasinda tek yénli varyans analizi
kullamildi ve Duncan testi ile farklihgn hangi gruptan
kaynaklandig) belirlendi. Ayrica smav basan puam ile diger
kriterler arasindaki iliskinin saptanmasi i¢in korelasyon
katsayilarn hesaplandi.

Bu calismanin sonuclan bayan ve erkekler, kazanan ve
kaybedenler arasinda motorik &zelliklerin yanisira somato-
tiplerinde anlamh dutzeyde farklh oldugunu gosterdi. Erkek
kazanan ve kaybeden gruptan bayan kazanan ve kaybeden

* KTU Fatih Egitim Fak. Beden Egitimi ve Spor Béltimii-Trabzon
** Mugla Universitesi; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu-Mugla
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gruba dogru 6 dk. kosu, 100 m kosu, koordinasyon, yukari
sicrama, viicut yag %'si ve ektomorfi puaninda linear degisim
(artma’ veya azalma) bulundu. Smmav basan puani ile
koordinasyon testi (r= 0.71), 100 m testi ve 6 dk kosu testi
(r= 0.52), yukan sigrama testi (r= 0.48), vacut yag yuzdesi
(r= 0.41), humerus bikondiiler ¢ap (r= 0.34) yuksek derecede
iliskili (0.01 seviyesinde) bulunurken, boy uzunlugu (r= 0.29) ve
vitcut agirhg (r= 0.23) orta derecede (0.05 seviyesinde) iligkili
saptandi. Sonuc olarak, dzel yetenek sinavlarinda koordinasyon
testi ayirt edicilik bakimindan tek bagina énemli bir degere
sahip gozikurken, viicut yag orani da motorik testleri etkileyen
faktér olarak smav basar1 puanini etkiler bulundu.
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TRABZONSPOR'UN FARKLI YAS GRUPLARINDAKI
FUTBOLCULARININ SOMATOTIP VE SURAT
PERFORMANSININ ANALIZi

M. Akif ZIYAGIL*, Erdal ZORBA**, Kenan SiVRIKAVA*

Bu ¢alismanin amaci Trabzonspor klibiintn vildiz, geny,

paf ve profesyonel futbol takimlannin somatotip ve siral

performanslarini belirlemek ve yas ve somatotip fakisriine bagh
stural performansindaki degisimi arastrmakur.

1996-97 sezonunun bagmda yildiz takimindan 12.33 yil
yas ortalamall 88, geng takimdan 15.0 yil vas ortalamal 12, Pal
Takumindan 17.4 yil yas ortalamali 20 ve Profesyonel takimdan
23.20 yil yas ortalamah 20 futboleu g¢alismaya denek olarak
katild.

Boy, wvicut af@rhg, endomorfi, ektomorfi icin belirli
antropometrik ve yiksek glish 20 metre sirat leiimleri
yapidi. 20 metre stirat testinde ilk 10 metresi (lap time) ve 2.
nei 10 metresi newtest fotosel kronometre ile ¢im sahada
algaldii.

Gruplann karsilastirdmasinda tek yonlii varyans analizi
(ONE WAY ANOVA) kullamildi Farkhhgm hangi gruptan
kaynaklandifimmm saptanmmas: igin Duncan testi kullamld.
Stral ve yapisal Ozellikler arasimdaki iliskinin tespit edilmesi
i¢in korelasyon katsayilan hesaplands.

Bu cahsmamn sonuclan boy uzunlugu, vieut agirhg,
endomorfi, mezomorfi, eklomorfi puanlan ve ilk 10 metre, tkinci
10 metre ve 20 metre stiral performansinda yas faktoriine bagh
linear degisimin (artma veya azalma) oldugunu gésterdi. Strat
yetenegi ile yas, boy uzunlugu, viecut agirhg:. endomorfl puani,
yuksek iligki gosterirken, mezoformi sadece ikinci 10 metre
kosu zamam ile orta derecede iligkili bulundu. 20 metrenin ilk
10 metresinde maksimum performansa genc takim diazeyinde
ulagilitken, 20 melirede ise, profesyonel takim seviyesinde
yitksek siirat performansina ulagildigi gozlendi. Ust dizey fut-
boleulann somatotipine ve siirat yelenegine geng sporcularnm
hangi cranda sahip oldugunun belirlenmesi futbolda yetenesin
tahmininde dnemll kriterler olarak gozitkmektedir.

* KTU Fatih Egitim Fak. Beden Egitimi ve Sper Boltimi- Trabzon
** Mugla Universites, Beden Egitimi ve Spor Yaksekokulu-Mugla
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Suudi Arabistan Halter, G

alismaya 9 haltercl {:29.03).

nmaciyla yapugmiz o ‘;mksﬁr [9638.70) dahil edilmigtir.

A a5 ve 12
et (ee22) an sporeularm yaslan 17 lle 30 yi

olup. orialama 18.91+8.63 yildir: T;::;
rliklar 48 fle 152 kg arasinda degigmekle olup. n:-r;; o
@T 36 kgdir: boy uzunluklar ise 159 i]ii:t 1
ﬁi::j: ;:legl@mekte olup, ortalama 175.00+7.98 em dir.
| g oranlarim belirlemek icin triceps.
erinden skinfold élgtimier! alimmgtr.

namometresi ile pence kuv-
erini degerlendirmel icin de

arasinda degigmekte

Olgulann vicul ya
abdominal ve uyluk balgel ‘
E;vaﬂm'im beliflemek icin el (.h
vetleri olgtilmiistir. Anaerobik giicl
dikey sicrama lesti kullaniinusgtir.

caligmamiza dahil ett-
yag oranlan triceps seviyesl kriter alindi-

or-
- da ortalama 18.91x8.63 mm olarak, anaerobik gﬁ;lertl}r;?m
EIi.:a:ilatmnsnlan 117.67+37.53 kgm/sn ula;:k: :Ls;tjl; 1:;11.&;-.; Dlaral;
71+8.54 kg, solda Malspats
orlalama sagda 46.

saptanmislr.

yapilan olgamler gonucunda,
pimiz sporculann

ta_
Olgularn anaerobik goglerl ile agirhklan, boylari, e; san‘
tik kuvvetleri ve yag oranlan arasmda istatistiksel olara

lamh pozitil kerrelasyon tespit edilmigtir [p<0.05).

' fiksekakulu.
« Abant lzzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y
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ESKRIMDE DURTUS ZAMANI ILE YARISMA
SONUCLARI ARASINDAKI ILiSKi

5 * i
ARKURT®, Y. YILDIZ®, [. SUTBAKAN**, U1, GENC*, H. YAGMUR*, 1
DEMIR*, T.A. KALYON* E

Eskrim'de diirtiis  zamam ile

Buyiikler Eskrim Sampiyonasi'nda yapilds.

al dalind

gﬂnﬁ]ﬁ? :fl;_nraa}_}r(a ifap:m a yansan 18 erkek sporcusu
S dany 4 L. Testler, deneklere pgerekli bilgiler
i i mura sakin ve sessiz bir odada yansma éncesinde
gﬁrmeciigip?} % ::iun gaz hizasindan 150 cm uzakhkta, denegin
devrenin ac:ldlgl.l';%:i'?: u:auiﬁzkll:d:lj;g? s }’ﬂﬂdmlg' 5
o : s . oKUNTNasIvia
msf;c:ﬁ;hﬁ:ridﬂmnek hazirlandi. Denek guard:'[-:il r;]ll:hkta:
el 1cu hedeften 30 cm uzaga ayarland: ve kirmz
Yapma_zl 11;5:35: sporeunun gigts hizasindaki hedefe 'mruJ
D e r]: .;] Kirmmz _1$1gm yvanmasindan de‘vrenig
et a 5;; gcl:;m stre milisaniye olarak &lealdii ve
e B 1;,]3 olarak alindi. Her denek icin ¢ lekrar
il nra en iyi sonug degerlendirmeye alindi. Eld

g zamanlan ile yansma sonrasmdaki sp-nrculans

%o Dg}ﬂrt% zamani ile yansma dereceleri arasinda = 0.46
; oraninda iliski bulunurken, dirtiis zamanlan .ﬂt

yansmada alman puanlar a =
iliski lespit edildi. r arasinda r= 0.45 (p=0.05) oraninda

Bu s
- :m::‘g:fara gore epe dalindaki eskrimcilerdeki diirtiig
e bm}]f I5ma bagarisi arasmda bir iliskinin oldugunu
irrsn unEi istatistiksel ~ olarak  anlamli  olmadigim
o v - Bu calisma  sonuglan  literatiirde  belirtile
asit hareketlerle hamle zamam arasinda Iliﬁkini:

olmadigi ancak komplik
Sl ity plike hareketlerle iliski oldugu tezini

: C.AT.A. Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara
Uludag Universitesi Spor Miudarlngli, Bursa 1
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= . = n ..
arasmdaki iliskinin arasunldifi bu qﬂ:ﬁmﬁﬁg?wﬁﬁﬁq

{Ki FARKLI TIPTEKI iNTERVAL ANTRENMAN
PROGRAMLARININ AEROBIK, ANAEROBIK GUC,
JCUT KOMPOZISYONU. SOLUNUM FONKSIYONLARI,
WAN LIPIDLERI, KAN BASINCI VE iSTIRAHAT NABZI
GUNAY M.*, clcioGLU 1

{ki farkl tiptekl interval antrenman melodunun aerobik,

unaerobik gic, vacul kompozisyonu, solunum volimleri, kan li-

sidleri. kan basmne ve istirahatl nabzi azerindeki etkilerinin be-
liflenmesi amaciyla 50 gannllit ve saghkh erkek tmniversile
pprencilerinden rastgele Joarh 3 grup olugturulmustur, De-
ekler 21.27 = 1.76 yil yas, 175.15 £ 4,78 cm boy uzunlugu ve
?0.‘?-:) + 6.17 kg viteut agirhg ortalamasindadir.

Deneklerin  aerobik, anaerchik gog, vicut kompo-
zisyonu, solunum fonksiyonlar, kan lipidleri kan basinc ve
jstirahat nabiz dlgim ve testleri antrenman programmndan bir
hafta énce ve bir halta sonra yapildi. Denekler 12 hafta siire ile
‘haftada 8 gin olmak izere A grubu 4 X 1200 m interval
antrenman, B grubu 12 x 400 m interval anlrenman
programuna tabi tutulurken, € grubuna (Kontral Grubu} ise
herhangl bir antrenman programi uygulanmadi

Antrenman programi sonucunda her iki antrenmar me-
todununda aerobik, anaerobik gig degerlerini anlamh bir
sekilde etkiledigi saplamirken (P < 0.01), deneklerin viicut yag
yhizdes| ve vireut amrhigmda énemli azalmalar gorildi (P<0.01).
Ayrica A grubu deneklerin yagsiz vucul aghigmda (PP < 0.01). B
grubu deneklerin degerlerinde ise (P < 0.08] oraninda anlamb
bir artis lespit edildi. B grubunun FVC ve FEV1 degerlerinde (P
< 0,01) oranmda artis tespit edilitken A grubunda ise sadece
PEF degerinde (P < 0.05) oraminda bir artis belirlendi. Kolesterol
degieri her 1ki grupla da anlamli bir miktarda azahlirken,
trigliserid, HDL kolesterol ve Kolesterol/HDL kolesterol
degerlerinde anlamli bir depisiklik kaydedilmedi. Istirabal nabzi
A grubunda anlaml bir sekilde azalirken (P < 0.01), sistolik kan
basimer ise her iki grupta da snemli bir eranda azalmstir (P <

0.01).

« Cizi Diniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yitksehokulu
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ERKEK VE BAYAN TURK GENC MILLI MASA
TENISCILERININ FIZIKSEL VE FIZYOLOJIK PROFiLI

CIMEN 0.%, CiCiOGLU |.* GUNAY M.*

Yaslan 16 - 19 arasinda defiisen 10 erkek, 10 bayan geng
milli masa tenisciler fiziksel ve degerlendirmeler I¢in
araglirmaya tabi tutuldu. Erkek deneklerin yas ortalamalan
16.46 = 1.07 yil, boy ortalamalar 172.73 + 3.12 em ve vieul
afirhigy ise 52.74 £ 3.74 kg olarak belirlendi.

Yapilan dlgiimler sonucunda somatolip bakmindan er-
kekler mezomorfi bayanlar ise ekto - mezomorfi olarak belir-
lendi. Denetler akeiger fonksiyonu bakimindan incelendiginde
erkek dencklerin VC, FVC. FEV1 VE MVV degerleri literatirde
belirtilen degerlerin tizerinde gikmistir, Bayan deneklerin Maks.
VO, anaerobik ghig, istirahal kalp alm sayisi, esneklik
degerlerin ¢ok altinda. viieut yag yizde degeri ise difer brans
sporcularna gore daha disik cikarken, pence ve bacak kuvvell
literaliirdeki degerlerin tizerinde teshit edildi. Erkek deneklerin
diger degerleri ise genelde literaliirle paralellik gdstermektedir,
Ozellikle anaerobik gie ve akcifer fﬂnksi}rﬂnlaﬁ literattirdeki

aymi yas grubunda ve farkh branstak! sporculara oranla daha
vitksek eikmstur,

* Gazl Universites! Beden Egitim{ ve Spor Yiksekokulu
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§TEP VE AEROBIK EGZERSIZLERINDE BORG

SKALASININ GUVENILIRLIGI VE GECERLILIGI
SKIN A*, HAZIR T.**, ERGEN E.***

Aerobik ve step egzersizlerinde Bor Skalasimin (Algilann

furluk Derecesi - AZD) gavenilirligl ve gecerliligin saptamak
inieiyla 9 Gniversite Ggrencisine bir hafta ara ile iki kez aym

hareketleri iceren 5 dk soguma, 10 dk yer harcketlerl olmak

se toplam 45 dk step ve aerobik egzersizlerl yapunlmstir,

.. ' 'lp atim hizlan (KAH) telemetrik monitér {le AZD Borg Skalas

i fle her 5 dk'da bir kayil edilmigtir. Degerlendirmede 5
ik zaman dilimleri dikkale ainmadan loplam kayit edilen
ve AZD degerleri tizerinden yaptlmigiir,

Step egzersizleri sirasimda olciilen 1. ve 2. KAH degerleri

[n = 81} arasinda Islatistiksel olarak anlamb fark bulunmakla

beraber ( p < 0.05), her iki KAH degerleri arasinda anlamh
yiksek iliskl saptanmistir (r = 0.800: p < 0.05). Buna karsilik
her tki AZD degerleri arasinda istatistiksel lark olmamakla
beraber anlamh ancak zayif iliski saplanmistir {r = 0.501: p <
0.05). 1. egzersizde KAH - AZD arasmnda r = 0.625 p < 0.05,
ikinci egzersizde 1 = 0.451: p < 0.05 anlamh ancak diigtk
iliskiler bulunmustur.

Aerobik egzersizleri sirasinda olciilen 1. ve 2. KAH
degerleri (n = 51) benzerdir (p > 0.05). Her iki KAH degerleri
arasinda yiksek iliskl saplanmigtir {r = 0.903 p < 0.05). Aymi
sekilde 1. ve 2. AZD degerleri arasmda da anlamh bir fark
pulunmamustir (p > 0.05). Her 1kl AZD arasinda r = 0.905
yitksek iliski saptanmigtir (p < 0.08), Birinci tlgimde KAH -
AZD arasinda r = 0.917, ikinei 8lgiimde r = 0.905 gibi yiksek
anlaml iliskiler bulunmustur (p < 0.05).

Bu cahgmanmn sonucglan Borg Skalasimun step egzersizleri
i¢in cok tularh olmadigim buna kargilik aerobik egzersizlerinde
kullanilabilecegini gostermektedir.

= 0.D.T.U, Efit. Fak. Bed. Egt. ve Spor Bl ANKARA
“+ H.11, Spor Bil. ve Tek. Yiksekokulu ANKARA
sev A 11, Tip Fak, Spor Helk. A B.D, ANKARA
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~ 7-14 YAS GRUBU MINiK BALERINLERIN
mu;nm VE FIZIKSEL PARAMETRELERININ
EUROFIT TEST BATARYASI ILE SEDANTERLERLE
KARSILASTIRILMASI

TOZUN M.*, GUNDUZ N.**, TASKIRAN Y *#=

Bu ¢alismanin amae, ditzenli olarak bale egitimi alan 7 -
14 yas grubunda bulunan minik balerinlerle. aym  yag
grubunda fakal spor vapmayanlarla fizyolojik ve ﬁzi}csel para-
metrelerinin - karsilasinlmasidir.  Bu  araglirmada, flamingo
denge, disklere vurus, otur-uzan, durarak uzun atlama, bkl
kol asibma, mekik (30 sn). pence kuvveli, 10 x 5 kosu (hiz), 20
m mekik (aerobik gii¢), reaksiyon zamani Ei$1t:?-e].ve gﬁ;‘se-ﬂ
testleri yapilmiguir. Calisma sonuclanmn her ki grup arasmfia
karsilastinimasinda dizenli olarak bale egitimi alanlarla, aym
yas grubunda olup spor yapmayan cocuklar a.rs;srllda
istatistiksel olarak anlamh farklara rastlannustr (P < 0.05),

OO
=* Ankara Universitesi
= Hacettepe Oniversitesi

SPORBILIM(LER)ININ YAPISAL AYRISTIRIMI
' Tanju BAGIRGAN®*

:iporbﬂsmﬂcr]i. bilim anlayislarina bagh olarak sporbilimi
o iﬂa;'bﬂnnm olarak adlandirlip betimlenmekle, yapisal ve
gliknel olarak yapilan smuflamalarda da uygulamah, kar-
ik, tamlesik bir bilim olarak degerlendirilmektedir.

Olkemizde de sporbilim{ler)i kavrami sporalan yaziminda
w uygulama  da sikea kullaniimasina  karsin,  bilimsel
wapilanmalara  uygun  yaklasimlar - gogun sergilenmemekte,
Bunun dogal bir sonucu olarak da bilimsel yapilanmalarda
‘t'* elmenlik, Antrenorlik Anabilindall vb. mesleksel yapilan-
Mnm gore bicimlendiriimeler  ya da yaklagmmlar ortaya
gilkmaktadir. Bu durum istendik olmayan distinsel ve dizgesel
yapilanmalart olusturmakita ve buna bagh olarak da sporbilim
(lerlinin ilke bilim dizgesi jcerisindeki yeri tam olarak betimle-
-ﬁunmme'k'tedir.

Diger bir degigle de spor bilim{ler)nin tlke bilim alamnda
yapisal ve niteliksel olarak bir soyleminin istendik bir bigimede
olusturulmasinin  "ohmazsa olmaz' onkosullart gerceklestiri-
lememektedir, :

Bu yargtlarm 1518 alinda bu cahsmada bilim dizgest
acisimdan sporbilim(lerlinin  yapsal  ve niteliksel  olarak
szellikleri irdelenmis ve bilim anlavislarina hagl olarak genel
gecerliligi olan bir spor bilimilerli yapilasmasi dmegi serim-
lenmistir,

* Spor BEtmenl
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AGIRLIK CALISMALARI SIRASINDA OLUSAN
YARALANMALAR VE NEDENLERI

S. AKKURT*, B. CELER]**

Agirlik cahsmalan sirasinda olusan yaralanmalar ve bu
yaralanmalara neden olan etkenlerin arastrlmasinin amig-
landigi bu calisma Bursa ilindeki 10 agirhik galisma salonunda
yapildi, Veriler agirhk ¢ahsma salonlarma gelen kisilerle iz
yuze gordgilerek dnceden hazilanan formlara kaydedildi. Bu-
nun yaninda agirk calismas: sirasinda yaralanma geciren ve
poliklinife bagvuran bir grup denek de calismaya dahil edildi.

Agirlik gahgma salonlarina gelen kisilerden 9%36's: agirlik
cahismasma bagh bir yaralanma gecirmigti, Bunlardan %34
ise aym yerden birden cok yaralanma gecirmisti. Bu varalanma
geciren deneklerden sadece %391uk kisnu herhangi hir saghk
kurulusuna bagvurmustu, En fazla yaralanmaya maruz kalan
bolgeler sirasiyla bel. omuz ve diz'di. En [azla yaralanma sekli
ise kas zorlanmasi ve ligaman zorlanmasiydi, En gok yara-
lanmaya neden olan agurhk cahisma aletleri ve calisma sekiller!
ise sirasiyla halter, skuat ve omuz pressti, Yaralanma deciren
denekler yaralanma gecirmeyen deneklere gore daha az 1sinma
ve germe egzersizlerl yapmaktaydilar, Bunun yaninda prog-
ramsiz ve gozetmensiz caliyma oram da varalanma gecirenlerde
daha yuksekil. Yine varalanma geciren grupta daha fazla ol-
makla beraber her iki grupta da spora baslamadan ¢nce saghk
kenlroliinden gecme oram oldukea distikir.

Elde elligimiz sonuglara gore agirhik calismalan sirasinda
en fazla yaralanmalarn bel, omuz ve diz'de meydana geldigini,
bunlann biydk kismmmm kas zerlanmasi seklinde oldufunu
soyleyebiliriz, Bunun yaninda calisma énces! sinmma ve derme
egzersizler] yapmarnamn, gézelmensiz ve programsiz calismanin
yaralanmalan artiirdigim belirtebiliriz.

* Gihlhane Askeri Tip Akademisi Spor Hekimligi ABD, Ankara
** Uludag@ Univ. Egitim Fak. Beden Egitiml ve Spor Baliimn, Bursa
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01, HAKEMLERININ SAKATLIKLARINA YONELIK
> BIiR ARASTIRMA

[ILKAR Bilent*, MUNIROGLU Strhat**

mm 16 le 45 arasinda 34 bayan 89'u erkek 92 futbol
Kemin u‘eril&n ankette, hakem olmadan &nce ve sonra
sporlar, karsilastiklan sakathklar. bunlafa neden
olgular sorgulanmis ve aradiklarn ézamler ile

ililer] aragtirimisbir.

Ankete verilen cevaplarla, sorgulanan hakmnlerlln W38
nin 0 - 3, %17 .40ntn 4 - 7, %19.6'simn 8 - 11.. 2419.6'smmn 12
: 15, 966.40nin ise 16 wil ve dizeri stiredir hakemlik :-,rapdhjg:.
G459.2'sinin hakem olmadan énce lisansh futbel oynadif,
04,4 intin ise hic bir spor dah ile ugragmadhf belirlenmigtir.

Hakem olmadan once %33.7 olan sakatlik gecirme orani
hakem olduktan sonra %28.3'e digmuiiglir. Hakemliklen E:-nr:]:-::-k.l
sakatliklarm % 64.51 antrenman, %61.2'si mag 511'35:1?1::1:1 olur
ken, sonrakl sakalliklann %50'si antrenman, Uh46.19 ise mac
E‘lra:smdst ortaya ¢iknustr. Az 1soima, hakem olmadan once
0642, sonra %658 ile sakathk nedeni olarak ilk swayr alnuslr.
Sakathik bélgesi olarak diz ve gevresi %35.5._ Sak‘dﬂl!'l( #-kii
olarak ise eklem problemi %54.8 ile hakemlik r:rnlceﬁt dénemin
birincist iken hakenilik déneminde uyluk bélgesinde kas zor-

lanmas: %38.5 ile ik siray1 almughr.

[sinma icin 89 kisi (%96.7) esnetme - gerdirme }'apark{fn
bunlardan 681 (%73.9] buna hafif kosuyu da ‘eklemc.-._kt?dirlr_r.
Sakatlikla karsilastiklarmda uyguladiklan kendi tedavi }mntfjm:
leri iginde soguk uygulama 1456.5 lle ilk sirayr almaktadir.

+ Ankara Universitest Tip Fakiiltes! Spor Hekimligi Bilim Dalt
o+ Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yikselkokulu
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Hakemlerin sakathklardan kerunma ve tedavileri icin dneriles
Iginde, hakemlerin bilgilendirilmesi %622.8 ile ilk sIrayl nllrkml

bunu %14.1 ile iyi ismma, %12 ile programh calisma, %9.8 (g
hastanelerle anlasmalar yapilmas) gibi secenekler izlemektedir,

OUD GELISTIRME SPORU (BODY BUILDING) YAPAN
_' - SPORCULARIN FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK
WILLERI VE BUNU ETKILEYEN CALISMA ORTAMI

Serll All KUTLAY*, Cetin ISLEGEN*®, Ofuz RARAMIZRAK®*

Bundan sonra yapilmasi gerekenlerin basinda ha
Fikrel DURUSOY***

kemlerin sakathklardan korunma ve tedavi yéntemleri konu-
svﬁ.mda fiuzenll seminerlerle, porsel - isitsel materyallerle byl
gilendirilmesi, belli araliklarla saghk kontrollerinden geciril-
mesinin geldigl dustnalmektedir,

F

Vieut gelistirme sporunu 4.7 yildan beri haftada 5 ant-
iman seklinde yapan (n=20, 23.9 + 4.4 yaginda; 176.3 = 5.0
tm boy ve 76.9 = 9.0 kg vizeut agirhiinda) sporcular; aerobik
knpasile, vileul yag orani ve yagsw vicul kiitlesl, kuvvet so
olip, karaciger fonksiyon lestleri [SGOT ve SGPT. total ko-
rol, trigliserid, HDL - K, LDL - K, aghk kan sekerl. iirik asit.
Jan basinci parametreleri yonimden olgtliip deferlendirildiler.

Bu calismaya katilan VG sporcularinda diisiik aerobik
Kkapasite, normal popiilasyona gore yiksek HDL - K degerleri
ile, elit viieut gelistiricilerden yliksek yag orani ve didsiik viicut
kitlesi degerleri saptandi. Bu bulgular. bu sporculann antren-
man programlarna agirhk egzersizlerinin yanisira aeroblk nit-
elikteki egzersizleri de eklemeleri gerekligini gostermektedir. To-
tal kolesterol dizeylerinde saplanabllen yitksekliklerin
nedenleri olarak: aerobik nitelikteki egzersizierin yeterli diizeyde
yapilmamasmmn yaninda, hayvansal proteinden zengin diyet
(birlikte alnan hayvansal yag ve yumuria miklarlanmin da
artmasy) ve vaygm anabolik steroid kullanmm  digintlda.
Viksek HDL - K dizeyleri literatiirle celismekte olup daha lleri
caligmalara konu olabilir.

+ .E U, Beden Egitimi Béliima, Beden Egitimi Dektoru
*= E [1.T.F. Spor Hekimligi A.B.1,, Dog. Dr.
s 2 {1T.F, Spor Hekimligi A B.D.. Pref. Dr.
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BAYAN VOLEYBOL OYUNCULARININ YARISMA
SEZONU ONCESI VE SONUNDA FIiZIKSEL UYGUNLL
PARAMETRELERININ DEGERLENDIRILMESI

GULFEM ERSOZ*, NEVIN GUNDUZ*, HAKAN SUNAY®

YESIM BULCA®

Bu calisma bayan voleybol takimi oyuncularnnim sezon

dncesi ve sonunda fiziksel uvgunluk parametrelerini kargilag
tirmak amac ile planlanmistr. Yas ortalamas) 13,8 = 2.8 olan
13 bayan voleybol oyuncusunda, sezon basi ve sonunda ant
ropometrik aletimier, aerobik kapasite, esneklik, beceri, siaral
ve mekik testleri uygulanmigtr

Verllerin istalisliksel degerlendirmesi, iki es arasmdakl
farkin  anlamlibk testi ile yapilmustir. Degerler Aritmetik
prialamna + Standart Hala olarak ifade edilmis ve islatistiksel
olarak anlamlihk diazeyi olarak P < 0.05 kabul edilmistir.

Sexon sonu éleimler ilk élgtmlerle karsilastinldiginda,
tim aniropometrik életimlerde, aerobik kapasilede ve kassal
davamiklibk da P < 0.05 dizevinde anlamh artis saptanmistir,
Sigrama, stiral, becerl ve esneklik testlerinde ise istatistiksel
olarak anlamsiz arlislar P > 0.05 gdzlenmistir.

Calsmamn sonucu bu vas grubu bavan voleybol oyun-
cularmin sezona yeterll aerobik ve leknik kapasiteye ulag-
madan basladiklanm ve sezon siiresince yapilan caligmalarla ve
fiziksel gelisim fle performans artist kazandiklanm goster-
mektedir.

* Ankara Universitesi Beden EZitimi ve Spor Yiiksekokulu
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7 VE ERKEK COCUKLARDA CESITLI FIZIKSEL
" $ZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASI

Yesim BULCA?, Golfern ERSOZ®, Nevin GUNDOZ®

P calismada, Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Sp:!r
il okulu yvaz spor okuluna katilan 90 corufun l;E'.;}; 11
" kuel ozellikler degerlendirilmistir. Yas ortalamalan 9.8 + 2.

40 kiz ve 10.1 = 1.9 olan 50 erkek gocuk karsilastiril-

esinde student t test kullanilmig

lendlirilm
Verilerin degerlendi kP < 0.05 kabul edil-

ve |slatistiksel antamblik dtzeyi ala
mistir,

Boy, kizlarda 136.8 = 13.8 cm, erkeklerde 138.1 = 10.3
em, vicut agirhgl, lazlarda 55.8 = 10.1 kg, Er:}{m:}kler:g '!L!fﬂiu.;‘
19 : : g + 3.0, erkeklerde 20.U = 4.9
12.3 kg. BML. kizlarda 18 B
y. keklerde 8.9 = 5.9. Dikey

orani, kizlarda %18.6 £ 4:8, ern
giama kiziarda 27.8 = 7.5, erkeklerde 33.0 = 7.8, Esneklﬂ:l.
kizlarda 17.6 = 5.6 cm. erkeklerde 17.1 = 5.2 cm. Mekik te; ;
kzlarda 25.02 = 7 98/dk, erkeklerde 2698 * E:.Ba:,fdl; 11
i -elendiginde istatistiksel olarak an-
junmustur. Tam veriler ince : R
lamh farklhilik sadece kizlarda daha yiiksek olmak tizere vacu

yag oranmda gozlenmiglir (P < 0.05).

grunda, vileut yag oraml

: nin senucu bu yas :
S i aleyhine degistirmedigini

yiksekliginin performans:  Kizlar
givslermekiedir.

« Arkara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
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SERBEST VE GREKO - ROMEN GURESCILERINDE
SPOR SAKATLIKLARININ VUCUT BOLGELERINE
GORE DAGILIMI

Recep YUNCEVIZ*, Orhan KARSAN®*, Seniol DANE=+*
Siileyman CAN* =+

Bu calismada 1988 - 1994 willan arasmda Avrupa,
Diinya ve Olimpiyal sampiyonalarnda ilk ti¢ dereceyi paylagmy
Turk giirescilerinde olusan spor sakathklanmmn (ululan viteut
bolgelerine gore dagihmu  incelenmisti. Buna gére  Lim
sporcularda en [azla etkilenen viicut bilgesinin diz, en az

etkilenien wicut bolgesmin de bas ve bayun bilgesl oldugu
goriibmistar,

Sakatlanma riskl agismdan gégns bolges! sakathklanmn
biiytiklerde, genclerden daha fazla oldugu, stiller arasinda ise
dirsek, énkol ve pégiis bolgesi sakathklannin Greko - Romen
giiresle, serbest gnresten anlamh  bir sekilde daha f[azla
gorildagi belirlenmisgtir.

* AtatGrk Universitesi Beden Eitimi ve Spor Yiksekokulu, Uzman,
** Atatiirk U. Tip Fak. Ortopedive Trajmaloloji A.B.IY, Yrd. Dog. Dir,
=+ Atatirk U, Tip Fak. Flayolojl A.B.D., Dag, Dr.
=2 Atattrk U. Beden Editimi ve Spor Yiksek Okulu, Ars, Gér,
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GATE TESTI SONRASI TIROID STIMULAN
YRMON VE INSULIN DEGERLERI

H. GOKSEL*

i guhgma ile anaercbik ghg tayininde yaygin olarak
i 30 saniyelik bir test olan Wingate tesli sonrasinda
irold stimulan hormon (TSH) ve instilin diizeylerindeki

14 - 18 yaslanndaki 34 saglkl sedanter erkege bisiklel
ruometresinde 75 g/kg yitkle Wingate test [WT) uygulandi.
',-:E-h'{:&:mde (istirahatte) ve test sonrasi 1, 5 10. dakika-
urde ;mum'TSH ve insilin dizeyleri layin edildl.

WT sonrasinda insiilin kensantrasyonlannda meydana
hlm degismelerin anlamh olmadigs, WT' sonrasi 1. ve &
Eﬁ]ﬁkalaﬁlaki TSH dejierlerinin  istirahat degierlerine gﬁl.-e
anlaml sekilde yitksek oldugu saptandi,. WT'nde elde edilen
d@‘ierden yorgunluk indeksinin istirahattekl TSH ve msi'illn:
WT sonras: 1. ve 5. dakikalardaki TSH: pik giiciin 1. dakikadaki
instilin degerleri ile iliskili oldugu bulundu (r-0.39 ile -0.49
arasinda, p < 0.05). Ortalama g herhangi bir andaki TSH ve
insilin degerleri ile iligkili degildi.

Anaerobik epzersizlerden sonra TSH deperlerinde anlamh
artmalann oldugu, WT sonrast TSH ve insiilin degerlerinin
WTnde gasterilen performansla lliskili oldugu sonucuna varldi

+ Selouk Universitesi Tip Fakiliesi Fizyoloji Anabilim Dal. Konya
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VI. ULUSAL SPOR HEKIMLIGI
KONGRESI

19 -20-21/9/1997
Ataturk Stad: Halkapmar - Izmir

BILDIRI OZETLERI

Diizenleyenler

E.U.T.F. Spor Hekimligi Anabilim Dali
Genglik Ve Spor Genel Mudurlugu
Turkiye Spor Hekimleri Dernegi



ONUR KURULU

Spordan Sorumlu Devlet Bakani

Genglik ve Spor Genel Miidiirii

Tiirkiye Olimpiyat Komitesi

izmir Valisi

Ege Universitesi Rektorii

DUZENLEME KURULU

Baskan
Sekreter

Sayman
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye

Fikret DURUSOY
Cetin ISLEGEN
Ahmet ERTAT
Necati AKGUN

Veli LOK

Ramazan AKSIT
Oguz KARAMIZRAK
Erol BARIN

PROGRAM

VI. ULUSAL SPOR HEKIMLIGi KONGRESI ATATURK STADI

09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.45

11.45-12.00
12.00-14.00

14.00-15.15

15.15-15.30
15.30-16.00

10.00-16.10

iti iU 10.25

IR, 110*16.40

HALKAPINAR - IZMIR

19.9.1997 CUMA BUYUK SALON

ACILIS

ARA

KONFERANS Dr. H. Hortnagl

Innsbruck Universitesi/Avusturya

Spor Hekimligi Enstitlisii Bagkani
"Training in Arterial Hypertension Therapy"

TARTISMA
YEMEK

19.9.1997 CUMA BUYUK SALON

KONFERANS Dr. H.J. Dobnerve G. Perry
Karlsruhe Universitesi/Almanya
Mathematics and Sports

TARTISMA
ARA

OTURUM BASKANI (H. SUR)

Eriskinlerde Osgood-Schlatter Hastalig1 Se-
kelinin Cerrahi Tedavisi
S. Aydogdu, G. Alin, F. Oztop, H. Sur

Giiniimiizde Artroskopik On Capraz Bag
Cerrahisinin Sporcularda Ulastigi Boyutlar
M.S. Binnet, A. Karatas, H. Demir, H. Yiicel
M. Ergun, G. Baltaci

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sek Okullarina Hazirlanan Sporcularda
Medlal Tlblal Stress Sendromu

A,M. ozenct, C. ozgirbiiz, C. Islegen, A. Ertat



I fl. 00»

18.15-16.25

16.30-16.40

16.45-16.55

17.00-17.10

17.15-17.25

17.30-17.40

17.45-17.55

OTURUM BASKANI (F. DURUSQY)

10.10 Propriyosepsiyonun Degerlendirilmesinde iki

Farkli Yontemin Kargilagtirilmasi
Y. Coskun, E. Ergen, C. Tmazci

Ceki¢ Atmanin Kinematik Analizi
C. Tmazci, M. Aul, M. Cilli

Cekic Atmada Cikis Hizina Etkileyen Bazi
Kinematik Parametrelerin Incelenmesi
M. Atd, C. Tinaza, M. Cilli, C. Acikada

Kaleyi Karsidan Goren Isabetli ve Isabetsiz
Ust Vurus Teknigindeki Bazi Kinematik
Parametrelerin incelenmesi

B. Marancu C. Tinaza, C. Actkada

Tiurk Okculuk Milli Takimlarinin Kliker
Reaksiyon Zamaninin Atilan Puan Uzerine
Ftkisi ve Gorsel, Isitsel ve Dokunsal
Reaksiyon Zamanlar Arasindaki Iliski

H. Ertan, C. Acikada, A. Asci

Futbol Takimlarinin Bazi Fiziksel Ozellik-

lerinin  Basarili Olmalarinda Etkilerinin
Incelenmesi

S. Miiniroghi, M. Atd, D. Erongun,
B. Maranci

Maksimal Intermittent Sprint Performansi

ile Enerji Sistemleri Arasindaki iliskiler
V. Eniseler, N. Giindiiz

Turkiye'deki Amatoér ve Profesyonel Futbol
Oyuncularinin Futbol Macit Boyunca Kat
Ettikleri ~ Mesafede  Yaptiklari Hareket
Sekillerinin Karsilagtirmali Olarak Analizi

N. Eniseler, R. Kaya, N. Karabulut

10

00 15 09.25

00.30-09.40

09.45-09.55

10.00-10.10

10.15-10.25

10.30-11.00

Fulbol Hakemlerinin Sakatliklarina Yonelik

Bir Arastirma

11, (Jlkar, S. Miiniroghi

21.0.1097 PAZAR BUYUK SALON

OTURUM BASKANT (T.A. KALYON)
Esneklik ve Kuvvet Caligmalarinin Si¢crama
Performansina Olan Etkilerinin Karsilas-

tirilmasi
A. Turgut, U. Yasar, N. Donmez, I. Odabas

Genc Bayan Voleybol Milli Takiminin
Fiziksel ve Fizyolojik Profili

C. Tinaza, T. Hazr, H. Coskun, A. Asci,

F. Altay, B. Celenk

Bedeni Uygunluk Acisindan Goérme Oziir-
lilerin Oziirlii Olmayanlarla Karsilastiril-
masi

Y. Tatar, N. Ramazanoglu, S. Uzun

KTU Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Boliimii 6zel Yetenek Sinavinin Analizi
MA. Ziyagil, E. Zorba, K. Sivrikaya

Trabzonsporun Farkli Yas Gruplarindaki
Futbolcularinin Somatotip ve Siirat Perfor-
mansinin Analizi

M.A. Ziyagii, E. Zorba, K. Sivrikaya

Suudi Arabistan Milli Takimlarinin Kuvvet,
Gli¢ ve Yag Oranlan

B. Yiiktasir, Z. San, S. Erdogan, N. Esen,

A. Aycan

ARA
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ATLANTA OLIMPIYAT OYUNLARINDAKI HENTBOL
MACLARINI YONETMEK UZERE SECILMIS 6 Cll» I
HAKEMLE, AYNI KATEGORIDE OLUP SECILEMEYEN
7 CIFT HAKEM ARASINDA GORSEL, iSITSEL VI
DOKUNSAL REAKSIYON ZAMANLARININ
KARSILASTIRILMASI

Tagkiran Y.*, Sahin R.*, Tiiziin M.**

Atlanta Olimpiyat Oyunlarinda hentbol maclarim
yonetecek IHF Hakemlerinin belirlenmesi amaci ile, 21-20
Subat 1996 tarihlerinde yapilan Uluslararasi Hakem Kursu
esnasinda uygulanan testler arasinda bulunan, isitsel, gorsel vr
dokunsal reaksiyon zamanlan sonuglarinin, secilenleri*'
secilmeyenler arasindaki karsilastirmasi, bu c¢alismanin amaci
olmustur. Calismaya, ortalamalar olarak: yasi 42-26 (+4.49) yil,
agirhigr 88.64 kg (£9.96), boyu 179.92 cm (£5.91), viicut yag
yizdesi 20.16 (£3.50) olan 14 iilkeden 28 IHF hakemi
katilmistir. Olimpiyat oyunlarindaki hentbol maclarini yonet-
mek lizere 6 cift hakemin secilmesi icin yapilan bir ¢ok test
arasinda bulunan reaksiyon testlerinden, gorsel, isitsel ve
dokunsal reaksiyon zamani sonuglarinin her iki grup arasinda
karsilastirilmasinda  istatistiksel ~olarak anlaml

farklara
rastlanmamistir (p>0.05).

" H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
ODTU Beden Egitimi Béliimii
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r IM Ut (i UN GUC VE KASSAL ENDURANS ACISINDAN
ORTOPEDIK OZURLULER iLE GORME OZURLULERIN
KARSILASTIRILMASI

Dr. Yacar TATAR, Dog. Dr. Ismaii PEKER, Dr. Figen CILOGLU,
Uzm. Fzt. Selda UZUN, Dr. Birol COTUK

Gorme oOzirlii olmak kisinin hareket yasantisinda
MU »ulamay1 beraberinde getirmekte ve gorme Oziirliilerin giinliik
y u camlarnt da kisitlanmaktadir. Ortopedik o6zirlii olma
durumunda da hareket kisithligi dogmakta fakat ortopedik
Oziirliiler zamanla islev dis1 kalan uzuvlarinin eksikligini diger
Uzuvlarin1 daha iyi kullanarak veya cihazlar

yardimiyla
gidermekte ve harekete katilmaktadirlar.

Spor yapmayan 7 gérme O6zlrlii (yas orta. 16.14+1.9 yil):
yag ortalamast 18.29%1.77 yil olan 7 (20 yas alt1)) ve yas
ortalamasi 30.82+4.9 yil olan 11 (20 yas lstii) ortopedik o6ztrli
bayanin alindigi bu c¢alismada gilinliik harekete katilmanin

ortopedik  6zirli deneklerin durgun gilicleri ve kassal
enduranslan acisindan olusturdugu degisim kendi aralarinda
ve gorme Ozirlillerle karsilastirilmistir. Aynmi sekilde Oziirlii

olunan siire acisindan da gruplararasinda fark olup olmadig:
test edilmistir.

* M.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/istanbul
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PROFESYONEL HENTBOL, BASKETBOL VB
VOLEYBOL OYUNCULARININ ESNEKLIiK
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Volga BAYRAKC], Nevin ERGUN, Giil BALTACI

Bu caligma agirlikli olarak iist ekstremite kullanimini!
gerektiren ve topla oynanan spor dallarindan olan hentbol, |
basketbol ve voleybol spor dallarini profesyonel olarak yapan
sporcularin ve profesyonel olarak spor yapmayan bir grubun \
st ekstremitelerine yoOnelik esneklik diizeylerini degerlen
dirmek amaciyla yapilmistir. Bu amagla Hacettepe Universitem
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Sporcu Saghgi
Unitesinde gerceklestirilen ¢alismamizda 20 hentbol, 20
basketbol ve 20 voleybol oyuncusu olmak tlizere toplam 60
profesyonel erkek sporcu ve profesyonel anlamda sporla
ugragmayan 20 erkek fUniversite o6grencisi degerlendirilmistir.
Omuz esneklik testi, govde ekstansiyon esneklik testi, saga ve
sola govde lateral fleksiyon esneklik testleri uygulanmistir. Bu
testlerde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir (p>0.05). Spor gruplar1 icinde, esneklik test
degerleri ile sporcularin spor yaslari, profesyonellik yaslan ve
kronolojik yaglan ile korelasyonuna bakildiginda sadece
hentbolculann omuz esneklik degerleri ile yaslari arasinda ters
yonde bir korelasyon bulunmustur (p<0.05). Sporcular lehine
istatistiksel olarak anlamli fark c¢ikmamasi antrenman
programlannda germe egzersizlerine gerekli Onem verilmedigi
fikrini ortaya koymaktadir.

* Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu.
Sporcu Sagligr Unitesi.
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RBNEKLIK VE KUVVET CALISMALARININ SICRAMA
PERFORMANSINA OLAN ETKIiLERININ
KARSILASTIRILMASI

Turgut A.*, Yasar U.**, Dénmez N.**, Odabasg [.***

Bu calismanin amaci; Spor yapmayan (n= 80, 13 yas)
»kekler lzerinde yapilan degisik esneklik ve kuvvet arastir-
ma hirinin sigcrama performansina etkilerini ve gruplar arasinda
[meydana gelen farkliliklar1 arastirmakti.

Arastirmada; Kuvvet grubu (n=20), esneklik grubu (n=20)
ve kontrol grubu (n=20) olarak 4 ayrigrup olusturuldu.
[' Olusturulan bu gruplara daha sonra kendi gruplan ile ilgili alt1
istasyon alistirmasini iceren, haftada 3 giin calismak tlizere
haftalik bir antrenman uygulandi. Tim gruplara p re test
uygulandi ve 8 haftalik calisma programina baslandi. Daha
tiionra post test uygulandi. "Digital Elektronik Fleksiyometre" ile
kalca, diz eklemi ve ayak bilegi hareket genisligi Olciimleri
yapildi. FElde edilen pre-post test bulgular1 karsilastinldi.
Istatistik islemleri "Excell 4.0" paket programinda "Student t"
testi ve ANOVA olarak yapildi.

Sonug¢ olarak; Kuvvet alistirmalarinin sigrama perfor-
manst Uzerinde esneklik arastirmalarindan daha etkili oldugu
saptandi. Bununla beraber esneklik aligtirmalarinda sigrama
performansinin arttigi goriildi. Kuvvet ve esneklik alistir-
malarinin birlikte uygulanmasi, yalnizca esneklik aligtirmalari
yapmaktan daha iyi sonuclar verdigi saptandi.

* Akdeniz Universitesi, B.E.S.Y.O. Ogretim Uyesi, Antalya
*& MEF Okullar1 Beden Egitimi Ogretmeni. istanbul
*##x Marmara Universitesi B.E.S.Y.O. istanbul
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GENC BAYAN VOLEYBOL MILLI TAKIMININ FiZIK MM
VE FIiZYOLOJIK PROFILI

Cevdet TINAZCT*. Tahir HAZIR*, Hiiseyin COSKUN¥, Alper ASCT',
Figen ALTAY*. Barbaros CELENK*

Bu calisjmanin amaci, Gen¢ Bayan Voleybol Milli
Takiminin fiziksel ve fizyolojik profillerinin incelenmesidir, t

Bu amagla calismaya katilan 12 bayan sporcunun Yas XI
16.58+0.51 yil, Boy Uzunlugu X: 178.0+5.83 cm, Viicut agirhfl
X: 69.23+6.46 kg'dir. Olciim ve testleri H.U. Spor Bilimleri Vt
Teknolojisi Yiiksekokulu fizyoloji laboratuvannda gercekles-
tirilmistir. Ol¢iim ve testlerin ortalama (X) ve standart sap-
malart (Sd) SPSS istatistik paket programimda hesaplanmistir.
Sporcularin  VYY%XX 18.78+5.33, viicut yapilart (somatotip):
Endo X: 4.090+0.781, Mezo X: 2.496+0.879, Ekto X:
3.183%0.652, esneklik olgiimleri; Otur-eris X: 19.8715.80 cm,
geriye esneklik X: 49.66+7.64 cm, skuat sigrama X: 28.38+4.70
cm, aktif sigrama X: 29.55+3.61 cm, smag¢ sigrama X:
42.43+4.61 cm, blok sigrama X: 32.87+5.34 cm ve 15 sn
devamli sigrama X: 18.45+£3.30 W/kg, 10 m sprint X:
1.9631+0.74 sn ve dayaniklilik (Anaerobik esik hizi) X: 2.84+0.49
m/sn olarak saptanmistir.

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y.O.
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BEDENI UYGUNLUK ACISINDAN GORME
OZURLULERIN OZURLU OLMAYANLARLA
KARSILASTIRILMASI

Dr. Yasar TATAR. Nusret RAMAZANOGLU, Uzm. Fzt. Selda UZUN

* Gorme o6zirlii olmanin meydana getirdigi hareket

| kimihhginm bedeni yansimalarini arastirmayi amaglayan bu
caligmada, yas ortalamasi 15.42+1.74 olan ve diizenli spor
yapmayan 19 gérme oOziirliiniin kuvvet (patlayict ve durgun),
motor uygunluk (denge), kas-iskelet sistemi uygunlugu (kassal

Ftndurans) degerlerinin, 14-16 yas grubu Oziirlii olmayan ve
diizenli spor yapmayan 15 denekle karsilastirilmasi yapil-
feustir. Sonugta oOziirli olmayan deneklerin Olgiilen degerler
acisindan daha iyi durumda oldugu tesbit edilmistir.

' M.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu /istanbul
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KTU FATIiH EGITIM FAKULTESI BEDEN EGITIMI VE
SPOR BOLUMU OZEL YETENEK SINAVININ ANALIiZI

M. Akif ZIYAGIL*, Erdal ZORBA**, Kenan SIVRIKAYA*

Bu calismanin amaci 0zel yetenek sinavinda kullanilan
kriterlerin ve adaylarin fiziksel Ozelliklerinin erkek ve bayan
adaylar arasinda kazanan ve kaybedenler acisindan karsilas-
tinlmasidir.

1996 Agustosunda Tiirkiye'nin 35 farkli ilinden gelen 220
bayan 1200 erkek olmak Tlizere toplam 1420 aday sinava
katildi. Sinavin ilk asamasinda 100 m siirat ve 6 dk. kosusu
testinin sonucunda boliime 125 kontenjanin 5 kati olan ilk
600'in icine giremeyen 820 aday elendi. Ikinci asamada
somatotipleri belirlenen toplam 603 aday (432 erkek, 171
bayan) dikey sigrama ve koordinasyon testlerine katildi.
Sinavda kullanilan kriterlerin % agirlik puanlari sirasiyla: 6 dk
kosu %20, 100 m stirat kosusu %20, dikey sicrama %10,
yapisal uygunluk (ektomorfi-viicut yag yiizdesi) %10, konusma
ve davranis yetenegi %5, Oss puani %15 ve orta 6gretimi basan
puani %1 olarak belirlenmisti.

Gruplann karsilastirilmasinda tek yonli varyans analizi
kullanildt ve Duncan testi ile farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigi belirlendi. Ayrica sinav basan puani ile diger
kriterler arasindaki iliskinin saptanmasi i¢in korelasyon
katsayilar1 hesaplandi.

Bu calismanin sonuclan bayan ve erkekler, kazanan ve
kaybedenler arasinda motorik Ozelliklerin yamsira somato-
tiplerinde anlamli diizeyde farkli oldugunu gosterdi. Erkek
kazanan ve kaybeden gruptan bayan kazanan ve kaybeden

* KTU Fatih Egitim Fak. Beden Egitimi ve Spor Béliimii-Trabzon
* Mugla Universitesi; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu-Mugla
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gruba dogru 6 dk. kosu, 100 m kosu, koordinasyon, yukari
sicrama, viicut yag %'si ve ektomorfi puaninda linear degisim
(artma' veya azalma) bulundu. Sinav basan puani ile
koordinasyon tesii (r= 0.71), 100 m testi ve 6 dk kosu testi
(= 0.52), yukan si¢crama testi (= 0.48), viicut yag yilizdesi
(= 0.41), humerus bikondiiler cap (= 0.34) yiiksek derecede
iligkili (0.01 seviyesinde) bulunurken, boy uzunlugu (r= 0.29) ve
vicut agirligi (= 0.23) orta derecede (0.05 seviyesinde) iliskili
saptandi. Sonucg olarak, 6zel yetenek sinavlarinda koordinasyon
testi ayirt edicilik bakimindan tek basina 6nemli bir degere
sahip goziikiirken, viicut yag orani da motorik testleri etkileyen
faktor olarak sinav basari puanini etkiler bulundu.
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TRABZONSPOR'UN FARKLI YAS GRUPLARINDAKI
FUTBOLCULARININ SOMATOTIiP VE SURAT
PERFORMANSININ ANALIZI

M. Akif ZIYAGIIA Erdal ZORBA**, Kenan SIVRIKAYA*

Bu calismanin amaci Trabzonspor kliibiiniin yildiz, geng,
paf ve profesyonel futbol takimlarinin somatotip ve siir»l
performanslarini belirlemek ve yas ve somatotip faktoriine bagh
surat performansindaki degisimi arastirmaktir.

1996-97 sezonunun basinda yildiz takimindan 12.33 yad
yas ortalamak 88, gen¢ takimdan 15.0 yil yag ortalamak 12, Paf
Takimindan 17.4 yil yas ortalamali 20 ve Profesyonel takimdan
23.20 yil yas ortalamali 20 futbolcu c¢alismaya denek olarak
katildi.

Boy, viicut agirhigi, endomorfi, ektomorfi icin belirli
antropometrik ve yiiksek c¢ikish 20 metre stirat Olgtimleri
yapildi. 20 metre siirat testinde ilk 10 metresi (lap time) Ve 2.
nci 10 metresi newtest fotosel kronometre ile cim sahada
Olciildii.

Gruplarin karsilastirilmasinda tek yonllii varyans analizi
(ONE WAY ANOVA) kullanildi. Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandiginin saptanmasi i¢in Duncan testi kullanildi.
Siirat ve yapisal oOzellikler arasindaki iliskinin tespit edilmesi
icin korelasyon katsayilar1 hesaplandi.

Bu calismanin sonuclan boy uzunlugu, viicut agirligi,
endomorfi, mezomorfi, ektomorfi puanlan ve ilk 10 metre, ikinci
10 metre ve 20 metre siirat performansinda yas faktoriine bagh
linear degigsimin (artma veya azalma) oldugunu gosterdi. Strat
yetenegi ile yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, endomorfi puani,
yuksek iligki gosterirken, mezoformi sadece ikinci 10 metre
kosu zamani ile orta derecede iliskili bulundu. 20 metrenin ilk
10 metresinde maksimum performansa gen¢ takim diizeyinde
ulasilirken, 20 metrede ise, profesyonel takim seviyesinde
yiiksek siirat performansina ulasildigi gozlendi. Ust diizey fut-
bolculann somatotipine ve siirat yetenegine geng¢ sporculann
hangi oranda sahip oldugunun belirlenmesi futbolda yetenegin
tahmininde 6nemli kriterler olarak goziikmektedir.

* KTU Fatih Egitim Fak. Beden Egitimi ve Spor Béliimii- Trabzon
** Mugla Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu-Mugla
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SUUDI ARABISTAN MILLI TAKIMLARININ
KUVVET, GUC VE YAG ORANLARI

Yaktasir B., Sar1 Z., Erdogan S., Esen N., Aycan A.

Suudi Arabistan Halter, Giires ve Boks Milli Takim-
im nun kuvvet, anaerobik gii¢ ve viicut yag oranlarim belirlemek
rmaciyla yaptigimiz bu calismaya 9 halterci (%29.03), 10
Hiires¢i  (%32.25) ve 12 boksor (%38.70) dahil edilmistir.
Degerlendirmeye alman sporculann yaslan 17 ile 30 yil
arasinda degismekte olup, ortalama 18.9118.63 yildir; viicut
agirliktan 48 ile 132 kg arasinda degigsmekte olup, ortalama
75.24+22.36 kg'dir; boy uzunluklart ise 159 ile 192 cm
arasinda degismekte olup, ortalama 175.09£7.98 cm'dir.

Olgularin viicut yag oranlanni belirlemek icin triceps,
abdominal ve uyluk bolgelerinden skinfold ol¢iimlert alinmistir.
Kuvvetlertni belirlemek icin el dinamometresi ile pence kuv-
vetleri Ol¢lilmiistiir. Anaerobik gliclerini degerlendirmek i¢in de
dikey sigrama testi kullanilmistir.

Yapilan Ol¢iimler sonucunda, c¢aligmamiza dahil etti-
gimiz sporculann yag oranlan triceps seviyesi kriter alindi-
ginda ortalama 18.91£8.63 mm olarak, anaerobik gii¢lertnin or-
talamalan 117.67+37.53 kgm/sn olarak; el statik kuvvetlen ise,
ortalama sagda 46.71£8.54 kg, solda 45.56%£9.19 kg olarak
saptanmigtir.

Olgulann anaerobik giicleri ile agirliktan, boylan, el sta-
tik kuvvetleri ve yag oranlari arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 pozitif korrelasyon tespit edilmistir (p<0.05).

* Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
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ESKRIMDE DURTUS ZAMANI ILE YARISMA
SONUCLARI ARASINDAKI ILISKI

S. AKKURT*. Y. YILDIZ*, 1. SUTBAKAN*, U. GENC*, H. YAGMUR* H, |
DEMIR*, T.A. KALYON*

Eskrim'de  dirtiis zamani ile yarigma sonuglan)
arasindaki iliskinin arastirildigt bu c¢alisma 1997 Turkiy*
Biiytikler Eskrim Sampiyonasinda yapildi.

Calismaya epe dalinda yansan 18 erkek sporcusu]
gontullii olarak katildi. Testler, deneklere gerekli bilgiler
verildikten sonra sakin ve sessiz bir odada yarigsma Oncesinde
yapildi. Sporcunun g6z hizasindan 150 cm uzaklikta, denegin
gormedigi bir digmeye basmakla kirmizi 1s18in yandigi ve
devrenin agildigi, silahin ucunun hedefe dokunmasiyla devrenin
kapandig1 bir diizenek hazirlandi. Denek guard'mi aldiktan
sonra silahin ucu hedeften 30 cm uzaga ayarlandi ve kirmizi
15181in yanmasiyla sporcunun gogis hizasindaki hedefe vurus
yapmast istendi. Kirmizi 1518in  yanmasindan devrenin
kapanmasina kadar gecen silire milisaniye olarak oOlciildi ve
dirtiis zamani olarak alindi. Her denek icin ¢ tekrar
yaptirildiktan sonra en iyi sonug¢ degerlendirmeye alindi. Elde
edilen diirtiis zamanlar1 ile yarisma sonrasindaki sporcularin
aldiklar1 yarisma dereceleri ve puanlari arasinda korelasyon
analizi yapildi.

Diirtlis zamani ile yarigsma dereceleri arasinda r= 0.46
(p>0.05) oraninda iligki bulunurken, diirtiis zamanlan ile
yarismada alinan puanlar arasinda r= 0.45 (p>0.05) oramnda
iligki tespit edildi.

Bu sonuglara gore epe dalindaki eskrimcilerdeki diirtiis
zamani ile yarisma basansi arasinda bir iligkinin oldugunu
ancak bunun  istatistiksel olarak anlamli  olmadigini
soyleyebiliriz. Bu c¢alisma sonuglar1 literatiirde belirtilen
epe'deki basit hareketlerle hamle zamani arasinda iligkinin

olmadigi ancak komplike hareketlerle iliski oldugu tezini
desteklemektedir.

* GATA”Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara.
** Uludag Universitesi Spor Miidiirliigii, Bursa.
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iKI FARKLI TIPTEKiI INTERVAL ANTRENMAN
PROGRAMLARININ AEROBIK, ANAEROBIK GUC,
VUCUT KOMPOZISYONU, SOLUNUM FONKSIYONLARI,
f KAN LiPIDLERI, KAN BASINCI VE ISTIRAHAT NABZI
UZERINE ETKILERI

GUNAY M.*, CICIOGLU 1.*

iki farkli tipteki interval antrenman metodunun aerobik,
anaerobik giic, viicut kompozisyonu, solunum voliimleri, kan li-
pldleri, kan basinci ve istirahat nabzi lizerindeki etkilerinin be-
lirlenmesi amaciyla 30 gonilli ve saglikli erkek tiniversite
ogrencilerinden rastgele 10'arli 3 grup olusturulmustur. De-
nekler 21.27 = 1.76 yil yas, 175.15 £ 4.79 c¢cm boy uzunlugu ve
70.70 £ 6.17 kg viicut agirhig1 ortalamasindadir.

Deneklerin  aerobik, anaerobik giic, viicut kompo-
zisyonu, solunum fonksiyonlan, kan lipidleri kan basinci ve
istirahat nabiz Ol¢clim ve testleri antrenman programindan bir
hafta 6nce ve bir hafta sonra yapildi. Denekler 12 hafta siire ile
haftada 3 gilin olmak tilizere A grubu 4 x 1200 m interval
antrenman, B grubu 12 x 400 m interval antrenman
programina tabi tutulurken, C grubuna (Kontrol Grubu) ise
herhangi bir antrenman programi uygulanmadi.

Antrenman programi sonucunda her iki antrenman me-
todununda aerobik, anaerobik giic degerlerini anlamli bir
sekilde etkiledigi saptanirken (P< 0.01), deneklerin viicut yag
yluizdesi ve viicut agirliginda onemli azalmalar goriildi (P<0.01).
Aynca A grubu deneklerin yagsiz viicut agirhiginda (P < 0.01), B
grubu deneklerin degerlerinde ise (P < 0.05) oraninda anlaml
bir artis tespit edildi. B grubunun FVC ve FEVI degerlerinde (P
< 0.01) oraninda artis tespit edilirken A grubunda ise sadece
PEF degerinde (P < 0.05) oraninda bir artis belirlendi. Kolesterol
degeri her iki grupta da anlamli bir miktarda azalirken,
trigliserid, HDL kolesterol ve Kolesterol/HDL kolesterol
degerlerinde anlamli bir degisiklik kaydedilmedi. Istirahat nabzi
A grubunda anlamli bir sekilde azalirken (P < 0.01), sistolik kan

basinci ise her iki grupta da onemli bir oranda azalmistir (P <
0.01).

* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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ERKEK VE BAYAN TURK GENC MILLI MASA
TENISCILERININ FiZiKSEL VE FIZYOLOJIiK PROFILI

CIMEN O.*, CICIOGLU I.* GUNAY M.*

Yaslar1 16-19 arasinda degisen 10 erkek, 10 bayan geng
milli masa tenisgiler fiziksel ve degerlendirmeler Iclrf
arastirmaya tabi tutuldu. Erkek deneklerin yas ortalamalari
16.46 £ 1.07 yil, boy ortalamalar1 172.73 £ 3.12 cm ve viicut’'
agirligr ise 52.74 + 3.74 kg olarak belirlendi.

Yapilan olgtiimler sonucunda somatotip bakimindan er-
kekler mezomorfi bayanlar ise ekto - mezomorfi olarak belir-
lendi. Denetler akciger fonksiyonu bakimindan incelendiginde
erkek deneklerin VC, FVC, FEVI VE MW degerleri literatiirde
belirtilen degerlerin tizerinde ¢ikmistir. Bayan deneklerin Maks.
V0,, anaerobik gii¢c, istirahat kalp atim sayisi, esneklik
degerlerin ¢ok altinda, viicut yag ylizde degeri ise diger brang
sporcularina gore daha diisiik ¢ikarken, pencge ve bacak kuvveti
literatirdeki degerlerin tizerinde tesbit edildi. Erkek deneklerin
diger degerleri ise genelde literatiirle paralellik gostermektedir.
Ozellikle anaerobik gii¢ ve akciger fonksiyonlar1 literatiirdeki
ayni yas grubunda ve farkli branstaki sporculara oranla daha
yuksek ¢ikmistir.

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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o STEP VE AEROBIK EGZERSIZLERINDE BORG

HKALASININ GUVENILIRLIGI VE GECERLILIGI
SKIN A*, HAZIR T.**, ERGEN E.***

Aerobik ve step egzersizlerinde Bor Skalasi'nm (Algilanin
Zorluk Derecesi - AZD) giivenilirligi ve gecerliligini saptamak
amaciyla 9 {iniversite Ogrencisine bir hafta ara ile iki kez aym
hareketleri iceren 5 dk soguma, 10 dk yer hareketleri olmak
tuzere toplam 45 dk step ve aerobik egzersizleri yaptirilmistir.
K)ilp atim hizlan (KAH) telemetrik monitor ile AZD Borg Skalasi
yardmm ile her 5 dk'da bir kayit edilmistir. Degerlendirmede 5
dk'ik zaman dilimleri dikkate alinmadan toplam kayit edilen
KAH ve AZD degerleri tizerinden yapilmistir.

Step egzersizleri sirasinda Olgiilen 1. ve 2. KAH degerleri
(ti + 81) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmakla
beraber ( p < 0.05), her iki KAH degerleri arasinda anlamli
yuksek iligki saptanmistir (r = 0.800; p < 0.05). Buna karsilik
her iki AZD degerleri arasinda istatistiksel fark olmamakla
beraber anlamli ancak zayif iligki saptanmistir (r = 0.501; p <
0.05). 1. egzersizde KAH - AZD arasinda r = 0.625; p < 0.05,
ikinci egzersizde r = 0.451; p < 0.05 anlamli ancak diisiik
iligkiler bulunmustur.

Aerobik egzersizleri sirasinda olgilen 1. ve 2. KAH
degerleri (n = 51) benzerdir (p > 0.05). Her iki KAH degerleri
arasinda yuksek iliski saptanmistir (r = 0.903; p < 0.05). Aynmi
sekilde 1. ve 2. AZD degerleri arasinda da anlamli bir fark
bulunmamistir (p > 0.05). Her iki AZD arasinda r = 0.905
yiiksek iligki saptanmistir (p < 0.05). Birinci 6l¢iimde KAH -
AZD arasinda r = 0.917, ikinci ol¢cimde r = 0.905 gibi yliksek
anlaml iligkiler bulunmustur (p < 0.05).

Bu calismanin sonuclan Borg Skalasinm step egzersizleri
icin ¢ok tutarli olmadigint buna karsilik aerobik egzersizlerinde
kullanilabilecegini gostermektedir.

* 0.D.T.U. Egt. Pak. Bed. Egt. ve Spor Bl. ANKARA
** H.U. Spor Bil. ve Tek. Yiiksekokulu ANKARA
*#% AJ. Tip Fak. Spor Hek. A.B.D. ANKARA
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7 - 14 YAS GRUBU MINIK BALERINLERIN
FiZYOLOJIKVEFIZIKSELPARAMETRELERININ
EUROFIT TEST BATARYASI iLE SEDANTERLERLE
KARSILASTIRILMASI

TUZUN M.*. GUNDUZ N.**, TASKIRAN Y#**

Bu calismanin amaci, diizenli olarak bale egitimi alan 7 -
14 yas grubunda bulunan minik balerinlerle, ayni yasg
grubunda fakat spor yapmayanlarla fizyolojik ve fiziksel para-
metrelerinin  karsilastmlmasidir. Bu arastirmada, flamingo
denge, disklere vurus, otur-uzan, durarak uzun atlama, bukili
kol asilma, mekik (30 sn), pence kuvveti, 10x5 kosu (hiz), 20
m mekik (aerobik gii¢), reaksiyon zamani (isitsel ve gorsel)
testleri yapilmistir. Caligma sonug¢lannm her iki grup arasinda
karsilastirilmasinda diizenli olarak bale egitimi alanlarla, ayni
yags grubunda olup spor yapmayan c¢ocuklar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklara rastlanmistir (P < 0.05).

*0.D.T.U.
“* Ankara Universitesi
* Hacettepe Universitesi
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NI'OK 11ILIM(LER)ININ YAPISAL AYRISTIR I MI
Tanju BAGIRGAN*

6porbllim(ler)i, bilim anlayiglarina bagli olarak sporbiliml
Va4 da nporbilimlerl olarak adlandirilip betimlenmekte, yapisal ve
IIITIHIKMH olarak yapilan siniflamalarda da uygulamali, kar-
um»?1k, tlimlesik bir bilim olarak degerlendirilmektedir.

Ulkemizde de sporbilim(ler)i kavrami sporalan yazininda
Va uygulama da sikga kullanilmasina karsin, bilimsel
yaptlanmalara wuygun yaklasimlar c¢ogun sergilenmemekte,
bunun dogal bir sonucu olarak da bilimsel yapilanmalarda
ogretmenlik, Antrenorliik Anabilimdali vb. mesleksel yapilan-
malara gore bicimlendirilmeler ya da yaklasimlar ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum istendik olmayan diisiinsel ve dizgesel
yapilanmalar1 olusturmakta ve buna bagli olarak da sporbilim

Oer)inin tilke bilim dizgesi igerisindeki yeri tam olarak betimle-
nememektedir.

Diger bir degisle de spor bilim(ler)inin tilke bilim alaninda
yapisal ve niteliksel olarak bir sOyleminin istendik bir bicimde

olusturulmasinin "olmazsa olmaz" Onkosullar1 gerceklestiri-
lememektedir.

Bu yargilarin 1s181 altinda bu calismada bilim dizgesi
acisindan sporbilim(ler)inin yapisal ve niteliksel olarak
ozellikleri irdelenmis ve bilim anlayiglarina bagli olarak genel
gecerliligi olan bir spor bilim(ler)i yapilagsmasi Ornegi serim-
lenmistir.

* Spor Egitmeni
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AGIRLIK CALISMALARI SIRASINDA OLUSAN
YARALANMALAR VE NEDENLERI

S. AKKURT*. B. CELEBI**

Agirlik calismalart sirasinda olusan yaralanmalar ve bu
yaralanmalara neden olan etkenlerin arastirilmasinin amag-
landig1 bu calisma Bursa ilindeki 10 agirlik calisma salonunda
yapildi. Veriler agirlik c¢alisma salonlarina gelen Kkisilerle yiiz
ylze gorlsiilerek 6nceden hazirlanan formlara kaydedildi. Bu-
nun yaninda agirlik caligmasi sirasinda yaralanma gegiren ve
poliklinige bagvuran bir grup denek de calismaya dahil edildi.

Agirlik ¢aligma salonlarina gelen kisilerden %36's1 agirlik
caligmasina bagli bir yaralanma gec¢irmisti. Bunlardan %34
ise ayni yerden birden cok yaralanma gecirmisti. Bu yaralanma
geciren deneklerden sadece %39'luk kismi herhangi bir saglik
kurulusuna basvurmustu. En fazla yaralanmaya maruz kalan
bolgeler sirasiyla bel, omuz ve diz'di. En fazla yaralanma sekli
ise kas zorlanmasi ve ligaman zorlanmasiydi. En ¢ok yara-
lanmaya neden olan agirlik ¢alisma aletleri ve calisma sekilleri
ise sirasiyla halter, skuat ve omuz pressti. Yaralanma geciren
denekler yaralanma gecirmeyen deneklere gore daha az 1sinma
ve germe egzersizleri yapmaktaydilar. Bunun yaninda prog-
ramsiz ve gozetmensiz ¢aligma orani da yaralanma gecirenlerde
daha yiiksekti. Yine yaralanma geciren grupta daha fazla ol-
makla beraber her iki grupta da spora bagslamadan 6nce saghk
kontroliinden ge¢me orani oldukca dustiktii.

Elde ettigimiz sonuclara gore agirlik caligsmalar: sirasinda
en fazla yaralanmalarin bel, omuz ve diz'de meydana geldigini,
bunlarin bilyiik kisminin kas zorlanmasi seklinde oldugunu
soyleyebiliriz. Bunun yaninda caligma oOncesi 1sinma ve germe
egzersizleri yapmamanin, gozetmensiz ve programsiz ¢alismanin
yaralanmalar1 arttirdigini belirtebiliriz.

* Glilhane Askeri Tip Akademisi Spor Hekimligi ABD, Ankara
* Uludag Univ. Egitim Fak. Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Bursa
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FUTBOL HAKEMLERININ SAKATLIKLARINA YONELIK
BIR ARASTIRMA

ULKAR Biilent*, MUNIROGLU Siirhat**

Yaglarn 16 ile 45 arasinda 31 bayan 89'u erkek 92 futbol
huhnulue verilen ankette, hakem olmadan Once ve sonra
yaptiklann sporlar, karsilastiklart sakatliklar, bunlara neden
olabilecek olgular sorgulanmis ve aradiklart ¢ozliimler ile
baklentlleri arastirilmistir.

Ankete verilen cevaplarla, sorgulanan hakemlerin %38'-
Iulu 0 - 3, %17.4'tntin 4 - 7, %19.6'sinin 8-11, %19.6'sinin 12
* 15, %5.4'liniin ise 16 yil ve lizeri siiredir hakemlik yaptigi,
%52.2'sinin hakem olmadan Once lisansli futbol oynadigi,
%5.4'lniin ise hig bir spor dali ile ugragmadigi belirlenmistir.

Hakem olmadan 6nce %33.7 olan sakatlik gegirme orani
hakem olduktan sonra %28.3'e diismiistiir. Hakemlikten 6nceki
sakatliklarin % 64.5'i antrenman, %61.2'si mag sirasinda olur-
ken, sonraki sakatliklarin %50'si antrenman, %46.1'i ise mag
sirasinda ortaya cikmistir. Az 1sinma, hakem olmadan once
%42, sonra %58 ile sakatlik nedeni olarak ilk sirayr almistir.
Sakatlik bolgesi olarak diz ve cevresi %35.5, sakatlik sekli
olarak ise eklem problemi %54.8 ile hakemlik 6ncesi donemin
birincisi iken hakemlik doneminde uyluk bolgesinde kas zor-
lanmasi %38.5 ile ilk siray1 almigtir.

Isinma icin 89 kisi (%96.7) esnetme - gerdirme yaparken
bunlardan 68'i (%73.9) buna hafif kosuyu da eklemektedirler.
Sakatlikla karsilastiklarinda uyguladiklar1 kendi tedavi yontem-
leri icinde soguk uygulama %56.5 ile ilk sirayr almaktadir.

* Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Bilim Dal
** Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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Hakemlerin sakatliklardan korunma ve tedavileri i¢in onerileri
icinde, hakemlerin bilgilendirilmesi %22.8 ile ilk siray1 alirken
bunu %14.1 ile iyi 1sinma, %12 ile programli ¢alisma, %9.8 Uf
hastanelerle anlagmalar yapilmasi gibi secenekler izlemektedir.!

Bundan sonra yapilmasi gerekenlerin basinda ha*
kemlerin sakatliklardan korunma ve tedavi yontemleri konu-
sunda diizenli seminerlerle, gorsel - isitsel materyallerle bil-
gilendirilmesi, belli araliklarla saglik kontrollerinden geciril-
mesinin geldigi diistiniilmektedir.
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VUCUD GELISTIRME SPORU (BODY BUILDING) YAPAN
SPORCULARIN FiZiKSEL VE FiZYOLOJiK
I'II(>KIiLLERI VE BUNU ETKILEYEN CALISMA ORTAMI

Strlf Ali KUTLAY*, Cetin ISLEGEN**, Oguz KARAMIZRAK**
Fikret DURUSOY***

Viicut gelistirme sporunu 4.7 yildan beri haftada 5 ant-
1i'iniKin seklinde yapan (n=20, 23.9 *+ 4.4 yasinda; 176.3 + 5.0
cm boy ve 76.9 + 9.0 kg viicut agirliginda) sporcular; aerobik
kapasite, viicut yag orani ve yagsiz viicut kiitlesi, kuvvet so-
ma totlip, karaciger fonksiyon testleri (SGOT ve SGPT), total ko-
lesterol, trigliserid, HDL - K, LDL - K, aclik kan sekeri, iirik asit,
kan basinci parametreleri yoniinden 6l¢tliip degerlendirildiler.

Bu calismaya katilan VG sporcularinda dusiik aerobik
kapasite, normal popiilasyona gore yiiksek HDL - K degerleri
ile, elit viicut gelistiricilerden yiiksek yag orani ve diisiik viicut
kitlesi degerleri saptandi. Bu bulgular, bu sporcularin antren-
man programlarina agirlik egzersizlerinin yanisira aerobik nit-
elikteki egzersizleri de eklemeleri gerektigini gostermektedir. To-
tal  kolesterol diizeylerinde saptanabilen yiiksekliklerin
nedenleri olarak; aerobik nitelikteki egzersizlerin yeterli diizeyde
yapilmamasinin yaninda, hayvansal proteinden zengin diyet
(birlikte alinan hayvansal yag ve yumurta miktarlarinin da
artmasi) ve yaygin anabolik steroid kullanimi dustinildu.
Yiiksek HDL - K diizeyleri literatiirle celismekte olup daha ileri
calismalara konu olabilir.

* D.E.U. Beden Egitimi Béliimii, Beden Egitimi Doktoru
** E.O.T.F. Spor Hekimligi A.B.D., Dog. Dr.
# E (J.T.F. Spor Hekimligi A.B.D., Prof. Dr.
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11.00-11.10

11.15-11.25

11.30-11.40

11.45-11.55

12.00-12.10

09.00-09.10

09.15-09.25

OTURUM BASKANI (A. T. AYDIN)

Eskrimde Diirtiis Zamani ile Yarigma
Sonuclan Arasindaki Iliski

S. Akkurt, Y. Yildiz, 1. Siitbakan, U. Geng,
H. Yagmur, H. Demir, TA. Kalyon

iki Farkli Tipteki Interval Antrenman
Programlarinin  Aerobik, Anaerobik Glig,
Viicut Kompozisyonu, Solunum Fonk-
siyonlari, Kan Lipidleri, Kan Basinci ve
Istirahat Nabz1 Uzerine Etkileri

M. Giinay, I. Cicioghi

Erkek ve Bayan Tirk Geng¢ Milli Masa
Teniscilerinin  Fiziksel ve Fizyolojik Profili
O. Cimen, I. Cicioghi, M. Giinay

Step ve Aerobik Egzersizlerinde Borg
Skalasinin Giivenirligi ve Gegerliligi
A. Kin, T. Hazir, E. Ergen

7-14 Yas Grubu Minik Balerinlerin Fizyolojik
ve Fiziksel Parametrelerinin Eurofit Test
Bataryas: ile Sedanterlerle Karsilas tinlmasi
M. Tiiziin, N. Giindiiz, Y. Taskiran

21.9.1997 PAZAR KUCUK SALON

OTURUM BASKANI (M. ACAR)

Kafeinli ve Kafeinsiz Kahvenin 1izokinetik
Kuvvet ve Wingate Testi Uzerine Etkileri
R. Giiner, H. Turnagol, E. Ergen

Atlanta Olimpiyat Oyunlarindaki Hentbol
Maclarin1 Yonetmek Uzere Secilmis 6 Cift
Hakemle, Aym Kategoride Olup Secileme-
yen 7 Cift Hakem Arasinda Gorsel, Isitsel ve
Dokunsal Reaksiyon Zamanlarinin Karsilag-
tirilmasi

Y. Taskiran, R. Sahin, M. Tiiziin

12

\I1 0t 12.00

Durgun Oii¢c ve Kassal Endurans Acisindan
Ortopedik Oziirliiler ile Goérme oziirlilerin
Kit rfiiBSUnlmas:

Y. Tktar, /. Peker, F. Ciloglu, S. Uzun,

B. Cotuk

Proleiyonel Hentbol, Basketbol ve Voleybol
Oyuncularinin Esneklik Diizeylerinin Karsi-
lastirilmasi

V. Bayrak¢i, N. Ergun, G. Baltaci

KONUSMA

Dr. Nihat Sapan, Uludag Univ. Tip Fak.
Cocuk Allerji Bilim Dali

Astimli Cocuk ve Spor
POSTER BILDIRILER

Bayan Voleybol Oyuncularinin Yangsma Se-
zonu Oncesi ve Sonunda Fiziksel Uygunluk
Parametrelerinin Degerlendirilmesi

G. Ersoz, N. Giindiiz, H. Sunay, Y. Bulca

Kiz ve Erkek Cocuklarda Cesitli Fiziksel
Ozelliklerin Karsilasiiriimasi
Y. Bulca, G. Erséz, N. Giindiiz

Serbest Greko-Romen Giiresgilerinde Spor
Sakatliklarinin ~ Viicut  Bolgelerine  Gore
Dagilim1

R. Yiinceviz, O. Karsan, S. Dane, S. Can

Wingate Testi Sonrasi Tiroid Stimulan Hor-
mon ve insiilin Degerleri
H. Gokbel

Spor Bilimcilerin  Beslenme  Bilgilerinin

Degerlendirilmesi
H. Gokbel, S. Bodur, C.S. Bediz, L Giil

Obez ve Normal Agirlikli Erkek Cocuklarda
Egzersizle Olusan Bronkospazm
H. Gokbel, S. Atas

13



BAYAN VOLEYBOL OYUNCULARININ YARISMA
SEZONU ONCESI VE SONUNDA FiZIKSEL UYGUNU iit
PARAMETRELERININ DEGERLENDIRILMESI

GULFEM ERSOZ*, NEVIN GUNDUZ*, HAKAN SUNAY*
YESIM BULCA*

Bu calisma bayan voleybol takimi oyuncularinin sezon
oncesi ve sonunda fiziksel uygunluk parametrelerini karsilag*
tirmak amaci ile planlanmistir. Yas ortalamasi 13.8 + 2.8 olan
13 bayan voleybol oyuncusunda, sezon basi ve sonunda ani
ropometrik Ol¢iimler, aerobik kapasite, esneklik, beceri, siirat
ve mekik testleri uygulanmistir

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi, iki es arasindaki
farkin anlamlilik testi ile yapilmistir. Degerler Aritmetik
ortalama * Standart Hata olarak ifade edilmis ve istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyi olarak P < 0.05 kabul edilmistir.

Sezon sonu ol¢iimler ilk olgtimlerle karsilastirildiginda,
tim antropometrik Olciimlerde, aerobik kapasitede ve kassal
dayaniklilik da P < 0.05 diizeyinde anlamli artig saptanmistir.
Sigrama, siirat, beceri ve esneklik testlerinde ise istatistiksel
olarak anlamsiz artiglar P > 0.05 gozlenmistir.

Calismanin sonucu bu yas grubu bayan voleybol oyun-
cularinin sezona yeterli aerobik ve teknik kapasiteye ulag-
madan basladikianni ve sezon siiresince yapilan ¢alismalarla ve

fiziksel gelisim ile performans artis1 kazandiklarin1i goster-
mektedir.

* Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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KIZ VE ERKEK COCUKLARDA CESITLI FiZiKSEL
OZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASI

Yesim BULCA*, Giilfem ERSOZ*. Nevin GUNDUZ*

Bu calismada, Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu yaz spor okuluna katilan 90 cocugun c¢esitli
fiziksel ozellikleri degerlendirilmistir. Yas ortalamalar1 9.8 2.1
olan 40 kiz ve 10.1 £ 19 olan 50 erkek cocuk karsilastiril-

[miglardir.

Verilerin degerlendirilmesinde student t testi kullanilmis

ve lstatistiksel anlamlilik diizeyi olarak P < 0.05 kabul edil-
mistir.

Boy, kizlarda 136.8 £ 13.8 cm, erkeklerde 138.1 £ 10.3
Cm, viicut agirligi, kizlarda 35.8 = 10.1 kg, erkeklerde 38.9 +
12.3 kg. BMI, kizlarda 18.9 *+ 3.0, erkeklerde 20.0 £ 4.3. Viicut
yag orani, kizlarda %18.6 = 4.8, erkeklerde %8.9 = 5.9. Dikey
sicrama, kizlarda 27.8 + 7.5, erkeklerde 33.0 = 7.8. Esneklik,
kizlarda 17.6 £ 5.6 cm, erkeklerde 17.1 s 5.2 cm. Mekik testi,
kizlarda 25.02 * 7.98/dk, erkeklerde 26.98 + 8.94/dk bu-
lunmustur. Tim veriler incelendiginde istatistiksel olarak an-
lamli farklilhik sadece kizlarda daha yiliksek olmak iizere viicut
yag oraninda gozlenmistir (P < 0.05).

Bu calismanin sonucu bu yas grunda, viicut yag orani
yuksekliginin performansi kizlar aleyhine degistirmedigini
gostermektedir.

* Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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SERBESTVEGREKO-ROMEN GURESCILERINDI".
SPOR SAKATLIKLARININ VUCUTBOLGELERINE
GORE DAGILIMI

Recep YONCEViZ*, Orhan KARSAN**. Senol DANE***
Stileyman CAN****

Bu calismada 1988 - 1994 willarnn arasinda Avrupt,
Diinya ve Olimpiyat sampiyonalarinda ilk ii¢ dereceyi paylagmig
Tirk gilirescilerinde olusan spor sakatliklarinin tutulan viicut
bolgelerine gore dagilimi incelenmistir. Buna gore tiim
sporcularda en fazla etkilenen viicut bolgesinin diz, en az
etkilenen viicut bolgesinin de bas ve boyun bdlgesi oldugu
gorilmistir.

Sakatlanma riski acisindan goglis bolgesi sakatliklarinin
biiyiiklerde, genclerden daha fazla oldugu, stiller arasinda ise
dirsek, onkol ve gogiis bolgesi sakatliklarinin Greko - Romen
glireste, serbest giiresten anlamlt bir sekilde daha fazla
gorildigi belirlenmistir.

* Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu. Uzman.
** Atatiirk U. Tip Fak. Ortopedi ve Trajmatoloji A.B.D., Yrd. Dog. Dr.
= Atatiirk U. Tip Fak. Fizyoloji A.B.D., Dog. Dr.
#k Atatiirk U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu. Ars. Gor.
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WIN(JATE TESTI SONRASI TIROID STIMULAN
HORMON VE INSULIN DEGERLERI

H. GOKSEL*

Bu calisma ile anaerobik giic tayininde yaygin olarak
luillruul.m 30 saniyelik bir test olan Wingate testi sonrasinda
Itrin tlrold H t im ulan hormon (TSH) ve insiilin diizeylerindeki
th fiMimIn incelenmesi amaglanmistir.

13-18 yaslarindaki 34 saglikli sedan ter erkege bisiklet
trflometresinde 75 g/kg yiikte Wingate testi (WI) uygulandi.
Test Oncesinde (istirahatte) ve test sonrasi 1, 5, 10. dakika-
larda serum TSH ve insiilin diizeyleri tayin edildi.

WT sonrasinda insiilin konsantrasyonlarinda meydana
gelen degismelerin anlamli olmadigi, WT sonrasi 1. ve 5.
dakikalardaki TSH degerlerinin istirahat degerlerine gore
anlamli sekilde yiiksek oldugu saptandi. WTnde elde edilen
degerlerden yorgunluk indeksinin istirahatteki TSH ve insiilin,
WT sonras1 1. ve 5. dakikalardaki TSH: pik glicliin 1. dakikadaki
Insiilin degerleri ile iliskili oldugu bulundu (r-0.39 ile -0.49
arasinda, p < 0.05). Ortalama gii¢ herhangi bir andaki TSH ve
instlin degerleri ile iligkili degildi.

Anaerobik egzersizlerden sonra TSH degerlerinde anlamli
artmalarin oldugu, WT sonrast TSH ve insiilin degerlerinin
WTnde gosterilen performansla iligkili oldugu sonucuna varildi.

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal, Konya
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+»Nl It MIH.iti OHGOOD-SCHLATTER HASTALIGI
*|t; I1ir, LI ININCERRAHI TEDAVISI

I0UU"Y, Oiiray ALIN*, Fikri OZTOP**, Hakki SUR**

mi fichiBttcr hastalig1 sekelinde, patellar ligamanin
kuvvHi 1lr kopan kartllaj pargalan, ossifiye olarak bir
iikm," kemik¢ik olusturur. Bu sekel, hastada lokal
Vi vr ozellikle ¢omelme, diz ¢Okme gibi giinlik

. It nlr agriya neden olur. Nadiren cerrahi tedavi
f*r>titlrir.

Klinigimizde, 1994 ile 1997 arasinda, 20 ile 39 yaslari
*o»Hinn, 4 erkek 1 kadin hasta, kronik - agrili Osgood -
s lliiHc1i hastaligi sekeli nedeniyle Opere edildi. Olusan
kpinlkglkfler) ve karsiligindaki tibial faset eksize edildi,
Inhr-1 IOHitas tibiadaki hipertrofik kemik dokusu rezeke edildi.
t mu olgulann cerrahi girisim sonrasi sikayetleri dramatik
"Ik Tyilesti.

Elde olunan materyallerin histopatolojik incelemesinde,
kemik¢ik ve tuberositas tibia arasinda gercek bir diartrodial
jiklem gelistigi goriildii; eklemlesen yiizeylerdeki kikirdak
ortiistinliin, muhtemelen fazla siirtiinmeye ugrayan bolgelerde,
dejeneratif eklemlerde oldugu gibi, fibrilasyon ve yariklanmalar
goOsterdigi belirlendi.

Osgood - Schlatter hastaligi sekellerinde olusan ve
histopatolojik olarak da kanitlanan diartrodial eklemlesme,
olgularin yakinmalarinin siireklilig§inde rol oynayabilir. Anormal
mekanik streslerin varligit bu diartrodial eklemlesmede aynen
bir dejeneratif eklem hastaliginda oldugu gibi yakinmalara yol
acabilir. Bu ylizden cerrahi girisim sirasinda yalnizca olusan
kemikgiklerin eksizyonunun yetersiz olabilecegi ancak tiim di-
artrodial eklem komponenuerinin rezeksiyonu ile kalici bir
sonuc elde edebilecegi kabul edilmektedir.

* Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji ABD, Bornova, {zmir
** Ege U. T1p Fak. Ortopedi ve Travmatoloji ABD. Bornova, IZMIR.
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GUNUMUZDE ARTROSKOPIK ON CAPRAZ BAG
CERRAHISININ SPORCULARDA ULASTIGI BOYUTLAR

Mehmet S. BINNET*, Ata¢c KARATAS*. Hakan DEMIR**, Hikmet YUCEL,
N. ERGUN*, G. BALTACI*

Capraz baglar diz fonksiyonlarinin anahtaridir. On capraz
bag yonelik tedavilerde belirleyici kriterlerin basinda olgu
populasyonun oOzellikleri gelmektedir. Bu ¢erceve igerisinde nor-
mal populasyon ile sporcu populasyonunun tedavisi farklidir.
Sporcularda aktivite seviyeleri ve gelecekte ki hedefleri tedavi
endikasyonlarmda belirleyici rol oynamaktadir.

On c¢apraz yetersizligine baglh klinik sendromun
olusturdugu fonksiyonel instabiliteye yonelik olarak Anabilim
Dalimizda 1988 - 1996 yillar1 arasinda olan 231 olgunun 235
dizi cerrahi yontemler ile tedavi edilmistir. Etyopatogenez:
%79.1 olguda sportif kokenli, %20.9'in ise spor harici giinlik
yasamindaki yaralanma mekanizmalariyla gelismistir. Cerrahi
tedavi endikasyon; eklemde gelisecek progresif patolojilerden
korunarak dizin islevsel kapasitesini arttirmak ic¢cin konul-
mustur.

Son alt1 yil icerisinde cerrahi yontem olarak artroskopik
teknikler kullanilmistir. Artroskopik tekniklerle artrotominin
kapsuler yapr ve ekstansor mekanizma uzerine olumsuz
etkilerinden de korunuldugu gibi intra ve ekstra artikuler
yapisikliklar en aza indirgenmistir. Son ug¢ yildir uygulanan tek
insizyon teknigi ile bag geometrisiyle daha kolay ulasildig1 iz-
lenmistir. Bu sekilde daha sorunsuz cerrahi sonrasi donem
yasanmakla birlikte erken ve aktif yasama donus suresi en aza
indirgenmistir.

Calismamizda genis olgu serimizdeki spor dallarinin
ozellikleri ve aktif sporcularin tedavisindeki temel ilkelerimiz
sunulacaktir.

* A.U. Ibni Sina Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim ve Spor
Hekimligi Bilim Dallan.
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UNIVERSITELERIN BEDEN EGITIMI VE SPOR
v 1IKM ;K <>KULLARINAHAZIRLANAN SPORCULARDA

MEDIAL TIBIAL STRESS SENDROMU

A Mnirr OZENCI*. Cengizhan OZGURBUZ**, Cetin ISLEGEN***
Ahmet ERTAT***

Atletlerde oldukc¢a sik rastlanan medial tibial stress
« ndromu veya yaygin kullanilan adiyla shin splint tekrarlayici
mlkrotravmalarm neden oldugu bir overuse yaralanma tipidir.
Literaturde tanimi1 ve etyolojisi ile ilgili ¢ok ¢esitli goruslere
1. «<.'Ulanmaktadir. Gunumuzde kabul goren tanimlamada,
medial tibial stress sendromu; bacak medial 2/3 distal
kismindaki agn ve hassasiyet yapan muskulotendinoz

inflamasyonlar olarak belirtilmektedir.

Biz de, Ege Universitesi Spor Hekimligi Klinigi'ne son 6
hafta icinde basvuran, yogun bir antrenman temposu ile spor
akademisi sinavlarina hazirlanmakta olan ve medial tibial
stress sendromu tanisi1 alan 8 atletdeki etyolojik faktorleri ve
uyguladigimiz tedavi yontemlerini, guncel yaklasimlar1 da

gozden gecirerek tartistik.

* Akdeniz Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji A.B.D., Uzm. Dr.
** Pge Universitesi Spor Hekimligi A.B.D., Asist. Dr.
#% Bge Universitesi Spor Hekimligi A.B.D., Dog. Dr.
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PATELLAR TENDINITIS'TE TANI VE TEDAVININ
BELIRLENMESINDE ULTRASONOGRAFI

Biilent ZEREN*. Fatih SURENKOK**, Remide ARKUN**

Sporculardadiz 6nii agrilarinin 6nemli nedenlerinden 1 >i1
olan ve "sigrayici dizi" olarak da bilinen "patellar tendinitis", yit
kosu ve benzeri sporlara baghh olarak patella alt ucunda
yogunlasan ve suirekli yineleyen mikrotravmalar, ya da sicrama, [
atlama, atma ve topa vurma gibi patlayici aktiviteler sonucu
ortaya cikar. Eksentrik yiiklere bagli olarak siklikla patella ali
kutpu ile tendon birlesim yerinde mikro veya makro parsiyel
ruptirler gelisebilir. Sporcunun performansini diigiiren ve uzun
siire aktiviteden alikoyan bu rahatsizligin tani ve tedavisinin
belirlenmesinde yiiksek rezollisyonlu ultrasonografinin onemli
bir yeri vardir.

Calismamizda patellar tendinitis diistiniilen 168 spor-
cunun 174 dizindeki ultrasonografi sonuclar1 gozden geciril-
mistir. Sporcularin 165'i erkek, 3 bayan olup ortalama yas 25
(17 - 32) idi. Spor dallarina gore dagilimda basketbol 69, futbol
49, voleybol 43, tenis 5, halter 2 idi.

Ultrasonografide 157 dizde patolojik bulgu ile karsilasildi.
17 dizde ise herhangi bir patoloji bulunamadi. 162 sporcunun
karsilastirma amacit ile incelenen saglam taraf tendonlannin
10'unda patolojik bulgu ile karsilasildi. 152 tendon ise tiimiiyle
normal bulundu. 152 dizde konservatif, 22 dizde cerrahi tedavi
uygulandi. Cerrahi tedavi uygulanan 22 dizin 20'sinde cerrahi
bulgular ultrasonografik bulgularla paralellik gosteriyordu.
Ultrasonografi; kolayca yapilabilme olanagi, patolojinin
saptanmasindaki giivenilirlig§i ve ekonomik olusu gibi 6zellikleri
ile tercih edilmesi gereken bir tani aracidir.

* Serbest Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani, Karsiyaka - IZMIR
** Uz. Hekim, S.S.K. Tepecik Hast. Ort. ve Trav. KI. Yenisehir - iZMIR
# Do¢. Dr., E.U.T.F. Radyodiyagnostik A.B.D. . Bornova - iZMIR
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1*1 « N1m BOKONDRALLEZYONLARININ (TOL)
I ANI Vit TICHAVISINDE AYAK BIiLEGI
AMTKOHKOPISININ ROLU

Mu lir OZENCI*. A. Turan AYDIN**

bliPfl artroskopisi, artrotomi veya malleoler

v<)uiiiluty/m eklem i¢i yapilarin tiimiiniin dogrudan

(kIniMInl «aglayan bir yontemdir. Devamli ayak bilegi

flifllki  hareket kisitliligi, instabilite, kilitlenme ve

IPII UM gelmesi temel endikasyonlarini olusturur. Bu

m tu, A/r ilikle ayak bileginin burkulmasi sonucu olusan

*mu oileokondral kiriklarinin (TOL) tani ve tedavisinde

gopiifeluplnlny rolti arastirilmistir. Ocak 1990 - Mayis 1997

n U 11 aralinda Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve

IVluntoloJI Anabilim Dalinda hepsi spor travmasi sonucu

Jftiinif 25 olguda (17'si medial, 8'i lateral omuzda yerlesen

IM|,) Higroskopik olarak kiiretaj, shaving, loose body ¢ikarilmasi

9 tklera yikanmasi uygulanmistir. iki olguda medial omuzdaki

DiTUIf lezyon nedeniyle sadece tanisal artroskopi yapilmistir.

Medial omuzda patolojisi olan bir olguda malleoler osteotomi ile

ancak patolojiye ulagilabilmistir. Ortalama 45 aylik takip

eiliresinde (3 ay - 5 yil) olgularin timiinde slbjektif iyilik ve
itftrisiz, stabil eklem elde edilmistir.

Akdeniz Un. Tip Fak. Ortopedi ve Trav. A.B.D., Uzm. Dr.
' Akdeniz Un. Tip Fak. Ortopedi ve Trav. A.B.D. Prof. Dr.
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m -n. 10,85

17.00-17.10

17.15-17.25

17.30-17.40

17.45-17.55

18.00-18.10

18.15-18.25

16.00-16.10

16.15-16.25

Patellar Tendinltis'te Tan: ve Tedavinin Be-
lirlenmesinde Ulirasonografi
B. Zeren, F. Siirehkok, R. Arkun

Talusun Osteokondral Le2yonlannin (TOLJ
Tan1 ve Tedavisinde Ayak Bilegi Artrosko-
pisinin Rolii

A.M. Ozenci, A.T. Aydin

Geng Bir Futbolcuda Tiiber Iskium Aviil-
ziyon Fraktiirii (Olgu Sunumu)
B. Akova, S. Kiiciikoglu, H. Giir

Profesyonel Bir Futbolcuda Kasik Agrisinin
Az Gortilen Nedeni: "Gracilis Sendromu”
B. Ulkar, B. Kunduraciog Ui, E. Ergen

Elit Voleybol Oyuncusunda Bel-Kalca Agrisi
Nedeni: Sakral Stres Kirig
B. Ulkar, B. Kunduracioglu, E. Ergen

Eski Sporculardaki Omuz Problemleri ve
Artroskopik Cerrahi ile Tedavisi
M.S. Binnet, I. Giirkan, A. Karabas, H. Yiicel

Agirlik Caligmalar1 Sirasinda Olusan Yara-
lanmalar ve Nedenleri
S. Akkurt, B. Celebi

19.9.1997 CUMA. KUCUK SALON

OTURUM BASKANI (S. TIRYAKI)

Profesyonel Futboiculann, Profesyonellik Yili
Siirelerinin, Durumluk Kaygilart Uzerine
Etkisi

E. Konter

Olaya lliskin Beyin Potansiyellerinin Spor
Tibbmda Kullanimi

7. Yiicesir, T. Demiralp, I.U. Akcay,

M. Devrim, N. Ermutlu, S. Karamiirsel,

A. Kayseriiioglu

2

I> Klln lo

10.46-16.55

17.00-17.10

17.15-17.25

J7.30-17.40

17.45-17.55

18.00-18.10

18.15-18.25

Basketbolcularda Gorsel Dikkatin Degerlen-
dirilmesinde Olaya Iliskin Beyin Potansi-
yelleri

/. Yicesir, T. Demiralp, I.U. Alkag,

M, Devrim, N. Ermutlu, S. Karamiirsel

A. Kayseriiioglu

1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlannda Senk-
ronize Yiizme, Sutopu, Softbol, Eskrim ve
Cimnastik Spor Branglarinda Takim Halinde
Katilan ve Ilk Uge Giren Takimlarin Biyo-
ritmlerinin Sportif Performans Uzerine Etkisi
AM. Olani, M. Sanri, S. Vardal

Elit Atletde Kaygi Durumu
S. Hasirelr, K. Sonmez

1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlarinda Bazi
Spor Branglarinda Katilan Sporcularin
Biyoritmlerinin Sportif Performans Uzerine
Etkisi

A.M. Olaru, M. Sann, S. Vardal

Spor Yapan FErgenlerde Beden Imgesi
Doyumu, Depresyon ve Anksiyete: Karsilas-
tirmali Bir Calisma

S.H. Aslan, R.O. Aslan, Z.N. Alparsian,

M. Unal

1996  Atlanta  Olimpiyat  Oyunlarinda
Cimnastik, Eskrim, Judo, Kano, Masa
Tenisi, Yelken, Suya Atlama ve Yiizme Spor
Branglarinda Ferdi Olarak Katilan ve ilk Uge
Giren Sporcularin Biyoritmlerinin Sportif
Performans Uzerine Etkisi

AM. Olaru, M. Sann, S. Vardal

Gorme Ozirli Kiz ve Erkeklerin Spor
Yapmama Sebepleri Acisindan Karsilastiril-
masi

N. Ramazanoglu, Y. Tatar, S. Uzun, I. Peker

Spor Bilimlerinin Yapisal Aynstinmi
T. Bagirgan



GENC BiR FUTBOLCUDA TUBER TSKIUM AVULZIYON
FRAKTURU (OLGU SUNUMU)

Bedrettin AKOVA*, Selcuk KUCUKOGLU*. Hakan GUR*

Biiyiimekte olan gen¢ sporcularda uyluk arka kesimdr
kronik agn yakinmasi sik karsilagilan bir sorun olup, nedeni
c¢ogunlukla biiyiime sirasinda olan kassal gerilmelere, strainlerc
veya riptirlere baglanmaktadir. Bununla birlikte bazi
olgularda akut veya kronik agrilara yol agcan sorun tiiber
iskium bolgesinden kaynaklanmakta olup bazen dogru tani tam
olarak yapilamamaktadir. Tiber iskium kokenli agrilar ve
bunlarin tedavisi; strainler, apofizin flizyonunun olmamasi,
akut ve kronik aviilziyon fraktiirleri gibi birkac klinik antiteyi
kapsamaktadir. Tiber iskiumun akut aviilziyonu ani bir kas
kasilmasi veya apofizi kapanmamis adolesanlarda asir1 kas
gerilmesinin zorlayici etkisiyle olmaktadir. Genellikle disaridan
bir travma eslik etmemektedir. 14 - 17 yaslan arasinda
adolesanlarda siklikla saptanmakta olup erkeklerde kizlara
oranla daha sik gozlenmektedir.

Burada sunulan olguda bir futbol magi sirasinda sol
bacag1 fleksiyonda ve abdiiksiyonda iken sol kalgasi tlizerine
diisme sonucu sol uyluk arka kesimde agri, yiiriime ve kogma
guclugii ile poliklinigimize bagvuran ve sol tiiber iskium
aviilziyon fraktiiri saptanan 16 yasinda bir futbolcu ele
alinmustir.

* Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Bilim Dal
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I9MV<»Nll IIIH FUTBOLCUDA KASIK AGRISININ
IOMOI1JiN NEDENI: GRACILiIS SENDROMU

*AH ».+, KUNDURACIOGLU B.*, ERGEN E.*,

HI M fttndromu; graeilis kasinin simfizis pubis'e

vr-ulrn travmatik osteitis pubis zemininde tekrarlayan

»ki IP yaptig1 aviilsiiyonla karakterize bir rahatsizliktir.

1 cok yakin yapisan adduktor longus kasinin da
IIMHIU olusmasina katkida bulundugu diigiiniilmektedir.

VI yatinda profesyonel bir futbolcu, alt1i aydan bu yana

Ilikle topla yapilan ve yogun ikili miicadele olan

inlmbWT»anlarda ve maclar sirasinda ortaya cikan sag kasikta
t,pkm« VO siddetli agr1 yakmmalariyla bagvurdu.

Fizik muayenede; simfizis pubis'te Ozellikle sag ramus
luln b>r 08SIS pubis iizerinde lokalize hassasiyeti, sag diz tam
1Krilunslyonda zorlu adduksiyon ile fazla olan sag kasik agrisi
vitnli. Pelvis grafisinde, 'sag ramus inferior ossis pubis'te facies
«imflslalis alt ucunda ayrilma goriiliiyordu. Bolgesel kemik
[tfntigrafisinde sozkonusu bolgede artmis osteoblastik aktivite
oldugu rapor edildi. Bu bulgularla hastamiza ‘gracilis
sendromii tanist konuldu.

Lezyonun oldugu bolgeye 0.5 mi (20 mg) triamcinolone +
0.5 mi (10 mg) prilocain enjekte edildi ve 15 gilinliik dinlenme,
hafif germe egzersizleri ve diiz kosudan olusan program verildi.
Kontrolde radyolojik goriinimde belirgin  bir degisiklik
olmamasina karsin yakinmalarinda ve fizik muayene
bulgularinda dramatik bir iyilesme oldugu goruldii.

* Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Bilim Dal1.
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ELIT VOLEYBOL OYUNCUSUNDA BEL - KALCA AGRISI
NEDENI; SAKRAL STRES KIRIGI

ULKARB.*, KUNDURACIOGLU B.*, ERGEN E.*

Bel ve kalg¢a agrilar1 sporcularda sik karsilasilan prob
lemlerdir. Cogu olgu lumbosakral strain, disk hernisi veya
1idiopatik bel agris1 tanilarini1 almaktadirlar.

Pars interartikularis ve pelvis stres kinklan sporcu-
lardaki bel ve kalga agrilarinin iyi bilinen nedenlerindendir.
Ancak sakral stres kirigina bagli bel ve kalg¢a agrilar1 ¢ok nadir

gorulmektedir.

Vaka 27 yasinda, takimda smac¢or olarak gorev yapmakta
olan elit bayan voleybol oyuncusuydu. Sag kalca ve bel agrisi
yakinmasi ile bagsvurmustu. Son donemde voleybol super liginin
yeni basladigini ve mag¢ sayisinin haftada bazen 3'e c¢ikip,
antrenmanlarinin da arttigini1 belirten sporcunun yapilan fizik
muayenesinde: sag sakroiliak eklem uzerinde hassasiyeti vardi.
Belin one ve saga fleksiyonlar1 agrili, sakroiliak kompresyon
testi pozitifti. Istenen pelvis radyografisinde herhangi bir
patoloji saptanmadi. Tam kan sayimi, bobrek ve karaciger
fonksiyon testleri ile ASO, CRP, RF (Latex ile) testleri nomalken,
alkalen fosfatazda hafif bir yukselme vardi. Sacroileitis On tanisi
ile fiziksel tedavi wuygulamasina gec¢ildi. On gunluk tedavi
sonunda yakinmalarinin azalmamasi uzerine istenen MR tetkiki
normal olarak degerlendirildi. Bolgesel sintigrafide sag
sakroiliak eklemi de ilgilendiren, stres kirig1 ile uyumlu
olabilecek osteoblastik aktivite artis1 goruldu.

Sakral stres kirigr tanisi ile gunluk aktivite miktarinda,
ozellikle si¢crama iceren antrenmanlarda en az %50 kisitlama
yapildi. 2 ay icinde semptomlar giderek azaldi ve tamamen

kayboldu.

Ozellikle uzun mesafe kosan ya da ¢ok sayida sigrama
iceren antrenman ve mag¢ programi olan sporlarda bel - kalga
agrilarinin ayinci tanisinda sakral stres kinklan da mutlaka

gozonunde bulundurulmalidir.

* Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Bilim Dedi.
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1 m * P<)RCULARDAKI OMUZ PROBLEMLERI VE AR-
TROSKOPIK CERRAHI iLE TEDAVISI

Mehmet S. BiNNET*, Ilksen GURKAN*, Ata¢c KARATAS*
Hikmet YUCEL*

Sporculardaki omuz problemleri muhtemelen ortopedik
I1 n.ihlnin en az tartisilan konularindan biridir. Siklikla bursit
. \.1 lendinit seklinde ele alinir ve uygun tedavi aliskanlig:
olmamasindan kaynaklanan bir genelleme ile tedavi edilir. Son
Iki yil icerisinde ge¢mis yillarda farkli spor dallarinda
profesyonel veya ust duzeyde spor yapan alt1 olgu spor
yasamlarini1 biraktiktan en az on yil sonra karsilastiklar1 ciddi
Omuz problemlerinden dolayr tarafimizdan cerrahi olarak tedavi

edilmistir.

Tum olgularimizda patoloji: eklemin stabilitesini destek-
leyen yumusak dokularda lokalizedir. Buna gore 3 olguda
rotator cuffyirtigi, 1 olgu biceps tendonun kopuklugu, 2 olguda
ise 1impingement sendromu tanisiyla tedaviye alinmistir.
Patolojiler ilgili spor dalinin degisik anatomik yapilara yukledigi
farkli biyomekanik streslere gore gelismistir. Buna gore
olgularin gecmiste yaptiklart spor dallan u¢ olguda futbol, bir
olguda halter, iki olguda ise voleyboldur.

Olgularimizda wuygulanan cerrahi tedavi artroskopik
olarak subakromral mesafenin dekompresyonu ve patolojinin
boyutlarina gore yirtigin tamiri seklinde gerceklestirilmistir.
Takipler icerisinde herhangi bir nuksle karsilasilmamisim
Sonug¢larimiz gunumuz populer artroskopik yontemlerinin
c¢ozum bekleyen sporcu problemlerinin tedavisinde de yararh

olacagini gostermistir.

* Ankara Universitesi Ibni Sina Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilin1 Dali.
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ON CAPRAZ BAG RUPTURU OLAN HASTALARDA
AKTIF ACISAL TEKRARLAMA TESTI iLE
PROPRIOSEPSIYONUN DEGERLENDIRILMESI

H. DEMIR*. U. GENC*. H. YAGMUR¥, Y. YILDIZ*. S. AKKURT*,
T. A. KALYON*

Propriosepsiyon, eklem hareketlerini ve pozisyonlarini
ileten ozgun bir duyu modalitesi olarak tanimlanir. Son
zamanlarda, Oon capraz bag ve meniskus gibi artikuler dokularin
hasara ugramasiyla birlikte, mekanoreseptor iceren eklem
yapilarinin da zedelendigi, bunun sonucunda pozisyon duyusu
ve Kkinestezik duyularda degismelerin oldugu yonundeki
yayinlar artmistir. Klinik uygulamada statik ve dinamik olmak
uzere iki tip propriosepsiyon ayir edilir. Statik propriosepsiyon
cogu kez pozisyon duyusu ile es anlamli kullanilir ve vicudun
cesitli kisimlarinin birbirine gore bilin¢li oryantasyon algila-
masin1 ifade eder. Dinamik propriosersiyon ise kinestezi ile es
anlamli degerlendirilir ve hareketin oraniyla ilgii duyumu
tanimlamak ic¢in kullanilir. Bu parametreleri degerlendirmede
kullanilan yontemlerden biri aktif ve pasif acisal tekrarlama
testleridir,

Bu calismada ortalama yaslar1 24.0 £ 6.75 olan en az 6
ay once egitim ya da spor sirasinda diz distorsiyonu gecirip
anamnez, klinik muayene ve MRG ile tek tarafli on ¢apraz bag
rupturu tanist kesinlestirilmis 15 sedanter denek gonullu
olarak teste alindi. Deneklere testler hakkinda gerekli bilgiler
verildikten ve yazili rizalar1 alindiktan sonra 'Cybex Electronic
Digital Inclinometer' ile 'aktif acisal tekrarlama testi' yapildai.
Test randomize olarak hem saglam hem de on c¢apraz bag
rupturu olan diz i¢cin uygulandi. Hasta yuzustu yatmis ve her
iki diz tam ekstansiyonda muayene masasindan sarkitilmis
durumda iken test uygulandi. Bacaga bagh elektronik ganyo-

* GATA Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara.
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hr 1r 30, 60, 110 derece fleksiyon acilarinda test yapildi.
11. IM kili olarak 30 derecelik fleksiyon acisina getirdigi dizini
in ... M11 10 sn. bekletip tekrar baslangi¢c pozisyonuna dondu.
Hu pozisyonda 10 sn. dinlenen hastadan herhangi bir dis
1 unin olmadan ayni diz fleksiyon acgisint tekrar bulmasi
[itendi. Hastanin isaret ettigi acida elektronik gonyometre

di recesi okunarak kaydedildi. Sirasi ile her fleksiyon acisi i¢in
11 HI 3 kez tekraredildi.

Elde edilen sonucglarin parametrik ve non parametrik
testlerle istatistiksel olarak karsilastirilmasinda, uyguladigimiz
yontem ile deneklerin saglam dizi ve on c¢apraz bag rupturu
olan dizleri arasinda aktif acisal tekrarlama testinde anlamli
fark bulunamadi (p>0.05). Yayinlarda yontem hakkinda fikir
birligi olmayan bu konuda karsilastirmali c¢alismalara ihtiyag
bulunmaktadir.
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FARKLI DIZ ACILARI VE TiBiA POZiSYONLARINDA
YAPILAN iZOMETRIK EGZERSIZIN VASTUS MEDIALIS
VE RECTUS FEMORIS KASLARI UZERINE ETKIiSININ

EMG CALISMASI iLE INCELENMESI

ZERGEROGLU A. M.*, ERGEN E.*. PERRY G.*

Calismaya diz patolojisi olmayan 10 saglikli sedan ter
birey katilmistir (20.4 *1.5 yas). Deneklere 3 degisik tibia
pozisyonunda ve 4 degisik fleksiyon acisinda duvar banki
hareketi yaptirilmistir. EMG sinyalleri her iki bacak wvastus
medialis (VM) ve rectus femoris (RF) kaslarindan yuzeyel
elektrotlarla kaydedilmistir.

Denekler EMG, kuvvet, uyluk c¢evre ve deri kivrim
kalinlig1 ol¢umleri yapildiktan sonra 8 haftalik izometrik kuvvet
antrenmanina alinmislardir.

EMG kayitlar1 20.48 s boyunca 1 - 70 Hz frekans
araliginda 1024 noktadan alinmistir. Antrenmanlarin yapilacagi
en uygun fleksiyon ac¢isinin 90 derece oldugu belirlenmistir.

[zometrik kuvvet ol¢iimleri 30, 60, 90, 120 derecelerde
elektromanyetik dinamometreyle yapilmistir. Antrenmandan
once, antrenmanin 3. haftasi, 6. haftast ve antrenmandan
sonra toplam 4 kez oOl¢um yapilmistir. Antrenman, haftada 3
kez, lUcer setten olusmus, her sette 6, 9, 12 saniyelik egzersizler
arka arkaya yaptirilmistir.

VM ve RF kaslarinda, her iki bacakta 90 ve 120 derece
acida, 3 pozisyonda da, diger iki fleksiyon acisindan daha
yiiksek IEMG aktivitesi bulunmustur. Antrenmandan sonra,
ayni siddette izometrik egzersizde daha az IEMG aktivitesi
saptanmigtir.

* Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi B. D.
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..In IMIMIHlan once ve sonra, 90 ve 120 derecede, tum tibia
1- 1 iyonlarinda VM aktivitesi RF aktivitesine gore daha yuksek
bulunmiistur. Tibia pozisyonlar1 Kkarsilastirildiginda anlaml
1 itk bulunmamistir. Antrenmandan once ve sonra, 30 derecede

i» KT aktivitesi sol RF aktivitesinden yuksek bulunmustur.
Anlirnmandan once ve sonra, 60, 90, 120 derecelerde sag VM
aktivitesi sol VM aktivitesine gore yuksek bulunmustur. Uyluk
-KIi  kivrm  kalinhiginda, antrenman sonrasinda azalma
saptanmistir. Izometrik kas kuvvetinde ozellikle 90 ve 120
derecelerde olmak uzere dizin 4 fleksiyon ac¢isinda da artma
: .aptanmastir (p < 0.05).

Elde edilen bulgularin sportif rehabilitasyon konusunda
katki yapabilecegi dusunulmektedir.
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SPORCULARDA GORULEN PATELLAR
KONDROMALAZIDE KONSERVATIF TEDAVI

Volga BAYRAKCT*, Gul BALTACI*, Nevin ERGUN*

Patellar kondromalazi, sporcular1 etkileyen en yaygin
overuse sendromudur. Semptomatik patellar kondromalazide
konservatif tedavi olgularin ¢ogunda temel tedavidir. Hacettepe
Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu
Sporcu Sagligit Unitesine 1990 - 1997 willar1 arasinda patellar
kondromalazi tanisi ile 57 sporcu gelmistir. Bu sporcular
degerlendirilerek 3 hafta suresince fizik tedavi ve rehabilitasyon
programina alinmistir. Tedavi programi; soguk uygulama, elek-
trik stimulasyonu, enterferansiyel terapi, egzersiz, patellar bant
uygulamasini i¢ermistir. Tedavinin etkinligini belirlemek amaci
ile tedavi programi oOncesinde ve sonrasinda tedaviyi
degerlendirmek ic¢in; gorsel analog skalasi ve kuadriseps kas
kuvvetindeki degisiklikleri belirlemek icin; 10 maksimum tek-
rarda kaldirdiklari agirhik oOl¢ulmustur. Tedavi oncesinde agri
skorlar1 ortalama 6.42 *= 1.86 iken tedavi sonrasinda bu skor
0.96 £ 1.0lI'e diusmiistiir. 10 maksimum tekrarda kaldirdiklari
agirlik, tedavi Ooncesinde ortalama 6.92 * 2.96 kg iken tedavi
sonrasinda 10.10 = 3.30 kg olmustur.Tedavi sonunda spor-
cularin %85'i yapiliklar1 sporlara tekrar donmiislerdir. Bu
sonuc¢lar konservatif tedavi yaklasiminin etkinligini belirlemek
acisindan onem tasimaktadir.

Hacettepe Uniyersitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksek Okulu,
Sporcu Sagligr Unitesi.
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AY AKBILEGI LATERAL BAG YARALANMALARINDA
PROPRIOSEPTIF EGITIMIN ONEMI

GELECEK, N.* YILDIRIM, Y.*

Ayakbilegi lateral bag yaralanmalari, insidansi oldukca
vnlv.ek ve daha c¢ok spor aktivitelerinde gorulen yaralan-
malardir. Bu yaralanmalarda tedavinin amaci, etkilenmis doku-
L.Lm1  koruyarak iyilesmeyi fasihte etmek, daha ciddi yara-
I.n1malan onlemek, proprioseptif duyuyu restore etmek ve
kisilerin daha kisa surede normal yasamlanna ve sporuna
I1(inmelerini saglamaktir.

Bu amacla, calismaya, Eylul 1995 - Mayis 1997 tarihleri
arasinda DEU Ortopedi ve Travmatoloji Anabilimdalina
basvuran ve DEU Fizik Tedavi ve Reh. YO. Ortopedik Rehabi-
litasyon Unitesinde tedavi edilen ayakbilegi lateral bag yara-
lanmasi teshisi konulan toplam 60 hasta dahil edilmistir. Has-
talar, basit rastgele ornekleme yontemi ile 30 kisiden olusan iki
gruba ayrilmistir. Birinci grup, odem, agri, normal eklem hare-
ketleri, kas kuvvetini arttirici standart rehabilitasyon programi
ile, ikinci grup aym1 programa ilave olarak teraband ile izofleks
egzersizler, tek eksenli planar tilt, multiaksiyal disk ve inver-
siyon-eversiyon yurume bandlari ile propriseptif egitim ve farkl
zeminlerde denge ve yurume programlan ile tedavi edilmistir.

Hastalar 3. hafta, 3. ayda ve 1. yilda ayakbilegi normal
eklem hareketleri, kas kuvveti, odem, aktivitelerde agn ve
Lysholm Ayakbilegi Lateral Bag Yaralanmalar1 Skorlamasi
yapilarak degerlendirilmistir. Sonucglar karsilastirildiginda, pro-
prioseptif egitim grubunun iyilesme, reziduel semptomlardaki
azalma ve gunluk yasama donme suresinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p < 0.05).

Lateral bag yaralanmalarini takiben, wuygun rehabi-
litasyon programi, proprioseptif egitim programlan ve hastanin
egitimi ciddi yaralanmalann olusmasini onlemekte ve Kkisinin
gunluk yasama veya spora donusunu hizlandirmaktadir.

* DEU Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO.
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KRONIK SPOR SAKATLIKLARINDA KAS KUVVETI VE
ENDURANSININ FARKLI SPOR BRANSLARINA GORE
DEGERLENDIRILMESi

Toraman F.*, Erman A*

Sporcularin antrenman donemi, sezon bagi ve bitiminde,
fleksibiiite, kuvvet ve endurans yoniinden degerlendirilmesi;
hem kondiisyonel durumu ve varolan yetersizlikleri saptamak,
hem de bu sekilde olasi spor sakatliklarinin prevansiyonunda
gerekli oOnlemleri almak i¢in uygun formlar olusturmakta
gereklidir. Bu arastirma kiz ve erkek sporcularda, kas kuvvet ve
enduransmin, kronik spor sakatliklarina etkisini ve farkli spor
branglarindaki sporcularin periyodik mauyenelerinde kontrol
edilmesi zorunlu anatomik boélgeleri belirlemek amaciyla plan-
lanmis bir on ¢alismadir. Arastirmaya 19-24 yaslar arasinda,
aktif eklem hareket kisitliligi olmayan 12 kiz, 8 erkek Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisi katilmistir, 6grenciler
yas, cinsiyet, boy, agirlik, ilgili olduklar1 spor bransi ve bu
bransta gecirdigi siire, gecirdigi akut ve kronik spor sakatliklari
yoniinden degerlendirilmis, arastirmaya katilan tiim ogrencilere
govde fleksor ve eckstensor endurans testleri, kuadriseps
endurans testi ve iki ayr1 arastirmaci tarafindan manuel adele
testi uygulanmistir. Yaralanmalar akut/kronik olusuna, hangi
spor bransi ve hareket sirasinda ortaya c¢ikisina, anatomik
lokalizasyonuna ve yaralanma mekanizmasina gore siniflandi-
rilmistir. Kronik yaralanmalar, yaralanma bolgesindeki adele
kuvveti ve enduransi yoniinden degerlendirilmis, degisik
branslardaki sporcularin zayif adele gruplar1 ve antagonist kas-
lar arasindaki kuvvet ve endurans dengesizligi arastirilmis ve
spor branglarina yonelik olarak, periyodik gozlemlerde izlenmesi
ve rehabilitasyonu gerekli olan bolgeler belirlenmistir.

* Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antalya.
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GERME EGZERSIZININ MAKSIMAL KUVVETE ET ~ '

S. Tolga AYDOG*. Meral HAZIR*, Zafer HASCELIK*
H. Ahmet CAGLAR*. Miige OZDOGAN*

Bu calismanin amaci; diz ve kalgaya uygulanan fleks'y*"
ve ekstansiyon germe egzersizlerinin, dizin ekstansiyoi' *°
fleksiyon maksimal kuvvetleri iizerine etkisini aragtirmakt1!"

Calismaya 5 cimnastikci ve 5 halterci olmak iizere to|>""
10 sporcu alindi. Sporcularin sag bacaklar: test, sol bacal""
kontrol icin kullanildi. Calismanin basinda Cybex H *-"'
izokinetik dinamometre kullanilarak, tim sporcularin hef i
bacak 0°, 30°, 60° ve 180°/sn.lik acisal hizlardaki “'’
ekstansiyon ve fleksoyin maksimal kuvvetleri alindi (Maks*™
kuvvetler 0° de 1 kez, 30° ve 60° de 3 kez, 180°/sn de 6"°*
alindi). Alman ilk o6lciimlerden sonra sporcular sag kalg" ™
dizlerine daha once tariflenen 6 fleksiyon ve ekstansiyon g&™
egzersizini 30'ar saniyeden 3'er kez uyguladi. Germe egz™
uygulamas: sonrasinda 0, 20 ve 30. dakikalardan btf*""
(rastgele belirlenmis olan bir siirede) ilk uygulanan a?"*
hizlarda, her iki dizin maksimal kuvvetleri tekrar ol¢tilda. P*"*
sonraki, giinlerde ayni sekilde uygulanan germe egzersl”"
sonrasi, yine rastgele secilmis olan diger siirelerde V*"
maksimal kuvvetleri tekrar olctldii.

Biri germe egzersizleri Oncesi, Ug¢l germe egzers
sonrasinda alinan,

sZgen

i
diz ekstansiyon ve fleksiyon maks»™"
kuvvet degerleri istatistiki olarak degerlendirilerek, gC"°
egzersizlerinin maksimal kuvvete etkisi tartigildi.

Spor Egitimi ve Saglik Arastirma Merkezi, Ankara.
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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN, PROFESYONELI TIil
YILI SURELERININ, DURUMLUK KAYGILARI UZERINT
ETKISI

Erkut KONTER*

Bu calismada, 3. ligdeki profesyonel futbolcula n 11
durumluk kaygi puanlarinin, profesyonellik yili duzeylerine
gore, icerde veya deplasmanda oynanilan maclar dikkate
alinarak, anlamli farklilik gosterip gostermedigi arastirilmaistir.
Durumluk kaygi, futbolcunun o0zel bir duruma (karsilasmaya)
gosterdigi  bedensel, bilissel ve davranigsal tepkilerini
icermektedir.

Bu calisma futbol federasyonunun 7. bolge olarak
belirledigi Guney Anadolu Bolgesinde, 3. lig 3. grupta yer alan
201 profesyonel futbolcu uzerinde yapilmistir. Futbolcularin
durumluk kaygi duzeyleri Spielberger'in durumluk kaygi
envanteri uygulanarak belirlenmistir. Veriler i1ki faktorlu
ANOVA 1ile varyans analizi ve t testi 1istatistik teknikleri
kullanilarak analiz edilmistir. Futbolcularin durumluk kaygi
puanlari verilerin aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 goz
onune alinarak dusuk, orta ve yuksek durumluk kaygi olarak 3
grupta toplanmistir.

Envanter ve anket futbolculara maca 20 dakika kala
uygulanmistir. Uygulama oncesi, anket envanter ile ilgili bilgiler
arastirma amacli kullanilacagi i¢in, isim yazilmamasi gerektigi
futbolculara bildirilerek objektif yanitlar vermeleri istenmistir.

Sonucg¢ta  futbolcularin  icerde veya deplasmanda
oynadiklar1 mag¢ oncesinde, durumluk kaygi puanlan ile
profesyonellik yili duzeyleri arasinda, istatistiki olarak, anlamli
duzeyde bir iliski bulunmamaistir (p > 0.05).

* Cukurova Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiksek Okulu
Balcali/ADANA.
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Karsilasma oOncesi yasanan durumluk kaygi, vyas,

+ yonellik deneyim yili, oynanilan pozisyon, kaptan olup
11 11 m ma ve futbolcularin takimda bulunma suresinden ¢ok
*ilLun1 sakathik durumlarinda, takim arkadaslariyla,
* e« linlorleriyle, teknik direktorleriyle, genel kaptanlariyla ve
lakim yoneticileriyle iliskilerinin zayif oldugu durumlarda
\ 'ikselme gostermektedir. Bu durum, durumluk kayginin takim
<] ve dis1 iliskilerden daha c¢ok etkilendigini gostermekte ve bu
nedenle de gurup dinamikleri, takim birlik butunlugu, etkili
lletisim ve etkilesim becerileri gibi konularin durumluk kaygi
duzeyleri uzerindeki etkilerinin dikkate alinmasi gerekliligini

ortaya koymaktadir.
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OLAYA ILISKIN BEYIN POTANSIYELLERININ SPOR
TIBBINDA KULLANIMI

YUCESIR 1.*-** DEMIRALPT.*-**, ALKAC 1.U.*-** DEVRIM M. *-**
ERMUTLU N.*, KARAMURSEL S.*-** KAYSERILIOGLU A *-#+*

Insanda ve diger pekcok canli tiiriinde sinir sistemi
isleyisi elektro - kimyasal etkilesim temeline dayanir. Merkezi
sinir sisteminin en gelismis ve karmasik parcasi olan beynin
isleyisini arastirma ve degerlendirme yontemlerinden olan
elektroensefalografi (EEG) kayitlar1 bu etkilesimin elektriksel
komponentini 0lgme temeline dayanir.

Uyarilmis Potansiyeller (UP) ve Olaya Iliskin Potansiyeller
(OIP) 70'li yillardan bu yana psikoloji, psikiyatri, noroloji gibi
kimi klinik branslarin ve norofizyolojinin arastirma konusu
olmustur. Gunluk hayatta zihnin surekli karsilastigi ve aslinda
siklikla birbiriyle ic¢ice isledigi kimi odevleri taklit eden bir takim
uyaran kaliplarinin c¢esitli modalitelerde yapay olarak hazirla-
narak denege sunuldugu deneysel kosullarda yapilan EEG
kayitlar1 bu calismalarin temelini olusturur.

Bu elektro - norofizyolojik arastirmalarin temelinde psi-
kofizyolojik mekanizmalarin anlasilmasi, bu birikimlerin nesnel
degerlendirilmesi ve yeni bulgularla zenginlestirilmesi amaci
yatmaktadir. Aynca UP ve OIP'ler klinik bilimlerde yardimci ve
ayirict tani araclar1 olarak, hastalik ve tedavinin takibi
amaclariyla halen kullanilmaktadirlar.

Spor tibbinin kullanima henuz grmemis bir yontem olan
OIP kayitlarinin gelecekdeki kullanimina iliskin goriisler bu
bildirinin konularini olusturmaktadir.

(*) Bu calisma Istanbul Universitesi Arastirma Fonunca desteklenmek-
tedir. Proje no: T395/270697.

* [.U. Istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.B.D.
* 1.U. Elektro - Noro - Fizyoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi.
* [.U. Spor Fizyolojisi Arastirma ve Uygulama Merkezi.
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BASKETBOLCULARDA GORSEL DIKKATIN
1n;GERLENDIRILMESINDE OLAYA ILISKIN BEYIN
POTANSIYELLERI

VK 'ESIR 1.#-*** DEMIRALPT.*-** ALKAC I.U.*-** DEVRIM M *-**,
ERMUTLU N.*, KARAMURSEL S.*-** KAYSERILIOGLU A *-#+*

Olaya Iliskin Potansiyeller 70'li yillardan bu yana elektro-
mu ouzyolojik arastirmalara konu olmustur. Bu c¢alismada bu
potansiyellerden endojen bir yanit olan ve secici dikkat, ayrimsama
W~ karar verme gibi bazi bilissel surecleri yansitan P300 dalgasi
gorsel modalitede incelenmistir.

[Ik asamada kontrol grubu olarak kullanilan normal saglikli
sedanterlerde ol¢umler gergeklestirilmistir. Calismanin ikinci
asamasinda ise Turkiye birinci ve ikinci liglerinde halen oynamakta
olan basketbolcular deney grubu olarak calismaya katilmislardir.

Deneklere hafif aydinlatilmis bir odada bir bilgisayar ekrani
uzerinde retinaya dusme acis1 1 derece arc olan bir fiksasyon
noktasinin sag veya solunda 2 derece arc uzaklikta ortaya c¢ikan
100 ms sureli 3x1 derece arc boyutunda dikdortgen sekiller uyaran
olarak verildi. Uyaranlar 2600 - 3400 ms arasinda rastsal degisen
araliklarla 250 kez yinelenerek, birinci denemede %20'si sagda ve
sayilmas: istenen hedefler, ikinci denemede ise %20'si solda ve
sayllmas1 istenen hedefler olarak uygulandi. Ses ve elektrik yalitiml
bir odada oturan denekler, surekli olarak fiksasyon noktasina
bakmalari, hareket etmemeleri, gozlerini olabildigince kirpmamalan
konusunda uyarildiktan sonra, hedef taraf belirtilerek EEG
kayitlan alindi. Hedef uyaranlara verilen OIP yanitlan averaj-
lanarak, hedefin ters tarafta oldugu denemedeki hedef olmayan
uyaranlarin averajiyla kiyaslandiginda, hedef uyaranlara Kkarsi
olusan P300 yanitlarinin basketbolcular ve sedanterlerde farkl
latans ve genliklerde oldugu saptanmaistir.

Bu bildiride elde edilen sonuclar ve gelistirilen yontemin
sporcularin gorsel dikkatlerinin degerlendirilmesinde kullanimi
tartigilacaktir.

*) Bu calisma Istanbul Universitesi Arastirma Fonunca desteklen-
mektedir. Proje no: T395/270697.

* 1.U. Istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.B.D.
** 1.U. Elektro - Noro - Fizyoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi
# [ U. Spor Fizyolojisi Arastirma ve Uygulama Merkezi
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1996 ATLANTA OLIMPIYAT OYUNLARINDA
SENKRONIZE YUZME, SUTOPU, SOFTBOL, ESKRIM
VE CIMNASTIK SPOR BRANSLARINDA TAKIM
HALINDE KATILAN VE ILK UCE GIREN TAKIMLARIN
BiYORITMLERININ SPORTIF PERFORMANS
UZERINDEKI ETKIiSI

Ana Mana OLARU*. Murat SANRI*, Suleyman VARDAL*

Bu arastirmada 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlarinda
Senkronize Yuzme, Sutopu, Softbol, Eskrim ve Cimnastik spor
branslannda takim halinde katilan ve ilk uc¢e giren takimlann
biyoritmlerinin sportif performans uzerindeki etkisi tesbit
edilmistir. Arastirma 114 (%56) bayan, 87 (%44) erkek, toplam
201 kisi uzerinde yapilmistir.

Sporculann biyoritmleri hesaplamasit Pete Ford'un 3.0
biyoritm versiyonuyla bilgisayarda yapilmistir.

Bilimsel verilere gore hesaplamalardan sonra alinan
sonuclar chi - kare testine tabi tutulup degerlendirilmistir.

Arastirmanin sonunda, 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunla-
rinda Senkronize Yuzme, Sutopu, Softbol, Eskrim ve Cimnastik
spor branslarinda takim halinde katilan ve ilk Uucge giren
takimlann biyoritmlerinin sportif performans tzerinde bir etkisi
olmadig1 tespit edilmistir.

Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
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ELIT ATLETLERDE KAYGI DURUMU
Dog. Dr. Seyhan HASIRCI*. Kamuran SONMEZ**

Farkli kosullarda yansan elit atletlerin kaygi durumla-

1 uuin branslara gore farklilik gosterip gostermedigini arastirmak
ulastirmanin amacidir.

Arastirmamizin deneklerini Atletizm Milli Takim kampin-
dan alinan (16 Bayan, 40 Erkek), atletler olusturmaktadir.
Arastirmada "Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi" ve
sosyo-demografik degiskenleri elde etmeye yonelik "Bilgi Formu"
kullanilmistir. Spielberger Kaygi Olceginde oncelikle durumluk
kaygi olcegi sonra surekli kaygi ol¢egi verilmistir. Bu siralama
durumluk kaygi oOlceginin testle ilgili ya da test kosullarinda
ortaya cikabilecek heyecan gibi duygusal olaylara duyarh
olmasina dayanmaktadir. Durumluk-Surekli kaygi o0Olgegi
toplam 40 maddeden olusan iki ayr1 Olgcegi igerir. Deneklerin
olgek sorularint c¢ekinmeden samimi olarak yanit vermelerini
kolaylastirmak icin envanter "Kendini (Oz) Degerlendirme
Anketi" baslhiginda verilmistir. Uygulanan her iki olg¢eginde
guvenilirlik kat sayist1 & Cronbach'a gore oldukca yuksekti.
Durumluk kayginin guvenilirlik kat sayis1 8740, surekli
kayginin ise 7769'du.

Arastirmanin aciklanan boyutlarinin farklilasip farklilas-
madigini belirlemek i¢in "Varyans Analizi" yapilmistir.

Bayan atletler ile erkek atletler arasinda "Durumluk
kaygi1" acisindan anlamli bir fark elde edilememistir. (F = 112,
Sd=1,P>0.05).

* C.B.U Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Uyesi.
* Beden Egitimi Ogretmeni.
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Bayan atletler ile erkek atletler arasinda "surekli kaygi”
acisindan anlamli bir fark gozlenmemistir. (F = 0.661, Sd = 1.
P > 0.05). Ancak elde edilen P degeri anlamlilik duzeyi olan
P > 0.05'e oldukc¢a yakindir.

Atletlerin yas gruplarina gore durumluk ve surekli kaygi
seviyesinde anlamli bir fark bulunmamistir. Surekli kaygi sevi-
yesinin bransa gore anlamli bir sekilde degistigi gorulmustur.
(F=2.391: P<0.3).

Durumluk kaygi seviyesinde bransa gore anlamli bir
farklilk gozlenmemistir. (F = 1.856; P < 0.9), Fakat anlamsiz
olmasina karsin yakin bir iligki vardir.

Sportif yarisma oncesi veyansma sirasinda atlete saglikli
psikolojik yaklasim, atletin psikolojik ve fizyolojik performansini
daha ust seviyede gostermesini saglayabilecektir. Bu nedenle
orneklem grubunun daha buyuk tutulmasi1 ile daha saghkli ve
genellestirilebilecek sonuclar alinabilecektir.
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I 1196 ATLANTA OLIMPIiYAT OYUNLARINDA BAZI
SPOR BRANSLARINDA*
1 ATILAN SPORCULARIN BIYORITMLERININ SPORTIF
PERFORMANS UZERINDEKI ETKIiSi

Ana Maria OLARU**, Murat SANRI**, Suleyman VARDAL*

Bu arastirmada 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlarinda bazi

IH» branslarinda ferdi ve takim olarak katilan ve ilk lice giren

1iporcularm ve takimlarin biyoritmlerinin sportif performans

tizerindeki etkisi tespit edilmistir. Arastirmaya 233 (%47) bay-
n, 260 (%33) erkek, toplam 493 denek alinmistir.

Sporculann biyoritmleri hesaplamas: Pete Ford'un 3.0

biyoritm versiyonuyl bilgisayarda yapilmistir.

Bilimsel verilere gore hesaplamalardan sonra alinan
sonuclar chi - kare testine tabi tutulup degerlendirilmistir.

Arastirmanin sonunda, 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunla-
rinda bazi1 spor branslarinda ferdi ve takim olarak katilan ve ilk
uce giren sporculann ve takimlann biyoritmlerinin sportif
performans uzerinde bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir.

* Senkronize Yuzme, Yuzme, Sutopu, Suya Atlama, Softbol, Eskrim,
Cimnastik, Judo, Kano, Masa Tenisi, Yelken.

* Synchronized Swimming, Swimming. Water Polo. Diving, Softball,
Fencing, Artistic Gymnastics, Judo, Canoe/Kayak, Table Tennis,
Yachting.

** Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
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1.0.1007 CUMARTESI BUYUK SALON

OTURUM BASKANI (B. DURMAZ)

on Capraz Bag Riiptiiri Olan Hastalarda
Aktif Agisal Tekrarlama Testi ile Propriosep-
siyonun Degerlendirilmesi

H. Demir, U. Genc, H. Yagmur, Y. Yildiz,

S. Akkurt, TA. Kalyon

Farkli Diz Acilann ve Tibia Pozisyonlarinda
Yapilan izometrik Egzersizin Vastus Medialis
ve Rectus Femoris Kaslari Uzerine Etkisinin
EMG Caligmas ile incelenmesi

A.M. Zergeroghi, E. Ergen, G. Perry

Sporcularda Goriilen Patellar Kondroma-
lazide Konservatif Tedavi
V. Bayrak¢i, G. Baltaci, N. Ergun

Ayakbiiegi Lateral Bag Yaralanmalannda
Proprioseptif Egitimin Onemi
N. Gelecek, Y. Yildirim

Kronik Spor Sakatliklarinda Kas Kuvveti ve
Enduransinm Farkli Spor Branglarina Gore
Degerlendirilmesi

F. Toraman, A. Erman

Germe Egzersizinin Maksimal Kuvvete Etkisi
S.T. Aydog, M. Hazir, Z. Hascelik, A. Caglar,
M. Ozdogan

ARA

OTURUM BASKANI (A. ERTAT)

Spor Yapmayan Ortopedik Oziirlii Bayan-
larda Viicut Yag Dokusu, Cevre ve Cap
Olgiim Degerlerinin  Oziir Sebebi ve Yag
Unsurlarina Gore Dagilimi

F. Ciloglu, S. Uzun, Y. Tatar, I. Peker,

B. Cotuk

ti 48 1 1.55

12.00-14.00

14.00-14.10

14.15-14.25

14.30-14.40

14.45-14.55

Anlropometiik Olciimler, Sineklik ve Pelvik
tnkliITmayon Acisi dlciimleriyle Kolumna Ver-
tebralls Fizyolojik Egrileri Arasmdaki ili§ki-
nin Incelenmesi

M. Karakaya, N. Ergun, S. Otman

12-15 Yas Grubu Erkek Cocuklarda Kalca
Eklemi Asimetrisinin Anthropometrik Ola-
rak Degerlendirilmesi

S. Oz, N, Unal H. Ozden, I. Akdogan,

A. Turgut

Spor Yapan ve Yapmayan Geng¢ Bayanlarda
Viicut Yag Oranlan ve Yag Dagilimlari

A. Turgut, N. Unal, O. Azboy, H. Ozden,

S. Oz

YEMEK

OTURUM BASKANI (N. AKGUN)

Giiniin Farkli Zaman Diliminin Pozitif ve
Negatif Egimde Yapilan Maksimal Bir Eg-
zersiz Sirasinda ve Takiben Olusan Metabo-
lik Degisiklikler Uzerine Olan Etkisi

Z. Pindiik, H. Giir

Solunumsal Esik ve Solunumsal Esikten
Sonraki Tiikenme Zamani ile Aerobik ve
Anaerobik Kapasite Arasindaki Iliski

Y. Yidiz, S. Akkurt, U Gen¢, H. Yagmur,

H. Demir, TA. Kalyon

Ventilator Kas Kuvvetinin Dinamik Akciger
Hacimleri ile Iliskisi
S, Erdogan, Z. Sari, N. Mirzeoglu

Anaerobik Esik Belirlenmesinde Kullanilan
4mmol/L Laktat ve RQ Metodlarin Karsilag-
tirillmast

C. Ozgiirbiiz, F. Durusoy, A. Ertat
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SPOR YAPAN ERGENLERDE BEDEN iIMGESi DOYUMU,
DEPRESYON VE ANKSIYETE: KARSILASTIRMALI BiR
CALISMA

Aslan SH.*, Aslan RO.**, Alparslan ZN.*** Unal M.***

Bu calismada amag¢ spor yapan ve yapmayan ergenlerin
beden 1imgesi doyumu, depresyon, sosyal fizik anksiyete,
durumluk ve surekli anksiyete duzeylerini kargilastirmaktir.
Calismaya Ocak 1997 - Nisan 1997 tarihleri arasinda Adana
Amator Spor Klupleri Federasyonu'na lisans yenilemek igin
basvuran, en az bir yildir lisansli olarak spor yapan 14-17
yaslan arasindaki 73 lise ogrencisi alinmistir. Karsilastirma
grubu olarak benzer sosyo ekonomik oOzelliklere sahip oldugu
dusunulen Adana merkezindeki bir lisenin 1., 2., 3.
siniflarindan  seckisiz ornekleme yontemi ile ikiser sif
sec¢ilmistir. Karsilastirma grubu 14-17 yaslan arasindaki 1357
ogrenciyi icermektedir. Calismada Cocuklar Igin Depresyon
Olgegi (CDO), Cocuklar I¢cin Durumluk (SDKE) ve Sirekli
(CSKE) Kaygi1 Envanteri, Beden Imaji Doyumu Olgegi (BIDO) ve
Sosyal Fizik Anksiyete Olcegi (SFAO) kullanilmistir. Sonugta,
spor yapan ogrencilerin depresyon, durumluk ve surekli kaygi
puanlarinin daha dusuk oldugu belirlenmistir. Spor yapan ve
yapmayan ogrencilerin sosyal fizik anksiyete ve beden imgesi
doyumu puanlari1 arasinda anlamli bir farklihik bulunmamaistir.

* Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD
** Adana Amator Spor Klupleri Federasyonu
# CUTF Biyoistatistik ABD, CUTF Psikiyatri ABD
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1996 ATLANTA OLIMPIYAT OYUNLARINDA
i IMNASTIK, ESKRIM» JUDO, KANO, MASA TENISI,
YELKEN, SUYA ATLAMA VE YUZME SPOR
BRANSLARINDA FERDI OLARAK KATILAN VE ILK
UCE GIREN SPORCULARIN BIYORITMLERININ
SPORTIF PERFORMANS UZERINDEKi ETKISI

Ana Maria OLARU*. Murat SANRI*, Suleyman VARDAL*

Bu arastirmada, 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlarinda
Cimnastlk, Judo, Kano, Eskrim, Masa Tenisi, Yelken, Suya
Allama ve Yuzme spor branslarinda ferdi olarak katilan ve ilk
11cc  giren sporculann biyoritmlerinin sportif performans
lizerindeki etkisi tespit edilmistir. Arastirma 119 (%42) bayan,
164 (%358) erkek, toplam 283 kisi lizerinde yapilmistir.

Sporculann biyoritmleri hesaplamas: Pete Ford'un 3.0

biyoritm versiyonuyla bilgisayarda yapilmastir.

Bilimsel verilere gore hesaplamalardan sonra alman
sonuclar chi - kare testine tabi tutulup degerlendirilmistir.

Arastirmanin  sonunda, 1996 Atlanta  Olimpiyat
Oyunlarinda Cimnastik, Judo, Kano, Eskrim, Masa Tenisi,
Yelken, Suya Atlama ve Yuzme spor branslarinda ferdi olarak
katilan ve ilk Uuc¢e giren sporcularin biyoritmlerinin sportif
performans uzerinde bir etkisi olmadigi tespit edilmistir.

Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

41



GORME OZURLU KIZ VE ERKEKLERIN SPOR
YAPMAMA SEBEPLERI ACISINDAN

KARSILASTIRILMASI

Nusret RAMAZANOGLU*, Dr. Yasar TATAR*, Uzm. Fzt. Selda UZUN*
Dog. Dr. Ismail PEKER*

Bu calisma, spor yapmayan, 20 yas uzeri 7 gorme ozurlu
erkek (yas ort 21.14 = 1.46) ve 20 yas alt1 15 gorme Oziirli
erkek (yas ort. 15.67 £ 1.54) ile 7 gorme ozirli (yas ort. 16.14 *
1.9} bayan uzerinde vyapilmis ve deneklere nigin spor
yapmadiklar:r sorulmustur.

Sonug¢ta gorme ozurlu bayanlan spor yapmaktan
alikoyan en onemli unsurun maddi imkan (malzeme, tesis)
yoklugu (%85) oldugu goruldi. Baska faaliyetlere katilma
(%57.1), zaman vyoklugu (%57.1) ve yaralanma korkusunun
spor yapmamalarina sebep olan unsurlar oldugu goruldu. 20
yas alt1 gorme ozurlu erkek denekler ise maddi imkan
(malzeme, tesis) yoklugu (%60) ve beden engelini (mevcut Oziir)
(%26.7) spor yapmalarina engel olan en Onemli unsur olarak
gosterilmistir. Gorme ozurlu bayan ve 20 yas alti gorme ozurlu
erkek deneklerin verileri analiz edildiginde, baska faaliyetlere
katilmak, yaralanma korkusu ve zaman yoklugu unsurlarinin
bayan denekleri anlamli oOl¢cude daha fazla olarak spordan
alikoydugu gozlendi.

20 yas uzeri erkek denekler ise maddi imkan (malzeme,
tesis) yoklugu (%71.4), bedeni engel (mevcut oziir) (%42.9) ve

yaralanma korkusunu (%42.9) en oOnemli unsur olarak
gostermislerdir.

Sonucta genel olarak gorme ozurlulerin spor yapmalarina
engel olan en onemli etkenin malzeme ve saha yoklugu oldugu
gorulmustur.

* M. U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ISTANBUL.
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SUTOPU, FUTBOL VE VUCUT GELISTIRME SPORU
YAPANLAR ARASINDA GORULEN KEMIK DANSITESI
FARKLILIKLARI

etin | . Cihat OZTC , Metin C , Cengizhan
Cetin ISLEGEN*. Cihat OZTORK**, Metin ERGUN***, Cengizh
OZGURBUZ*** A. Semra ELMACI**#*

Genel olarak fiziksel aktivitenin viucut kemik kutlesini
Jittirmada ve korumada olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. Bu
«alismanin amaci kemik mineral dansitesinin (BMD), farkli ha-
reket paternleri iceren ve kas iskelet sistemine farkli yuklenmelere
yol acan degisik spor turlerinden ne duzeyde etkilendiginin
arastirilmast ve sedanter yasayan Kkisilere gore gelisebilecek
farkliliklarin incelenmesidir. Calismada 9 sutopu oyuncusu, 11
futbolcu, 9 vucut gelistirme sporcusu ve sedanter yasayan 12
kisilik kontrol grubu ele alinmistir. Tum orneklerde Dual Energy
X - Ray Absorbsiyometri yontemi kullanilarak L2-3-4, vertebra ve
sol femurun boyun, trochanter major ve Ward's ucgeni
bolgelerinde BMD (g/cm2) oOlcumleri yapildi. Veriler non-
parametrik Mann Whitney U testi ile degerlendirildi. Olg¢liimler
sonucunda futbolcularda L2-3-4, femur boyun, trochanter ve
Ward's uc¢geni bolgelerinde sutopu oyuncularina gore anlamli ol-
arak yuksek (P<0.001), kontrol grubuna gore de L2-4, femur boy-
un ve trochan-ter bolgelerinde (P < 0.001), L3 ve Ward's ucgeni
bolgelerinde de (P < 0.05) duzeyinde anlamli olarak yuksek BMD
degerleri saptanmistir. Vucut gelistirme sporu yapanlarda ise fe-
mur trochanter (P < 0.001) ve Ward's ucgeni (P < 0.05)
bolgelerinde kontrol grubuna gore anlamli olarak yukseklik bu-
lunmustur. Sutopu oyuncularinda ol¢umler sonucunda vucut

gelistirme sporu yapanlar ve kontrol grubuna gore BMD acisindan
anlamli bir fark elde edilememistir.

Sonu¢ olarak oyun sporlarinda oldugu gibi c¢ok yonlu ha-
reket paternleri (ozellikle sigramalar) iceren ve kemik dokusuna
yuk bindiren aktivitelerin kemik yogunlugunu arttirmada daha
fazla stimulus olusturduklari dusunulmektedir.

* E.U.T.F. Spor Hekimligi A.B.D., Dog. Dr.
** E U.T.F. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon A.B.D., Yrd. Dog¢. Dr.
#% B U.T.F. Spor Hekimligi A.B.D., Asistan Dr.
ek Spor Hekimligi Uzmana.
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EGZERSIZONCESIALINAN KARBONHIDRATLI
ICECEKLERINANAEROBIKESIKUZERINEETKISI

Mustafa SAVASAN*, Aysel PEHLIVAN*

Gerek ferdi sporlarda, gerekse takim sporlarinda, yarisma
oncesinde ve sirasinda performansi arttirmak amaci ile cesitli
bilesikler kullanilmaktadir. Bu bilesiklerden ulkemizde en
populer olani karbonhidrat iceren solusyonlardir. Bu konuda
dunyada yapilan cesitli arastirmalarda ozellikle yarisma oncesi
karbonhidrat alimi1 konusunda degisik gorusler ortaya

cikmistin

Sporda ergojenik yardimci olarak kullanilan karbonhidrat
iceren solusyonlar, vucudun smirhhi glikojen depolarinda
maksimum doygunlugun saglanmasi amaciyla kullanilmak-

tadir.

Bu calisma, egzersiz oOncesi alinan karbonhidrath
iceceklerin anaerobik esik uzerine etkisini incelemek amaciyla,
15 geng¢ erkek sporcu uzerinde (yas ort. 23+3, boy ort.
1,76x7.7m., viicut agirhgr ort. 72x7.8 Kkg.) yapilmistir.
Karbonhidrath icecekle ve plasebolu yapilan testlerden u¢ gun
once, deneklerin gunluk diyetlerindeki karbonhidrat orani

(P=0.495) benzer tutulmustur.

Testler, sabah erken saatlerde laboratuvar kosullarinda,
sabah kahvaltisindan once yapilmistir. Plasebo ve karbon-
hidrathi icecekle yapilan testlerden 30 dak. once, sporculara
vicut agirhigimin kg.1 basina 4 mi., %6.9 karbonhidrat yogun-
luguna sahip elektrolitli igecek verilmistir. Sivi verimlerinde cift
kor yontem uygulanmastir. Yapilan pilot ¢alismada, egzersizden
5 dakika once verilen ayni oranda solusyonlar, gastrointestinal

* MU. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu. Anadoluhisar1 - ISTANBUL.
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ftlftiniKle rahatsizliklara neden olmus fakat, egzersizden 30
d iklka once verilen ayni solusyonlar herhangi bir rahatsizliga

neden olmamastir.

Testler, bisiklet ergometresi uzerinde 3'er dakikalik
toplam 9 dakikadan olusan (Her u¢ dakika sonundaki hedef
«»hizlar;, Max. K.V.S.'nin %45, %70, %90) ve yuku giderek
11 lan bir egzersiz modeli uygulanmistir. Her u¢ dakika sonunda
80 saniyelik aralarda venoz kan ornekleri alinmastir.

Karbonhidrath i¢cecekle yapilan testlerde, 4 mMol. Laktat
seviyesine ulasilan ortalama sire 5.06. dk. ve o noktadaki

ortalama nabiz sayis1 132/dak. dir.

Plasebo ile yapilan testlerde 4 mMol. Laktat seviyesine
ulasilan siire 6 dak. ve ortalama nabiz sayis1 136/dak. dir.

Calisma sonucunda egzersiz oncesi alinan karbonhidrat
elektrolitli solusyonlarin anaerobik esige etkisi, istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur.
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H.U. KONSERVATUAR BALE BOLUMU
OGRENCILERININ BESIN TUKETIM DURUMU VE
ENERJI HARCAMALARI UZERINE BIR ARASTIRMA

Aylin HASBAY*. Perihan ARSLAN**, Giulgun ERSOY**

Arastirma H.U. Konservatuar Bale Bolimiinde okuyan
10-21 yas grubu arasindaki 28 kiz, 22 erkek olmak uzere top-
lam 50 ogrenci uzerinde yapilmistir. Besin tuketimleri, Beden
Kitle Indeksleri (BKI), Beslenme Aliskanliklari, Enerji Harca-
malar1 ogrencilerin yas gruplar1 gozonunde bulundurularak ayri
ayri incelenmistir.

Beden Kitle Indeksi 5 persentilin altinda bulunanlarin
orani erkeklerde %9.1, kizlarda %60.1 olarak bulunmustur.
BKi'nin 5 persentil altinda olmast her yas grubunda saglik so-
runlarinin baslayacagi bir sinir olarak kabul edilmektedir. Kiz
ogrencilerin %29.4 ilinde menstriasyon dizensizlikleri goril-
mesi bu durumu desteklemektedir. Kiz oOgrencilerin enerji,
demir, cinko, erkek ogrencilerin ise enerji riboflavin, niasin ve
cinko tuketimleri onerilen sinirlarin altinda bulunmustur.

Tum ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 incelendiginde
%16 sinin kotli beslenme aliskanliklarina sahip oldugu, bunla-
rin %50 sinin BKI'nin 5 persentilin altinda oldugu saptanmistir.

Yurtta kalma her ne kadar beslenme durumunu olumsuz
yonde etkileyen bir etmen olarak gorulse de bu c¢aligsmada ailesi
ile birlikte kalanlarda kotu beslenme aliskanliklarinin daha faz-
la oldugu bulunmustur. Bunun nedeninin ozellikle kiz 6grenci-
lerin (%62.5) yaptiklar1i sanat dalindan kaynaklanan zayiflama
isteklerinden ileri geldigi soylenebilir. Hatta agirliklar1 normal
sinirlar icinde degerlendirilen 6grencilerin de %46 sinin kilo ver-
mek istedigini belirlenmistir. Ogrencilerin %50 si cani isteme-
digi, firsat bulamadigi, unutma gibi nedenlerle ogun atladik-
larin1 belirtmislerdir.

* Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ars. Gorevlisi

** Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogr. Uyeleri.
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I1) TBOLCULARIN PERFORMANS ARTTIRMAK
AMACIYLA KULLANDIKLARI iLACLAR VE BESIN
TAMAMLAYICILARI

Ayca, BA Ciloglu, F.*

Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulun-
da ogrenim goren, yaslan 17 ile 30 arasinda degisen 123 erkek
IUIIMI bransi Ogrencisi ¢alismaya alinmistir, %83.7'si kuliip taki-
m IIK Iy oynayan bu sporcu ogrencilere performans arttirmak
juraciyla kullandiklar: ilaglar ve besin tamamlayicilarn ile bunlar
kiklondaki bilgilerini degerlendiren bir anket uygulanmaistir.

Sporda ila¢ kullaniminin basanyr olumlu yonde etkileye-
cegine inananlar %61.8 oranindayken, katilanlarin %41.5"
performans arttirmak amaciyla ila¢ kullandigin1  belirmistir.
Basany1 olumlu yonde etkileyecegine inanilan ilaclar; vitaminler
(%48), santral sinir sistemi stimiilanlar1 (%28.5) anabolik steroidler
ve analjezikler (%16.3) olmak tlizere siralanmaktadir. Ilag kulla-
nimindan beklenilen olumlu etkiler; dayaniklilikta, kas gucunde,
solunum kapasitesinde ve antrenman kapasitesinde artma seklinde
siralanmaktadir. Bunlann yani sira yan etkilerinin de olabilecegi
gorliisinde olanlar %93.5'dir. Olusabilecek yan etkiler arasinda
bagimlilik olusumu ilk sirada yer alirken, onu hormonal duzen-
sizlikler ve bazi organlarda istenmeyen etkiler izlerken, bu grubun
%8.9'luk bir bolimiu ilaclarin bu kadar olumsuz etkiler yara-
tacagina inanmamaktadir. Ilaclarin performans arttirmada yararl
olabilecegini ilk kez; ila¢ kullanan arkadaslarindan (%30),
antrenorlerinden (%22) ve spor dergilerinden (%17.9) ogrendiklerini
belirtmislerdir. Calismaya katilanlarin %73'ii  beslenmemelerini
takviye icin herhangi bir besin maddesi ve/veya vitamin
kullanmadigini1 belirtirken, %37'si tek veya kombine halde protein
tozlar1, amino asitler, vitamin ve mineral kombinasyonlari, polen,
piyasada cesitli ticari isimler altinda bulunan spor iceceklerini
kullandiklarini belirtmislerdir.

* Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Saglik
Bilimleri Anabilim Dali, ISTANBUL.
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BIOENER KULLANIMININ SPORCULARIN KAN
PROFILINE VE ZAYIFLAMAYA ETKIiSI

GUNES Z.*, CICEK B.**, ONUR S.**, GOKMEN A.*, SAKA M ***

Bu caligma atletizm atma bransinda (cekis, disk, gulle,
cirit) spor yapan, yas ortalamalar1 15.5+2.38 yil, vucut agirligi
ortalamalan 75.2+8.51 kg, vucut yag yuzdesi ortalamalan
%15.2+5.75 olan 4 erkek ve yas ortalamalar1 16.3x1.75 yil,
vucut agirligt ortalamalan 70.1 £11.00 kg, vucut yag yuzdesi
ortalamalan %25.8+4.54 olan 6 kadin olmak tlizere toplam 10
gonullu sporcu uzerinde yapilmistir. Bioener'in (bugday ozu)
zayiflamaya ve kan profili Uzerine olast etkilerinin gozlem-
lenmesi amac¢lanmistir. Sporculara 30 gun sure ile, gunde 30 g
Bioener verilmis, beslenme aliskanliklannda herhangi bir
degisiklik yapilmamistir. Besin tiketimi durumlan 6 giin siire
ile doldurduklan besin tuketim formu yardimi ile saptanmistir.
Bioener oncesi ve sonrasi antropometrik ol¢umlerine ve kan
profillerine bakilmis, agirlik, BKI, viicut yag yiizdeleri ile SGOT
(AST), SGPT (ALT), eritrosit, hematokrit, hemoglobin, kreatinin,
bilirubin, trigliserid, total protein, glikoz, P, Ca, Mg, Zn, Fe, K,
gibi kan degerleri istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmazken
(p>0.05), sodyum, albumin, alkalen fosfataz, ure, total
kolesterol degerleri istatistiksel ac¢idan farklilik gostermistir
(p<0.05).

* Spor Egitimi ve Saglik Arastirma Merkezi (SESAM), ANKARA.
** Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, ANKARA.
% Gulhane Askeri Tip Akademisi, ANKARA.

(*) CALISMANIN YAPILDIGI YER: SESAM - ANKARA.
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Al 11 ON YAS COCUKLARININ REAKSiYON SURESINI{
(KB) ETKILEYEN MOTORIK VE ANTROPOMETRIK
OZELLIKLERIN INCELENMESI

t UMAN A* OZER M.K.*. PINAR S.** ODABAS I.** TAVACIOGLU L. ***

Ozellikle cocuklarda degisik kosullarda yapilan antren-
in «ularin bazi1 parametreler uzerindeki etkileri gunumuzde
1 ulisitmaktadir. RS gelisiminin de algi-hareket zincirinin
gelismesi ile ilgili bir parametre oldugu dusunulurse, motorik ve
inliopometrik gelisim ile algi-hareket gelisiminin arasindaki
[liskiler antrenman yonlendirmesinde antrenore 1sik tutabilir.

Bu arastirmanin amaci, cimnastik sporu ile ugrasan 6-10
yas grubu, 159 bayan (yas; 8.38%x1.14), 149 erkek (yas;
8.50+0.97) sporcunun gorsel ve isitsel RS'nin yasa bagh
degisiminin incelenerek antropometrik ve motorik ozellikler ile
karsilas tirilmasidir.

Calismanin sonucunda, bayanlarda (ISIK RS ile,
385.67%£93.17, vyas: r=-0.63, SES ile, 315.85%99.71, vyas;
r=-0.52 P<0.001) ve erkeklerde (ISIK RS ile, 356.89+77.96, yas;
r=-0.43, SES ile, 280.03%68.90, yas; r=-0.41 P<0.001) isitsel ve
gorsel RS'nin yasa baghi olarak degistigi ve bu bagimliligin diger
ozellikleri de etkiledigi (antropometrik ve motorik) belirlenmistir.
Ayrica RS'nin Erkeklerde bayanlara gore daha kisa oldugu
(P<0.05) fakat bu farkin her bir yas grubunda degisik sekillerde
ortaya ciktigr saptanmistir. RS'deki bu farklar diger motorik ve
antropometrik parametrelere benzerdir. Baska bir deyisle RS ile
motorik ve antropometrik parametreler arasinda anlaml
iligkiler vardir. Ancak bu iligskinin sebebi motorik ve
antropometrik parametrelerde oldugu gibi gelismeye baglidir.

* Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
** Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
# [TU Beden Egitimi ve Spor Boliimii.
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SPOR YAPMAYAN ORTOPEDIiK OZURLU BAYANLARDA
VUCUT YAG DOKUSU, CEVRE VE CAP OLCUM
DEGERLERININ OZUR SEBEBI VE YAS UNSURLARINA
GORE DAGILIMI

Dr. Figen CILOGLU*. Uzm. Fzt. Selda UZUN*, Dr. Yasar TATAR*,
Dog. Dr. ismail PEKER*. Dr. Birol COTUK*

Farkl1 sebeplere bagli olarak ortopedik ozurlu olmus 18
spor yapmayan denek (yas ort. 25.94%+7.42) uzerinde yapilan bu
calismada deneklerin ozurlu olma sebeplerine, ozurlu olduklan
sureye, ozurlu uzuvlarina, yaslarina gore; yag dokusu (gogus,
aksiller, triseps, biseps, subskapular, abdominal, suprailiak,
uyluk ve bacak), cevre olcumleri (bas, gogus, bel, kal¢a, bacak,
kol) ve cap ol¢umleri (omuz, biakromial, biiliak, bitrokanterik,
diz, ayak bilegi, dirsek, elbilegi) arasinda fark olup olmadigi ve

genel olarak bel/kalga oranmi1 ile vucut yag kompozisyonu
arasindaki iligki arastirilmaistir.

MU. Beden Egilimi ve Spor Yiiksekokulu, ISTANBUL.
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N 1 KOPOMETRIK OLCUMLER, ESNEKLIK VE PELVIK

INKLINASYON ACISI OLCUMLERIYLE KOLUMNA
VI MTEBRALIS FiZYOLOJIK EGRILERI ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI
Mehmet KARAKAYA* Nevin ERGUN*. Saadet OTMAN*

Bu calisma, kolumna vertebralis fizyolojik egrilerinin,
\\ly, cinsiyet, antropometrik ol¢um degerleri, pelvik inklinasyon
»« 181 ve esneklik parametresiyle gosterebilecegi degisiklikleri
arastirmak amaciyla, Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Re-
li, il )ilitasyon Yuksekokulu'nda yapilmistir. Calismaya toplam
IHO olgu alinmis (90 kadin ve 90 erkek) ve olgular 20 - 40 yas
(I. Grup), 40-60 yas (II. Grup) ve 60 yas ve lizeri grup (III. Grup)
olarak incelenmistir. Fizyolojik egriler, Flexi Ruler ile ekster-
nalden ol¢ulmus ve bu olcum degerlerini etkileyebilecegi
dusunulen yas, cinsiyet, antropometrik degerler, esneklik para-

metreleri de her iki cins ve yas gruplar1 arasinda Kkarsi-
lastirmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, antropometrik
olcum ve esneklik degerleriyle egrilikler arasinda anlamli bir
iliski olmadigi (p > 0.05); buna karsilik pelvik inklinasyon
acisiyla lumbal egri arasinda her iki cinsiyet ve butun yas grup-
lar1 acisindan anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p < 0.05).
Gruplar arasi karsilastirmada uzunluk ol¢umlerinde, onkol
uzunlugu disinda tum parametreler icin III. Grup'un diger
gruplardan istatistiksel olarak farkli oldugu bulunmustur

(p < 0.05). Pelvik inklinasyon acgis1 degerleri gruplar arasinda
anlamli olarak fark gostermemistir (p > 0.05).

Sonu¢ olarak statik ve dinamik posturun onemli bir
parcast olan fizyolojik egriliklerin yas ve cinse baglh olarak
degisim gosterebilecegi, bu degisimde antropometrik ve esneklik

olcum degerlerinden c¢ok pelvisin agisal farkliliklarinin etkili
olabilecegi dusunulmustur.

* Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y.O. Ankara

51



12-15 YAS GRUBU ERKEK COCUKLARDA KALCA
EKLEMI ASIMETRISININ ANTHROPOMETRIK
OLARAKDEGERLENDIRILMESI

Semih OZ*, NedimUNAL*. Hilmi OZDEN*, [Ilgaz AKDOGAN¥*,
AKIN TURGUT**

Yaslan 12-15 arasinda olan rastgele ve gonullu olarak
secilmis 140 erkek cocukta E.H.G., ekstremite uzunluklari, ¢ap,
cevre ve yag olcumleri bakimindan kal¢ca ekleminin asimetrisi
degerlendirildi.

E.H.G. olcumunde Universal marka gonyometre, uzunluk
ve cap oOl¢cumlerinde Harpender Anthropometri seti, yag
olcumlerinde Holtain Skinfold Kaliper, ¢evre ol¢cumlerinde esnek
olmayan mezur kullanildi.

Olgularin ortalama kalca E.H.G. dereceleri quadriceps
acisi, m. iliopsoas esneme acisi, ortalama wuzunluk olguleri,
uyluk uzunlugu, bacak wuzunlugu, diz epikondiller arasi
geniglik, biiliac genislik, bitrochanteric genislik, kalca, uyluk ve
baldir ¢evre olgumleri ve bolgesel yag ol¢cumleri yapildi. Ayrica
alt ekstremitedeki anatomik deformiteler belirlendi. Paramet-
reler taraflar arasinda kiyaslandi.

Tum olgularda sag ve sol parametrelerdeki asimetri
Student -t testi ile E.H.G." de; kalga eklemi ekstensiyonu
(P < 0.001), kalca eklemi 90°de i¢ rotasyon (P < 0.05), uzunluk
ol¢cumunde, bacak uzunlugu (P < 0.01) ve diz varus valgus da
istatistiki bakimdan anlamli bulundu. Buna ilaveten uyluk yagi
korelasyonu sag r1 = 0.439, sol r, = 0.561 ile uyluk uzunlugu ve
epikondiler geniglik arasinda sag r, - 0.0016, sol r, = 0.0939
seklinde korelasyon oldugu belirlendi.

* 0.G.U. Tip Fak. Anatomi ABD.
#* 0.G.U. Tip Fak. Ortopedi ve Travmatoloji ABD.
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HVt >K YAPANVE YAPMAYAN GENC BAYANLARDA
VUCUT YAG ORANLART VE YAG DAGILIMLART

Akin TI TUGUT*. Nedim UNAL**. Orhan AZBOY*** Hilmi OZDEN**
Semih OZ**

Calismaya c¢esitli branslarda 15-22 yas arasinda 2 yildir
duzenli spor yapan 187 sporcu gen¢ bayan ile ayni yas grubu
srdanter yasam surduren 104 gen¢ bayan dahil edildi,
1 ><nrklerin yas, boy, kilo, BMI1 (vucut kitle indexi), skinfold
- 1lcumleri  (Biceps, triceps, subscapula, pectoralis major,
abdomen suprailiac, quadriceps) vyapildi. Yuzde vucut yagi
Yuhasz ve Lange'e gore hesaplandi. Butiun parametreler spor
yapan ve yapmayan gruplar arasinda student-t testi ile
karsilasunldi. Ayrica spor branslari ve kontrol grubu ayni
parametreler acisindan kendi aralarinda varyans analizi ile
kiyaslandi.

Spor yapan grup ile yapmayan kontrol grubu arasinda
vucut agirbklan hari¢ tum parametreler icin P<0.001 duzeyinde

anlamli1 fark saptandi.

Spor branslan kendi aralarinda ve kontrol grubu ile
yapilan kiyaslamalarda da spor bransina ozgu daha fazla
kullanilan vucut bolgelerinde bolgesel skinfold ol¢cumleri diger
spor branslanna gore ve kontrol grubuna gore P<0.001
duzeyinde anlamli farkliliklar gosterdi.

* 0.G.U. Tip Fak. Spor Hek. B.D.
** 0.G.U. Tip Fak. Anatomi A.B.D.
#% Serbest Beden Egitimi Ogretmeni
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GUNUN FARKLI ZAMAN DILIMININ POZITiF VE
NEGATIF EGIMDE YAPILAN MAKSIMAL BiR
EGZERSIZ SmASINDA VE TAKIBEN OLUSAN

METABOLIK DEGISIKLIKLER UZERINE OLAN ETKIiSi

Zekine PUNDUK*, Hakan GUR*

Bu calismaya yaslan 19-26 (23%£3.6) arasinda olan 15
erkek gonillii katildi. Giiniin iki farkli zaman diliminde (sabah
saat 08:30-10:00 ve oOgleden sonra saat 15:30-18:00) pozitif
(+%10) ve negatif (-%10) egimde yapilan 5 dakikalik maksimal
bisiklet egzersizi dncesinde, sirasinda ve sonrasinda deneklerin
oksijen tiiketimleri, solunum bo6limii degerleri, egzersizi
takiben laktik asit diizeyleri tesbit edildi. Deneklerin pozitif ve
negatif egimdeki testler oncesindeki istirahat oksijen tiiketimi,
ve laktik asit degerleri sabah-aksam karsilastirmasinda
istatistiksel anlamli bir farkliblk gostermezken kalp vurum
sayisi ve viicut st degerleri sabah ile kargilastirildiginda aksam
daha yiiksekti (sirasi ile p<0.01 ve p<0.001). Deneklerin pozitif
egimdeki maksimal testler sirasinda tiikettikleri oksijen miktari,
solunum bolimi ve laktik asit degerleri sabah-aksam karsi-
lastirmasinda istatistiksel anlamli bir farklilik géstermezken ne-
gatif egimdeki maksimal egzersizde tiiketilen oksijen miktari,
solunum bolimii ve laktik asit degerleri sabah ile karsilag-
tirlldiginda aksam daha yiliksekti (p<0.05). Maksimal testleri
takiben 10ar dakikalik dilimler icin yapilan oksijen tiiketimi
degerlendirmelerinde sadece ilk 10 dakikalik donem i¢in negatif
egim testinde istatistiksel anlamli farkli bir deger tespit edildi
(p<0.05). Benzer bir sekilde egzersiz sonrasi takip edilen 30
dakikalik dénem igin toplam oksijen tiiketimi sadece negatif
egim egzersizinde istatistiksel anlamli (p<0.05) yiiksek idi.
ANOVA test sonuclarina gore dort donemin kargilastirilma-
sinda pozitif egim ile karsilastirildiginda negatif egimde yapilan

* Uludag Unv. Tip Fak. Spor Hekimligi B.D.. Bursa
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egzersizlerde daha diisiik oksijen ve daha yliksek laktik asit
degerleri gozlenmesine ragmen istatistiksel anlamli farkliliklara

rastlanmadi.

Bu bulgular 1s18inda %10'luk pozitif e§imde yapilan 5
dakikalik maksimal egzersizin metabolik maliyet olarak ditlirnal
bir farklilk gostermezken %10'luk negatif egimde yapilan
benzer egzersizin metabolik maliyetinin aksam daha yliksek
oldugu ve bu dilirnal farkliligin bir sonucu olarak egzersizi
takiben toparlanma déneminde de metabolik maliyetin arttigi
soylenebilir. Bu konuda yapilan calismalar 1s1ginda negatif egim
egzersizi icin tespit edilen bu ditrnal farkliliklarin kas 1s1
artisindan kaynaklandigi yorumu yapilabilir.
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f.o1r 11NiiMSAL ESIK VE SOLUNUMSAL ESIKTEN
N< mu AKI TUKENME ZAMANI ILE AEROBIK VE
ANAIKOBIK KAPASITE ARASINDAKI ILiSKI

V YIU >IZ* S. AKKURT*. U. GENC*. H. YAGMUR* H. DEMIR*,
T.A. KALYON*

Cesitli arastirmacilar tarafindan solunumsal esigill,
anaerobik enerji sistemlerinin baskin hale geldigi egzersiz esigi
oldugu ve solunumsal esikten sonra anaerobik enerjinin yogun
olarak kullanildig1 belirtilmektedir. Bunun yaninda solunumsal
esigin aerobik kapasitesinin degerlendirme yontemlerinden biri
oldugu da ileri surulmektedir. Biz de bu calismayla solunumsal
esikten sonra ki egzersizi devam ettirebilme suresi ile anaerobik
kapasite arasindaki iligkiyi ortaya koymayir amacladik. Aym
zamanda maksimal oksijen tuketimi ile solunumsal esik degeri
arasindaki iligkiyi bir kez daha irdeledik.

Calismaya ortalama yaslan 22.6%x2-5, boylan: 174.1%6.3,
kilolan: 71.4+8.0 olan 9 guresci, 10 futbolcu toplam 19 sporcu
gonullu olarak katildi. Deneklere testler hakkinda gerekli bilgi-
ler verildikten ve yazili nzalar1 alindiktan sonra SensorMedics
2900c metabolik ol¢um aleti ve bisiklet ergometresinde mak-
simal oksijen tuketim testi ve 2 gun dinlenmeyi takiben Wingate
anaerobik guc¢ testi yapildi. Elde edilen sonuc¢lardan maksimal
oksijen tuketimi (Max VO~”, otomatik olarak hesaplanan solu-
numsal esikteki oksijen tuketimi ve solunumsal esikten sonraki
tikenme zamani: (VO,SE, tVC”"SEi), manuel yontemlerle he-
saplanan solunumsal esikteki oksijen tuketimi ve solunumsal
esikten sonraki tiukenme zamani (V0,SE,, tVC"SE”, VO,R
degeri, otomatik olarak hesaplanan ve manuel olarak hesap-
lanan solunumsal esikteki oksijen tuketiminin Max VO0,'den

farki (AVOsSEj ve AVO2SE2), pik power/kg (PP/Kg), ve average

* GATA Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara.
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- r/kg (AP/Kg) degerleri alindi. VO,SE,, VO,SE,, R,
- ,8E,, tVO,SE,, AVO,SE,, AVO,SE, ile PP/Kg, AP/Kg, Max
1>., delerleri arasindaki iliski i¢in korelasyon analizi yapildi.
i " »i -ilksel degerlendirmeler sonunda VO,SE, ile Max VO,
irftrrl  arasinda anlamli iliski saptanirken (= 0.76) diger

1» it.»metreler arasinda iliski bulunamadi.

Elde ettigimiz degerlere gore, solunumsal esikteki oksijen
1 M ketimi ve solunumsal esikten sonraki tukenme zamani ile
* uiaerobik kapasite arasinda iliskinin olmadigini, buna karsin
V(),SE, ile Max V0, arasinda bir iligki oldugunu soyleyebiliriz.
Bu baglamda, konunun acikliga kavusturulmasi: i¢in daha

detayli ¢aligmalara da ihtiyag¢ vardir.
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vi N 111 /vi()K KAS KUVVETININ DINAMIK AKCIGER
HACIMLERI ILE iLiSKISI

ERDOGAN S.*, SARI Z.*, SARI A.*, MIRZEOGLU N.*

Solunum kas kuvvetinin, akcigerlerin dinamik hacimleri
uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla, yaslan 17 ile 58 yil
arasinda degisen (29.17 = 9.57), kardiopulmoner bir rahatsizlig:
olmayan 30 bayan (%44.1j, 38 bay (%55.9) olgu degerlendiril
mistir. Olgularin boylan 151 ile 188 c¢cm arasinda degismekle
olup ortalama 170.97 £8.12 cm; vucut agirliklan ise 41 ile 106
kg arasinda degismekte olup ortalama 68.39 = 12.37 kg'dur.

Olgularin ekspiratuar kaslarinin kuvveti 20 ile 314 cm
H,0 arasinda ol¢ulmus ve ortalama 104.1 = 58.33 cm H20
olarak, inspiratuar kaslannin kuvveti ise 25 ile 189 cmlH"O
arasinda ol¢ulmus ve ortalama 85.23 £ 35.83 cmHoO olarak

hesaplanmistir.

Calismamizda hem ekspiratuar hem de inspiratuar
kaslannin kuvveti ile FEVI, FVC, MEF, MW, PEF, viicut
agirliklar1 ve boy wuzunluklar1 arasinda, istatistiksel olarak

anlaml1 pozitif korelasyon tespit edilmistir (p < 0.05).

Yas ile ekspiratuar kas kuvveti arasinda istatistiksel

olarak anlamli olmayan negatif korelasyon; yas ile inspiratuar
kas kuvveti arasinda ise istatistiksel olarak anlamli olmayan

pozitif korelasyon saptanmistir (p > 0.05).

Yapilan bu calismamizla akcigerlerin dinamik degerleri ile
ventilatuar kas kuvveti arasinda istatistiksel olarak onemli bir

iliski oldugu belirlenmistir.

* Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
* Abant Izzet Baysal Universitesi K. Demir Fizik Ted. ve Reh. Yiik.Okulu
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ANAKROBIK ESiK BELIRLENMESINDE KULLANILAN
4 mmol/L LAKTAT VE R9 METODLARIN
KARSILASTIRILMASI

I . n>izhan OZGURBUZ*, Fikret DURUSOY**, Ahmet ERTAT***

Anaerobik esigin belirlenmesinde invazif ve noninvazif

* M 1 »inler kullanilmaktadir. 4 mmol/L laktat seviyesi tayini en

1K kullanilan invazif yontemdir. Respiratuar oran (RQ) ise
mkc¢a kullanilan noinvazif bir yontemdir. Amacimiz, bu iki farkl
yi mtem arasinda korelasyonu arastirmakti. 32 erkek spor

vuksek okulu ogrencisi (yas: 22.1 = 1.5 yil; boy; 1.83 = 0.08 m;
vucut agirhigi: 77.1 £ 7.9 kg: BSA: 199 = 0.11 m") bisiklet
crgometresinde artan dirence basamakli bir yuklenme proto-
kolune gore test edildi. Spiroergometrik analizler devamh
monitorize edildi. Laktat, her basamakta sag hiperemize edilmis
kulak memesinin kapiller kanindan belirlendi. 4 mmol/L laktat
ve RQ = 1'de belirledigimiz V0O, ve zaman degerleri arasinda

korelasyon arastinldi.

Istatistiksel degerlendirme sonucu V0, ve zaman deger-
leri i¢in sirasiyla r = 0.75 (p < 0.01) ve r = 0.81 (p < 0.01) seklin-
de yuksek anlamli iligskiler saptanda.

* E.U.T.F. Spor Hekimligi A.B.D., Asistan Dr.
*# B U.T.F. Spor Hekimligi A.B.D. Baskani. Prof Dr.
#% B J.T.F. Spor Hekimligi A.B.D. Baskani. Doc. Dr.
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1fi.00-15.10

15.15-15.25

"y

15.30-16.00

16.00-16.10

16.15-16.25

16.30-16.40

16.45-16.55

Yiiklenme Oncesi Aplike Edilen [lave 0,'nin

Performans ve Rejenerasyon Uzerine Etkisi
C. Ozgiirbiiz, C. Islegen, A. Ertat

Genglerbiriigi  Spor  Kuliibiinde  Futbol
Calismalarina Katilan 1984 Dogumlu Elit ve
Elit Olmayan Futbolcularin Bazi Fizyolojik
ve Antropometrik Ozelliklerinin Degerlen-
dirilmesi

K. Tamer, A.Ugras, G. Biiyiikyazi, A. Ozkara,
S. Kutay

ARA

OTURUM BASKANI (O. KARAMIZRAK)

Anaerobik  Yiiklenme Sonunda Kan ve

Tikrik Laktat Degerlerinin Karsilastiril-
masi

H. Karatosun, S. Murath, A. Erman,
U.K. Sentiirk

Kafeinin Aerobik Egzersizde Laktat, FFA,
Trigliserid, Prollaktin, Kortizol ve Amilaza
Etkisi

/. Peker, Z. Goren, R. Bircan, N. Suna,

F. Ciioglu

Submaximal Egzersizde Troid Hormonla-
rinin Degisimleri

A. Pehlivan, F. Ciioglu, I. Peker, R. Bircan,

M. Savasan

Aerobik ve Anaerobik Esik Hizlarinda
Yapilan Iki Degisik Egzersizin Kan Lipid ve
Lipoproteinleri Uzerine Etkisi

F. Turgay, S.0. Karamizrak, H. Sessiz,

C. Islegen

12. Pl 17.25

J£.30-17.40

17.45-17.55

18.00-18.10

| Kir Kosucularinda Yiiklenmenin Idrar Pro-
lelni Uzerine Etkileri On Test Calismasi

H. Yaman, N. Aycaman, U. Sentiirk,

M.K. Ozer

Laktat Iyonu Kas Geriminde Ortam
pH'sindan Bagimsiz Olarak Azalmaya Neden

Oluyor
S. Kurdak, S. Erdogan, N. Ergen, A. Dogan

Ostrojen ve E Vitaminin Egzersizle Olustu-
rulan Kas Hasan ve Performansa Etkisi
B. Akova, H. Giir, E.S. Giir

Bayan Sporcularda Menstrual Siklusta
Maksimal Efor Testi Sonrasi Kan Amonyak
ve Laktat Olciimlerinin Karsilastiriimasi

A. Ayik, S. Hizmetli, B. Donmez

800 m. Yizmede Erkek ve Bayan Yiiziici-
lerin Kan Serbest Radikal Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

O. Azboy, A. Turgut, S. Baiiioglu, H. Okur,

H. Ozden

20.9.1997 CUMARTESI KUCUK SALON

09.00-09.10

09.15-09.25

OTURUM BASKANI (N. ERGUN)

Sutopu, Futbol ve Viicut Gelistirme Sporu

Yapanlar Arasinda Goriilen Kemik Dansitesi
Farkliliklart

C. Islegen, C. Oztiirk, M. Ergiin,

C. Ozgiirbiiz, A.S. Elmaci

Egzersiz  Oncesi Almman  Karbonhidrath
Iceceklerin Anaerobik Esik Uzerine Etkisi

M. Savasan, A. Pehlivan



YUKLENME ONCESI APLIKE EDILEN ILAVE 0,'NIN
PERFORMANS VE REJENERASYON UZERINE ETKISI

Cengizhan OZGURBUZ*. Cetin ISLEGEN** Ahmet ERTAP*

Max. 0, kullanma kapasitesi performansin oOnemli bil
kriteridir. Aerobik enerji elde edinimi anaerobik enerji
ediniminden ¢ok daha efektiftirr Max. 0, kullanma kapasite-
sinin oncelikle aerobik kismini gelistirmek ozellikle endurans
agirlikli spor branslanyla wugrasan sporcularin amacidir. Bu
dogrultuda, antrenman ile elde edebilecek adaptasyonlarin
disinda, solunan havanin 0, icerigini arttirarak performans ve

rejenerasyonun pozitif etkilenmesi teorik olarak beklenebilir. 46
spor yuksek okulu ogrencisine (19 kiz, 27 erkek) 2-4 gun arayla
2 ergometre testi wuygulandi; birinde egzersiz oOncesi 10.
dakikaya kadar 15 dakika sureyle ilaveten 5 1/dak 0,
digerinde ise normal hava verildi. Bisiklet ergometresinde,
ogrencilere bitkinlige kadar surdurulen basamakli bir test
uygulandi. Yiiklenme sonrasi dusuk direncle 6 dakika aktif
rejenerasyon donemi eklendi. Esik V0,, Ve, HR, Eq0,, Watt,
RQ degerleri: bitkinlik V0,, Ve, HR, Eq0,, Watt, laktat, RQ,
p0,, pCO0,, BE, pH degerleri; rejenerasyon HR, pH, CK, Ure,
Laktat ve RQ degerleri dikkate alindi. Bu prospektif, randomize
ve tek kor calismanin istatistiksel analizi bagimli ornekler icin
Student's t-testine gore yapildi. Degerlendirme sonucu ilgili
parametreler arasinda istatistiksel anlamli fark saptanamadai.
Egzersiz oOncesi yukarida tarif edildigi sekilde ilave 0, solu-
manin, benzer aktivitelerde performansi ve rejenerasyonu
istatistiksel olarak anlamli etkilemedigi sonucuna varildi.

* EUTF Spor Hekimligi A.B.D., Asistan Dr
" EUTF Spor Hekimligi A.B.D., Dog¢. Dr.
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«iKNCLERBIRLIGI SPOR KULUBUNDE FUTBOL
T ALISMALARINA KATILAN 1984 DOGUMLU ELIT VE
1 ili OLMAYAN FUTBOLCULARIN BAZI FiZYOLOIJIK
VE ANTROPOMETRIK OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

K Tamer*, A. Ugras**, G. Biiyiikyazr***, A. Ozkara****, S. Kutay*++*

Bu calismanin amaci, Genglerbirligi Spor Kulubu alt
yapisinda futbol egitim ve ogretimi goren, 1984 dogumlu Elit ve
I Tit olmayan futbolcularin bazi1 fizyolojik ve antropometrik
-»/-elliklerinin kiyaslanmasidir. Calismaya 17'si Elit, 33'u ise Elit
olmayan gruba ait olmak uzere toplam 50 gonullu futbolcu
katildi. Laboratuvar cihazlar1 ile antropometri ol¢cum aletleri
kullanilarak toplam 11  fiziksel ve fizyolojik  ozellikler
degerlendirildi. Deneklerin ortalama boylar1 ile kilolar1 1984
dogumlu Elit olmayan ve Elit olan grup ic¢in sirasiyla; boy
150.9+6.78 cm, 151.83+5.56 cm, agirhk 40.68+6.05 kg,
41.97+£6.57 kg esneklik 7.36+x4.35 cm, 5.58%5.2 cm, deri
kalinligr (triceps) 8.42+2.83 mm, (subscapula) 6.61+2.64 mm,
(triceps) 7.63+1.46 mm, (subscapula) 6.37x1.62 mm, dikey
sicrama 37.86x5.02 cm, 36.94+5.7 cm, 4x10 m mekik kosusu
11.4+0.32 sn, 11.62+0.01 sn, 1s18a karsi reaksiyon zamani
0.17£0.02 sn, 0.18%0.01 sn, sese karsit reaksiyon zamani
0.14£0.02 sn, 0.17£0.02 sn, 50 m sprint 8.48%£0.46 sn,
8.54+0.29 sn ve 600 m dayaniklilik kosusu degerleri ise
148.00%£0.96 sn, 157.00£0.02 sn bulunmustur.

Elit olmayan grubunun test degerleri, Elit grubunda-
kilerden daha iyi olmasina ragmen istatistik olarak bir anlam
ifade etmemistir. Olcilen degerlerden sadece viicut yag
yuzdeleri elit grupta, diger gruba oranla daha iyi ¢ikmaistir.

* G.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Ankara
#* Bilkerit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Merkez, Ankara
#0k Afyon Kocatepe Universitesi Rektorliigii, Afyon
#x¢ H U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara
w5 U, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara
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XIII. AKDENIiZ OYUNLARINDA TURK KAFILESINI >1
KARSILASILAN SAGLIK SORUNLARI

Emin ERGEN*, S. Tolga AYDOG**. H. Ahmet CAGLAR**, Sema
SEMIN*#* Meral HAZIR**, Fatma UNVER *

Bu c¢alismanin amaci; 13-25 Haziran 1997 tarihini
arasinda lItalya'min Bari sehrinde diizenlenen XIII. Akdeniz
Oyunlarina katilan Turk kafilesinin saglik problemlerinin
dokumunu vermektir.

Turkiye XIII. Akdeniz Oyunlanna 155'i idareci, 268'i
sporcu toplam 423 kisi ile katildi. Oyunlara katilan ekiplerin
birbirinden c¢ok uzak yerlerde kalmalarindan dolayi, saglik ekibi
(4 doktor, 2 fizyoterapist ve 3 masor) yoneticilerden 125,
sporculardan 216 olmak lizere toplam 341 Kkisiyi takip edebildi
(tim kafilenin, sporcularin ve yoneticilerin % 81'i). Oyunlar
suresince 14u yonetici olmak uzere toplam 78 kisi 88 kez
saglik odasini ziyaret etti (yoneticilerin % 11'i ve sporculann
%29.7'si). Gunliik hasta basvuru sayis1 ortalamasi 5.86 idi.
Yoneticilerin en ¢ok basvuru sebebi solunum yolu enfeksiyonu,
deri, dahili ve kas iskelet sistemi problemleri (4'er kisi) iken,
sporcular da en c¢ok basvuru sebebi kas iskelet sistemi
problemleriydi (49 sporcu). Sporculardaki problemlerin en
buyuk kismini akut travmatik sorunlar (39 sporcu),
yoneticilerdekilerin ise akut nontravmatik sorunlar (8 yonetici)
olusturmaktaydi. Gorulen kas iskelet sistemi problemleri ve
akut travmatik sorunlar, bayan erkek aynmi olmaksizin her iki
cinsiyette de en c¢ok gorulen sorunlardi. Kronik nontravmatik
soruna sadece 1 sporcuda rastlanirken, kronik travmatik
problemlere 15 kiside rastlanilmasi ilgi ¢ekiciydi. Dort sporcu

* Ankara Universitesi Spor Hekimligi Spor Dali, Ankara
** Spor Egitimi ve Saglik Arastirma Merkezi, Ankara
** [zmir Sporcu Saglik Merkezi, Izmir
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.t 1yn . ikan problemler sonucu musabakalara katilamadi (Bir
m I .r kctbolcu mag sirasinda sag deltoid ligaman avulsiyon
11 1thium, I»rr bayan cimnastik¢i antrenman sirasinda sol fibula
* 1) M. M rpifiz ayrilmasi, bir erkek yelkenci antrenman sirasinda
m» . ¢carpmasi ve bir halterci ise Avrupa Sampiyonasinda olan
ol 1l inal meniskus rupturu). En ¢ok problemli sporcu oranina
1 iMlIlanilan spor dali boks (8 problem, boksdrlerin %67'si) iken,
bunu rimnastik (4 problem, cimnastik¢ilerin %57'si), atletizm (9
I'Kiblem, atletlerin %56's1) ve gilires (7 problem, glirescilerin
%50'si) takip etti. Oyunlar siiresince 21 sporcuya 81 seans fizik
tedavi ve mobilizasyon uygulamasi yapildi. En cok fizik tedavi
yapilan sporlar cimnastik (3 sporcu, cimnastik¢ilerin %60'1),
karate (3 sporcu, karatecilerin %25'i) ve engellilerdi (1 sporcu,
engellilerin  %20'si). Fizik tedavi uygulanan 20 sporcu
yarismalar katilabilirken, sadece bir sporcu yarigsmalara
katilamad: (Lateral meniskus lezyonlu halterci).

Elde edilen verilerin daha sonraki genis organizas-
yonlarda nasil bir saghk ekibi kurulmasi gerektigi konusunda

yardimci olacagi dusunulmektedir.
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ISTANBUL'DA FITNESS MERKEZLERINE GIDEN
KADINLARIN RISK FAKTORU DEGERLENDIRMESI

Aysel PEHLIVAN*, IThan ODABAS*, Nalan SUNA*,
Cengiz KARAGOZOGLU*

[stanbul'da spor salonlarina ilk giris miiracatlarini yapan
466 kadin (yas: 34.26 £ 9.91, boy: 163.73 = 8.28 cm, vurul
agirligr:: 61.61 =+ 10.27 kg) sosyo - ekonomik dizeyi, egitim
duzeyi, mesleki statusu incelenmis, aynca katilimcilarin bazi
risk foktorleri gelistirilen bir anket formu ile incelenmistir.
Arastirmada Max V02, sistolik ve diastolik kan basinci

olculmustur.

Sonuc¢ olarak katilimcilarin %31,3't duzenli, %18.4'u
dizensiz egzersiz programina katildiklarini, %50'si daha Once
hi¢ egzersiz programina katilmadiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilar, %?26.6 oraninda haftada 6 gin, %22
oraninda haftada 5 gin, %19 oraninda haftada 4 giin egzersiz

yaptiklarini bildirmislerdir.

Buyuk bir ¢ogunlugunun sigara i¢medigi, ailede kalp ve
seker hastaliginin olmadigini, duzenli kullandiklar1 ilag
olmadigini, egzersiz yaparken herhangi bir yakinma olmadigini
belirtmislerdir.

Katilimcilarin Max V02 ortalama degerleri 39.16 ml/kg.,
sistolik tansiyon ortalama degerleri 10-11 mmHg. olanlarin,
diastolik tansiyonu 7 mmHg. olanlarin c¢ogunlukta oldugu

belirlenmistir.

* M.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul
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si< iAKA ICEN GENC ERKEKLERDE MAKSIMAL
EGZERSIZE SOLUNUMSAL YANIT

/«=kine PUNDUK*. Hakan GUR*. Selcuk KUCUKOGLU*

Ilgara icenlerde maksim al egzersize solunumsal yaniti

..... Icmeyi amacladigimiz bu calismaya 3.3 + 1.2 (2-6) yildir
M n<Ke ortalama 26 = 9 (15-40) adet sigara icen 19.8 = 1.4
[11 22) vyaslarinda 19'u sigara icen, 19.6 =+ 1.8 (16-24)
puflarinda 24'u sigara i¢meyen olmak uzere toplam 43 erkek
nullu olarak katildi. Deneklere bisiklet ergometresinde yukun

* receli olarak arttigr tukenene kadar suren bir maksimal test

uygulandi. Gonullulerin maksimal oksijen tuketimi, karbon-
dioksit uretimi, solunum bolumu, solunum orani, ekspire
ellikleri hava hacmi, tidal hacim, oksijen ve karbondioksit i¢in
solunumsal esitlik, olu alanin tidal hacme orani, oksijen nabzi
ve kalp atim sayilart karsilastirildi. Incelenen parametreler
sigara icen ve igmeyen gruplar arasinda istatistiksel anlaml1 bir
farklihik gostermedi. Bu sonuclar 1siginda inceledigimiz gonullu
grubun sahip oldugu sigara i¢gme ge¢misine sahip olmanin
maksimal egzersize solunumsal yanit1 etkilemedigi dusunuldu.

* Uludag Unv. Tip Fak. Spor Hekimligi Bilim Dali. Bursa
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11 MUivi ui Ki BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRENIMI
- \i »iMN OGRENCILERIN BRANSLARI iLE SIGARA
M Mi ALISKANLIKLARININ KARSILASTIRILMASI

OZTURK F.*, INCE G.*, ZULKADIROGLU Z.*

Bu arastirma Beden Egitimi ve Spor YuksekokullaruM la
Ogrenim goren oOgrencilerin branslarina gore sigara Icilia
aliskanliklarin1 belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmayi
Cukurova Universitesi (Adana), Akdeniz Universitesi (Antalya),
Hacettepe Universitesi (Ankara), Nigde Universitesi (Nigde),

Mersin Universitesi (Mersin), O.D.T.U. (Ankara), Van 100. Yi

Universitesi (Van), Atatiirk Universitesi (Erzurum), Mugla
Universitesi (Mugla), Adnan Menderes Universitesi (Aydin), Ege
Universitesi (Izmir), Erciyes Universitesi (Kayseri) ve Siitgi
Imam Universitelerinden (K. Maras) 295'i kiz, 714'0 erkek
olmak uzere toplam 1009 kisi katilmistin

Bu calismada deneklerin sigara i¢me aliskanliklarini ve
bransglarini belirlemeyle iliskili 17 sorudan olusan bir anket
uygulanmistir.

[statistiksel analizler Machintosh bilgisayarinda Statview
512 programi igerisinde yapilmistir.

* ADANA
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ANAI KOBIK YUKLENME SONUNDA KAN VE TUKRUK
I AKTAT DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

KARATOSUN H.* MURATLI S.**, ERMAN A** SENTURK U. K**

Arastirmanin amaci; anaerob yuklenmelerde antrenman
« M Igin I Irilmesinde invasiv bir yontem ile elde edilen plazma
1 m laktatinin, noninvaziv elde edilen tukruk laktat:r ile

K.ulastirilmasidir.

Antrenman yonlendirilmesinde total kan ya da plazma
laktat degerleri kullanilmaktadir. Kan laktat ol¢umu psikolojik

1 1¢lukler yaratabilir.

Arastirmamizda, denek olarak 14 SDU Egitim Fakiiltesi
l'.eden Egitimi ve Spor Bolumunde okuyan erkek ogrenciler
katilmistir (yas: 22.07 £ 1.97). Deneklere 48 saat ara ile
Wingate ve 400 m. kosu testleri uygulandi. Tum deneklerin
yuklenme oncesi kan ve tukruk ornekleri ile yuklenme sonrasi
5. ve 15. dakika kan ve tukruk ornekleri alindi. Laktat duzeyi
tukruk ve plazmada enzimatik yontemle, laktat PAP
(Milchsavra) kitleri ile olguldu.

Arastirmamizin sonucunda 400 m. kosu sonrasi plazma
laktat1 bazalda (29.5 £ 6.77, 1.33 £ 0.74 mg/dl, r= 0.35,
P > 0.05), besinci dakikada (116.91 = 15.49, 4.25 = 3.90 mg/dl
r=0.012, P > 0.05), onbesinci dakikada (106.2 £ 21.19, 7.91 =+
4.60 mg/dl, r = 0.14, P > 0.05). Olciimler sonucu degerlerin
arasindaki iliskiler anlamsiz bulundu. Wingate protokolunde ise
bazal plazma ve tukruk laktaki (26.56 = 5.32, 0.88 = 0.67
mg/dl, r = 0.398, P > 0.05) ile onbesinci dakikada plazma ve
tiukrik laktatir (91.79 = 20.38, 3.91 = 3.01 mg/dl, r = 0.466,
P>0.05) aralarindaki iliski anlamsiz saptanirken besinci

* Dis Hekimi, Isparta
** Akdeniz Universitesi, Antalya

67



dakika plazma ve tukruk laktat: ( 112.33 + 20.32, 1.97 £ 1 1

mg/dl, r = 0.528, P < 0.05) arasindaki iliskiler anlamli c¢ikti
Ayrica her iki protokolde de plazma ve tukrik pikleri arasin.l 1
anlaml iligski bulunamadi (400 m. r=0.109, Wingate r=0.359).

Calismamizin sonucunda, tukruk laktatinin antrenin, m
yonlendirilmesinde kan laktati kadar belirleyici bir paramHui.
olmadig1 sonucuna varilmistir. Literaturde bazi farkli goruslerin

bulunmasindan dolay1 bu konuda daha fazla arastirin.1
yapilmalidir.
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KAFEININ AEROBIK EGZERSIZDE LAKTAT, FFA,
1 KIGLISERID, PROLAKTIN, KORTIiZOL VE AMILAZA
ETKIiSI

PEKER i.*, GOREN Z.*, BIRCAN R** SUNA N.* CIlFOGLU F.*

Yapilan bu calismada 5 mg/kg kafeinin 20 m'lik mesa-
rede siddeti gittik¢ce artan shuttle - run testi boyunca maximal
.n lisina, laktat, kan serbest yag asidi, trigliserid, amilaz,
prolaktin ve kortizol hormonlar1 uzerine etkisi arastirildai.

Denekler 19-30 yaslan arasinda kuluplerde kosan milli
standartlara 10 erkek uzun mesafe kosucularindan sec¢ildi. Her
iki calismada solusyonlar test baslamadan bir saat once tek kor

test protokolu ile verildi. Test bir hafta ara ile gunun ayni
saatinde tekrar edildi.

Deneklerin maksimal oksijen alim degerleri shuttle run
testinde yapilan basamaklara gore tespit edildi. Venoz kan

ornekleri teste baslamadan once ve testin bitimden alti dakika
sonra alindi. Bu orneklerden laktat,

kan serbest yag asidi,
trigliserid, amilaz,

prolaktin ve kortizol degerlerine bakildi.
Dinlenme anindaki kan basinci degerleri oturma pozisyonunda

alindi. Istatistiksel analizler student t testi kullanilarak yapilda.

Kafeinle yapilan c¢alismalar plasebo ile Kkarsilastiril-
diginda; kafeinin 5 (mg /kg) max V0, degerlerinde anlamli bir
artis yapmadig:r ( P > 0.05); kalp atim sayilarinda ve sistoik kan
basincinda anlamli artislar oldugu gozlenmistir (P < 0,05). Kan
laktat degerinde ise plasebo calismasinda anlamli artislar goz-

* M.O. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Sporsaglik Anabilimdah,

Anadoluhisari/ISTANBUL. .
** GENLAB Tibbi Teshis ve Arastirma Laboratuari. Goztepe/ISTANBUL.
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lemlenmlstlr (P < 0.05). Kan serbest yag asidi sevlyrshiuli -

kafein calismasinda plaseboya gore anlamli  bil ith
() ulmemistir (P < 0.05). Trigliserid seviyeleri kar.sil.isin ii
digmda anlamli bir iliski bulunmustur (bulunmamaistir). Ynpil in
kafein calismasinda kortizol degerleri yukselmekle bcialn 1
plasebo ile karsilastirildiginda anlamli bir iliski bulun 1
mamistir. Prolaktinde ise plaseboya gore bir dusus olmakla

beraber plasebo ile karsilastirildiginda anlamli bir i, K 1
bulunamamaistir (P < 0.05).

Sonug¢ olarak bir doping maddesi olarak kullanilan kafein
(5 mg/kg) oral yolla uygulandiginda plaseboya kiyaslandiginda
gerek sporcunun sportif performansini gosteren max V0, de
gerekse fizyolojik parametrelerde (laktat, kan serbest yag asidi,
trigliserid, prolaktin ve kortizol hormonlari) buyuk degisiklikler
olmamaktadir. Calismamizin sonucunda (5 mg/kg)'1 asmayan
kafein degerleri uzun mesafe kosucularinda yaris derecelerini
degistirmeyecegini ve bir doping etkisi goOstermeyecegi
sonucuna vardik.
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e 11iM AXIMAL EGZERSIZDE TIROID HORMONLARININ
DEGISIMLERI

PEHLIVAN, A *, CILOGLU, F.*, PEKER, 1.*, BIRCAN, R **
SAVASAN. M.*

Metabolizma uzerinde bir¢ok hormonun etkisi vardir.
Ilimlar icinde metabolizma ve buyume ile ilgili olan tiroid
hormonlar1 ozel bir yer tutar. Bunlar, genellikle ol¢umleri
v.1,ulanlar TSH, T3, T4, FT3 FT4 hormonlaridir. Metabolizmada
ikili olan hormonlarin kandaki seviyeleri egzersiz esnasinda
belirli degisimler gosterirler. Egzersiz siddeti ile tiroid hormon
« «+1lgis1 arasinda bir iliski olabilecegini dusunerek bisiklet
<Tgometresinde degisik nabizlarda (%45, %70 ve %90) 3 er
dakikalik egzersizler yaptilirdi ve kan ornekleri alinarak laktat,
TSH, T3, T4, FT3 ve FT4 seviyelerindeki degisimlere bakildi.
Denekler yas ortalamasi1 23 = 3, boy ortalamasi 1.76 = 1.77 cm
ve vucut agirhk ortalamasi 72 £ 8 kg olan 15 elite erkek
sporcudan olusmaktadir. Bu calismanin sonunda oOl¢tugumuz
butun nabiz kategorilerinde bulunan ortalama hormon degerleri
dinlenik, saglikli bir yetiskinin degerleri ile uyumluluk gosterdi.
Tum honnonlardaki en buyuk artisin anaerobik esik degerinde
oldugu gozlendi (%70 nabiz seviyesi). TSH, T4 ve serbest T4
%90 nabizda artmaya devam ederken, T3 ve serbest T3 %90
nabizda azalmaya basladi. Sonug¢ olarak tiroid hormonlarinin
egzersizin siddetine baghi olarak degistigi fakat gerek aerobik
gerekse anaerobik esik ve anaerobik durumda da ortalama
sinirlar icinde kaldigi hipertiroid veya hipotiroid durumlara
kadar gelebilecek bir degisim gozlenmedi.

* M. U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu. Spor Saglik Anabilimdah.
Anadoluhisari/ISTANBUL
** GENLAB Tibbi Teshis ve Arastirma Laboratuari. GOZTEPE/IST.
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AEROBIK VE ANAEROBIK ESIK HIZLARINDA YAPI1 AN
IKi DEGISIK EGZERSIZIN KAN LiPiD VE
LIPOPROTEINLERI UZERINE ETKIiSI

TURGAY F.*. KARAMIZRAK S.0.*. SESSIZ H.*, ISLEGEN C.*

Akut egzersizin kan lipid ve lipoproteinleri uzerinil< lu
etkilerine iliskin c¢alisma sonucg¢lan c¢eliskilidir. Endunur,
performansinin predikte edilip antrenmanlarinin program
lanmasmda optimal egzersiz yukleri olarak siklikla kullanildi
aerobik esik ve anaerobik esik ile ilgili literatur azdir. Bu
nedenle bu calismada, iyi antrene 14 erkek sporcuda (amator
futbolcu) AT ve ANT hizlarinda yapilan iki degisik steady - state
kosu bandi egzersizinin, kan lipid ve lipoproteinleri uzerindeki
etkileri incelendi. Sporcular (yas ort: 20.6 = 1.7 yil, MaxV0, =
63.1 £ 9.3 ml/kg/dk) treadmill'de 6nce AT hizlarinda 45 dk,
ANT hizlarinin %97'sinde ise 30 dk kadar (ort. = 33.6 £ 3.9 dk)
steady - state kosu yaptilar. Ilk egzersiz testinden 24 saat once
(24HO), egzersizden once (ATI), hemen sonra (AT2), 1 saat
sonra (AT3) ve 48 saat sonra (ANTI1), ANTSSTnden hemen oOnce
(ANTI1), hemen sonra (ANT2), bir saat (ANT3) ve 48 saat sonra
(48HS) aclik venoz kan oOrnekleri alindi. Serum oOrneklerinden,
glikoz, trigliserid, total kolesterol ve total fosfolipid, HDL ve alt
fraksiyonlarinin analizleri yapildi. VLDL ve LDL kolesterol
analizleri hem presipitasyon, hem de hesaplama yoOntemiyle
yapildi. Plazma volum degisiklikleri hesaplanarak, gerekli
diizeltmeler yapildi. 24HO - AT2 arasinda TG (p < 0.05) arttr.
VLDL -K (P < 0.02) diistii. 24HO - AT3 arasinda VLDL - K diisti
(p < 0.05), HDL - K (p = 0.02) ve HDL2 - K (%22) artt1. ATI - AT3
arasinda HDL - K (p = 0.004), HDL2 - K (p = 0.02) artti, VL - F
(VLDL - F + LDL - F) dustu (p =0.03). HDL2 - K/ HDL3 - K
orani da artis gosterdi (p = 0.03). ANTI - ANT2 arasinda glikoz

* GSIM Sporcu Saglik Merkezi. EUTF Spor Hekimligi ve DEUTF
Biyokimya ABD'lan, Izmir.
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0,001) artti, HDL3 - Kdustu (p =0.03), HDL2 - K/HDL3 - K
nim Ise artt1 (p < 0.01). HDL2 - K anlamli olmasa da artti. HDL
1 1. ANT3'de %5 artt1. 48 HS'deki VLDL - K degeri ATl (p <

""I1 ve ANT1'dekinden (p = 0.003) dusuktu. LDL - H degeri
H I'de artt1 (p < 0.005). 24HO - ATI, ATI - AT2 arasinda
hicbir para-metre anlamli bir degisiklik gostermedi. 48HS'de
1 1», - K'daki dusme disinda tum parametreler testlerden 48
tat sonra istirahat seviyelerine dondiiler. Iyi antrene

I »olcularda, AT ve ANT hizlarinda yapilari orta sureli aerobik
1yersizlerin kan lipid ve lipoproteinleri uzerinde benzer
ol¢ulerde olumlu degisiklikler yarattigi gozlenmistir. Bu arada
<V/ersizin yogunlugu, plazma volum degisiklikleri, kullanilan
malitik yontemler, kan orneklerinin alinma zamani, sayisit ve
referans degerlerin secimi gibi faktorlerin bu tip caligsmalarin

sonuglarini etkileyecegi kanaatine varildi.
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KIR KOSUCULARINDA YUKLENMENIN IDRAR
PROTEINI UZERINE ETKILERI
(ON TEST CALISMASI)

YAMAN HA AYCAMAN N.** SENTURK O.K.*** OZER M.K.**

Sporsal etkinliklerde yuklenmeyle birlikte idrarda asin
miktarda protein (proteinuri) atilimi gozlenmektedir. Yuklen-
meyle bagli proteinuri, glomeruler gecirgenlik artis1 ve tubulri
absorpsiyon doygunlugu gibi mekanizmalarda  aciklan-
maktadir. Yuklenme sonrast proteinuri gorulme sikligi ve
protein atilim kinetig laboratuvar kosullarinda sikc¢a calisil-
mistir, ancak spor alaninda idrarda protein atilim siklig1 ve
kinetigi az incelenmistir. Bunun yaninda spor yapan c¢ocuk ve
genclerde yuklenme sonrasi1 proteinuri ile ilgili ¢alismalara daha
az siklikla rastlanmaktadir. Bu baglamda bu calismada genc¢ kir
kosucularinda proteinuri sikligt ve zaman ic¢inde protenuri
sikliginin degisimi sporsal alan kosullarinda incelenmistir.

Denek grubu 14-17 (16x1.11) yaslarinda. Diinya
Liseleraras1 Kros Sampiyonast 1996/Antalya miisabakasina
katilan 10 sporcudan, (n = 20) kiz ve (n = 20) erkekten, olus-
maktaydi. Yuklenme oOncesi, yuklenme sonrasi 1. ve 3. saat
idrar toplanip, numuneler idrar stiki ile ve mikroskobik olarak
incelenmistir. Elde edilen sonuclarda yuklenme oOncesi kizlari
(k) %15'inde, erkeklerin (¢) %10'unda: yiklenme sonras: 1 saat-
te (k) %90, () %65: 3. saatte (k) %40, (¢) %45 sikliginda eser ve
Uslii proteintiri gelismistir. Yiklenme Oncesi ve sonrasi 1. saat
arasinda proteinuri siklig1 artisinda her iki cinsiyette anlaml
fark tespit edilmistir (p < 0.01). Proteinuri sikligin yuklenme
oncesi degerlere donmesi kizlarda yuklenme sonrasi 3. saatte

* Ankara Numune Hastanesi Aile Hekimligi

** Akdeniz Universitesi BESYO
** Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD
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inki «1 (p > 0.05), erkeklerde proteinuri siklig1 yuklenme oncesi

il Ilgina ulagsmamistir (p<0.001).

I5u arastirmanin sonucunda kir kosucularinda siddetli

nklcnme ile proteinuri sikligr artis1 ve yuklenme sonrasi 3.
. 1l < - bazal degerlere yaklastigir gozlenmistir. Proteinurinin
ftuicrkl (bazal) degerlerine yaklagsmasi, renal hemodinamik ve

1 llger degisikliklerin gecici oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda sporsal yuklenmelerin bobrek islevlerinde
«lasi potansiyel zararlinin tespitinde idrar stiki kolay uygula-
nabilir az masrafli onlesi gorevi gorebilecegi dusunulmektedir.
I Su yapisiyla da idrar stiki daha 0zel arastirmalar i¢cin genel bir

yol gosterici olarak dusunulebilir.
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LAKTATIYONU KAS GERIMINDE ORTAM pH'SINDA IM
BAGIMSIZ OLARAK AZALMAYA NEDEN OLUYOR

Sadi KURDAK*. Seref ERDOGAN*. Nilay ERGEN*, Ayse DOGAN*

Yorgunluk genel anlamda egzersiz sirasinda kas glicim m j

azalmasi olarak tanimlanabilir. Yapilan caligmalar sonucundu
yorgunlugun nedenleri santral ve periferal olmak lizere iki arin
baslik al unda toplanmis ve periferal nedenler agirlikli olarak

irdelenmistir. Kas giliciiniin azalmasina neden olabilecek

periferal etkenlerden biri de anaerobik glikolizin son Urini
ortaya ¢ikmis olan laktik asitin hem kas i¢inde hem de kanda
artmasidir. Biriken bu metabolitin yorgunluk yapici etkisi in
vivo, in situ ve in vitro preparatlarda ayn ayri gosterilmistir.
Laktik asit birikmesine bagli olarak olusan asidite uzun yillar
yorgunluktan sorumlu tutulmustur. Nitekim yorgunlukla laktik
asit arasindaki yakin iligki g6z oniinde tutularak sporcunun

performansint degerlendirmede kullanilabilecek ¢ok sayida

laboratuar test yontemi de gelistirilmistir.

Ancak Hogan ve ark.'min 1993 yilinda yaptiklari bir
calismada (3) izole edilmis kopek gastrokinemius kast pH'si
tamponlanmis laktik asit soliisyonu ile perfiize edilmis ve
isopH'da artan laktat iyonunun yorgunluk yaptigi bildirilmistir.
Laboratuarimizda yapilan o6n c¢alismalarda da ayni kon-
santrasyonda laktat iyonunun in vitro sican diyafram kasinin
gerimininde %20'lere varan azalmaya neden olabilecegi
gosterilmistir (5). Laktat iyonunun kas gerimini azaliici etkisini
aciklayabilmek amaciyla mikroelektrod ile hiicre ici kayit
teknigi kullanilarak bu iyonun uyarilabilme tizerine etkisi
degerlendirilmis ve yapilan calismada istirahat membran

% = . . . . . . .. g _
&Lklglbr’ox%g}l}l%lversnem Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali - Balcali
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[ ttul HUN{yell ile aksiyon potansiyeline herhangi bir etkisi olmadig1

Hftain th M Istir (5).

Bir sonraki ¢alismamizda (1) ortam pH'st HCI ya da laktik
unu eklenerek dereceli olarak diisiiriilmiis ve laktat iyonunun
uy m pH degerlerindeki HCl'ye oranla kas geriminde daha
belirgin bir azalmaya neden oldugu kayitlanmistir. Bu bulgu
Inkl ik asitin yorgunluk yapici esas etkisinin asidik 6zelliginden
¢ok bu molekiiliin kendi yapisindan kaynaklandigini géstermesi

m Acisindan 6nemlidir.

Ayni donem icinde Favero ve ark. (2) yaptiklari calismada
I;tktat iyonunun sarkoplazmik retikulumdan Ca’" salinimi sabit
pH'da inhibe edici etkisinin olabilecegi bildirilmistir. Bu

“noktadan hareketle laboratuarimizda yaptigimiz bir diger
calismada da (4) sarkoplazmik retikulumdan Ca’" salinmam
uyarict etkisi oldugu bilinen kafeinin laktatin kas gerimini
azaltic1 etkisini ortadan kaldirdigi gosterilmistir. Bu bulgu
laktat iyonunun sarkoplazmik retikulumu etkileyerek kalsiyum
saliminim azaltmasi ve sonucunda da kas geriminde azalmaya
neden olabilecegi diistincesini kuvvetlendirmektedir. Ancak
elimizdeki veriler laktak iyonunun yorgunluk yapici etkisini tam
olarak aciklamaya yeterli degildir ve sorunun yaniti i¢in daha
detayli caligmalarin yapilmasina gereksinim vardir.
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OSTROJEN VE VITAMININ EGZERSIiZLE
OLUSTURULAN KAS HASARI VE PERFORMANSA
ETKIiSI

Bedrettin AKOVA*, Hakan GUR*, Esma Siirmen GUR¥*,
Ercan OZTURK*. Selcuk KUCUKOGLU*

26.7 £ 7.0 (19 - 35) yaslannda 29.7 + 2.3 (27 - 35) giin
uzunlugunda diizenli menstrual siklusa sahip olan 18 saglikli
sedanter bayan c¢aligmaya gontllii olarak katildi. Rastgele 2
gruba ayrilan deneklerin bir grubu (EVIT, n = 10) yaklasik 45
glin giinde 300 mg E vitamini kullanirken diger grup (PLA, n
= §) ayn1 zaman dilimi i¢in plasebo ila¢ kullandi. Preovulatuar
(12 - 16 gin) ve mens (1-3 giin) donemlerinde goniilliiler
maksimallerinin  %50'si siddetinde bir ylike karsi bisiklet
cevirdikten sonra izokinetik dinamometrede dominant diz
ekstansorleri icin maksinial pik torklarinin %50'sine inene
kadar maksinial konsantrik-eksantrik kombine kasilmalar
iceren aralarda 1 dakika istirahatin verildigi 3 setlik tiiketici bir
egzersiz uygulandi. Egzersiz oncesi ve sonrast alman kan
orneklerinde kas hasanni belirlemek i¢cin kreatin kinaz (CK),
laktik dehidrogenaz (LDH), alanin transaminaz (ALT) ve
malondialdehid (MDA) diizeyleri tespit edildi. Ayrica kassal
performanst belirlemek icin tliketici izokinetik egzersizdeki
konsantrik ve eksentrik toplam ig degerleri, tekrar sayilan ve
stireler goz Oniline alinarak degerlendirildi. Her iki grupta da
mens donemi ile karsilastirildiginda preovulatuar donemdeki
Ostrojen diizeyleri istatistiksel anlamli (p<0.001) yiiksekti. E
vitamini diizeyi 45 giinii takiben EVIT grubunda ortalama
%64'lik bir artis (p<0.001) gosterirken PLA grubunda
istatistiksel anlamli olmayan %5'lik bir artis gosterdi. Her iki
grupta iki farkli donemde yapilan tiiketici egzersizleri takiben

* Uludag Univ. Tip Fak. Spor Hekimligi BD. ve Biokimya ABD., Bursa
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1M hasarini inceledigimiz parametrelerde istatistiksel anlaml
m (1slar gézlemlenmesine karsin E vitamini ve Ostrojeninin tek
kombine etkileri varyans analizi ile incelendiginde istatistiksel
M 1il. m 1l farkliliklar tespit edilemedi. Benzer bir karsilagtirmada
K vitamini ve Ostrojeninin kassal performans lizerine tek ve
kombine etkileri olmadig1 tespit edildi. Bu bulgular 1siginda
Ollrojen ve E vitaminin egzersiz kaynakli kas hasar1 ve kassal
performans tlizerine etkisi olmadigi sonucuna varildi.
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09.30-09.40

09.45-09.55

10.00-10.10

10.15-10.25

10.30-11.00

11.00-11.10

11.15-11.25

11.30-11.40

H.U. Konservatuar Bale Béliimii Ogrencile-
rinin Besin Tiiketim Durumu ve Enerji
Harcamalar1 Uzerine Bir Arastirma

A. Hasbay, P. Aslan, G. Ersoy

Futbolcularin Performans Arttirmak Ama-
ciyla ~ Kullandiklari  flaglar ve  Besin
Tamamlayicilari

B. Ay¢ca, F. Ciloglu

Bioener Kullaniminin  Sporcularin  Kan
Profiline ve Zayiflamaya Etkisi

Z. Giines, B. Cicek, S. Onur, A. Gékmen,

M. Saka

Alt1-On Yas Cocuklarinin Reaksiyon Siiresini

(RS) Etkileyen Motorik ve Antropometrik
Ozelliklerin Incelenmesi

A. Erman, K. Ozer, S. Pinar, I. Odabas,

L. Tavacioglu

ARA

OTURUM BASKANI (E. ERGEN)

XIII. Akdeniz Oyunlarinda Tiirk Kafilesinde
Karsilagilan Saglik Sorunlari

E. Ergen, S.T. Aydog, H.A. Caglar, S. Semin,
M. Hazr, F. Unver

Istanbul'da Fitness Merkezlerine Giden Ka-

dinlarin Risk Faktori Degerlendirmesi
A. Pehlivan, I. Odabas, N. Suna,
C, Karagozogki

Sigara Icen Gen¢ Erkeklerde Maksimal
Egzersize Solunumsal Yanit
Z. Piindiik, H. Giir, S. Kiiciikoglu

TOrklyede'kl Beden Egitimi ve Spor Ogrenimi
Goren ogrencilerin Branslari ile Sigara i¢me
Alskanhklarimin Karsilastirilmasi
F. ottiirk, G. Ince, Z. Ziilkadirogk:

ii"..11un YEMEK

OTURUM BASKANT (. TSLEGEN)

I1»+ < 14*10 Sporda Koruyucu Hekimlik
B. Zeren, M. Giirsoy

14.1 S* 14.25 Doping Kontroliinde Onemli Olan Endojen
Steroid Profillerinin Sporcularda Incelen-

mesi
D. Ozer, S. Keskin, S. Barutcu,

T. Kecgeciler, O. Karadag, A. Temizer

14.30-14.40 Kuvvet Antrenmaninin Dayaniklilik Perfor-
manst Uzerine Etkileri
N. Giindiiz, G. Ersoz, Y. Giirsel, H. Sunay,
R. Ozel

14.45-14.55 Viicut Gelistirme Sporu Yapan Sporcularin
Fiziksel ve Fizyolojik Profilleri ve Bunu
Etkileyen Caligma Ortami
SA. Kutlay, C. Islegen

15.00-15.10 Esneklik ve Kuvvet Calismalannm Si¢crama
Performansina Olan Etkilerinin Karsilasti-
rilmasi

A. Turgut, U. Yasar, N. Donmez, I. Odabas

15.15-15.25 Geng¢ Amator Yiiziiciilerde Viicut Kompozis-

yonunun Incelenmesi
E. Kaviak, N. Yagci, H. Taskiran

15.30-16.00 ARA



BAYAN SPORCULARDA MENSTRUAL SIKLUST A
MAKSIMAL EFOR TESTI SONRASI KAN AMONYAK VU

LAKTAT OLCUMLERININ KARSILASTIRILMASI
Aynur AYIK* Sami HIZMETLI**, Beytullah DONMEZ*#

Bu calismamizin amaci kadin sporcularda mensinin [
fazin lic doneminde (EF, MF, LF); amonyak ve laktat oranlarimi
saptamak aynca amonyak ile lakta tin egzersiz Oncesi, sonrani
ve onbes dakika sonra ne oranda degistigini saptamakla™
Calismamiza yaslar1 (18,70%+4,30), kilolan (53,55%+11,94 kg.) v«l
boylan (1,58+0,35 m.) olan, hepsi Cumhuriyet Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Y.O.'u Ogrencisi yirmi kadin 06grenci
gontlli olarak katildi. Denekler goniilliiler arasindan normal
menstruasyon donemine sahip olup olmadiklanna gore
secildiler. Hepsinin menstruasyon zamani ortalama 28+2.3
giindii. Sec¢ilen deneklere test hakkinda bilgi verildi. Denekler
FOX'un maksimal bisiklet ergometri testine tabii tutuldular.
Testden oOnce yag Ol¢limleri (skinfold calipper ile yedi bolgeden)
alindi, kalp atimlart CARDIOVIT CS-6/12 adli cihazdan 12
derivasyonlu olarak kaydedildi, kan oOlciimleri icin 3 mi. kan
ornegi alindi. Teste 600 kpm (100 watt) yiikleme ile baslandi.
Yiklenme her li¢ dakikada bir 300 kpm. (50 watt) artinldi,
bisiklet pedal frekansi 60 rpm'de tutuldu. Bitkinlik noktasinda
test bitirildi: kan o6l¢liimleri, kalp atimlar1 alindi. Onbes dakika
sonra Ol¢umler tekrarlandi. Maksimal O2 almimi Astrand-
Ryming Nomogramina, enerji hesaplanmasi da ACSM
protokoliine gore yapildi (23). Calismamizda menslrual
donemde amonyak ve laktat dlclimlerinin fazlar arasinda farkli
oldugunu fakat bu farkin istatistiksel olarak gruplar arasinda

* C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Gorevlisi
" C.U. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon A.B.D. Ogretim Uyesi Dog. Dr.
* C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogr. Uyesi Yrd. Dog. Dr.
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rklilik yaratmadigini (TUKEY) saptadik. Amonyak olciimle-
ri il 11 midluteal fazda diger fazlardan biraz daha yliksek
iUlugunu bulduk (P<0.05). Laktat olctimleri ise biitiin fazlarda
Ini1 i Lit- yakindi. Egzersiz sonrasi hem amonyak hemde laktat,
nuuikl oOl¢iimlerinden yiiksek c¢ikti (P<0.05). Buna ragmen
frciMize beraber laktat amonyaga gore daha fazla yiikselme
gor»  terdi (P<0.05). Toparlanma siiresi amonyakdan daha
u/undu. Calismamizda aynca egzersiz Oncesi ve sonrasi kalp
itim (HR) degisimlerini de arastirdik. Egzersiz sonrasi kalp
Miunlart énemli oranda yiikseldi (P<0.01). Fakat fazlar arasi
litatiksel 6nem yoktu (P>0.05). Maksimal O2 alinimi ve enerji
luu'canimi da fazlar arasi istatiksel Onem gosterdi (P<0.05).
TUKEY testine gore fazlar arast pek fark bulunamasada
midluteal fazda goriilen max O2 kullaniminin artmasi ve enerji
tilkketiminin fazlalasmasi bu fazda yorgunlugun daha fazla
ortaya cikugi fikrine bizi gotiirdii. Bu fazda amonyak artisinin
daha fazla olmasi1 da bu fikrimizi pekistirdi (P<0.05). Bu acidan
calismamizin, midluteal fazda Ostrojen hormonun fazla
salgilanmasina baglantili olarak yapilacak olan g¢alismalara 1s1k
tutacagi kanisindayiz.



800 m. YUZMEDE ERKEK VE BAYAN YUZUCULERIN
KAN SERBEST RADIKAL DUZEYLERININ
DEGERLENDIiRILMESI

Orhan AZBOY*. Akin TURGUT™, Sahsuvar BALLIOGLU*,
Haluk OKUR®*, Hilmi OZDEN**

Calismaya 7 erkek 5 bayan elit yiizlicii dahil edilmistir

Olgulardan ylizme Oncesi, 800 m. yiizme sonras1 1. dk., 20. <k

ve 40. dk.'da kanlan alindi. Alinan kan orneklerinden Laktik
asit (LA), Malondialdehit (MDA), Superoxide Dismutase (SOD),
rediikte Glutatyon (GSH) diizeyleri belirlendi. Yiizme Oncesine
gore ylizme sonrast 1. dk. SOD, GSH, MDA, degerleri her ila
cinste de anlamli artig gostermistir. 20. ve 40. dk.'da ise diizey-
ler dalgalanma gostererek kontrol degerlerine yakinlagmigtir.
Istatiksel ~ degerlendirmeler bagimsiz t-testi ile yapilmustir.
Bayan sporcularda daha yogun bir serbest radikal olusumunun

meydana geldigi ve daha hizli bir sekilde normal duzeylere
dondigu belirlenmistir.

Erkek ve bayan cinsler arasinda istatistiksel agidan
anlamh farklilik gozlenmemistir.

* Serbest Beden Egitimi Ogretmeni

*# 0,G.U. Tip Fak. Ortopedi ve Travmatoloji A.B.D.
** Anadolu Unv. Yiizme Basantrenori
= (0.G.U Tip Fak. Anatomi AB.D.
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SPORDA KORUYUCU HEKIMLIK

Dr. Biilent ZEREN*, Dr. Mutlu GURSOY**

Sporda son yillara daha da yogunluk kazanan ¢agdas uy-

Hnihk diizeyini yakalama g¢abalari, sporda kendi bilimsel stra-
Irfiinlzi tiretme zorunlugunu da beraberinde getirmistir. Spor
BbUlmleri arasinda kapsamli bir yeri olan spor hekimligini bu
I ima¢ dogrultusunda irdelemek gerekirsi; diinyada tip bilimleri
I konusunda yapilmig ve yapilagelmekte olan bilimsel
I calismalarin seyrini gozden gecirmek gerekir. 170014 yillarda
[ iadece hasta, hastalik ve sakatlik gibi konularla ilgilenen tip bi-
Tfllini; 2000" 1i yillara yaklastikca pozitif saglik oOlciitlerini
glindemine almig, daha saglikli insan, mental ve fiziksel olarak
daha yetenekli insan modern tibbin 6ncelikli amaclar1 arasina
girmistir. Saglikli bir yasam icin spor ve egzersizin Onemi
yadsinamaz. Ulkemizde ise bu giinkii mevcut durumda tama-
men atil durumda birakilmis olan pozitif saglik ol¢iitleri ile ilgili
tibbi caligmalar, cok iyi planlanmadan hayata gegirilen bir
saglikta Ozellestirme politikast ile koruyucu hekimligin
tamamen devreden cikarilip tedavi edici hekimligin 6n plana
¢ikmasiyla daha da geriye gitmek durumunda kalacaktir. Spora
katilimin artmasi ile birlikte, bazi risklerin de beraberinde gel-
digi bir gercektir. Aslinda bu risklerin bircogu ortadan
kaldirilabilir ve boylece bir¢cok spor yaralanmasi Onlenebilir.

Ornegin kuvvet, siirat, dayaniklilik, ritm, denge, koordinasyon
gibi fiziksel uygunlukla ilgili kisisel; zemin, malzeme ve oyun
kurallar1 gibi cevresel faktorlerin diizenlenmesi ile bir ¢cok spor
yaralanmasinin oniine gecme olanagi vardir. Yaralanmalarin
nedenlerinin ortaya cikarilmasi: olusum mekanizmalarinin sap-
tanarak, ortadan kaldirilmasi yaralanmalardan korunmak i¢in
en gilizel yoldur. Asil olan buzdaginin su altinda kalan boliimii
ile ugragsmak ve koruyucu spor hekimligini yasama gecirmektir.
Bu bakis acisi altinda son yillarda diizenlenen bazi kongrelerde
ki spor hekimligi ile ilgili caligmalarin dokiimiinti asagida sun-
makla yetiniyoruz.

* Serbest Ortopedi ve Travmatoloji Uzmam Karstyaka-IZMIR

#* B [J.T.F. Spor Hekimligi Doktora Ogrencisi Bomova-iZMIR
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DOPING KONTROLUNDE ONEMLI OLAN ENDOJICN j
STEROID PROFILLERININ SPORCULARDA
INCELENMESI

D. OZER*, S. KESKIN**, S. BARUTCU**, T. KECECILER**, 0 . 1
KARADAG*. A. TEMIZER**

Doping kontroliinde en fazla suistimal edilen ling
grubunda anabolik steroidler yer almaktadir. Anabolik ste-
roidler, kas gliclinii ve miktarin1 arttiran testosteron tiirevi

maddelerdir. Doping amaci ile kullanilan anabolik steroidiOT

viicuttan endojen steroidlerin atilimini1 etkilemektedir. Ana-
bolik steroid alimi endojen steroidlerin profilini belirgin olarak
degistirmektedir. Endojen steroidler, androsteron (And), etio
kolanolon (Etio), testosteron (T), epitestosteron (E), 11J5-OH
androsteron (11 OHA) ve 11£-OH etiokolanolon (IIOHE) ve
digerleridir. Ozellikle uzun siireli ve yiiksek dozda anabolik kul-
lanim1 endojen steroid profilini etkilemektedir.

Sporculardan alinan idrar numuneleri, tiiketme islem-
lerini takiben gaz kromatografisi-kiitle spektrometrisi ile analiz
edilmisglerdir. Endojen steroidlerin miktarlar1 belirlenerek
steroid profilleri incelenmistir. Endojen steroidlerin idrardan
atillminin degisiklik gosterdigi ve miktarlarinin steroid profilinin
incelenmesi icin bir parametre olamayacagi gorilmistir. Endo-
jen steroidlerin oranlan incelendiginde ise steroid profilinin
degisimini ifade eden parametreler oldugu gozlenmistir. Bu ne-
denle And/Etio, And/E, And/T, T/E ve 110HA/IIOHE oranlan
belirlenmistir. Bu parametrelerden o6zellikle T/E orani ekzojen
testosteron ve bazi anabolik steroidlerin alimi ile artmaktadir.
Bu oran Uluslararast Olimpiyat Komitesi tarafindan T/E=6
olarak belirlenmistir. Bu degerin tlizerindeki degerler doping ola-
rak kabul edilmektedir. Bu yiizden de sporculann endojen
steroid profillerinin ve T/E oranlarinin belirlenmesi 6nemlidir.

Sporculardan elde edilen bu sonuclar normal Kkisilerin
idrar steroid profilleri ile karsilastirilarak farkliik ve benzer-
likler bulunmustur. Sporcularda farkliliklar goriilmustir.

* Hacettepe Univ., Ecz. Fak., Analitik Kimya ABD.Sihhiye/ANKARA
** Hacettepe Univ., Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi, Sthhiye/ANKARA
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KUVVET ANTRENMANININ DAYANIKLILIK
PERFORMANSI UZERINE ETKILERI

Nevin GUNDUZ*. Giilfem ERSOZ*. Yesim GURSEL**,
Hakan SUN AY*, Raif OZEL***
Bu caligmada, yag ortalamasi 22.6%+3.3 olan 20 Beden
II11 imi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisinde, 12 haftalik kuvvet
uulrcnman programinin, dayaniklilik performansi ve aerobik
kapasite uizerine etkileri arastirildi. Yag ortalamasi 24.5+2.8 yil
olan 12 denek c¢alisma grubuna, yas ortalamasi 19.8%£1.7 yil

* olan 8 denek ise kontrol grubuna dahil edildiler. Caligma

grubuna, 12 hafta siire ile haftada 3 giin siklikta tlist ve alt
ekstremite biiylik kas gruplanna yonelik kuvvette devamlilik

* antrenman programi uygulandi. Aym1 donemde tiim deneklerin

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ders programlari haricinde
bir antrenman programina katilmamalar1 saglandi.

Arastirma verileri, iki es arasindaki farkin anlamlilik testi
ile istatistiksel acgidan test edildikten sonra gruplardaki denek
saytlannm az olmasina baghi olarak parametrik kosullann
saglanamamasi nedeni ile karsilagtirmalar Wilcoxon Esles-
tirilmis Iki Ornek Testi ile yinelendi. Degerler Aritmetik
Ortalama =+ Standart Hata olarak ifade edilerek, P<0.05
anlamlilik diizeyi olarak kabul edildi.

Caligma grubunda, kosu bandinda uygulanan direk
VC>2 . testinde istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik
saptanmazken, peak VO”"nin %75'i siddetinde uygulanan
bisiklet kassal dayaniklilik testinde zorlanma siiresi anlamli
olarak uzamistir P<0.05. Calisma grubunda ayrica viicut yag
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O bisiklet testinin 2, 4, 5. dakikalarindaki RPE deger Irrl
»iluiili oranda P<0.05 azalmig, anaerobik kapasite ve hem kol
Iictii de bacak IRM olciimlerinde anlamli artig P<0.05 (esblt
tdllmistir. Tum bu olciimlerde kontrol grubu anlamli bif
degisiklik gostermemistir.

Bu caligma, kuvvette devamlilik antrenmaninin aerobik
kapasite artisindan bagimsiz olarak, kassal dayaniklilik
performansini arttirdigint ve bu artisin kas kuvveti artigt ile
aciklanabilecegini gostermektedir.
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ICHNEKLIK VE KUVVET CALISMALARININ SICRAMA
f PERFORMANSINA OLAN ETKIiLERININ
KARSILASTIRILMASI

Turgut A*, Yasar U.**. Dénmez N.**, Odabasg I.***

Bu caligmanin amaci; Spor yapmayan (n=80, 13 yas) er-
kekler tizerinde yapilan degisik esneklik ve kuvvet alistirma-
liinnin sicrama performansina etkilerini ve gruplar arasinda
meydana gelen farkliliklart arastirmakti.

Arastirmada;  Kuvvet grubu (n=20), esneklik grubu
(n=20), kuvvet+esneklik grubu (n= 20) ve kontrol grubu (n=20)
olarak 4 ayn grup olusturdu. Olusturulan bu gruplara daha
aonra kendi gruplar ile ilgili alti1 istasyon alistirmasini iceren,
haftada 3 giin c¢aligmak tUzere 8 haftalik bir antrenman
programi uygulandi. Tim gruplara pretest uygulandi ve 8§
haftalik caligma programina baslandi. Daha sonra post-test
uygulandi. "Digital Elektronik Fleksiyometre" ile kalga, diz
eklemi ve ayak bilegi hareket genisligi Olciimleri yapildi. Elde
edilen pre-post test bulgulari karsilastirildi. Istatistik islemleri

"Excell 4.0" paket programinda "Student t" testi ve ANOVA
olarak yapildi.

Sonu¢ olarak: kuvvet alistirmalarinin sigcrama perfor-
mansi Uzerinde esneklik arasiirmalarindan daha etkili oldugu
saptandi. Bununla beraber esneklik alistirmalarinda sigrama
performansinin arttigi gorildi. Kuvvet ve esneklik alistir-
malarinin birlikte uygulanmasi, yalnizca esneklik alistirmalari
yapmaktan daha iyi sonuglar verdigi saptandi.

* Akdeniz Universitesi, B.E.S.Y.O. Ogretim Uyesi Antalya
* MEF Okullar1 Beden Egitimi Ogretmeni istanbul
* Marmara Universitesi B.E.S.Y.O., Istanbul

87



GENCAMATORYUZUCULERDEVUCUT
KOMPOZISYONUNUN INCELENMESI

E. KAMLAK* N. YAGCI¥, H. TASKIRAN**

Bu c¢alisma, 10-20 yaslar1 arasindaki gen¢g amntof
yiiziiciilerde viicut kompozisyonunda ve esnekliklerinde ne y,bt
degisikliklerin oldugunu saptamak amaciyla planlanmaistir.

Denizli, Genglik Spor ti Mudirliigii'ne bagh Atatiirk

Yiizme Havuzunda ortalama 15 aydir antrenmanli olarak yilizert®
18 saglikli gen¢ (14 erkek, 4 kiz) caligmaya alinmistir.

Viicut kompozisyonunda; yag yilizdelerine, alt ekstremite
uzunluk olc¢iimleri, cap oOlglimleri, viicut kitle indekslerine
bakilmistir. Esneklik testlerinde ise, govde lateral fleksiyonu, sit
and reach testine ve alt ekstremite de kalca fleksiyon testi
yapilmistir. Ayrica ylzme stilleri, mesafeleri ve elde ettikleri
skorlar ¢aligmaya dahil edilmistir.

Kisa mesafe amatér geng ylizicililerde elde ettigimiz
veriler kendi aralarinda Pearson korelasyon analizi ve Student

t-test analizine gore karsilastinlmistir. Sonucta istatiksel acidan
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

* ?amukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
Ogretim Gorevlisi

o Eamukka_l.e Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
Ogretim Uyesi
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I'l<OPRIYOSEPSIYONUN DEGERLENDIRILMESINDE
IKI FARKLIYONTEMIN KARSILASTIRILMASI

Yildiz COSKUN*, Emin ERGEN**. Cevdet TINAZCT*

Bu calismanin amaci, propriyosepsiyonun degerlendiril-

feifilnde iki farkli yontemin karsilastinlmasidir.

Bu amacla caligmaya katilan 11 erkek denegin Yas X:
23.6*1.7 yil, Boy X: 177.8+4.8 cm. Viicut agirhigi X: 69.7£5.3
kg'dir. Deneklerin Wabble board ve ayak tablasi gibi denge
aletlerinde ve diiz zemin iizerinde tek ayakla dengede durma
esnasinda c¢ekilen goriintiilerinin analizi birinci yontemde 2

boyutlu olarak, saniyede 50 kare goriintii verebilen kamera

kullanilarak goOriintii analizi yontemi ile gerceklesmistir.

Goriinti kayitlart 386dx IBM uyumlu bir bilgisayar yardimi ile
APAS (Ariel Performance Analysis System) paket programi ile
analiz edilmistir. Ikinci yontemde ise video ve televizyon yardimi

ile manuel olarak saga-sola yer degistirmeleri saptanmuistir.
Istatistiksel islemler SPSS paket
gruplarda t-testl analizi
tirilmistir.

programinda "Bagimh
yontemi" kullanilarak gercekles-
Bu iki yontemle yapilan c¢alisma sonunda ayak
tahtasinda sternum, alin, gébek ve diz, wabble board'da ise alin
Olctimleri arasinda iki farkli yontem arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (P<0.05). Ayrica iki farkli yontem

arasinda istatistiksel olarak pozitif bir iliskiye (= 0.92)
rastlanmistir.

Sonug¢ olarak, viicut saliniminin 6l¢iimiinde kullanilan
iki farkli yontem arasinda dikkate alinan noktaya bagli olarak
farkliliklarin olusabileceginden soz edilebilir.

* H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi YO.
#* A U. Spor Hekimligi A.B.D.
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CEKIC ATMANIN KiNEMATIK ANALIZi
Cevdet TINAZCI**, Murat ATIL*, Murat CILLI**

Bu ¢alismanin amaci. Ceki¢c atmanin kinematik analizi vr
sporcularin performans olarak en iyi ve en koti atiglarinin
kinematik olarak incelenmesidir.

Bu amagla calismaya katilan 7 sporcunun Boy X:
185.1 £5.84 c¢cm, Viicut agirligi X: 108.14+11.07'dir. Sporcularin
atiglarinin analizi 3 boyutlu olarak, atiglar sirasinda saniyede
50 kare goOriintii verebilen 2 kamera kullanilarak gorinti
analizi yontemi ile gergeklestirilmistir. Gorinti kayitlan 386dx
IBM uyumlu bir bilgisayar yardimi ile APAS (Ariel Performance
Analysis System) paket programi ile analiz edilmistir.
istatistiksel islemler SPSS paket programinda "t-testi analizi
yontemi" kullanilarak gerceklestirilmistir.

Sonug¢ olarak c¢ekicin elden c¢ikis hizi-acisi, V.AM.
yatayda kat ettigi mesafe V.AM. yoriingesi, her donis
sirasindaki adim uzunluklari, cekicin elden cikisi sirasindaki
V.AM. vyerden yiiksekligi gibi parametreler incelenmis ve
literatiire bagh kalinarak tartigilmistir.

I A.U. Beden Egitimi ve Spor Y.O.
H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y.O.
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CEKIiC ATMADA CIKIS HIZINA ETKIYEN BAZI
KINEMATIK PARAMETRELERIN INCELENMESI

Murat ATIL*. Cevdet TINAZCI**, Murat CILLI**, Caner ACIKADA**

Bu caligmanin amaci, ceki¢ atma sirasinda dontisiin en
onemli evrelerinden olan “gekici yakalama (touchdown)"
anlarinda aticinin Viicut Agirhik Merkezinin dogrusal yoriin-

gesinin c¢ikis hizina bir etkisinin olup olmadiginin arastiril-
masidir.

Bu amagla calismaya katilan 7 sporcunun Boy X:
185.1£5.84 cm. Viicut agirhign X: 108.14%11.07'kg duir.
Sporcularin atiglarinin analizi 3 boyutlu olarak, atislar
sirasinda saniyede 50 kare gorintli verebilen 2 kamera
kullanilarak goriintii analizi yontemi ile gergeklestirilmistir.
Goriintli kayitlan 386dx IBM uyumlu bir bilgisayar yardimi ile
APAS (Ariel Performance Analysis System) paket programi ile
analiz edilmistir. Istatistiksel islemler SPSS paket programinda
"Basit korelasyon analizi yontemi" kullanilarak gercekles-

tirilmistir.

Cekicin elden cikis hiz1 ile, I tek destek evresinde cekig
basinin déniis hiz1 ((77), I1. tek destek evresinde c¢eki¢ basinin
doniig hiz1 (.81), IV. tek destek evresinde ceki¢c basinin doniis

hizi (.82) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligskiye
rastlanmistir (p<0.05).

Sonuc¢ olarak, cekicin elden cikis hizi ile, I tek destek
evresinde ¢ekic basinin doniis hizi, II tek destek evresinde cekic
basinin doniis hizi ve IV tek destek evresinde ¢ekic basinin
doniis hizinin iligkili oldugu ve elden c¢ikis hizi arttirmak icin bu
evrelerin daha 6nemli oldugu sdylenebilir.

** A U. Beden Egitimi ve Spor Y.O.
** H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y.O.
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KALEYI KARSIDAN GOREN ISABETLI VE iSABETSIZ
UST VURUS TEKNIGINDEKIi BAZI KINEMATIK
PARAMETRELERIN iINCELENMESI

Biilent MARANCI¥, Cevdet TINAZCT*. Caner ACIKADA*

Bu calismanin amaci. Futbolda isabetli ve isabetsiz iifl
vuruglan etkileyen bazi kinematik parametrelerin incelen
mesidir. Bu amacla calismaya katilan goniilli 10 sporcunun
Boy X: 176.6%4.27 cm, Viicut agirhigi X: 70.8+£4.96 kg ve Yas X:
22.1 £3.2 yildir. Kaleyi tam karsidan gorecek sekilde ve kaleye
18 m uzakliktan gerceklestirilen 3 isabetli ve 3 isabetsiz vurus
analiz edilmistir. Ust vurus tekniginin analizi 3 boyutlu olarak,
vuruglar sirasinda saniyede 50 kare goriintii verebilen 2
kamera kullanilarak goriintii analizi yontemi ile gercek-
lestirilmistir. GOriintii  kayitlar1 368dx IBM uyumlu bir
bilgisayar yardimi ile APAS (Ariel Performance Analysis System)
paket programi ile analiz edilmistir. Istatistiksel islemler SPSS
paket programinda "Iki es arasindaki farkin onemlilik testi”
kullanilarak gerceklestirilmistir.

Sporculann isabetli vuruslarinda govde acilan X:
89.628+3.6, isabetsiz vurusglarda X: 96.9t5,2 derece (p<0.05),
isabetli vuruslarda destek ayaginin topa olan uzakligi X:
24.07+2.8 cm, isabetsiz vuruglarda ise 28.2+4.1 cm, (p<0.05) ve
topun c¢ikig acist isabetli vuruslarda X: 13.9%3.9 derece,

isabetsiz vuruglarda ise X: 18.8+4.5 (p<0.05) derece olarak
bulunmustur.

Sonuc¢ olarak bu c¢alisma sirasinda isabetli list vurus
tekniginde destek ayaginin topa olan uzakligi, topun cikis acisi

ve govdenin One dogru olan egiminin belirleyici rol oynadigi
gozlenmistir.

* H.U. Spor Bilim, ve Tekno. Y.O.
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TURK OKCULUK MILLI TAKIMLARININ KLiKER
KEAK8IYON ZAMANININ ATILAN PUAN UZERINE
ETKiSI VE GORSEL, iSITSEL VE DOKUNSAL
REAKSIYON ZAMANLARI ARASINDAKI ILiSKi

H. ERTAN*, C. ACIKADA*™;, A. ASCI**

Okculuk milli takimlarinin (geng ve biiyilik) Kliker
Reaksiyon Zamanlarinin atilan puan tuzerindeki etkisinin ve
gorsel, isitsel ve dokunsal reaksiyon zamanlan arasindaki
Iliskinin arastirilmasinin amaclandigr calismaya okculuk milli
takiminda yer alan yaslart 16 ile 38 (x= 20.75+5.25), spor
yaslan 3 ile 14 (x= 6.68+2.75) arasinda olan 8 bayan, 8 erkek
toplam 16 sporcu katilmistir. Sporcular 70 m'lik mesafede yer
alan hedefe atig yapiiklan sirada Ozel olarak gelistirtlen ve
H/1000 hassasiyetle Olciim yapabilen bir cihazla sporculann
i Kliker'in disiisiine karsi ortaya koyduklar1 reaksiyon zamani
(KRZ) ve bunlara karsilik gelen puan degerleri kaydedilmistir.
Bunlann yamsira, gorsel, isitsel ve dokunsal reaksiyon za-
manlanda o&l¢iilmiistiir. Olgiim sonuglarina gdre bayanlar,
erkekler ve tiim grup olarak ele alindiginda KRZ ile atilan puan
arasindaki iligki anlamsiz bulunmustur (p>.05). KRZ
ortalamalar1 ile atilan puan ve gorsel, isitsel ve dokunsal
reaksiyon zamanlan arasindaki iliski anlamsiz bulunmustur
(p>.05). Sporculara ait veriler bireysel olarak degerlendiri-
Idiginde diinya siralamasinda birtnci durumda yer alan 12
numarali denekte KRZ ile atilan puan arasinda negatif iligkiye

rastlanmistir (r= -.633), bu iligki istatistiksel olarak ta anlamli
bulunmustur (p<.05).

Sonug¢ olarak, okcularda KRZ'nin atilan puan lizerinde
etkili olmadigi, ancak iist diizey sporcularda KRZ'nin atilan
puan lzerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

* H 1 Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y.O. Mezunu
* H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y.O.
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FUTBOL TAKIMLARININ BAZI FiZiKSEL
OZELLIKLERININ BASARILI OLMALARINDA
ETKILERININ INCELENMESI

Siirhan UNIROGLU*, Murat ATIL*, Deniz ERONGUN*,
Biilent MARANCI**

Bu calismada Ankara'daki Universite Liginde miicadela
eden 5 dniversite futbol takiminin bazi fiziksel Ozelliklerinin
belirlenmesi ve bu Ozelliklerinin birbirleri ile karsilastirilip, lig
sonu siralamaya gore degerlendirilmesi yapildi. Calismaya;
Ankara, Hacettepe, O.D.T.U., Polis Akademisi ve Baskent
Universite futbol takimlarindan toplam 69 denek dahil edildi.

Calismada deneklerin boy, viicut agirligi, esneklik, pence
kuvveti, bacak kuvveti, 10-30 metre siirat, dikey sicrama ve
maxVC>2 olciimleri yapildi. Veriler vaiyans analizi ve Duncan
metodu ile karsilastirilarak p<0.01 ve p<0.05'e gore degerlen-
dirildi.

Yapilan ol¢tiimler sonunda; Esneklik, 10-30 metre stirat,
Max VO2 ve Relatif Kuvvet degerlerinde Onemli bir farklilik
gOzlenirken diger parametrelerde anlamli farkliliklara rast-
lanamadi.

Lig siralamasina gore yapilan degerlendirmede birinci
olan takimin bazi degerlerinin, sonuncu olan takimin
degerlerinden yuksek oldugu gozlenmis ve anlamli farkliliklar
saptanmistir.

* Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
** Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu 4.
sinif 6grencisi.

94

MAKSI MAL INTERMITTENT SPRINT PERFORMANSI
11 K ENERJI SISTEMLERI ARASINDAKI ILISKILER

ENISELER N.*, GUNDUZ N.*

Bu c¢aligma, futbol oyunundaki aktivitelere benzer,
Riakiimal intermittent sprint performansina etki eden faktorleri
Mplamak amaciyla 21 amator futbol oyuncusu ile yapilmistir.
Caligmaya katilan deneklerin yaslan 20.15 £ 1.50 yil, boylari
174.61 £ 5.47 cm, viicut agirhiklar1 69.83 *+ 4.61 kg idi.

Deneklere, intermittent (tekrarli) sprint performansi igin,
15 tekrar* 30 m zemin Ustill sprintten olusan, iki test protokolii
uygulandi. Her test protokoliinde farkli toparlanma zamanlari
Ue, sprintler, kendi iginde 30 ve 60 sn. lik toparlanma
periyodlar1 ile tekrarli olarak yapildi. Iintermitten sprint
performanst igin, yorgunluk indeksi hesaplandi. Sprint
zamanlarinin  olcimi igin, elektronik fotosel sistemleri
kullanildi.

Anaerobik kapasite Ol¢iimleri icin, Wingate test protokoli
kullanildi. Aerobik gii¢ dlciimleri i¢cin de, mekik testi kullanildi.

Deneklerin maksimal intermitten sprint performansi ile
enerji  sistemlerinden hangisi ile iligkilerinin oldugunu
saptamak amaciyla korelasyon analizi yapildi.

Sonug olarak bu arastirmada, hem 30 sn. hem de 60 sn.
toparlanma zamanlarini igeren intermitten sprint perfor-
mansini, sadece aerobik giiclin etkiledigi sonucuna varildi.

* C.B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu MANISA
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TURKIYE'DEKIi AMATOR VE PROFESYONEL FUTBOL
OYUNCULARININ FUTBOL MACI BOYUNCA KAT
ETTIKLERI MESAFEDE YAPTIKLARI HAREKET

SEKILLERININ KARSILASTIRMALI OLARAK ANALIZi

ENISELER N.*, KAYA R*. KARABULUT N.*

Futbol oyunu sirasinda, futbol oyuncular1 degisik hare
ketler yaparlar. Futbol oyunculari sahada, yiiriime, jogglngt
orta ve yuksek tempoda kosu, sprint gibi hareketleri tekrarl
olarak yaptig1 rapor edilmektedir. Bu lokomotor hareketlerin
mac i¢inde ylizdesinin, toplam siiresinin ve mesafenin, bIT
harekette gecen ortalama zamanin, sikliklarinin ve ne kadar
oldugu, futbol oyunun fizyolojik yapisinin ortaya cikarilmasi ve
futbol antrenmanlarina yon verilmesi bakimindan fark olup
olmadigi, elit ve elit olmayani ayirmak bakimindan onem
tagtyabilir diislincesiyle, bu arastirma gergeklestirildi. Bu
arastirma sonuclart dogrultusunda, hem amator hemde
profesyonel  futbolcularin, futbola  o6zgli  interval  kosu
antrenmaninin oranlanm belirlemek igin, bir ipucu vermek
amaciyla da bu arastirma Onem tastyabilir.

Ayrica, futbol oyunundaki katedilen mesafeleri O0lgmek
icin yapilan arasiirmalarda, kullanilan metodlann objektifligi,
glivenilirligi yaninda kullanim kolayligi da 6nemlidir. Bu amacla
da, gelistirilen bilgisayar programi yardimi ile, bu arastirmada
kullanilan metodun kullanim kolayligimda saglayabilecegi ve
yaygm hale gelebilecegi amaclandi.

Bu arastirmada, amator sporcularin datalari 3. lige
yikselme grubundaki maclardan, profesyonel sporcularinin
datalar1 2. ligdeki maclardan bireysel olarak tek bir oyuncuya
odaklanilip ¢ekilen video ¢ekimlerinden elde edildi.

* C.B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, MANISA
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halalarin kaydedilmesi, depolanmasi, hesaplanmasi igin

] bir bilgisayar programi hazirlandi. Bu programa girilen

ypulrt  vasitasiyla, sporcularin toplam ne kadar mesafe

Itti1 1tikleri, hareket sekillerine gore oranlan, meydana gelme
[tiktiklar1 hesaplandi.

Bu arastirma sonuglanna gore, profesyonel futbol

oy unculari, amatorlerden daha c¢ok mesafe katettikleri,

profesyonel futbolculann daha fazla mesafe kat etmelerine
«fbep olanm yiiksek siddetteki kosullarinin yiiksekligi oldugu

[taptandi.
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KAFEINLI VE KAFEINSiZ KAHVENIN IZOKINETIiK
KUVVET VE WINGATE TEST UZERINE ETKILERI

Giiner R., Turnagdél H,, Ergen E.

A

Kafeinin uzun siireli ve diislik siddetli egzersizlerde spo
tif performansa etkileri konusunda bir ¢ok yayin bulunmak-
tadir. Ancak kafeinin kisa stireli ve yiiksek siddetli egzersizdeki
sportif performansa etkileri konusundaki bilgiler cok azdir. Bu
calismanin amaci kafeinli ve kafeinsiz kahvenin izokinetik kuv
vete, kisa stireli ve ylksek siddetli egzersizlerde sportif per-
formansa etkilerini incelemektir.

Calismaya 14 antrene erkek futbol oyuncusu katilmistir.
Deneklere testlerden 60 dakika 6nce 5 mg/kg, kafein igeren ka-
feinli kahve ve plasebo olarak kafeinsiz kahve random, cift kor
arastirma dizayninda verilmistir. Her iic ¢calismada da 60°s~' ve
180°s"' acisal hizlarda diz ekstansiyon ve fleksiyon izokinetik
kuvvetleri olciilmistiir, izokinetik testten 35 dakika sonra Win-
gate testi yapilmis ve minimum gilic, maksimum gii¢, ortalama
glic ve glc¢ azalmasi degerlendirilmistir. Ayrica, Wingate testi
sirasinda ve test sonrasit 20 dakikalik toparlanma déneminde
solunumsal parametreler ve kalp atim hizi kaydedilmistir.

Bu caligsmada kafeinin izokinetik dinamometrede diz eks-
tansiyon ve fleksiyon maksimum torklanni degistirmedigi ve
yorgunluk indeksini etkilemedigi saptanmistir. Wingate testinde
kafeinli kahve calismasinda minimum giic kafeinsiz kahve ve
kontrol caligmalarina oranla yiiksek bulunmustur (p<0.05). Bu
bulgulara goére 5 mg/kg, kafein dozundaki kafeinli kahvenin
Wingate testindeki performansa az da olsa olumlu etkisinin
oldugu goriilmektedir. Toparlanma doneminde kafeinli kahve

* Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Bilim Dah

* Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
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+ nliutiiiMUKIa diger calismalara oranla oksijen tiiketiminin
vnlmrk ve solunumsal degisim oraninin diisik oldugu
jiA/lenmistlr. Bu bulgu kafeinin kisa siireli ve yiiksek siddetli
r*/n HAtr sonrasi toparlanma doneminde oksijen aciginin ser-
he»! yafi asitlerinden karsilandigini diistindiirmektedir.

Sonug olarak, bu bulgular 5 mg/kg, kafein dozundaki ka-
feinli kahvenin izokinetik kuvveti etkilemedigini ancak kisa
eiirell ve yuksek siddetli egzersizlerde bireyin fizyolojik
yanitlarina bagli olarak etkili olabilecegini gostermektedir.
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