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SUNUS

1990’da yapilan sayima gore iilkemizdeki engelli birey genel niifusa orani-
nin %14 oldugu dikkate alindiginda, herhalde, engelli bireyler i¢in ne kadar ¢ok
calismamiz gerektigi daha iyi anlasilir. Ayrica her insanin bir 6ziirlii aday: ol-
dugu hesaba katildiginda, yapilacak ¢alismalar: daha fazla 6nemsemek gerekti-
gi de ortaya ¢ikar. Bu noktada, engelli birey oranmin bu kadar yiiksek olmasima
ragmen ¢ok az bir kismmnmn egitim imkéanlarindan faydalanabildigini hatir-
la(t)mak, belki tiztintii vericidir; ama aci1 bir gercektir.

Engelli bireyleri topluma kazandirmak ve onlarin hayatlarin kolaylagtir-
mak i¢in yapilabilecek pek ¢ok sey vardir. Cevre diizenlemelerinin engelli birey-
lere uygun sekle getirilmesi, gtinliik hayatta kullandigimiz ahisveris merkezleri-
nin onlara gore tanzim edilmesi, trafik 1siklariin yanibasina kurulan sesli dii-
zeneklerin yayginlastirilmasi... bunlardan bazilaridir. Konfiigytis'iin de dedigi
gibi, balik vermek yerine onlara balik tutmay1 6gretebilir; beceri ve yetenekleri
dogrultusunda egitim ve is imkanlar saglayarak onlar1 daha tiretken ve verimli
hale getirebiliriz. Beden egitimi ve spor imkanlar1 da bu cercevede ele alinmasi
gereken etkinliklerdir. Beden egitimi ve sporun engellilere katkilarinin ne kadar
onemli oldugu ve onlarin hayata baglanmalarini, yasama sevinglerini ve mutlu-
luklarini artirdig tartisilmaz bir gergektir.

Diizenledigimiz I. Uluslararas1 Katiimh Engellilerde Beden Egitimi ve Spor
Kongresi; sosyal sorumluluk bilincine sahip kisi, kurum ve kuruluslar1 ortak
zeminde bir araya getirerek engellilerin spor faaliyetleriyle tarustirilmasi, onlar
icin beden egitimi ve sporun rehabilite edici 6zelliginin gozler dniine serilmesi,
spor etkinliklerinin hayatlarina yaptig1 olumlu tesirin ortaya konulmasi, aslinda,
spor yapmaya hicbir engelin olmadigim gostermek ve bu sayede toplum huzu-
runu saglamaya katkida bulunmak amacinm bir tirtiniidiir. Kongrenin, sonug-
lar1 bakimindan yararh olacagma inancimiz tamdir.

Engellilerde beden egitimi ve spor konusunda 6zgiin ¢alismalarm ve ¢oziim
onerilerinin sunuldugu bu I. Uluslararas: Katilimli Engellilerde Beden Egitimi ve
Spor Kongresi'nin ikincisi, tigtinctisii... gerekli sartlar ve uygun takim arkadaslar
bir araya getirildigi takdirde, iki yilda bir diizenlenebilir ve hatta bu kongreler
geleneksel hale de getirilebilir, diye diistintiyoruz.

Bir “ilk”i gerceklestirmenin heyecaniyla hi¢ kuskusuz birtakim eksiklerimiz,
kusurlarimiz vardir; fakat bunlarm sonraki zamanlara soluk verecek birer tec-
riibe harcia dontisecegine ve olumlu gelismelere tahvil edilecegine kimsenin
kuskusu olmamalidir...
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Spor bilimine 151k tutacak ve katki saglayacak calismalarin paylasilabilecegi
ortak platformlarin olusturulmasi maksadiyla uluslararas: katiimh “Engellilerde
Beden Egitimi ve Spor” konulu bu ilk kongremizi, alaninda s6z sahibi akademis-
yenlerin ve engelli dostlarin katkilariyla gerceklestirmenin mutlulugunu ve
gururunu yastyoruz. Karsilasilan giicliikleri asma noktasinda goriisleriyle bize
yol gosteren dostlarimiza, kongre diizenleme kurulundaki mesai arkadaslari-
miza gok sey borcluyuz.

Hem yurt icinden hem de yurt disindan bir¢ok degerli katilimcinin, gerek
bildiri sunarak gerekse konusmaci olarak yer aldigi bu kongrenin, énemli bir
getirisi de elinizde tuttugunuz bu kitaptir, denilebilir. Engelliler igin beden egi-
timi ve spor konusundaki alan ¢alismalarmin yer aldigi bu ¢alismayi, gelecek
yillara 151k tutacak bir eserle taclandirma ve kalic1 hale getirme yolunda emegi
gecen vefakar arkadaslarimiza, gayretlerinden dolay: stikranlarimizi arz etme-
den gecemeyecegiz. Onlarin 6zverili ¢abalar1 olmasaydi, hem bu kongrenin
gerceklestirilmesi, hem de kitabin ete kemige biirtinmesi miimkiin olamazdu.

Kongre kitabinda yer alan konusma metinlerinde katiimcimin soyadina,
Ozetlerine yer verilen sozel bildiri ve poster bildirilerde ise konu biitiinliigiine
gore bir siralamanin esas alindigini da bu arada belirtmek isteriz.

Sonug itibariyle; engelli olmak sadece engellileri degil engelli bireylerin aile-
lerini, yakimnlarini ve toplumda yasayan tiim fertleri dogrudan ilgilendirir. Sade-
ce “engelli” olarak karsimiza ¢ikmadiklarimi yaptiklari miicadelelerle gosteren
bu 6zel sporcular ve bu 6zel insanlardan herkesin gerekli dersleri alarak “gercek
engelli” durumuna diismemesi gerektiginin altim ¢izmekte yarar vardir. 156
tilkede “Engelliler Haftas1” olarak kabul edilen 10-16 Mayis tarihlerine boyle bir
kongre ile giris yapmanin, katkida bulunmanin bagka tiirlii bir kar1 da olmasa
gerektir.

Ogr. Gor. Ahmet BOZDAM
Organizasyon Komitesi Baskani
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K:1
Sport for People with Disabilities in Croatia
Dr. Vesna Babi¢
University of Zagreb, Faculty of Kinesiology, Zagreb, Croatia
Abstract

In this paper the development of sport for persons with disabilities in Croa-
tia will be presented through the aspect of top-levels port. The categories of
physical disability and the result of the Croatian athletes with disabilities on
International competitions and Paralympics Games are shown.

Key words: people with disabilities, sports, athletes, Croatia

Introduction

Disability is impairing physical integrity of a human being which results
difficult communication between a person with disability and her environment.
Lately, the affect on a positive formation of consciousness of the population
without disabilities is increasing and in such way is affecting the attitude to-
wards people with disabilities (Ciliga & Omrcen, 1994). The industry of various
supplies for people with different kinds of disabilities is developing and it takes
into account of needs of people with disabilities at the architectural scheduling
of objects as well as of transport Infrastructure.

The concept of disability classifies people with different kinds of disabilities:

Persons with deafness

Persons with blindness

Physically disabled persons



14 = |. INTERNATIONAL PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS CONGRESS FOR DISABLED PERSONS

Persons with mental retardation

All of these categories have their own specific in relation to the method of
communication and the motility and psychosomatic status. People with these
disabilities have the possibility to involve in kinesiology activities in terms of
rehabilitation activities, recreational or sport/race activities (Petrinovi¢-Zekan et
al, 2005).

Rehabilitation activities are a obligation of secondary rehabilitation which
includes all people with disabilities. Trough this form of kinesiology activities
the cognition of the disability, the remaining capacity and the possibilities of
further involvement in the activities is deepening. Only after completing the
secondary rehabilitation phase, a person with disability may be included in
recreational activities or race activities. Generally, people with disabilities whose
disability incurred during their lifetime, continue to participate in activities of
competitive character, if they were involved in the training system also before
the disability occurred. The competition systems are performed separately con-
sidering the type of sport, the category of disability and its specificity.

According to scientific research of the World Health Organization, there are
in the population of each country about 10% of people with disabilities but only
0,1-0,2% of them go in for kinesiology activities. Therefore it can be concluded
that in Croatia are 470 000 people with disabilities, but the number is even high-
er because of the recently completed War in Croatia. For many years it attempts
to systematically monitor the inclusion of people with disabilities into kinesiol-
ogy activities. That is why in 1964 Zagreb established the Association for sport
and recreation for people with disabilities that after the declaration of inde-
pendence became one of the founder and full member of the Olympic Commit-
tee. In 1993 the Association changed the name into Croatian Sports Association
of people with disabilities (Croatian Paralympics Committee).

The actions of the Croatian Paralympics Committee (CPC) are over the last
4 years characterized by intensive development and progress, by increasing the
number of members, achieving of excellent international results, organizing of
numerous international competitions, developing new sports and quality coop-
erating with international and global associations of people with disabilities. So
the CPC is a member of International Sport Organisation for the Disabled
(ISOD) since 1992, International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation
(ISMWSEF) since 1992, International Paralympics Committee (IPC) since 1993,
European Paralympics Committee (EPC) since 1998, and the Croatian Union of
Associations for Parsons with Disabilities.

Today, CPC consists of 10 national sports associations, 10 countries and 6
cities:
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National sports associations:

Croatian Blind Sport Association

Croatian Table Tennis Association for the Disabled

Disabled Croatian Boccia Association

Croatian Athletics Association for the Disabled

Croatian Sitting Volleyball Federation

Croatian Swimming Association for the Disabled

Croatian Wheelchair Basketball Association

Croatian Ski Association for the Disabled

Croatian Tennis Association for the Disabled

Croatian Shooting Sport Federation for Disabled

County sports associations:

Association of Sport for the Disabled of Koprivnica and KriZevci County

Association of Sport for the Disabled of Bjelovar and Bilogora County

Association of Sport for the Disabled of Brod and Posavina County

Association of Sport for the Disabled of Varazdin County

Association of Sport for the Disabled of Primorje and Gorski Kotar County

Association of Sport for the Disabled of Vukovar and Srijem County

Association of Sport for the Disabled of Sibenik and Knin County

Association of Sport for the Disabled of Karlovac County

Association of Sport for the Disabled of Medimurje County

Association of Sport for the Disabled of Zadar County

City sports associations:

Zagreb Association of Sport for the Disabled

Vinkovci Association of Sport for the Disabled

Union of Associations of Sport and Recreation for Parsons with Disabilities.

Slavonski Brod Association of Sport for the Disabled

Split Association of Sport for the Disabled

Bjelovar Association of Sport for the Disabled

In association with CPC there are more than 144 sports associations and
clubs of people with disability, which are gathering 10 000 people with disabili-
ties. The most active associations are even today related to the capital of Croatia,
Zagreb. The beginnings of organized sports are recorded in Zagreb since 1968
trough the activity of the Association for recreation and physical education of
people with disabilities. The Association, that changed its name into Association
for sport and recreation for people with disabilities in 1977, has 7 members. The
first systematically organized competitions at the municipal, national and inter-
national levels were the championships in bowling, table tennis and shooting.
Until 1998 the Association gathers in Zagreb sport clubs, societies of people with
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disabilities and also associations that have a social character. In the same year
the association changes its name into Sport association of people with disability
Zagreb whose members could only be sport clubs and societies that are regis-
tered in the City department of General Administration. Today, the CPC is
counting 33 members with 830 registered Athletes in different categories of
disability (table 1). City and state championships and international competitions
maintain regularly: European and world championship in the following activi-
ties: athletics, swimming, table tennis, shooting, horseback riding, wheelchair
basketball, wheelchair tennis, sitting volleyball, bowling for people with Cere-
bral Palsy, alpine skiing.

In addition, there are also organized competitions in non Paralympics
sports: chess, hanging bowling and electronic darts.

Table 1: Number of Croatian athletes on Paralympics Games from 2000-2008.

SPORT Paralympics in Paralympics in Paralympics in
Sydney, 2000 Athens, 2004 Peking, 2008

ATHLETICS 7 6 13
EQUESTRIAN 1 2 2
SWIMMING 2 3 4
TABLE TENNIS 4 4 2
SHOOTING 1 2 3
CYCLING - - 1
TOTAL 15 17 25

Over the last 10 years in Croatia begins a intensive work with athletes who
have disabilities, which is evident trough the excellent results they achieved at
international competitions, European and world Championships and the Para-
lympics Games.

Of many medals won by the Paralympics at international competitions, we
will mention only some of them:

At the Paralympics games in the year 2004 great success achieved Mihovil
Spanja winning three bronze medals in swimming and Jelena Vukovi¢, winning
the bronze medal in Discus Throw. At the world championship for people with
disabilities in 2007 in Sao Paulo Marija Ivekovi¢ has become a world champion
and world record holder in triple jump.

The success of Paralympics athletes at the Paralympics Games in Peking in
2008 will certainly remain written in golden letters in the history of Croatian
sport. Croatia had its representatives in 6 sports — athletic, dressage, swimming,
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table tennis, archery and cycling. The representatives won three gold medals:
Antonija Balek —-two gold medals (shot put and javelin), Darko Kralj (shot put)
and Branimir Budeti¢ a silver medal in shot put. There have also achieved a
new world and Paralympics records: Darko Kralj in shot put and Antonija Balek
in shot put and javelin. The number of quality athletes who are representing
Croatia on international competitions is permanent increasing.

In 2009, there were 175 Croatian representatives in 19 sports and won 337
medals in junior and senior levels, at the European and world championship
they as well won 40 medals.

The Croatian Paralympics board was during the year 2010 organizing and
conducting performances of Croatian athletes with disabilities on 55 interna-
tional championships, 5 European and 13 world championships. In Eindhoven
at the international championship in swimming for people with disabilities
Croatian athletes with disabilities won 6 medals: two gold, two silver and two
bronze; Mihovil Spanja won 4 medals in 400 m free-swimming and 100m breast
stroke, he won gold medals and swam world records, in the discipline 100 m
backstroke he was second with a new European record: Kristijan Vinceti¢ — 100
m butterfly swimming and Sanja Milojevic¢ in 5 km, both won the bronze medal.
At the world championship in archery for people with disabilities which was
held in Zagreb, Rudolf Petrovi¢ won a bronze medal in the discipline of a small
calibre rifle 50 m prone position.

At the world championship in athletics for people with disabilities in
Christchurch in 2011 Croatian athletes with disabilities won 5 medals: Mikela
Ristoski won two gold medals in long jump, Marija Ivekovi¢ won one in discus
throw, two silver medals won Darko Kralj in shot put, Branimir Budeti¢ in pen-
tathlon and Josipa Silvara bronze medal in shot put.

Following the results not only of athletes with disabilities but also of many
others different ages who daily prove that with persistent and systematic work
not only they can achieve good results, but they also can qualitatively change
the lives of people living with sport or regular kinesiology and recreation-type
activities.

How to success

Of course it's not enough just wish to participate in sport. Croatia has decid-
ed to encourage the engagement kinesiological activities of persons with disabil-
ities; especially those that follow are distinguished by their superb sporting
achievements.

Croatian Paralympics Association works through the activities of national
sports federations for people with disabilities, the coach and head of sports,
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athletes, through the body assembly (Executive Board, Supervisory Board, Eth-
ics Association), bodies of the Executive board (Expert Commission, Commis-
sion on Legal Affairs and the statute, the board of Paralympics sports) and
through the action of Professional Services (Ciliga et al, 2009).

The area of development of sports persons with disabilities the CPC is
spending and covering through unities:

Individual programs of special concern

Developmental programs for children and youth

Training of professional staff

New sports

The Croatian Paralympics Committee is financiered by the National Budget
and from the Croatian Lottery (table 2).

Table 2: Financing of Croatian Paralympics Committee from 2004 — 2010

YEAR 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2004-2010
Regular financial 5.034.500 6.967.103 6.267.103 5.567.103 5.567.103 4.500.000 | 2.565.000 | 36.467.912
asset

Croatian Lottery 2.612.017 3.259.434 4.438.688 4.301.045 5.027.410 3.973915 | 4.230.805 | 27.843.314

Total from National | 7.646.517 | 10.226.537 | 10.705.791 | 9.868.148 | 10.594.513 | 8473915 | 6.795.805 | 64.311.226
Budget

Financial supply 3.000.000 1.700.000 | 4.700.000

TOT. 7.646.517 | 10.226.537 | 10.705.791 | 9.868.148 | 13.594.513 | 8.473.915 | 8.495.805 | 69.011.226

Furthermore, Croatian Paralympics Committee in cooperation with its
members conducted a series of development programs and sports camps for
children with developmental disabilities and youth with disabilities. So the de-
velopment programs implemented in skiing, athletics, sitting volleyball, swim-
ming, tennis, sports recreation through which children with disabilities provid-
ed continuously engage and participate in international and domestic competi-
tions.

The need for the engagement of persons with disabilities in recreational and
top-level activities as early as possible should be emphasized. This is one of the
very important reasons for a simpler inclusion in everyday life of persons with
disabilities. As soon as they enrol in regular physical activity, they will be better
accepted from the non-disabled population.
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Athletics for persons with disabilities

Prof. Peter Bonov

R. Ass. Stefka Djobova Dobrinka Shalamanova, Bulgarian

International perspectives

Athletics became a Paralympic Games sport in Rome, 1960 and has more
events and competitors than any other sport in the Paralympic Games. Track
events include all Olympic distances (100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,
10000, marathon, 4 x 100m relay and 4 x 400m relay).

International perspectives
Field comprises, shot put, discus, javelin, club throwing (for severely disa-
bled athletes), pentathlon, long, high and triple jump.

International perspectives

Wheelchair racing, 60m sprint, was included in the Paralympic Games for
the first time in Tokyo, 1964. This continued to be the standard racing distance
until Toronto, 1976, when 200m, 400m, 800m and 1500m events were intro-
duced.

Athletics for persons with disabilities
Project of the National Sports Academy

Theoretical background

Most of the Athletics disciplines are appropriate and fully accessible to per-
sons with lasting changes in health, physical, sensory and mental development.
Therefore, they have proved to be an essential part of an integrated sports com-
petitive system in these individuals.

Theoretical hypothesis

The development of theoretical and applied aspects of training in athletics
for athletes with different disabilities should open wider opportunities for
usarshenstvane health and sports performance of this category of athletes. The
answer to justify this assumption might ask for:
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Aims
Increasing the efficiency of the athletics training process for athletes with
disabilities using the development of new theoretical model of training load

Steps of the model development

Analysis and comparison of the models of the sports medical and the func-
tional classification systems

Description of the theoretical ground of the training process

Description of the specifics of the athletics training process for persons with
disabilities

Steps of the model development
Development of model for adapted training load for athletes with different
disabilities for the track disciplines

Results

Eligibility

Athletics events are open to all athletes in all disability classes. However,
not all events are offered to all disability classes. The most common types of
disabilities among athletes who compete in athletics are:

visual including blindness;

amputation;

paraplegia;

quadriplegia; and

cerebral palsy.

Additional less common disabilities of athletes who compete in athletics in-
clude (but are not limited to) spina bifida, polio, progressive diseases such as
muscular dystrophy and multiple sclerosis, limited joint mobility, combinations
of different disabilities, etc.

Classification

Athletics is open to all disability groups and uses a functional classification
system. A brief classification guide is as follows (prefixing F for field athletes or
T for track athletes):

F or T 11-13 are visually impaired;

F or T 31-38 are cerebral palsy;

F or T 41-46 amputée and les autres;

T 51-54 wheelchair track athletes; and

F51-58 wheelchair field athletes.
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Corner stones of the training process
Physical training

Technical skills training

Tactics training

Psychological training

Monitoring and self-control of the athlete state

Monitoring of the athlete state is an essential part of the training process
The monitoring is applied in two main directions:

Medical

Sports pedagogical

Types of training in running disciplines for athletes with disabilities
Motor ability training
Conditional training

Development of adapted model of training load

General aim of the model: maximum training effect

It presents major training methods and tools

The model allows individual adaptations regarding volume and intensity

Conclusions

Athletics events are open to all athletes in all disability classes. However,
not all events are offered to all disability classes.

The training in athletics for persons with disabilities is complex training
process

The modeling and the individual adaptations are essential part of the gen-

eral training process

Conclusions

The suggested model is comprehensive tool for coaches of disabled athletes

This model is valuable tool for design of self preparation program

The individual approach in the training process is the main tool for prob-
lems solving aiming the improvement in the athletic performance.
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Bedensel Engelli Badminton ve Sporcu Siniflandirmasi
Ogr. Goér. Ahmet Bozdam

Selguk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Konya

Girig

Engelliler toplum igerisinde var olduklarm gesitli etkinliklerle bizlere aym
ihtiyaglara sahip oldugumuzu gostermektedirler. Bu etkinliklerin en basinda da
spor gelmektedir. Son zamanlarda ozellikle uygulanan politikalar ve saglanan
imkanlarla sporla ilgilenen engelli sayisi hizla artmaktadir. Bu ilgi sonucunda;
engellilere spor yaptirmada, ozellikle fiziki sartlarda gok eksigimiz oldugu ger-
¢egini de tiim ¢iplakligiyla ortaya ¢ikmaktadir. Gerek spor salonlari, ulasim ve
cevresel etkenlerin engellilerin ihtiyacina cevap veremeyecek diizeyde olmasi
veya kisith imkanlar saglamasi giinden giine artan engellilerin spor ilgisinin
stirekliligini tehlikeye diistirmektedir.

Spor engelliler i¢in yarismadan daha ¢ok bir rehabilite ve tedavi yontemi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Engelli sporlarinda rekabet ve miicadele, saglam
sporculara gore daha medeni 6lgiilerde sporun gercek amacma hizmet etmek-
tedir.

Engellilerde spor konusu son yillarda ¢ok 6nem kazanmustir. Her engellinin
bir sekilde sporla ilgilenmesi saglanarak yasama azminin artirilmasi ve toplum
entegrasyonunu saglama da 6nemli adimlar atilmistir. Bedensel engelli bireyle-
rinde spor yapma ihtiyaclarin giderebilmek amaciyla, farkli engel sinifina sahip
engellilerin kendi dengindeki engellilerle yarismalar1 saglanmistir.

Herkes igin Badminton

Badminton, az sayida sporcu ile oynanabildigi icin istenildigi zaman part-
ner bulunabilir. Sakatlik riski yok denecek kadar azdir. Diger raket sporlarmna
gore pahali malzemelere sahip degildir. Sportif 6zelliklerin neredeyse tamamini
tasidigindan tercih edilen bir branstir. Sporcularin fiziki yapilar1 Badminton
sporun da her zaman 6nemli degildir. Degisik fiziki yapiya sahip tiim sporcular
Badminton oynayabilir. Ozellikle cocuklarm gelisimi agismdan ¢ok dnemlidir.
Her yastaki insanlar Badminton oynayabilir. Bayan ve erkeklerin birlikte miisa-
bakalarda yer alabildigi nadir spor dallarindandir. Rekreasyon amach olarak,
plajlar, parklar ve kamp gibi yerlerde gok rahathkla oynanabilir. Bedensel, Isit-
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me ve Zihinsel Engelli bireyler engel durumlarma 6zgii kurallarla Badminton
sporunu kolayca yapabilmektedirler.

Engellilik, Spor Yapmaya Engel Degildir

Bedensel engellilerde Badminton miisabakalar ilk kez, Ozellikle [kinci
Diinya Savas1 sonrasinda engelli kalan savas gazilerinin ve daha sonra ki yillar-
da da diger engellilerin, 6ncelikle rehabilite edilmesi sonra miisabik olarak spo-
ra baglatilmasi amaciyla kurulan hgiltere’m'n Stoke Mandevilla Merkezinde
1995 yilinda miitevazi denecek bir sayida sporcu ile baglamistir. Simdilerde ise,
katilm hem sporcu hem de iilke sayisi olarak hizla artmaktadir. Heniiz Para-
limpik olmayan Bedensel Engelliler Badminton miisabakalari, ¢ok yogun calis-
malar sonucunda 2016 yilinda Paralimpik oyunlara dahil edilecektir. Ulkemiz-
de ise, ilk calismalar Mart 2009 yilinda Birol Caglar ve kurs hocast Ahmet Boz-
dam tarafindan Ankara ili Elmadag da acilan Bedensel Engelliler Badminton
Antrendr ve hakem kurslar ile baglamustir.

Milli Takimimuz ilk kez ti¢ sporcu ile katildig1 21- 24 Mayis 2009 tarihlerinde
Dortmund’da yapilan 9. Uluslararas1 Bedensel Engelliler Badminton Sampiyo-
nasi'nda 1 birincilik, 2 ikincilik ve bir de 3. liik alarak tistiin bir basar1 gostermis-
tir. Bu tarihten énce Almanya da yasayan ve uzun siire Almanya adma yarisan
Tekerlekli Sandalye Sporcumuz Avni Kertmen’in Diinya ve Avrupa sampiyon-
luklar1 da bulunmaktadir. Son olarak 7-12 Eyliil 2009 tarihlerinde iki sporcu ile
katildigimiz Giiney Kore de yapilan Bedensel Engelliler Diinya Badminton
Sampiyonasinda bir giimiis birde bronz madalya alarak basarimmizi bir kez daha
gosterdik. Son olarak Mart 2011 de Ispanya da yapilan Uluslararasi Engelliler
Badminton Turnuvasinda 6 sporcu ile katilarak 15 madalya kazamlmistir.

Badmintonda resmi yarismalar kapali alanlarda oynanir. Bu arada rekreas-
yon amach ve plajlarda da yarismalar 6zel sartlarda yapilabilmektedir. Bedensel
engellilerde Badminton miisabakalar1 da yine kapal alanda yapilmaktadir.
Bedensel Engelliler Badminton miisabakalari, Tekerlekli Sandalye Badminton
da, BMW2 ve BMW3 olmak {izere iki smiflandirma da, Ayakta oynanan Bad-
minton da, BMSTL1, BMSTL2 ve 2a, BMSTL3 ve 3a, BMSTU4 ve BMSTUS5 siruf-
landirmalarinda ve Ciiceler de ise iki smiflandirma tizerinden diizenlenmekte-
dir. Sporcu sayismin durumuna gore bu smiflandirmalar en yakin smiflandir-
mayla birlestirebilir hatta bayan sporcu sayis1 ¢ok az ise onlara en yakimn erkek
sporcu sinuflandirmasi ile yarismalara almabilir.

Ayakta oynanan ve Ciiceler siiflandirmalarindaki miisabakalar da saha
zemini icin, hazir kortlar ve miisabaka yapilabilecek her tiirlii zemin uygun
olabilirken Tekerlekli Sandalye ile oynanan miisabakalarin oynanacag: saha
zemini ise, yumusak veya tekerleklerin hareketini engelleyecek bir yiizey ol-
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mamalidir. Tekerlekli Sandalye miisabakalar: i¢in parke uygun bir zemindir.
Hazir Badminton kortlar: tekerlerin hareketlerini kisitladigmdan uygun bir
oyun zemini degildir.

Siniflandirmalara Gére Saha Olciileri

Badminton miisabakalarinda saha olgiileri Bedensel Engellilerin engel smuf-
landirmalarina gore degisiklik gostermektedir. Tekerlekli Sandalye BMW2 ve
BMW?3, Ayakta oynanan Badminton BMSTL1, 2a ve 2 smiflandirmalar ve Cii-
celerin boyu 1.20 m. den asag1 olanlarda oyun alani yarmm korttur. Ancak, Te-
kerlekli Sandalye ve boyu 1.20 metre asagisinda bulunan ciicelerde, ayakta oy-
nayan bedensel engelli sporculardan farkl olarak, file ve servis ¢izgisi arasinda-
ki alan, mtisabakanin her aninda oyun dis1 sayilr.

Ayakta oynanan BMSTL3a, BMSTL3, BMSTU4, BMSTUS ve erkeklerde 140
cm. bayanlarda 135 cm. boylar1 olan cticelerin siflarindaki Badminton oyu-
nunda kort normal boyutlardadir ve 13.40 m. uzunlugundadir. Genislik tekler-
de 5.18 m. ciftlerde ise 6.10 m."dir.

Bedensel Engellilerde klasik badminton oyun alanindan siniflandirmalarma
gore farklilik gosteren servis ve oyun alanlar1 asagidaki gibi belirtilmistir.

Sekil 1: BMSTL1,BMSTL2a,BMSTL?2 oyun ve servis atis alani. Koyu renkli bolge servis icin gegerli
alandir. Agik renkte belirtilen alan ise oyun alanini kapsamaktadir.

Sekil 2: BMW?2 tekler oyun ve servis alani. Koyu renkli bolge servis igin gegerli alandir.
Agik renkte belirtilen alan ise oyun alanni kapsamaktadir.
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Sekil 3: BMW2 Ciftler oyun ve servis alani. Koyu renkli bolge servis igin gegerli alandir.
Acik renkte belirtilen alan ise oyun alanini kapsamaktadir.

Sekil 4: BMW3 tekler oyun ve servis alam. Koyu renkli bolge servis icin gecerli alandir.
Acik renkte belirtilen alan ise oyun alanini kapsamaktadir.

Sekil 5: BMWS3 Ciftler oyun ve servis alani. Koyu renkli bolge servis igin gecerli alandir.
Agik renkte belirtilen alan ise oyun alamni kapsamaktadir.

Siniflandirmalara Gére File

Ayakta oynanan BMSTL 1,BMSTL 2A, BMSTL 2, BMSTL3a, BMSTLS3,
BMSTU4, BMSTUS ve erkeklerde 140 cm bayanlarda 135 cm boylar olan ctice-
lerin BMDST6 (2) siniflandirmasimnda sahay iki esit pargaya ayiran filenin direk-
ler itibariyle ytiksekligi 1.55 m. file ortasinda ise 1.524 m.’dir.

Tekerlekli Sandalye BMW2, BMW3 ile boyu 120 cm. asagisinda olan cticeler
BMDST6(1) file direkler itibariyle 1.40 m. file orta noktasinda ise 1.372 m. yiik-
seklikte olmalidir. Halen uygulanmayan oturarak oynanan Badminton da ise
file orta nokta da, 1.176 m. direklerden ise 1.20 m.’dir.
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Puanlama

Bedensel Engelliler Badminton miisabakalarmnda puanlama klasik Badmin-
ton oyununda oldugu gibi; tekler ve ciftler miisabakalarinin tamaminda karsi-
lagsmalar 3 set tizerinden oynarur. Her set 21 say1 tizerinden oynanur. Kategorile-
rin tamaminda 21 sayiya ulasan seti kazanirken, {i¢ setten ikisini kazanan magi
kazanir. Setler 1-1 olursa 3. set oynanir ve bu seti alan mag1 kazanmis olur. Mii-
sabakalarda her hata say1 olarak kaydedilir. Servis kars1 takima gectigi takdirde
karsi takim ayn1 zamanda sayida kazanmaktadir. Setlerde 20-20 beraberlik ol-
mus ise, set iki sayr uzatilir ve set 22 de sona erer. Eger setteki durum
21=21,22=22 23=23,.....28=28 deki beraberlikler olmus ise bu beraberliklerden
dolayz set iki fark oluncaya kadar devam eder. Ancak, 29=29 beraberlikte set
artik uzatilmaz ve 30. say1y ilk alan sporcu seti 30-29 kazanmis olur. Yani, bir
set beraberlikler halinde ikiser farki alincaya uzatilir ancak bir set en fazla 30’a
kadar uzatilir.

Klasik Badminton karsilasmalarindan farkl olarak Bedensel Engelli Bad-
minton sporculari, ferdi karsilasmalarda tek, ¢ift ve karisik ¢ift olmak tizere tig
kategoride de yarisabilirler. Engellilerin daha fazla yarisma yapabilmelerini
saglamak amaciyla yapilan bu uygulama birgok sporcu tarafindan benimsene-
rek uygulanmaktadir.

Bedensel Engelli Badminton Sporcularinda Siniflandirma
Bedensel Engelliler Badminton Miisabakalari, Tekerlekli Sandalye, Ayakta
ve Cliceler olmak tizere {i¢ ana siniflandirma tizerinden diizenlenmektedir.

Tekerlekli Sandalye

Bu simiflandirma da yer alan BMW1 ve BMW2 ayn1 degerlendirme igine
alinarak ayni miisabakalarda yer almaktadirlar. BMW3 ise ayr1 bir smiflandir-
ma olarak yer almaktadir. Alt gruptan bir engelli tist grupta yarismaya katilabi-
lirken tist gruptan bir engelli alt grupta yarismalara katilamamaktadhr.

Tekerlekli sandalye sinif 1 (BMW1): Oynayan elinde minimal motor kayip olan
(ancak bu kayiplar anlaml diizeyde degil) C8 seviyesinin altindaki tetrapilejik
oyuncular bu kategoridedir. Goévde pozisyonunun giivenligi bacagin ya da
tekerlekli sandalyenin itilmesi ya da desteklenmesi serbest olan elin tutmas: ile
saglanir. Alt gévde sandalyenin sirt kismiyla temas halindedir. Kolun geriye
dogru hareketleri govde rotasyonundaki kayiptan dolay1 azalmustir. Tekerlekli
sandalyenin tasarlanmus hareketlerinde ¢ogunlukla dezavantajhdirlar.

Tekerlekli sandalye suf 2 (BMW2): T12 seviyesinin alt1 paraplejik oyuncular
bu kategoridedir. Govde pozisyonunun giivenligi bacagin ya da tekerlekli san-
dalyenin itilmesi ya da desteklenmesi serbest olan elin tutmasi ile saglanir. Alt
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govde sandalyenin sirt kismiyla temas halindedir. Kolun geriye dogru hareket-
leri govde rotasyonundaki kayiptan dolayr azalmistir. Tekerlekli sandalyenin
tasarlanmis hareketlerinde gogunlukla dezavantajhidirlar.

Tekerlekli sandalye sinif 3 (BMW3): L1 seviyesinin alt1 paraplejik oyuncular bu
kategoridedir. Kas kuvvetinde tek veya her iki bacakta minimal yetersizlik. Dik
oturma, normal kol ve govde hareketleri goriiliir. Govde hareketlerinde artis
ancak bos olan elin tekerlekli sandalyeyi ya da bacag desteklemesi tutmasi veya
itmesiyle saglanir.

Ayakta Oynanan Badminton

Bu smuflandirmada iki grup yer almaktadir, bel alti engeli olanlarla ve bel
tistii engeli olanlar. Bel alti durus olarak adlandirilan, bel alti engeli olanlar;
BMSTL1,2 ve 3 olarak siniflandirilirken. Bel tistii durus olarak adlandirilan, bel
tistli engeli olanlar; BMSTU4 ve 5 olarak smiflandirilmistir. Bedensel engellilere
dahil edilen ciiceler ise; erkeklerde 140 cm bayanlarda 135 cm boylar1 olan ctice-
ler BMDST6 (2) ve boyu 120 cm. asagisinda olan ciiceler BMDST6(1) olarak si-
niflandirilmistir.

Bel altt durus sumf 1 (BMSTL1): Bacaklarda ¢ok siddetli bozukluk. Her iki ba-
cag1 tutan siddetli gocuk felci. Bir taraf diz tistii, diger taraf diz alti ampiitasyon.
Tam kesin olmayan omurilik yaralanmalari. Siddetli felg. Oynadig: kol tarafin
kapsayan ciddi felg.

Bel alt1 durus stmif 2 (BMSTL2): Oyuncu ayakta durabiliyor ve bir veya iki ba-
cagmin kas kuvvetinde en az 20 puan azalma durumunda ya da buna esdeger
hastalik durumunda. Bacaklarda orta diizey bozukluk. Fonksiyonel olmayan
tek bacak. Tek bacakta cocuk felci. Tek diziistii amptitasyon. Hareketi limitli
olan kalga ve diz. Gozle goriiliir kisalia sebep olan kalca gikig. Ikisinde de orta
diizeyde problem olan bacaklar. Ikisinde de diz alti ampiitasyon. Tamamlan-
mamus omurilik yaralanmasi, S1 diizeyinde spina bfida

Bel alt: durus stmif 3 (BMSTL3): Oyuncu ayakta durabiliyor ve bir veya iki ba-
caginn kas kuvvetinde en az 10-19 puan azalma durumunda ya da buna esde-
ger hastalik durumunda. Bacaklarda ¢ok hafif diizeyde bozukluk. Tek ayak
bilegi katihig1. Tiim metatarsalleri kapsayacak sekilde 6n ayak ampiitasyonu
(ayagm en az 1/3 kisminin kaybr). Tam olmayan kalca ¢ikigr. Tek bir kalcanin
veya dizin veya ayak bileginin hareketinin kisitlanmasi. Tek veya her iki bacak-
ta en 10 puanlik kas kuvvet kaybma neden olan gocuk felci.

Bel iistii durug sumif 1 (BMSTU4): Oynamayan kolda ciddi bozukluk. Minimal
sakatlik: 50 puanlik kayip. Tek taraf dirsek eklemi hizas1 veya {iistiinde ampii-
tasyon. Tiim kolda paralizi ile seyreden brakial plexus lezyonu. Fonksiyonel
olmayan bir el ve dirsegi kapsayan kisalmis kol. Benzer sakatliklar.
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Oynayan kolun maksimal salinma hareketi sirasinda hizinda gozle gortile-
bilir azalma, koordinasyon problemleri, hareket araligindaki ve kas kuvvetin-
deki kayiplar. Dahil olan eklemlerin birinin vurus yoniinde (forehand veya
backhand) kas kuvveti MRC skalasma gore 4 degerinden biiyiik olmayacak.
Hareket aciklig1 omuz fleksiyonu, dirsek ekstansiyonu ve 6n kol pronasyonu
%30-50 oraninda kayba ugramissa. Hafif derece atetoz ve spastik monopleji
durumundaki koordinasyonda. Benzer sakatliklarda.

Bel tistii durus simf 2 (BMSTUS): Minimal sakatlik 30 puanlik kayip veya
oynamayan kolda orta diizeyde bozukluk. Tek taraf dirsek alt1 el bilek hizas:
veya Uistli ampiitasyon. Bazi fonksiyonlarm kaldig1 brakial plexus yaralanmala-
r1. Dirsek alt1 diizey ampiitasyona benzer uzuv yoklugu.

Oynayan kolda ¢ok hafif bozukluk; Parmak ampiitasyonlar1 veya yoklugu.
Fonksiyonel tutusta kat1 el bilegi. Elde ya da kol eklemlerinde zayiflik. Benzer
bozukluklar.
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Engelli Cocuklarda Spor Egitimi ve Ailelerin
Yaklasimlar

Yrd. Dog. Dr. Erkan Galiskan

Siitcii Imam Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kahramanmaras

Simurli bir ¢evrede biiytiyen engelli ocuklarm pek ¢ogunun saglikli iletisim
kuramamalar1 nedeniyle normal ¢ocuklara gore kisiliklerinde diizensizlik ve
uyumsuzluk ortaya ¢itkabilmektedir.

Spor, engelli bireylerin sorunlarin1 asmada, yalmzlik duygularmi en aza in-
direrek yasamda anlamli bir siireci devam ettirme sans1 yakalamasimna destek
saglamaktadir.

Ozel egitime ihtiyag duyulan ¢ocuklarda yapilacak olan aktiviteler igin
uzun vadeli hedefler ele alindiginda; engelli bireylerde olumlu benlik kavrami,
sosyal yeterlilik, motor becerilerde gelisim, fiziksel ve motor uygunluk, serbest
zaman becerileri, gerilimi giderme, oyun becerileri ve yaratici ifadeleri gelistir-
meyi amaglamistir. Ozel Beden Egitimi icin gelistirilen bu hedefler tiim gelisim
alanlarini igermesi nedeniyle oldukca deger tasimaktadir. Bu hedefler goz onii-
ne almarak hazirlanacak Beden Egitimi programlarmin pek ¢ok gelisimsel yarar
saglayacag diistintilebilir.

Ozel egitime muhtag bireyin yetersizligi, 6zrii, engeli, ne olursa olsun her
yasta ve cinsiyette temel hak olan egitim hizmeti mutlak yapilmalidir. Ulkeler
ozel egitime ihtiyac1 olan birey egitimi i¢in “uygun egitim” programlari hazir-
lamahdirlar Temel egitim hizmetin de uygun egitimi gerceklestirirken; egitimde
bireysellik, kendi yas gruplar ile birlikte egitim alma, 6zriin erken fark edilme-
si, 0zel hizmetin bireye ulastirilmasi, egitimde stireklilik, egitimde isbirligi ve
tek elden planlama ve ytiriitme ilkeleri esas alinmahdir. Engellilere uygulana-
cak “uygun egitim” programlarimnin i¢inde ise Beden Egitimi ve Spor uygulama-
larmin 6nemi sporun bireye kazandirdig: nitelikler goz oniine alindiginda ken-
dine yeten bir birey olarak yasamimn devamliligini saglama ve toplumsal uyum
yoniiyle ne kadar 6nem tasidig: bilinmektedir. Planlanacak olan Beden Egitimi
programlar engelli bireylerin engel durumlar1 goz 6niine almarak ihtiyaclarma
dayali ve 6zel olarak hazirlanmalidir. Bu nedenle aktivite planlamalar: icinde
engelli bireylere ilk asamada adapte (uyarlanmus) edici fiziksel egitim programlari,

ikinci asamada iyilestirici fiziksel egitim programlari, son asamada ise gelisti-
rici fiziksel egitim programlar1 uygulatilmahdr.
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[letisim ve etkilesimde, topluma uyum saglamada gerekli olan sosyal dene-
yimlerin temelinin alindig yer ailedir. Anne ve babanin, saghikl birer kisilik
yapisma ve psikolojisine sahip olmasi, ¢ocuklarmna olan davranslarma da sag-
ikl yansimalar gosterebilecektir.

Engelli ¢ocuklarm spor egitiminde; cocuklarin egitimlerinin yani sira ailele-
rin de egitilmesi saglanir. Yeni yaklasimlarda ailenin; sadece verilen egitimi
uygulayan degil isbirlikci, cocugun sorunlarmna ¢oziimler iiretebilen nitelikte
olmasi gerektigi savunulur. Yine kaynaklar aile-6gretmen isbirligini hem ¢ocu-
gun gelisimine hem de aile-6gretmen iliskisine olumlu katkilar saglayacagin
savunur. Ogretmeni cocukla ilgili bilmedigi bir 6zelik is birligi ile paylagilirsa
¢ocuk 6gretmen arasmnda olas1 problemlerin oniine gecer. Calismalar ailelerin
cocuklarinin gelisimler {izerinde ¢ok 6nemli etkiye sahip olduklarmi gosterir.
Cocuguyla konusan anne-babanin, ona sebepler anlatan anne-babanin ¢ocukla-
rinin dil gelisimleri mutlaka iyi olacaktir. Egitimin kim tarafindan ve nasil veri-
lecegi bnem tasimaktadir. Danisman verirse, hem aileler cocuklarmin egitimine
nasil katkida bulunacaklarmi 6grenir hem de ailenin icinde bulundugu psikolo-
jik durumda, ailenin bu stres faktorlerine uyum saglayip ¢dziimlemesi saglana-
bilir. Eger bu alanda uzman bir danmisman yoksa 6zel egitim uzman da psikolo-
jik yardimla ilgili gerekli yonlendirmeleri yaparak aile egitimini verebilir. Bu
egitim, engelle ilgili bilimsel biitiin 6geleri icinde barndirmalidir. Aileyi ve en-
gelli cocugu ¢ok iyi dinlemeli, tepkilerini anlamali ve dogru yonlendirmeler ile
onlara destek olunabilir. Engelli egitimi amacina uygun, programl, aileyle isbir-
ligi yapilarak ve ailenin aktif katilimiyla yapilmalhdr.

Ozel egitime ihtiyag¢ duyulan gocuklarda yapilacak olan aktiviteler igin
uzun vadeli hedefler ele alindiginda; engelli bireylerde olumlu benlik kavramu,
sosyal yeterlilik, motor becerilerde gelisim, fiziksel ve motor uygunluk, serbest
zaman becerileri, gerilimi giderme, oyun becerileri ve yaratici ifadeleri gelistir-
meyi amaglamistr. Ozel Beden Egitimi icin gelistirilen bu hedefler tiim gelisim
alanlarini icermesi nedeniyle oldukca deger tasimaktadir. Bu hedefler goz onii-
ne alinarak hazirlanacak Beden Egitimi programlarimin pek ¢ok gelisimsel yarar
saglayacag diisiintilebilir.

Spor Egitimi Uygulamalarinda Onemli Noktalar

Spor egitimi uygulamalari, engelli ¢ocuklarin motorsal ozelliklerini aktif
etmede O6nemli bir alan olusturmaktadir. Bireysel veya grupla yapilan oyun,
spor, dans calismalarinda engelli bireyin kas ve kemik biiytimesini saglamak,
kalp-akciger fonksiyonlarinn gelistirmek, kaba olarak hiz, esneklik, dayaniklilik
ve koordinasyon saglamak temel amaglardir.
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Fonksiyonel ozellikleri gelistirilen birey is ve okulda giinliik ihtiyaglarm
karsilayacak etkinlikleri gerceklestirmede kendine yetebilecek diizeyi elde ede-
cektir. Bu sayede bagimsiz hareket etme 6zelligi gelisecektir. Yeterli diizeyde
fiziksel aktiviteye katilamayan engelli ¢ocuk, normal biiyiime ve gelisme igin
gerekli olan hareket ve beceri niteliklerinde 6nemli kayiplara ugrayacaktir. Boy-
lece engelli bireyin hareketsizlige bagh olarak ilerleyen donemlerde sismanlik,
kalp rahatsizlig, dikkatte azalma, tepki vermede zayiflik, koordinasyon bozuk-
lugu, kuvvet eksikligi gibi fonksiyonel bozukluklar goriilecektir.

Spor yapmanin belirtilen tiim bu olumlu etkileri goz 6ntine alindiginda, en-
gelli bireylerin diizenli ve stirekli olarak fiziksel aktivitelere katihmlar: destek-
lenmelidir. Bu katihmlar, oyun, dans, diizenli Beden Egitimi ve spor faaliyetleri
oldugu gibi takim veya bireysel spor dallar1 olarak da yer alabilir. Bu katilimlara
secimler yapilirken bireylerin engel gruplarma uygun spor tiirleri belirlenerek,
engelli bireylerde spor egitimi almis uzman spor 6gretmenleri gdzetiminde,
bireyin doktoru veya fizyoterapisti ile psikolojik darusmanlarin denetiminde
ailelerin de aktif katilim1 saglanarak diizenlenmelidir.

Spor egitmeni engelli ¢cocuklar {izerinde yapacag1 uygulama calismalarim
mutlak doktor kontroliinde gerceklestirmeli, aile destegini saglamali, bireyin
istekleri ve ihtiyaglarim1 goz oniine alacag1 planlamalar1 programlarina dahil
etmelidir. Uygulamalarin baslangi¢ asamasinda, 1sinma boéliimiine daha fazla
zaman ayirmali, ¢alismalarmda kullanacag hareket ve oyunlari segerken kar-
magik anlagilmasi gii¢ hareketlerden kaginmali, kesin ve net bir dille yapilmasi
gerekeni aciklamalidir. Hareket serileri arasinda uzun dinlenme araliklar ver-
meli, cok tekrar yaparak 6grenmeyi pekistirmelidir.

Hedefler ve ulasilmasi istenen amaclar bireylerin gereksinimlerini karsila-
yacak diizeyde gercekgi olarak ortaya koymali, 6gretimde uygun 6gretim yon-
temleri ve konular secmeli, titizlikle uygulamahdir. Ogrencilerin ilgi ve istekle-
rini canli tutabilmek ve spor yapmalarin cazip hale getirebilmek icin uygun ve
hosa giden arag-gere¢ se¢gmeli, olumlu otorite kullanmali, 6diillendirme sistemi
ve net bir disiplin anlayisin1 kurarak benimsetmeli ve yaptig1 spor uygulamala-
rinin bekledigi hedeflere ulasip ulasmadigini da degerlendirebilmelidir.

Engellilerde yapilacak olan diizenli spor aktivteleri ister Beden Egitimi ve
Spor dersi olsun, ister belirli donemlerde acilan rekreatif amagh spor okullar:
olsun hepsinde ailelerinde destekleri alnarak, ailelerin kendi ¢ocuklarinin yete-
neklerini gorme olanag1 saglanmalidir. Bu sayede aile bireylerinin kendi gocuk-
lar1 tizerinde olumlu tutu gelistirilmeleri saglanmalidir. Bunun igin iyi bir tani-
tim yapilarak yerel yonetim ve kuruluslardan maddi destek saglanacak projeler
tiretilmeli ve organizasyonlar gergeklestirilmelidir. Amacimiz her engelli ¢ocu-
ga spor yapma aliskanlig1 kazandirmak ve ailelerin ¢ocuklar: tizerinde pozitif
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diisiinme ve motivasyonel desteklerinin saglamak olmalidir. Bunun ig¢in de
egitimde kaybedilecek fert yoktur diistincesi ile engelli bireylere gereken hassa-
siyet ve topluma kazandirma etkinliklerine her zaman aile bireyleri de dahil
edilmelidir, yer verilmelidir.
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Engelli Bireylerde Rekreatif
Amach Akuatik Calismalarinin Temel Prensipleri

Dr. Murat Eli6z

Kocatepe Ilkogretim Okulu, Samsun

Aileye yeni bir bireyin katilmasmin yarattig1 seving, cocugun engeli oldu-
gunun anlasiimasiyla yerini tizlintii ve kedere birakirken hig siiphesiz ki anne
ve babaya da heniiz tanimlanmanus roller yiiklemektedir. Aile her yas dénemi
icin farklhihiklar igerecek problemlere karsi hazirhkli olma seklindeki yeni bir
davranis ve yasam normu olusturmak durumundadir. Cocugun engelli uzman-
larinda yardmmuiyla tanimlandiktan sonra, ailenin ¢ocugu ve engelini kabullen-
mesi 6nemli bir asama olarak kabul edilebilir. Ancak aileler bu siirece ulaginca-
ya kadar pek ¢ok zorluk yasarlar. Bazen bu kabullenme stireci tiim yasam boyu
devam edebilmektedir (Seligman,1985).

Diinyada her saat dogan 7200 g¢ocuktan %7’sinin dogustan gelen bir engel
sahip oldugu saptanmistir. Bu sayiya daha sonraki yasantilarinda engelli olan
insan sayist da eklendiginde o6ziirlii gocuga sahip aile sayismin oldukca ¢ok
oldugu gortilmektedir (Akkok, 1992).

Cocugun engelili oldugunun 6grenilmesi, ailenin normal yasam dongtisii-
nii bozmakta (Molsa ve Tkone-Molsa, 1985), aile diizenindeki degisiklik, baslan-
gicta dnemli bir kayip yasayan kisilerinkine benzer bir yas donemi gegirmekte
(Seligman, 1985) ve yogun stresle birlikte yasanmaktadir (Kazak ve Marvin,
1984). Sucluluk, depresyon ve kaygi tepkilerinin goriildiigii bu stireg icinde
(Blacher, 1986), ailelerin ¢ocuklarmm gelecegine iliskin umut ve planlarmmn
degisebilecegi gercegine uyum yapmalar1 gerekmektedir (Wing, 1972).

Bunun yaninda anne-babalar yasadiklar1 karmasik duygulardan kurtulmak
ve kontrol duygusunu yeniden kazanmak gereksinimi de duymaktadirlar (Ro-
senbaum, 1986). Aslinda ailenin engelli cocuga uyum saglamasi sadece ¢ocukla-
rinin engelini 6grendikleri donemle smirh olmayan, yasam boyu devam eden
bir stirectir (Seligman, 1985).

Higbir uzman ¢ocugun belirli bir potansiyele ulasmasimna yardimci olma,
gercekgi bir ¢evre diizenleme ve ¢ocugu giidiileme de anne babanin yerini ala-
madigy bilinmektedir. Cocuklarin kendi anne babalarina yabancilardan daha
fazla tepki vermekte olduklari, anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin siklig,
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yogunlugu ve siiresinin baskalariyla kurulan iliskiden daha farkh ve etkili ola-
bildigi belirtilmektedir (Beckman,1983)

Zihinsel Engelli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Duygusal Tepkileri

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerde, cocugun engelli kesin olarak tanim-
landiktan sonra, aile bireylerinin ¢ocugu ve engellini kabullenebilmesi ¢ok
onemlidir. Ancak aileler bu siirece ulagincaya kadar baz1 asamalardan ge¢mek-
tedirler. Genellikle bu asamalar {i¢ ana baslik altinda toplanmaktadir.

A) Birinci Tepkiler

1- Sok: Cocugun engelli oldugunu 6grenen ailelerde siklikla gozlenen tepki-
lerden ilkidir (Darica,1992). Genellikle bu durum; aglama tepkisiz kalma ve
kendini caresiz hissetme seklinde ortaya konmaktadir. Bir¢ok anne baba ¢ocu-
gun engelli oldugunu duymaya tam olarak hazir degildir. Engelin ne oldugunu,
cocuk tizerinde ne gibi etkileri olabilecegini bilmemekten dogan kaygilar, aile-
lerde bu tip duygularin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadr.

2- Reddetme: Baz1 anneler-babalar ¢ocuklarmin engelli oldugunu kabul et-
meme davranisin gosterebilirler ( Darica 1992). Bu davranis siklikla insana en-
gel, dogal bir davrams olarak algillandigindan kolayca gtz ardi edilebilmekte-
dir. Oysa bir savunma mekanizmasi olan reddetme, bilinmeyene kars1 duyulan
korkudan kaynaklanmaktadir (Darica 1992, Derogotis, 1977, Kaygusuz,1993).
Cocugun gelecekte yapabileceklerine yonelik duyulan endiseler, tedirginlikler,
yiiklenilmesi gereken sorumluluklar, reddetme davramsimn goriilmesine ne-
den olmaktadir. Bu davranigsin diizeltilebilmesi ¢ok zaman almakla birlikte,
bireyin i¢inde bulundugu durumu degerlendirebilmesi i¢in de dncelikle kendi-
sinin hazir olmasi gerekmektedir ( Darica 1992)

3- Act Cekme ve Depresyon: Genellikle anne-babalar engelli gocuga sahip ol-
malar1 nedeniyle hayal kirikligina ugrarlar. Cogunlukla anne-babalar i¢in engel,
hayallerinde yasattiklar1 ideal gocugun yok olmasmin sembolii olabilmektedir.
Boyle bir durumda duyulan aci, gercekten ¢ok sevilen birinin kaybedilmesi
karsisinda duyulan aciya estir ( Darica 1992)

Ac1 gekme, gercegin kabul edilmesini kolaylastiran bir duygu olarak go-
riilmektedir. Ancak heniiz ac1 gekmenin ya da depresyonun ne zaman tam ola-
rak sonlanacagl da bilinmemektedir. Bazi ailelerde etkisi ¢ok kisa siirebildigi
halde, bazi aileleri yasamlar1 boyunca etkileyebilmektedir (Benson, 1985, Blac-
her, 1987).

Cogunlukla anne babalar yiiklendikleri sorumluluklar karsisinda her seye
gliclerinin yetmeyecegi inanci ile depresyona girmektedirler. Hatta zaman za-
man kendilerine kizdiklari, zayifliklarindan ya da yetersizliklerinden sikayet
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ederek ofkelendikleri de goriilebilmektedir. Bu duygular1 yogun olarak yasa-
mak onlar1 depresyona siiriiklemektedir (Darica, 1992).

Ac1 gekme ve depresyon sonucu ailelerde “geri ¢ekilme” ya da “sosyal etki-
lesimlerden kaginma” davranuslar gozlenmektedir. Bu tip davrarnslar, ailelerin
kendilerini duygusal olarak ¢evreden uzaklastirmak tizere gelistirdikleri davra-
niglardir. Ancak davramslarin uzun stireli olmasi ¢ocugun ozriiniin kabultinii
gliclestireceginden, bir an 6nce kontrol altina alinarak diizeltilmesi yoluna gi-
dilmesi yararh olacaktir (Darica 1992).

Ac1 ¢cekme ve depresyon paylasiimasi gereken duygular olmalidir. Kisinin
tek basina bu duygular1 yasamasi zaman zaman kendi ruh saghg igin oldukg¢a
zedeleyici boyutlara ulasabilmektedir (Blacher, 1987, Darica 1992, Kaygusuz,
1993).

B) ikincil Tepkiler

1) Sucluluk Duyma: Her ailede yogun olarak gozlenen tepkilerden biridir.
Sugluluk duyma, genellikle tek basma ortaya ¢ikmamakla, ac1 cekmeyle birlikte
gozlenmektedir. Anne babalarin ¢ocuklarindaki engeline kendilerinin neden
olduklarini diisiinmelerinden ya da bazi hatali davranislar1 sonucunda tanri
tarafindan cezalandirilmus olabileceklerine inanmalarindan kaynaklanmaktadir
(Darica 1992)

Sugluluk duyma, genel alarak kisinin “keske” seklindeki diisiincesinden
kaynaklanabilmektedir. Sugluluk duyma dénemi boyunca, anne babalarda bir
seyler yapabilme cabalar siklikla gozlenen tepkiler arasmdadir. Genellikle an-
ne-babalar ¢ocuklari igin bir seyler yapmasalar da bu diisiince i¢inde olmalari,
onlara bir anlik rahatlama, mutluluk getirmektedir. Cocuguna yonelik bir seyler
yapabilme cabasi, anne babalarn duyduklar: suglulugu azaltmak ya da yok
etmek istemelerinden kaynaklanabilmektedir. Onlara gore engel gocuktan daha
onemli oldugu gozlenebilmektedir (Cetingdz, 1990, Darica 1992, Kaygusuz,
1993).

Siklikla anne babalar sugluluk duyduklar zaman kendilerine gelen 6nerileri
kabul etmemektedirler. Son derece sabit diistinceli duygusal ve “neden biittin
bunlar oldu?” seklindeki sorulari soran bireyler haline gelebilmektedirler.

2) Kararsizlik: Baz ailelerin iginde bulunduklari durumu kabullenip, kabul-
lenmemelerinde goriilen kararsizlik davranus, aile bireylerinin birbirlerini sug-
lamalarindan ya da ihmal etmelerinden kaynaklanabilmektedirler.

3) Kizgmlik Duyma: Bazi anne babalar kendi yasantilarinda ¢ok énemli de-
gisikliklere neden oldugu icin 6ziirlii cocuklarina kizginlik duyabilmektedirler.

4) Utanma Ve Mahcup Olma: Her anne baba kendi ¢ocugunun basarili ol-
masini arzu eder ve bundan da son derece gurur duyar. Oysa engelli cocugun
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anne babasi, cocuguna kars: toplum icindeki diger bireylerin gelistirdikleri aci-
ma ya da reddetme gibi olumsuz duygu ve diisiinceleri zamanla hos gorebil-
meyi 0grenmelidir. Genellikle aileler, cocuklarmn gevre tarafindan alay konusu
olacag1 ya da engelli olarak damgalanacag1 endisesi karsisinda utanma duygu-
su gelistirebilmektedirler (Darica 1992, Kaygusuz, 1993, Kuloglu, 1992).

C) Ugiinciil Tepkiler

1) Pazarlik Etme Davranisi: Ailelerin bu davranislari genellikle cocugun egi-
tilecegi normal yasitlar gibi olabilecegini vurgulayan kisilere, bilimsel goriislere
ya da tanriya olan inanglarma bagh olarak gelistirdikleri belirtilmektedir. Ancak
son derece kisisel olan bu davranislar her ailede goriilmeyebilir.

2) Uyum Saglama Ve Her Seye Yeniden Baslama: Uyum saglama stirecine
dogru gosterilen ilerleme; belirli bir zamanin ge¢mesini, kaygilarm ve duygusal
tepkilerin azalmis olmasin gerektirmektedir.

Engelli ¢ocuk ailelerinde esler arasi iliski, eslerin birbirini suclamasmnda
ebeveynlerin icinde bulunduklar1 duruma uyum saglamalarinda ok etkili,
cevre aktorleri olarak ele almabilecek tanidaki giicliikler, erken ve orgiin egitim
olanaklarmin eksikliginin de tilkemizde stres yaratan etkenler olarak diistinebi-
lecegi, belirgin kosullara atif yapmanin stresi azaltici oldugu bulunmustur. Ak-
kok (1989)

Flynt ve Wood, ayn1 ¢alismada sosyo ekonomik diizeyin kaygiya etki-
sine bakmak amaciyla anneleri diisiik, orta, yiiksek sosyo ekonomik diizeyleri-
ne gore 3 gruba ayrilmislardir. Sosyo-ekonomik seviyenin sonucu olarak
basa ¢ikma stilinde farkliliklar bulunmasma ragmen her 3 grubun da kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliigin olmadig1 sosyoekonomik seviyenin
aile stres diizeyini etkileyen bir degisken olmadig: belirtilmektedir

Bu siireg icerisinde nemli olan engelli bireyle birlikte ailen in’de Entegras-
yonu'nu saglamaktir. “Entegrasyon; Engelli ve normal gelisim gosteren ¢ocu-
gun, uygun egitim programlan ve diizenlemeleri icinde birlestirilmesidir” (Hiil
,1982).

Julian Stein’e gore entegrasyon; geleneksel uygulamaya miimkiin oldugun-
ca yakin ortamlarda uygun egitim, fiziksel egitim, dinlenme, spor servisleri ve
aktiviteleri gibi firsatlarn saglanmasidir.

Bununla birlikte, zihin, dil, sosyal-duygusal, motor ve kisilik gelisimlerinin
desteklenmesi, pek ¢ok beceriyi diizenlenen etkinlikler icinde ya da oyunlar
sirasinda higbir zorlama olmadan 6grenebilmeleri ve en 6nemlisi de onlar tara-
findan kabul edildiklerinin farkina varmalar1 saglanmis olmaktadir. Bu durum,
engelli cocugun gelisimsel ve sosyal davranislar1 bakimmdan ilerleme kaydet-
mesinde etkili bir kosuldur (Raph, 1983; Metin,1989).
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Entegre ortamlara katilan engelli cocuklarin potansiyellerinin en iist diizeye
ulasacagma inanilmaktadir. Yapilan ¢alismalara gore, entegre egitim alan engel-
li gocuklarin akademik basarilarmin katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bunun yanu sira, iyi bir sekilde entegre olan zeka oziirlii cocukla-
rin kendilerine daha ¢ok giiven duyduklar1 ve gercek potansiyellerini daha iyi
bir sekilde ortaya koyabildikleri de gbzlenmistir (Dunlop ,1980).

Baz1 arastirmacilar zihinsel engelli ¢ocuklarin kaynastirilmalarmin gesitli
sebeplerden dolay1 etkili olmadigini gostermistir. Bununla birlikte, bu aragstir-
malar siirda zeka seviyesine sahip zihinsel engelli ¢ocuklarm entegre egitim
almalar1 desteklenmektedir. Buna gore, entegre olan zihinsel engellilerin kiiciik
bir boliimii i¢in uygun goriilmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin en-
tegre egitim almalarinin yararli oldugunu destekleyen baz1 sonuglar ortaya
konmustur. Bununla birlikte orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklarn egitim
ortamlart ile ilgili tartismalar yapilirken, asil 6nemli olan egitim icin ne yapilabi-
lecegi konusu unutulmaktadir. Egitimin nerede yapilacag degil nasil yapilacag:
ile ilgilenmek de gerekmektedir (Smith, 1973).

Entegre egitimi savunanlar, entegre egitimin hem normal hem de zihinsel
engelli cocuklar icgin biligsel yararlar meydana getirdigim ©ne siirmiislerdir.
Bununla birlikte, her iki grup gocuk i¢in entegrasyonun yarar saglamasmin
acik-segik olmadigini ortaya koymustur (Smith, 1973).

Yapilan arastirmalarda rekreatif nitelikli yiizme calismalarinin engelli cocu-
ga sahip annelerin Durumluluk Kaygilarmi, Sosyal Miskilerini, Sosyal Uyumla-
rini, Aile Iligkileri, Anti Sosyal Egilimler, Durumluluk Kaygy, Stirekli Kaygi etki-
ledigi bulunmustur (Elitz, 2006).

Kardiovaskiiler performanstaki artisin Frolicher ve Frolicher, Paffenberger,
Hyde ve Dow, sosyo-psikolojik faydalarmin Ajzen ve psikolojik gerekliliginin
Driver, Tunsley, Manfredo tarafindan ele alinmasindan bu yana serbest zaman
aktivitelerinin olumlu etkileri agikca ortaya konmustur (Stein, 1992)

Tinsley (1986) serbest zamanin psikolojik gereksinimlerin doyumu sagladi-
gmy, sirastyla hem fiziksel hem de mental saghg kuvvetlendirerek dolayl veya
dolaysiz bir sekilde yasam doyumuna ve kisisel gelismeye imkan verdigini 6ne
stirmtistiir.

Serbest zamanu dolduran aktiviteler genelde gurup iginde yapilir bu durum
ise sosyal destek iliskisini kuvvetlendireceginden ayni zamanda stresin bazi
olumsuz perspektiflerini ortadan kaldurir.

Bununla beraber ailelerin aktivitelere hazirlanmasinda, calismalarin plan-
lanmasi, bireyler arasinda iletisimde ve su ile yapilan ¢alismalarda suyun tehli-
keli yapisindan kaynaklanan zorluklar oldugu belirlenmistir. Benzer zorluklarm
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bezer calismalarda ortaya ¢ikmasi bize bundan sonraki calismalarimizda aym
hatalara diismememiz konusunda yardimci olacag: diisiintilmektedir.

Ailelerin Hazirlanmasi

Engelli cocuga sahip baz1 anne-babalarin ¢ocuklar1 hakkinda oldukga farklh
tutumlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Yine bazi anne-babalar, zihinsel en-
gelli ¢ocuklarma zaman zaman olumlu bakmamaktadirlar. Zihinsel engelli go-
cuklarindan beklentileri diisiik veya yiiksek diizeyde olabilir. Oysa anne- baba-
larm engelli cocuklarini daha objektif bir bicimde tanimalar1 ¢ocuklarinm egiti-
minde karar siirecine bilgili bir bigimde katilmalarimi saglamaktadir (Civelek,
1990).Calismalarda aile bireylerinin 6zellikle kiiciik yaslarda ¢ocuklarla yapilan
calismalarda ve zihinsel engelli gruplarda calisildiginda ¢cok 6nem tasimaktadr.
Hem giivenlik agisindan hem de aktiviteye katilan bireyin kendini daha giivenli
hissetmesine katkilarindan dolay1 énemlidir. Ailelerin katihiminin saglanmasi-
nin aktivitelerin devamini ve maksimum verimin elde edilmesine katki sagla-
yacag1 unutulmamalidir. Bir¢ok sorunla miicadele etmek zorunda olan ve farkh
kabul seviyelerinde farkl kiiltiirlerde ve farkh kisilik ¢zellikleri gosteren birey-
leri ve onlarin ailelerini calismaya katilimini ve devamini saglamak icin ikna
etmek oldukga zor bir stirectir. Aktivitenin her asamasmda bilgilendirme ve
¢alismanin amaglar: ve izlenecek yol konusunda yapilacak konusmalar kendile-
rini veya sahip olduklar1 engelli bireyin aktivitede basarisiz oldugu duygusuna
kapilmasmin 6niine gegecektir.

Calismanin Planlanmasi

Calisma ne basindan son ana kadar dikkatli sekilde planlanmalidir. Unu-
tulmamalidir ki grup ¢alismalarinin yapisindan kaynaklanan dogal zorluklarm
yaninda engelli bireylerle ¢calismak ekstra sorunlarla karsilasmamizi getirmek-
tedir. Ozellikle farkli engel gruplar ile calistyorsak bu sorunlar daha da artacak-
tir. Biitiin bu zorluklara ek olarak su aktiviteleri insanlarmn bogulma ve kayarak
diisme gibi diger sorunlarla da ytiz yiize olduklar1 aktivitelerdir.

Bu nedenlerle ¢calismanin en basindan son ana kadar aileler ¢alisanlar ¢alis-
madaki gitivenlik 6nlemlerinin tam ve eksiksiz olarak ve her saniye dikkatlice
uygulanmalidir. Yapilacak aktivitelere, aktivitenin gerceklestirilecegi mekéana ve
katilan grubun 6zelliklerine gore arttirilmus 6zel giivenlik 6nlemleri alinmalidir.

Tiim bunlara ek olarak calisma icerisinde gorev alacak her bireyin temel bir
egitimden gecirilmesi zorunludur. Karsilasabilecekleri zorluklar ve ¢oziim yol-
lar1 konusunda bilgilendirilmelidirler. Kendi kisilik o6zellikleri degil grubun
ozelliklerine gore davrarus belirlemeleri gerektigi 6gretilmelidir.
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Aile ve Engelli Bireylerin iletigimi

Yapilacak aktivitelerinin ¢ok amagh olarak planlanmasi ¢ok 6nemlidir. Fizi-
ki veya performans yeteneklerinin gelistirilmesi amaglanmamalidir. Calisma-
larda bu 6zelliklerin yaninda psikolojik gelisim, gevrenin uyumunun artirilmast,
toplumsal kabuliin saglanmasi, ailenin sosyallesmesi, iletisim becerilerinin arti-
rilmasi gibi birgok faktdrde goz dniinde bulundurulmalidir.

Katilan aileler ve engelli bireylerin calisma siiresinde bir entegrasyon stire-
cinde olduklar1 ve gorev alan kisiler olarak bu siirecin olusmasmnda ve gelisme-
sinde sorumluluklar1 oldugu belirtilmelidir. Aileler ve engelli bireyler her du-
rumda iletisime zorlanmahdir. Bilmeliyiz ki sosyallesmis ve toplum tarafindan
kabul gormiis bireylerin her konudaki i performansinda artis gerceklesecektir.

Akuatik Calismalarin Ozel Zorluklari

Bu tiir aktivitelerde unutulmamasi gereken bazi faktorler vardir. Bunlardan
bir tanesi grubun 6zelliklerinden kaynaklanan zorluklar ¢ikabilecegi ve bunlara
hazirlikli olunmas: gerektigi ve ¢oziimler hakkinda bilgi sahibi olunacak kadar
on hazirlik yapilmas: gerekliligidir. Unutulmamalidir ki engelli bireylere yasa-
yan insanlar gegirdikleri siirecler icerisinde yasadiklar1 zorluklar ve ¢oziimleri
hakkinda ortalama bir uzman kadar bilgi ve deneyime sahiptirler. Ornek olarak
omurga problemleri veya felg gibi sorunlari olan bireyler varsa bu gruplar igeri-
sindeki bayanlarmn engellerinden kaynaklanan bobrek ve cinsel yapilarindan
dolay1 6zel zorluklar yasayacag: bilinmelidir.

Basa bir 6nemli konu ise yine bu 6zel gruplar igerisinde ayn yaslarda aymn
engele sahip olan bireylerin bile ¢alismanin her asamasinda farkl tepkiler goste-
rebilecegi unutulmamahdir. Ozellikle zihinsel engelli bireylerde ailenin kabulii
ve yaklasimma gore farkl farkh kisilik ozellikleri ve davramissal tecriibeler
edindikleri i¢in ¢calismay1 yoneten kisileri gok zorlayici bireysel sorunlar yarata-
bilirler. Ornek olarak havuzda yapilan bir ¢alismaya ayni yas grubundan ve
cinsiyette katilan otistik gocuklarm bazilarmin ilk giiniinden itibaren ¢alismanin
bir parcas1 olarak katilmi saglarken diger bir tanesinin bu konuda ¢ok zorluk
cekebilecegi goz oniinde bulundurulmahdir. Bunun 6tesinde gene ayni grup
icerisinde ¢alismaya hicbir sekilde katilmayan ve suya temas: saglanmasi gibi
zorluklarinda olabilecegi unutulmamalidar.

Son olarak nasil bir calisma yapiyor olursak olalim giivenlik acisndan mut-
laka bireysel egitim verecek sekilde planlamaliy1z. Bu sekilde hem olas: kazalar:
engellemede 6nemli bir tedbir almis oluruz hem de katilan bireylerin maksi-
mum gelisimi gerceklestirmesini saglamis oluruz.
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Fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal yonlerden gelisim geriligi gosteren bi-
reylerde bu eksiklikler sosyo emosyonel problemlere neden olurken 6zgiiven ve
benlik gelisimini de olumsuz etkilemektedir.

Gelisimin tamamlanmast i¢in uygulanan kognitif ve akademik programlar
olmasma ragmen tam bir gelisim i¢in oyun, hareket, motor beceri, fiziksel yeter-
lilik 6nemli bir 6n sart sayllmaktadir.

Hareketle ilgili tiim bu yaklagimlardan yola ¢ikildig1 zaman spor ve rekre-
asyonel aktivitelerin engelli birey igin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir. Bu alanda
yapilacak tiim galismalar, engellinin sahip oldugu performans: artirip, eksiklik
diizeyini de miimkiin olan en iyi seviyeye ulastirmay1 amaglamalidir. Boylece
engelli bireyin eksiklik duydugu alanda desteklenerek 6zgiiven ve benlik geli-
simi saglanmus ve sosyal rolii de kazandirilmis olacaktir.

Kisinin kendi yeteneklerinin farkina varmasi, kendine yetebilmeyi 6gren-
mesi ancak rehabilitasyon ve egitimle gerceklesebilmektedir. Engelli rehabili-
tasyonunda spor; giiven, denge, kas kontrolu, hareketlerde 6zgiirliik ve koordi-
nasyon kazanmak icin kullanilabilir. Spor dyle bir olgudur ki engelli, saglikli
tiim insanlar1 sosyallestiren, giizel kotii tiim yasam degerlerini bir arada pay-
lasmay1 dgreten, ruhsal yapiya sagladig: destek yaminda disiplin, rekabet ve
arkadaslik hislerini uyandirarak kisinin bagimsizligim1 kazanmasinda ve benli-
ginin olusmasinda ciddi bir rol oynamaktadur.

Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra rehabilitasyon merkezlerinde bilimsel ola-
rak baslatilan engelliler igin sportif aktiviteler, 1948 yilindan sonra yarismalar
seklinde gerceklestirilmeye baslanmustir. flk kez The Stoke Mandeville Hospital
‘da, Sir Ludwig Guttman tarafindan organize edilen ve tekerlekli sandalye’ deki
engellilerin rehabilitasyonu icin uygulanan cesitli sportif aktiviteler, engelliler
sporunun tarihsel baslangici olmustur. Sir Guttman’in organize ettigi 1.Stoke
Mandeville Tekerlekli Sandalye Oyunlari, 1948 Londra Olimpiyat oyunlari ile
aynu tarihte gergeklestirilmistir.

Paralympic sozciigii, Latin alfabesinden alman ‘para’(ile) ve ‘olimpic’
(olimpiyat) kelimelerinin birlesmesinden olusmustur. 115 Paralympic oyunlar
1960 Roma Olimpiyatlar1 ardindan gerceklestirilmistir. Giiniimiizde bu gelenek



I. ULUSLARARASI KATILIMLI ENGELLILERDE BEDEN EGITiMi VE SPOR KONGRESI = 43

bozulmamustir. Engelli Olimpiyat oyunlari, Olimpiyatlarin yapildig tilke tara-
findan oyunlarm bitmesinden iki hafta sonra diizenlenmektedir. Paralympic
yaz ve kis oyunlar iki hafta iginde tamamlanmaktadir.

Engelliler Kis Olimpiyat Oyunlar ise ilk defa 1976 yilinda Isvicre’de Orns-
koldsvik’de diizenlenmistir. Kis oyunlar1 da yaz oyunlar1 gibi Kis Olimpiyatla-
rinin diizenlendigi tilkede yapilmaktadar.

Paralympic olimpiyatlarinda yer alan spor dallar1 giin gectikge artmakta,
engelli sporcularin kirdig1 rekorlar Olimpiyat rekorlarina yaklasmaktadir. Bu
spor dallar1 asagida gosterilmistir.

Yaz oyunlarinda yer alan branglar Kis oyunlarinda yer alan branslar
Atletizm Alp kayag1

Aticiik Kuzey kayagi

Basketbol, Tekerlekli Sandalye Basketbol | Biatlon

Binicilik Buz pateni hiz yarisi

Bisiklet Buz hokeyi

Boccia

Cim Bowling

Eskrim

Futbol

Goalball

Halter

Judo

Masa tenisi

Okculuk

Tekerlekli Sandalye Rugby
Tenis

Voleybol (oturarak ve ayakta)
Yelkencilik

Yiizme

Kis oyunlarinda yer alan branslar:
Alp kayag1

Kuzeykayag:

(Biatlon,Cross Country Skiing)
Buz hokeyi

T.S Curling

Yukarida belirtilen spor dallarina degisik engel gruplarindan sporcular kati-
labilmektedir. Fakat bazi sporlar her engelli igin uygun degildir. Ornegin, Goal-
ball gorme engelliler icin, Boccia oldukca agir bir tablo’daki beyin 6ziirlii yani
Cerebral Palsy’li sporcular igindir.
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Engelli sporcular1 6 ana kategoride siniflandirmak miimkiindiir.

1- Ampute

Kismi veya tamamen uzuv kaybimnimn olmasidir (Omuz, dirsek, el bilegi, kal-
¢a, diz, ayak bilegi eklemi ve buna bagh kol, bacak uzuvlar1 degisik seviyeden
olmayanlar)

2- Cerebral Palsy (Spastik vb. beyin oziirliiler)

Kas tonusunu, refleksleri, postiir ve hareketi kontrol ve koordine eden be-
yin saha veya sahalarinin harabiyetine bagh hareket ve postur bozuklugudur.
Cerebral; beyin merkezli, Palsy; kas kontrolunun olmamasi anlamindadir.

3- Zihinsel Engelliler

Ogrenme ve uygulamada, iki veya daha fazla fonksiyonda limitasyonlar
vardir. Bu fonksiyonlar; [letisim, kendine bakim, evde yasam, sosyal beceriler,
toplumsal aliskanliklar, kendini idare etme, saglik ve emniyet, eglence ve is,
fonksiyonel becerilerdir.

4- Gorme Engelliler

Kismi veya tamamen gérme kaybinin olmasidir.

5- Omurilik Yaralanmas: Olanlar (Tekerlekli Sandalye’ye Bagimli Olanlar)

Travmatik Parapleji (Bel seviyesinin altinda hareket kabiliyetinin en az
%10'nun kaybedilmesi) Quadripleji (Boyun bolgesinden asagida degisik derece-
lerde hareket kabiliyetinin kaybi, kollarin, bacaklarm ve govdenin kullanila-
mamast)

6- Les Autres (Fransizca ‘diger” anlamindadir)

Bu gruplarm icinde yer almayan, hareket sisteminde goriilen bozukluklar
icin kullanilmaktadr. Ornegm Dwarfism, MS gibi.

Bu 6 katogoride belirtilen engel gruplarmin temsil edildigi enternasyonel
spor federasyonlar1 vardir. Bunlar;

Gorme Engelliler: IBSA (International Blind Sports Association)

Zihinsel Engelliler: INAS-FID (International sports federation for Persons with an Intellectual
Disability)

Cerebral Palsy: CP-ISRA (Cerebral Palsy-International Sport&Recreation Association)

Tekerlekli Sandalye’ye ISMWESE (International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation)
bagimli olanlar:

Amputeler/LesAutres: ISOD (International Sports Organisation for the Disabled)

Engelli sporculara ¢zel, tiim yarismalar icin yapilan smiflandirmalar, fizik-
sel kapasite ile yarisabilirlik diizeyi arasmndaki iliskiyi ortaya koymak icin ya-
pimaktadir. Bu smiflandirmalarin gelistirilmesi yillarca stirmiis, farkli ve aymn
tip engeli olan kisilerin, ayn1 yarisma disiplini i¢inde esit sartlarda yer almasma
imkan verilmistir.
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Smuflandirma; sporcunun fonksiyonel kapasitesi, oyun igindeki performan-
s1, teknigi ve patolojisi dikkate almarak yapilmaktadir. Smiflandirma ile sporcu-
lar arasinda denge ve firsat esitligi saglanmaktadir.

Engellilerde sporunun en ¢nemli 6zelligi sporcularin sahip oldugu engele
ve fonksiyonel diizeylerine gore siflandirilmalar1 ve burada aldiklar1 puana
gore yarismalara katilabilmeleridir.

Smuflandirma tekerlekli sandalyeye bagimli sporcular i¢in daha da énemli-
dir. Ctinkti siiflandirma sistemlerinin gelismesi ile birlikte en ileri diizeyde
engeli olan bir kisi bile yarisma olanagna kavusmus olmaktadir. Iyi ve zevkli
bir yarisma igin siniflandirmanin dogru yapilmasi 6n kosuldur.

Smuflandirmanin amaci, antrenman diizeyini ve beceri derecesini belirlemek
degildir. Simiflandirma sistemleri ve yontemleri yalnizca engelin neden oldugu
fonksiyonel kisitlamalar: 6lgmelidir.

Genel Prensipler

Spora 6zel fonksiyonel siflar ve simiflandirma kurallari, 6zel spor kuralla-
rina gore ayr1 ayr1 tantmlanmalidir.

Her bir spor dal i¢in smflandirma sistemi, sporun temel hareketlerinin
fonksiyonel performansina gore belirlenmelidir.

Fonksiyonel beceri, sporcunun antrenman veya beceri seviyesinden bagim-
siz olarak diistintilmelidir.

Her spor dal1 igin sinif sayis1 sporun yapilmasi igin gereken 6zel ihtiyaglara
ve farkli engellere sahip sporcunun miimkiin olan fonksiyonel kabiliyetine uy-
gun olarak tanimlanmaldir.

Bu smuf sayisinda bir degisiklige ihtiya¢ oldugu zaman performanstaki
fonksiyonel degisikler ve her bir smiftaki sporcu sayisi temel alinarak stirekli
gozden gecirilmelidir.

Smmuflandirma kurallar1 her sporun teknik kurallari iginde yer alir. Bu neden-
le siiflandirmacilar teknik tiyeler ile esit statiide kabul edilirler.

Smiflandirmacilar kendi gorevlerini “International Paralympic Commitee’ nin
smiflandirmacilara ait etik kurallarina gore yerine getirirler. (IPC Handbook )

Yarigmacilarin Segilme Kriterleri

Yarismact olmak i¢in mutlaka kalici bir engele sahip olunmaldir. Diger
sporcular IPC programlarina sporcu olarak kabul edilemez.

Minimum engel, her bir spor dal i¢in fonksiyonel faktorler goz ontine ali-
narak tanimlanmustir. Bu nedenle sporcu, bir spor dalna uygun olurken, dige-
rine uygun olmayabilir.
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Sporcunun bir miisabakada yer alabilmesi igin mutlaka o sporun kurallari-
na gore smiflandirilmis olmasi gerekir.

Smuflandirma komitesinin fikrine gore; bir yarismacimin engelinde degisik-
lik varsa, engel tanimlanamiyorsa veya smiflandirma islemi i¢in kooperasyonda
basarisiz ise; yarismaci olmak icin uygun olmadig agiklanur.

Engelli sporcunun tibbi dokiimani birgok spor dali igin fonksiyonel siuf-
landirmada temel unsurdur.

Farkli test metotlari, sporun tipine, yarismacinin engeline bagh olarak yapi-
labilir.
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Engeliler Sporunda Performans Gelistirme
Prof. Dr. H. Serap inal

Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul

Dogustan veya sonradan meydana gelen hastaliklar veya kazalara bagh
olarak gelisen fiziksel, duyusal, ruhsal, zihinsel, isitsel veya gorsel bozukluklar
bulunan veya bunlarm bir kismmin birlikte oldugu ¢oklu engeli olan kisilerin,
glintimiizde spor aktivitelerine katilimlarmin saglanmasi tilkemizde de 6zellikle
tizerinde durulan bir konudur. idari yapilar, spor kuliipleri, sivil toplum kuru-
luslar1 ve egitimciler tarafindan ¢nemle desteklenmektedir. Bu destek engeli
olan kisilerin sagliklarmi gelistirmek ve hos vakit gecirmek amaciyla rekreatif
olarak gevrelerindeki spor aktivitelerine katilmalarini saglamak veya arttirmak
icin verilmektedir. Ancak aym zamanda, diizenlenen ulusal ve uluslaraarasi
miisabakalara, yarismalara katilmalarimi saglamak ve hatta spor kuliiplerinin
btinyesinde profesyonel atletler olarak spor yasamlarmi stirdiirme olanaklar:
yaratmak amaci da tasimaktadir.

Ancak spor yapan engelli kisilerin performanslarim gelistirmek amaciyla
verilen antrenman programlarmimn medikal durumlari ile uyumlu olmas: gerek-
lidir. Bu sayede hem yaralanma riskleri en aza indirgenebilir hem de perfor-
manslari en {ist seviyeye ulastirilabilir. Bu amagla doktor, fizyoterapist ve ant-
rendr bir ekip olarak ¢alismali, aralarindaki bilgi aktarimi dogru ve yerinde
gerceklestirilmelidir. Doktor daha ¢ok kisinin medikal durumunun neden olabi-
lecegi epilepsi, 1s1 regiilasyonu, otonomik disrefleksia, duyu sorunlari, basi yara-
lari, mesane sorunlari, kullanilan ilaglarin yan etkieri vb. gibi durumlar ile ba-
setme yollarini antrendr ve sporcu ile paylasmaktadir. Fizyoterapist ise, daha
cok kas kuvveti, kassal endurans ve kardiyovaskuler endurans, eklem esnekligi,
motor performansin arttirilmasi aninda kas-iskelet sisteminin yaralanmalardan
korunmasi ve var olan kapasitenin en iist seviyede gelistirilebilmesi konularn-
da antrenor ve sporcu ile birlikte ¢alismakta, gerekli bilgi aktarimimi saglamak-
tadir. Sonugta antrenoriin belirledigi amacin gerceklesmesinde doktor ve /veya
fizyoterapist sporcularin miimkiin olan en yiiksek performans seviyesine ulas-
malarina ve herhangi bir yaralanma olmaksizin bunu gerceklestirmelerine yar-
dimc1 olmaktadr.

Engelliler sporunda kullanilan ve sporcunun viicudunun bir pargas: olarak
kabul goren destek ve araglarmn (tekerlekli sandalye, protez, band/ped destekler
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vb.) dogru ve yerinde kullanilmasi da sporcunun performansin arttirict rol
oynamakta, yaralanma risklerini de azaltmakta, gidermektedir. Bu sekilde enge-
li olan bir kisinin spora baslamasmdan sonra gegen antrenman stireci iginde
yapilan 6lgme ve degerlendirmeler ile var olan fiziksel kapasitesinin {istiine (A),
antrendr ulasilabilecek performans seviyesini belirlemektedir (B). Ancak atletin
medikal ve fiziksel durumunun neden olabilecegi olumsuzluklarin en aza indi-
rilebilmesi ile bu seviyenin antrenman boyunca korunmas: ve hatta daha da
yiikseltilmesi miimkiin olmaktadir (C). Bununla birlikte gelisen teknoloji saye-
sinde sporun yapilabilmesi i¢in kullanilan araglarin (D), sporcularin daha hizli,
daha dengeli ve daha dayanikli hale gelmelerine, fiziksel kapasitelerinin daha
yiiksek olmasma da yol agmaktadir (Sekill). 2008 Pekin Olimpiyatlari'nda 200m
veya 400m de kosmak tizere miiracaat eden Giiney Afrikali dogustan diz alt1
(transtibial) ampute kisa mesafe kosucusu Oscar Pistorius, son ti¢ yildir aktif
olarak kosuyor olmasina ragmen 10.91 saniyede 100m kosmus, 400m kosuyu
45.65saniyede bitirerek, en hizli kosan ampute tinvanini almis ve bu derecesi ile
engeli olmayan kosucular diinya rekoruna yaklagmustir. Yapilan biyomekanik-
sel ve fizyolojik incelemelerde, elde ettigi derecesinin Olimpik Sporculara yakin
oldugu ve buna karsin yarisin sonuna dogru yorgunluk faktoriiniin diger atlet-
lerde oldugu diizeyde ortaya ¢ikmadigr saptanmistir. Biyomekaniksel deger-
lendirmeler Pistorius'un kullandig1 protezlerinin (J-Sekilli Cita Pala/Blade)
kendisine engeli olmayan diger sporculara gore 6nemli bir avantaj sagladigy,
yoniinde olmustur. Zira kosu aninda durus fazinn ikinci yarisinda biriken po-
tansiyel enerjiyi Pistorius"un pala/blade’inin %90-95, buna karsin atletlerin ayak
bileginin sadece %40 diizeyinde kullandigr saptanmistir (Wolbring, 2008;
Potthast & Brueggemann, 2010). Bu durumun Pistoriusun kullandigi Pa-
la/Blade ayagn fiziksel 6zelliginden kaynaklandig1 ve engeli olmayan atletlere
gore daha avantajli olacag diisiincesi hakim olmus ve kendisinin ayni tip pro-
tezi kullanma sansi olan amputeler ile yarismasimn etik agidan daha dogru
olacag karar1 alinmustir. Diz eklemi seviyesinden ampute olan Oscar Pisto-
rius'un viicudundaki fiziksel eksikligi bir arag ile telafi ederek kosmasi, onun ne
yazik ki, engeli olmayan kisiler ile kosmasma bir engel teskil etmistir (Jones &
Wilson, 2009). Bu garpic1 6rnek spor teknolojisinin ulastigi noktay: isaret etmesi
ve antrendre ve sporcuya saglayacag: yararlar ortaya koymasi agisindan olduk-
¢a 6nemlidir.
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Spor Performanst
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Spora Baglama Atletin var olan Antrenman ve Antrendr, Kullanilan teknolojik
kapasitesi kondisyon doktor ve spor malzemenin dogru
calismalar ile fizyoterapistinin kullanimi ile
beklenen seviye katkilart ile korunan ulagilabilecek seviye

seviye

Sekil 1: Engelli sporcularda antrenman siireci boyunca elde edilen performans gelisiminin semast.

Atletin Var Olan Kapasitesinin Belirlenmesi:

Dogustan veya sonradan meydana gelen hastaliklar veya kazalara bagh
olarak gelisen fiziksel, duyusal, ruhsal, zihinsel, isitsel veya gorsel bozukluklar:
olan kisiler, ¢ocuklar antrenorler tarafindan fiziksel kapasitelerine, genetik 6zel-
liklerine, yetenek ve becerilerine uygun sporlara yonlendirilmektedir. Atletin
var olan kapasitesinin belirlenirken, antrenoriin kapsamh ve multidisipliner
yaklasim dogru ve yerinde karar vermeye yardimci olacaktir. Medikal deger-
lendirme ve incelemeler, antropometrik olgtimler, fiziksel uygunluk degerlen-
dirmeleri yapilarak engeli olan kisiye en uygun spor onerilmektedir. Ancak
kisilerin ve 6zellikle ¢ocuklarin sevdikleri, yapmak istedikleri sporlara yonlen-
dirilmeleri de son derece 6nemlidir. Bu konuda karar verirken ailenin bakig
agismin, yasanilan bolgenin iklim ve gevre sartlarmin ve stiphesiz bu alanda
yetismis engelli sporu antrendriiniin bulunup bulunmadig1 géz oniinde bulun-
durulmaldar.

Paralimpik Oyunlarda

Paralimpik oyunlarda yarismalara katilan norolojik, ortopedik, visuel ve
isitme engeli olan kisiler yani sira kas hastaliklari, diabet, kardiyovaskuler has-
taliklar, epilepsi, astim, anemi, hemofili, aids, madde bagimhilig1 gibi sorunlar:
olan kisiler de bulunmaktadir. Bu sorunlarin birkag tanesine sahip olan ve kar-
magik bir tibbi tablo sunan kisiler de, bu sorunlari tibbi agidan kontrol altina
alindiktan ve spor yapmalarinda, fiziksel aktivitelere katilmalarinda bir sakinca
olmadigy doktor tarafindan saptandiktan sonra, antrenor esliginde ¢alismalara
baslamalidirlar. Ancak medikal durumlarinin neden oldugu ve ¢alismalar1 do-
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layisiyla atletlerin performanslarini olumsuz yonde etkileyebilecek, yaralanma
riskini arttiracak hipertansiyon, obesite, ates, hidrasyon, bas1 yaralari, sifinkter
problemleri gibi sorunlar da bulunmaktadir (Laskowski, 1996).

Ozellikle T8 seviyesinin {istiindeki omurilik yaralanmalarinda sporcularda
goriilen termoregiilasyon sorunu nedeniyle, viicut 1sistin dis ortam 1sis ile
ayni diizeyde olmasi, eger dis ortamda calisilmasi gerekiyorsa 6zel koruyucu
giysilerin kullanilmasi gereklidir. Iskemi veya vaskuler bozukluklar1 olan veya
duyuma kayb1 olan kisilerin de soguk havadan korunmasi ve derilerinin sik sik
kontrol edilmesi gereklidir. Bu durumlardan korunmanin en etkin yolu spor
aktivitelerinin kapali ortamlarda yapilmasidir.

Omurilik yaralanmast seviyesi T12 nin altinda olmasi durumunda gaita ve
idrar inkontinans1 goriilebileceginden atletin sonda kullanmasi veya benzeri
destekler almasi gerekebilir. Bu durumda hijyenik nedenler ile antrenmana ara
vermesi soz konusu olabilecegi gibi, antrenoriin yedek kiyafetlerin hazir bulun-
durulmasma 6zen gostermesi gereklidir (Sheng & Trevor, 2001).

Yaralanma seviyesi T5-6 ve iistiinde olan sporcularda otonomik disrefleksia
goriilebilmektedir. “Boosting” ad1 ile de amlan bu durumda, T5-6 seviyenin
altinda viicutta meydana gelen rahatsiz bir uyaran sempatetik aktiviteyi hareket
gecirerek splaknik sempatetik bosalima neden olmaktadir. Bunu telafi etmek
tizere parasempatetik aktiviteyi harekete geciren beyin bradikardi, vasodiletas-
yon ve ardindan yaralanma seviyesi tistiinde hipertansiyona (200-220mmHg)
neden olmaktadir. Rahatsiz edici ve hayati tehlikesi olan bir durum olmasmna
karsin, {ist seviye yaralanmasi olan atletler, kardiyovakuler giilerini tam miisa-
ba oncesi kisa stireli arttirmak tizere bu refleksten yararlanabilirler. Bu sekilde
calisan tist ekstremite kaslarmna kan akimini arttirmak, kan basmcini yiikseltmek
ve performanslar arttirmak amaciyla yararlandiklar: bu patofizyolojik durum
destekleme olarak terciime edebilecegimiz “boosting” adu ile 6zgiin bir doping
metodu olarak kabul edilmektedir (Teasell et.al. 2000). Bu amacla atletlerin de-
nedigi gesitli yontemler bulunmaktadir. Bunlardan bazilari iiriner kateterin
kapatilmasi ile mesanenin dolgunlugunun arttirilmasi, bacak bantlarmin asir
stkilmasi, skrotumu uyarmak veya tizerine oturmak, siralanabilir. Bacaklardaki
vendz kanin gollenmesini ve 6demi engelleyerek kardivaskuler sistemi destek-
lemek bir diger masum sayilabilecek yontemdir (Bhambhani, 2002). Laskowski
(1996) paraplejik atletlerde alt ekstremitelerdeki 6demin dnlenmesi ve kardiyo-
vaskuler destek amaciyla antrenmanlarda elastik giysilerin kullanilabilecegine
isaret etmektedir.

Bas1 yaralarmin olusma riski spinal kord yaralanmasi veya spina bifidas:
olan sporcularda ytiksektir. Her ne kadar aldiklar:1 rehabilitasyon egitim siire-
since korunma yontemlerine alismus olsalar da kullanilan tekerlekli sandalye,
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bisiklet, oturma kayag1, monoski, kizak gibi araglardaki aerodinamik pozisyon-
lar tiiber iskium, sacrum veya skapular bolgede basi yaralarina neden olabil-
mektedir. Serebral palsi, multiple sclerosis, hemipleji gibi spatistenin gortildiigii
durumlarda bacaklarin ve govdenin siirtlinmelerin engellenmesi igin ilave
bandlar ile desteklenmesi gerekebilir. Ayrica tekerlekli sandalye siirticiilerinde
kayakgilarda ellerin korunmasi igin eldiven de kullanilan araglardandir.

Amputeler ortopedik nedenler veya dogustan olan malformasyonlar nede-
niyle uzuvlarmin birini (uilateral) veya en az ikisini (bilateral) kismen (diz alti,
diz tistii, dirsek alti, dirsek tistii) veya tamamen (kalca veya omuz dezartikiilas-
yonu) kaybetmis kisilerdir. Amputasyon seviyesi yiikseldikge ve siiphesiz am-
pute olan uzuv sayisi arttikga sporcunun fonksiyelligi ve performansi olumsuz
etkilenmektedir. Ancak dogustan ampute olan kisiler, sonradan ayni seviyeden
olanlara oranla aktivitelerinde ve sporda ¢ok daha fazla basarili olmaktadirlar.
Zira dogumdan baslayarak viicutlarin oldugu sekli ile tarudiklari igin kinestetik
duyuda herhangi bir degisiklik, beyinlerinde koruduklar1 viicut imajmnda bir
eksilme olmamaktadir. Oscar Pistoriusun elde ettigi basarilarnda dogustan
ampute olmasmmn etkisinin énemli oldugu kanisindayiz. Dolayisiyla kisisel
farkliliklar1 ortaya koymak i¢in sadece biyolojik kosucular veya ampute kosucu-
lar ile degil, dogustan ampute kosucular ile karsilastirma yapilmas: etkin ola-
caktir.

Ozel Olimpiyatlarda:

Ozel gereksinimi olan gocuklar veya kisilerin entelektiiel faaliyetlerindeki
yetersizlik yar sira yasitlarma oranla daha az hareket etmelerine bagh olarak
asir1 kilo ve obesite, diabet, hipertansiyon gibi sorunlar1 bulunmaktadir. Ay
zamanda dogustan veya sonradan edinilen kardiyovaskuler hastaliklara, epi-
lepsi, gorme sorunlari, astim ve allerjiler, kas-iskelet sistemi sorunlari, eklem
laksitesi de rastlanan diger énemli saglik sorunlaridir. Down Sendromu olan
cocuklarda bu sorunlar farkli derecelerde goriilmekte spora baslarken veya
yarisma Oncesinde ozellikle bildirilmesi gerekmektedir. Ciddi durumlarin 6zel
bazi isaretler ile kodlanarak aciklanmas: gerektiginde miidahale sansin kolay-
lagtirmasi agisindan Oonemlidir. Ornegm kimiz1 bileklik hipertansiyonu, yesil
epilepsiyi, sar1 astim veya allergiyi, mavi ¢oklu medikal problemleri isaret et-
mektedir.

Zihisel engeli olan kisilerin yapabilecegi pek cok spor bulunmasma ve bun-
larin Ozel Olimpiyatlar’da yer almalarina karsin, bire bir miicadele gerektiren
veya akut travma riski yiiksek bazi sporlarin yapilmasi engellenmistir. Bunlar
atletizmde cirit, disk, ceki¢c atma sirikla atlama, ii¢c adim atlama; cimnastikte
trampolin, aticilik, dart, eskrim, okculuk, rugbi, atlama kayag ve judo disindaki



52 = 1. INTERNATIONAL PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS CONGRESS FOR DISABLED PERSONS

dogiis sporlaridir. Ayrica Down Sendromu olan kisilerde atlantoaksiel eklem
instabilitesi nedeniyle diisme veya ¢arpma gibi nedenlere bagh olarak bas ve
boyunun zorlanmalarina engel olmak tizere jimnastik, yiiksek atlama, binicilik,
futbol, bisiklet, ytizme, dalma gibi sporlarin miisabaka amaclh yaptirilmasi en-
gellenmistir.

Antrenman ve Kondisyon Galigmalari ile Beklenen Seviye:

Engeli olan sporcularin saghkla iliskili fitness, kuvvet, eklem hareket genis-
ligi, koordinasyon denge vb. 6zelliklerini incelemek iizere gesitli testler yapil-
maktadir (Tablo 1). Ancak elit diizeye ulasmak amaciyla yapilan fiziksel ant-
renmanlarin spinal kord yaralanmali (Schmid et.al. 1998, Vinet, et.al, 1997) polio
sekeli veya travmatik beyin (Laskowski, 1996) hasar1 olan kislerin kardiyovas-
kuler ve aerobic fitness seviyelerini gelistirdigini bilinmektedir. Bu nedenle en-
gelli sporcularin da engeli olmayan sporcular gibi benzer saglam kas gruplarma
yonelik antrenman programlar ile ¢ahistirilmalar1 dogru bir yaklasimdir. Bu-
nunla beraber yukarida sozii edilen medikal durumlarin géz 6niinde tutulmasi
ve sporcularm yakin bir takip ile olusabilecek riskli durumlarin gelismesinin
onlenmesi {izerinde 6nemle durulmalidr.

Antrendr, Doktor ve Spor Fizyoterapistinin Katkilari Korunan Seviye:

Sporcularin spora baslamadan 6nce ve daha sonra da aralikli olarak spor
hekimleri ve/veya fizyoterapistler tarafindan kas-iskelet sistemleri acisindan
klinik degerlendirmelerinin yapilmasi dogru bir adimdir. Etkilenmemis ve etki-
lenmemis kisimlarmin degerlendirilmesi ve bilginin 6nlemleri de kapsayacak
sekilde antrenore ve sporcuya, ailesine aktarilmasi yerinde bir yaklasimdir. Elde
edilen sonuglara gore antrenman programini belirleyen antrencr, 6zellikle tize-
rinde durulmas: veya korunmasi gereken eklem ve/veya viicut kisimlarina
gerekli 6zeni gostermesi halinde asir1 kullanima bagl yaralanmalarda korunma
saglanmis olacaktir. Bu da sporcunun spor yasaminin daha uzun siirmesine yol
acacaktr.

Kullanilan Teknolojik Malzemenin Dogru Kullanimi ile Ulagilabilecek Seviye:

Engelli sporcularin gesitli spor dallarinda gosterecekleri basari, kisisel dzel-
likler ve alacaklar: teknik-taktik beceri egitimi yami sira kullanilan malzemeler
de bagh olmaktadir. Amputelerin kullandiklar1 protezler, spinal cord yaralan-
malari, spina bifida, serebral palsi, travmatik beyin yaralanmalari, multiple scle-
rosis’i vb. olan kisilerin kullandiklar: tekerlekli sandalyelerin yapilan spora ve
atletin fonksiyonel seviyesine gore diizenlenmesi sonucu performanslari yiiksek
seviyelere cekilebilir. Bu durumda atletler daha az enerji harcayarak daha ytik-
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sek performans gosterebilecekleri i¢in yorgunluk ve yaralanma riski de daha
diistik olacaktir. Ancak Oscar Pistorius 6rneginde oldugu gibi bazen bir protez-
den saglanan destek, biyolojik kosu yapan bir atletin viicudunu kullanarak elde
edebilecegi destegin ontine gegebilir veya boyle bir endise olusabilir. Bu du-
rumda kullanilan protez veya parcasi doping etkisi yapiyor olarak kabul edile-
bilir.

Tekerlekli sandalyeler de giintimiizde gelistirilmis aerodinamik o6zellikle-
rinden ve tekerlegin gelistirilmis hareket kaabiliyeti ve artmis dengesinden do-
lay1 atletlere yiiksek hiz ve yer degistirme becerisi saglamaktadirlar. Gorme
engeli olan sporcular i¢in kullanilan sesli uyaranlar veya isitme engeli olan
sporcular icin kullarulan 1s1kli uyaranlar, onlarin bagimsiz spor yapmalarina,
kendi hiz, pozisyon ve yon bulma islemlerini bagimsiz ve miimkiin oldugunca
hizh gerceklestirmelerine imkan saglamaktadir.

Bu diistincelerden hareketle ve miikemmeli yakalama istegi farkl: tekerlekli
sandalyelerin gelistirilmesine yol agmis ve spor teknolojisine gesitlilik getirmis-
tir. Ornegin tenisde el énii ve el arkasi vuruslar icin gerekli olan ani ve hizl
fakat ayn1 zamanda dengeli doniisler (90-120°) tekerlekli sandalyelerin biiyiik
tekerleklerinin vertikal eksen ile 16-24° disa dogru ag yaparak yerlestirilmesi,
on ve arkada birer kiictik tekerlek bulundurulmasi ile gerceklestirilmektedir
(Sekil 2a). Basketbolda kullanilan tekerlekli sandalyelerde biiyiik tekerleklerin
acist disa dogru 11-14° ve carpma- carpismalara karsi onden koruma ve ayak
tablasmnin arkasmin topuklar1 desteklemesi 6nemli detaylardir. Oturma dengesi
yeterli olmayan sporcular igin arkaya dogru 30-35° egimli olmas: kayarak diis-
meleri engelleme 6zelligindedir. Ancak bu durumda iskial bolgedeki stirtiinme
nedeniyle olusabilecek bas1 yaralariin kontrolu gerekir (Sekil 2b). Carpismala-
rin daha sik ve yogun oldugu rugbi sporu i¢n kullanilan tekerlekli sandalyeler
ise cok daha korumali seklde dizayn edilmistir (Sekil 2c).

Sekil 2: Tenis (a), basketbol (b) ve rugbi engelli sporlarlarinda kullanilan tekerlekli sandalyeler.

Sonug olarak engelliler sporunda performans sporcunun fiziksel ve kisisel
ozelliklerine, antren¢riin bilgi ve becerisine bagh oldugu kadar, her sporcuda
farkli bir sekilde kendisini gosterebilen farkh fizyolojik ve cevresel etmenlerin
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de etkisi altinda kalmaktadir. Ancak bunlarin da 6tesinde giintimiizde teknoloji
onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmakta ve hatta bazen esitlik ve fair play

adina engellenmesi s6z konusu olmaktadir. Siiphesiz engelli olan sporcunun

motivasyonu ve pskolojik durumu da diger etmenlerdir ancak konumuz dismn-

da oldugu icin bu konulara deginilmemistir.
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K:8
Engelliler ve Fiziksel Uygunluk
Yrd. Dog. Dr. Fatma Gelik Kayapinar
Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Burdur
Engellilik

Engellilik, Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) tamimina gore; Bir bozukluk ya
da 6ziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagh olarak kisiden
beklenen rollerin kisitlanmast ya da yerine getirilememesidir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanununda Engelli; dogustan veya son-
radan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal
ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yasamin
gereklerine uyamama durumunda olup, korunma, bakim, rehabilitasyon, da-
nismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisidir.

Fiziksel Uygunluk

Giinliik isleri canli ve uyanik, yorgunluk duymaksizin, bos zamanlarmi ne-
seli ugrasilarla gecirebilecek gerekli enerjiye sahip ve beklenmeyen tehlikeleri
karsilayabilecek yeterlilige sahip olmaktir.

Saglikla likili Fiziksel Uygunluk

Kassal Uygunluk (Kas Kuvveti ve Dayaniklilig)
Esneklik (Aktif, Pasif)

Beden Kompozisyonu (Yag, Yagsiz Doku)
Biyokimyasal Parametreler (HDL, LDL, Trigliserid)
Kalp-Dolasim Uygunlugu ( Nabiz, Tansiyon, EKG, Akciger Voliimii
Performansla iligkili Fiziksel Uygunluk

Stirat

Cabukluk, Ceviklik

Koordinasyon

Patlayict Kuvvet

Engellilerin Fiziksel Uygunluklarinin Degerlendirilmesinde Genel Uyarilar

Hareketlere uygun hafif ve rahat giyim malzemelerini saglaymn.

Genel ve 6zel 1sinmay1 planlaym.

Katilimcilar cesaretlendirip tesvik edici pozitif test atmosferini saglaym.
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Bir giin iginde birden fazla uygulamalara yer vermeyin.

Aerobik fonksiyon testlerini en son uygulaym.

Kosu egzersizini diiz, esnek ve yeterince sert bir zeminde uygulaymn.

Katiimcailarin testlerinde gorme ve duyma ile ilgili yonlendirmeleri dogru
yapm.

Bireysel Uygulanabilenler:

Deri alt1 yag kalinligy,

El extansionu ve flexionu,

Degistirilmis barfiks, barfiks,

Baskin el kuvveti (Hand grip),

Gogiis pres,

Mekik, Degistirilmis mekik, Ters mekik,

40 m. It-ytirii,

Oturarak smav,

Govde kaldirma,

Tekerlekli sandalye rampa testi

Esneklik ya da hareket genisligi test parcalari(omuz germe harig).

Adimlama kosu (16 m. & 20 m. Mekik kosusu), 10-12 yas ya da daha biiyiik
ancak diisiik aerobik fonksiyon gosteren zihinsel engelli gencler icin 16 m. me-
kik kosusu tercih edilir. Gengler gelistikge test degisikligi yapilabilir.

Bir mil kos-ytirii,

Omuz germe (esli olabilir).

iki ya da tig kisilik gruplarla uygulanabilenler:

Dambil-pres, (kontrollii yapilmalidir).

[zometrik sinav, sinav.

16 M. Mekik Kosusu

20m. mekik kosusu gibi uygulanir. Kosu alanindaki iki ¢izgi aras1 mesafe
16m.’dir. Bu test fiziksel uygunlugu orta derecede olan kisiler veya zihinsel
engelliler i¢in kullanilir.

Hedef Aerobik Hareket Testi

Seviye 1; testin birinci temel seviyesi olup bir fiziksel aktiviteyi orta derece-
de yogunlukta maksimum tahmini kalp atim hizinin %85’ini asmaksizin (%70-
%85) stirdiirme yetenegini Olger. (Genellikle islevsel olarak 140-180 atim/
dk.’dm).
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1 Mil Kogma/Y(iriime

Bu testte katilimcilar miimkiin olan en kisa zamanda bir mili (1.609m) kosar
ya da yiiriirler. Olcii alaminin yaklasik érneklemesi 32x68.6 m.’dir. Aerobik ka-
pasiteyi 6lgmek igin kullanilan bu teste genglerin bir mili miimkiin olan en kisa
stirede ve en hizli adimlarla yiiriimeleri ya da kogmalari istenir.

Viicut Kompozisyonu
Deri Alt1 Yag Ol¢timii
Test dlctimleri triceps, subscapular ya da calf bolgelerinden alinur.

Viicut Kitle indeksi
VKi= Viicut agirhg (kg) / boy? (m)

Kas Kuvveti Ve Dayanikliigi

Gogiis Pres

Gogiis pres sayisi erkekler icin 50, kizlar icin 30 tekrardar.

Bar agirhig 15.9-20 kg arasi olmahdhr.

Halteri kaldiramaymcaya kadar dinlenmeden bu hareketi sabit hizla 3-4
sn.de bir tekrarlamalidir.

Mekik

Bu testte denekler her ti¢ saniyede bir olmak tizere miimkiin oldugu kadar
¢ok mekik yaparlar.

Maksimum mekik sayis1 75 ya da artik devam edemeyecek duruma gelin-
ceye kadardir. Minderde sirt iistii pozisyona her doniis bir mekik sayilir.

Degistirilmis Mekik
Katiimcr mekigi yaparken parmaklar: patellaya temas edene kadar elleri
thigh tizerine uzanir(yaklasik olarak 10cm.).

Dambil Pres

Bu testte birey 6.8 kg. lik bir dambili 3-4 sn.’de bir ritimle 50 tekrara kadar
miimkiin oldugunca c¢ok kaldirir. Tekrarlar arasmda 4 sn dinlenir ya da 50 tek-
rar1 tamamlar.

Birey agirhi$1 omzun tizerinde kaldiramazsa ya da 50 tekrari tamamlarsa
test biter.

Yalnizca bir deneme verilir.

Dirsek tamamen ekstansiyonda omuzlarin iizerinde kaldirilan her agirhik
basarih bir kaldiris olarak sayilir.
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Katilimc1 tam olarak dirsek fleksiyonda agirhg: kaldirmayr basaramaz ise
puanlama biter.

Kollar Gergin Asiima

Birey miimkiin oldugu kadar 40 sn. ya da daha yukar: siire bara asili kalir.
Bu test; el, kol ve omuzun kuvvet ve dayanikliigini 6lger. Test boyunca bacak-
lar gergin ayaklar yere degmemeli. Bir deneme verilir.

Testin puanlamasi asilmanin baslamasindan parmaklarin bardan ayrildig:
zamana kadar gecen stiredir.

Kollar Biikilii Asiima

Bu testte birey bardan tutunarak miimkiin oldugu kadar uzun stire kollar
biikiilii pozisyonunu stirdiirmeye calisir. Fiziksel engel cocugun bar1 kavrama-
sma engel ise bu test uygulanmaz. Cene bardan asag1 iner ya da bara degerse
bas arkaya dogru egilirse siire durdurulur.

Baskin Pencge Kuvveti
Ug deneme verilir. Her bir deneme arast 30 sn.dir. Sonuglar, kilogram cin-
sinden li¢ deneme ortalamasi alinir.

izometrik Sinav

Bu testte birey 40 sn. kadar yiikselerek aldig1 sinav pozisyonunu siirdiirme-
ye calisir. Bu test bedenin tistiintin kuvvet ve dayaniklihgin 6l¢gmek i¢in kulla-
nilir. Bir test denemesi verilir.

Bireyin uygun pozisyonda bekleme siiresi kaydedilir.

Kol Cekme

Bu testte katilimci bekleyebildigi kadar barda asili durur. Viicudun tist kis-
minin kuvvet ve dayaniklihigin 6lgmek icin kullanilir.

Bir deneme verilir, bireyin skoru ¢ekme sayzst ile belirlenir. Test igin bir si-
nirlama yoktur.

Degistirilmis Kol Cekme

Bar gencin gergin kollarinin 3-5 cm. uzagina yerlestirilmelidir. Birey omuz-
larmnin tizerinden gegen barin altina sirt {istii uzanir. Barin 18-20 cm. altina plas-
tik bir bant gerilir. Bu bant bireyin ¢enesinin tam bir tekrar i¢in yiikselmesi ge-
reken noktay1 belirtir. Birey kollar gergin yere iner ve miimkiin oldugu kadar
¢ok tekrar yapar. Zaman sinirlamasi yoktur fakat hareket stirekli olmalidir.
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Sinav

Ust beden kuvvet ve dayaniklihgimi dlger.

Her ti¢ saniyede bir miimkiin oldukga ¢ok smav geker.

Birey dogru ritmi stirdiirmede yetersiz kalirsa, durursa, dinlenirse ya da
testi stirdiiremez ise test bitirilir.

40m itme/Yiiriime

Birey rahat edebilecegi bir hizda 5m. lik bir baslangi¢ alanindan sonra
40m.’lik mesafeyi tekerlekli sandalye ile ya da ytiriiyerek kat eder. Bu mesafe-
nin sonunda hiz1 kesmek icin 5m.’lik bir alan bulunur. 40 m."yi orta dereceli
egzersiz yogunlugunda (140-180 atim/dk.) 60 sn. Ya da daha altinda stirede kat
edebilmelidir. Gerekirse iki deneme verilir. Denemeler arasinda 1 dk. dinlenme
verilmelidir.

Ters Kol Biikme

Geng tekerlekli sandalye ya da normal sandalyede otururken tercih ettigi
kolu ile 500 gr.lik agirlig1 kaldirmaya gahsir.

Bu test el, el bilegi ve kol kuvvetini 6l¢mek igin kullanilir.

Bir deneme verilir. Uyluklarin iizerinden agirlig1 kollar biikiilii pozisyona
getirme, dogru bir sekilde 2 sn. tutma islemi basaril sayilir.

Oturarak Sinav

Bu testte geng oturarak smav yapmaya calisir ve 20sn. kadar pozisyonunu
korur.

Bir deneme verilir. Gencin viicudunu yukarida tuttugu siire kaydedilir.

Ters Mekik (Govde Kaldirma)

Bu testte geng ytiiz tistii pozisyonda yatarken bedenin tist boliimiiniin sirt
kaslarini kullanarak ¢enesini 30 cm. kadar kaldirir ve 6lgtim igin bir siire pozis-
yonu devam ettirir. [ki denemeye izin verilir ve en iyi puan kaydedilir.

Tekerlekli Sandalye Rampa Testi

Rampalar en az 91 cm. genisliginde ve her 2,5 cm. yiikseklik igin 30 cm.
uzunluk olacak sekilde ayarlanur.

Testin en diisiik standardi 2.4 m. ileri gitmektir. Tercih edilen standart 4.6
m."dir.
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Degistirilmis Apley Testi

Geng eli ile aksi taraftaki scapulasinin iist i¢ agisia dokunmaya gahsir. Ust
beden boliimiiniin esnekligini 6l¢mek icin kullanilir.

Her kol i¢in bir deneme verilir.

Bu teste, geng scapulanin medial {ist agisina temas eder ve 1-2sn. beklerse 3
puan,

Basgin iistiine dokunursa 2 puan,

Agzma dokunursa 1 puan,

Agzina dokunamiyorsa 0 puan alir.

Otur Erig Testi

Bu testin amaci bir bacag gergin durumda koruyarak erisme yetenegiyle
hamstring kaslarmin esnekligini olgmektir. 4 kez uzanmaya calisir, 4. kez de
maksimum seviyeye ulasmali ve burada bir saniye stire ile beklemelidir.

Omuz Germe

Bu test tist beden boliimiiniin esnekligini dlger.

Bu testte sag ya da sol kolun omuz tizerinden uzanarak sirtta asagidan yu-
kariya dogru uzanan diger elin parmaklari ile temas edip etmedigine bakilir.

Bir deneme verilir, gen¢ parmaklarma dokunursa basarili, dokunmazsa ba-
sarisiz olur.

Degistirilmis Thomas Testi

Bu test katilimcinin kalga fleksor kaslarmin uzunlugunun degerlendirilmesi
i¢in tasarlanmistir.

Kasa tizerinde isaretli serit ile 6l¢iim alinur (7,6-15,2 cm).

Her bacak i¢in bir deneme verilir.

Hedef Germe Testi

Hedef germe testi eklemlerin hareket genisligini tahmin etmek igin kullani-
lan bir screen aletidir.

Bireylerin uygulama alanlar:

El bilegi ekstansionu,

Dirsek ekstansionu,

Omuz ekstansionu,

Omuz abduksionu,

Omuz dis rotasyonu,

On kol siipinasyonu,

On kol pronasyonu ve diz ekstansionu’dur.
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Biitiinsel Rehabilitasyonda Tekerlekli Sandalye ile
Hareketlilik ve Bagimsizlik Aktiviteleri

Yrd. Dog. Dr. Nurettin Konar

Ahi Evran Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kirsehir

Ozet

Bu calisma Tekerlekli Sandalye kullanan Cocuk ve Genglerin ilgi alanina,
becerisine ve ihtiyaclarina uygun sunulan sportif aktiviteler /imkanlar kisilik
gelisimini destekler ve gticlendirir.

Biittinsel olarak konsepti hazirlanan hareketlilik ve bagimsizlik aktiviteleri-
nin amacy; aktivitelere katilan her kisinin mevcut olan potansiyellerinden basla-
yarak, engelli bireyleri bireysel olarak maksimum diizeyde hareketli ve bagim-
s1z hale getirmektir.

Hareketlilik ve bagimsizlik aktivitelerinin belli bir normu yoktur. Her kati-
limcy, hareketlilik ve bagimsizhigin hangi alaninda (Tekerlekli Sandalye Sporlari,
Aileleriyle birlikte Tekerlekli Sandalye Sporlari, Tekerlekli Sandalye bakimi ve
sokiip-takmasi, Yiizme, Merdivenden, Kaldirimdan inip-¢ikma, tek basma ya-
sadig1 cevreyi dolasmak v.b ) kendini gelistirmek istedigini seger ve basta belir-
ledigi, kendi kisisel hedefine ulasmaya calisir.

Biiytik grup igerisinde olusan yogun bireysel iliskiler, hareketlilik ve bagim-
sizlik yolunda problemlerin olup-olmadigmi ve bu problemlerin asilip-
asilamayacagini birlikte bulurlar.

Olusturulan hareketlilik ve bagimsizlik grubu, birbirlerini karsilikli bir fert
olarak karsilarlar ve o sekilde algilarlar. Bu grubun tecriibesi giinliik hayatta
yararlanilacak pratik onerilerle bireyi destekler.

Yetiskin Tekerlekli Sandalyeli engelliler, bu tiir aktivitelerde tecriibeleri ve
bilgi birikimleriyle ¢cocuk ve geng engelliler tarafindan 6rnek alman engelliler
olabilmekteler. Bu aktiviteler siiresince olusan atmosferde katilimcilar yeni yon-
tem ve metodlar1 denemeye cesaretlendirilirler. Bu yontem ve metodlar: gtinliik
hayatlarinda kullanarak, hareketlilik ve bagimsizliklarini daha da artirabilirler.

Engelli yakimnlariyla ve c¢ocuklariyla kursa katilan aileler, yakinlari-
ni/¢ocuklarmi daha motive etmis olmaktalar ve yakinlarimin hareketlilik ve
bagimsizlik kazanimlarin takip edebilirler.

Hareketlilik ve Bagimsizlik aktiviteleriyle;
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1. Aileler de Tekerlekli Sandalye kullanmay1 6grenerek, cocuklarimin/ ya-
kmlarinin iginde bulundugu durumu daha iyi anlama firsati bulurlar.

2. Aileler cocuklarimi / yakinlarmi rahat bir ortamda ve optimum diizeyde
motive olmus bir atmosferde gortirler.

3. Hareketlilik ve Bagimsizlik aktivitelerine katilan katilimcilar, Antrenorler,
egitimciler, tecriibeli Tekerlekli Sandalye kullanucilar1 ve diger katihimci ebe-
veynlerle fikir alis-verisinde bulunup, engellilik konusunu enine-boyuna tar-
tisma firsat1 bularak, yeni perspektifler gelistirilebilirler.
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Engellenen Bireylerin G6ziinden Otizm Spektrumu
Cesitli Islevlerin Gelisimi Icin Beden Egitimi Onerileri

Dr. Mehmet Ata Oztiirk

Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul

Yaygin gelisimsel bozukluklar bes farkli alt kategoriye sahiptir (American
Physchiatric Association, 2000) ve otizm spektrumu bunlarin hepsini icine alan,
semsiye bir terim olarak kullanilmaktadir. Bir zamanlar nadiren tan1 koyuldu-
gunu gordiigiimiiz bu durum, giintimiizde ¢ocukluk kanseri, diabet ve down
sendromundan daha yaygmdir ve zeka geriliginin ardindan en sik rastlanan
ciddi gelisimsel bozukluktur (Metzger ve Simpson, 2008). Erken yaslarda ortaya
¢ikan belirtilere sosyal iletisim ve smurl ilgi ile steryotipik davranuslar ile
(Church ve ark., 2000) konusma giicliiklerinin yaninda, zayif motor beceriler de
dahildir ve bu ¢ocuklar siklikla ‘sakar” ithamina maruz kalabilirler (Dewey ve
ark., 2007; Kopp ve ark., 2010). Beden egitimi ve sporla iligkili son déonem calis-
malar, otizm spektrumundaki bireylerin hareket becerilerindeki gelisimin, tipik
olmayabilecegini ortaya koymaktadir (Green ve ark., 2009; Ozonoff ve ark.,
2008; Provost ve ark., 2007; Staples ve Reid, 2010). Motor gelisimdeki aksaklikla-
rin da zayif bilissel performans ve davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda risk
faktorii oldugu savunulmaktadir (Diamond, 2000; Piek ve ark., 2008).

Fiziksel etkinliklere katihmda da motivasyon eksikliginin yaygm oldugu
ifade edilmektedir (Todd ve ark., 2010). Bu duruma sahip okul 6grencilerinin,
tipik gelisim gosteren akranlarina gore okulla iliskili egzersiz katilimi ve serbest
zamanda bedensel etkinliklerinden yararlanma ihtimalleri ve seviyeleri daha
azdir (Pan ve ark., 2011; Pan ve Frey, 2006). Beden egitimi derslerinin bedensel
etkinlik davranislarmi degistirmede sahip oldugu énemli rol Diinya Saglik Or-
glitli (2004) tarafindan da benimsenmesine karsmn, uygulamada birtakim gitic-
liiklerle karsilasilmaktadir.

Bu engellerin asilmasinda; ilgili bireylerin yasadiklar tecriibelerin ne oldu-
gunun kendi sozleriyle irdelenmesi faydali olabilir. Son on yilda, otizm tanih
bireylerin egitim sistemi icinde yasadiklar1 sorunlar ve ¢oziim Onerileri nitel
arastirma teknikleriyle, kendi bakis acilarindan incelenmeye baslanmistir (6r.
Howard ve ark., 2006; Humphrey ve Lewis, 2008; Humphrey ve Symes, 2010;
Hurlbutt ve Chalmers, 2002; Ruef ve Turnbull, 2002;). Beden egitimi alaninda
ise benzer calismalar (Simpson ve ark., 2010) daha smirhdir. Bununla birlikte,
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genel egitim sisteminde yasanilan giicliiklerin bazilarinin beden egitimine de
yansimasi beklenebilir. Alanda c¢alisan profesyonellerin otizm spekturumdaki
kisilerin neler yasadiklarini kendi ifadeleriyle anlamalari; etkinlik tasariminda,
saglanacak destek hizmetlerinin seciminde, 6gretim tekniklerine karar vermede
ve toplamda ders kalitesinin artirilmasinda faydali olacaktir. Bu amacla; otizm
tanili bireylerin alan yazinda paylastig1 egitsel tecriibeler incelenmis ve dneriler
sunulmustur.

Biitiinlestirme Uygulamalarinda Arkadaslik ve Fiziksel Saldir/Sézlii Satasma

Ozel egitim camiasi tarafindan da yogun kabul géren biitiinlestirme (kay-
nastirma) uygulamalari, beden egitiminde de son 20 y1l igerisinde 6zellikle Dr.
Martin Block ve arkadaslari tarafindan savunulmustur. 5378 sayili yasanmn 2005
yihinda yiiriirliige girmesinden itibaren de, iilkemizde giderek artan oranda
uygulanmaya baglamustir. Hem engelli bireyin egitsel ve sosyal gelisimine
olumlu katkilari, hem de tipik gelisim gosteren akranlarin farkindaliginmn arti-
rilmasinda olumlu tesiri beklenen biitiinlestirme uygulamalarinin, otizm spekt-
rumundaki 6grencilerdeki etkisi ilgi ceken bir konudur.

Sosyal becerilerdeki gerilik ile fiziksel saldirtya maruz kalma arasmnda iliski
tespit edilmistir (Fox ve Boulton, 2005). Sosyal beceri eksikligi sebebiyle saldiri-
ya maruz kalma riskinin artisi, biittinlestirilmis ortamlarda egitim alan otizm
spektrumunda gengler icin de mevcuttur ( Humphrey ve Symes, 2010). Sistema-
tik gii¢ kullamimu olarak ifade edilen (Smith, 2004) fiziksel saldir1 (bullying)
okuldaki sosyal dislanmanin anahtar bir gostergesi olarak goriilebilir. Bu saldi-
rilarin otizm spektrumundaki 6grencilere etkisinin 1400 aile tizerinde incelen-
digi bir calismada (National Autistic Society, 2006), genglere 6zgiiven tahribati
yasattig1 (>%80), akil sagliklarina olumsuz tesiri oldugu (>%60), sosyal beceri ve
iliskilere olumsuz etki yaptig1 (>%?70) rapor edilmistir. Bu tacizlerin engellenme-
si; miimkiin olmadig durumlarda ise gerceklesme sayismin diisiiriilmesi icin
sosyal destege ihtiyac duyulmaktadir.

Otizm spektrumundaki bireylere saglanan sosyal destegi inceleyen ¢ok az
sayida galisma mevcuttur (Humphrey ve Symes, 2010). Bu ¢calismalardan birin-
de Robledo ve Donnellan (2008), otizm spektrumundaki 5 6grenci ile gercekles-
tirdigi calismada, basarili destegin giiven saglamayi, yakinhig: ve iyi iletisimi
icerdigini tespit etmistir. Muller ve arkadaslar1 (2008) da 18 otizmli bireyle de-
rinlemesine miilakat yapmus; etkili sosyal destegin sosyal anksiteyi azaltmada
ve sosyal olarak baglantida kalmay saglamada 6nemli bir etken oldugunu goz-
lemlemistir. Renty ve Roeyers (2006) daha genis 0lgekli benzer bir ¢calisma yap-
mis ve destegin yasam kalitesini arttirdigin bildirmistir.
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Mevcut incelemede, egitsel ortamdaki sosyal destegin otizm spektrumunda
yasantisinu stirdiiren ergenlere etkilerini inceleyen tek bir calisma tespit edile-
bilmistir. Humphrey ve Symes (2010)'in bu arastirmasmna; Ingiltere’deki 12
okuldan 120 dgrenci (109 erkek, 11 kadin) katilmustir. Bunlarin 40’1 otizm spekt-
rumundan, 40"1 disleksiya sahibi, 40’1 da kontrol grubu olarak yer almustir. Kirk
soruluk ‘Okuldaki Hayatim Ceklisti” ve 20 soruluk ‘Sosyal Destek Skalas1” veri
toplama araglar1 olarak kullanilmustr.

Beni tekmelemeye calist;, camimu yakmakla tehdit etti, (emreder edayla)
benden para istedi, canimi acitmaya c¢alisti, bana ait bir seyi kirmak istedi, bana
vurmaya galisti olarak siralanan taciz kategorilerinin tamaminda; ortalama ger-
geklesme sikhig1, otizm tanili grupta anlaml seviyede yiiksek ¢ikmustir. Bu gru-
bun aile, siuf arkadaslar1 ve diger arkadaslar gruplarindan daha az destek aldi-
g1 ortaya ¢ikmus ancak 0gretmenlerin sosyal desteginin diger gruplarla benzer
seviyede oldugu tespit edilmistir.

Biitiinlestirme Uygulamalarinda Ogrenmeye ve Katilima Destek

Egitim sistemimizde Asperger sendromu ve yiiksek islevli otizme sahip
(bundan sonra AS olarak ifade edilecektir) bireylerin; 6grenme tecriibelerinin
gelistirilmesi ve biitiinlestirme uygulamalarina katihmlarmin artirilmas: énemli
bir konudur. Bu karmasik ve az anlasilan bir egitim alarudir (Barnard ve ark.,
2000; Davis ve Floran, 2004).

Humphrey ve Lewis’in 2008 yilinda yaptig1 calismaya, dort farklh okul-
dan,11-17 yas arahgmda 20 AS’l birey katilmus; ve yari-yapilandirilmis miila-
katlarla, 6grenciler tarafindan tutulan giinliiklerle ve gizimlerle bilgi toplanmus-
tir. Glinliiklerin bir ay boyunca her okul giinii tutulmasi istenmistir. Giinliiklere
neler yazilacagim anlatmak igin yonlendirme sorular1 verilmistir (6r. Bugiin
okulda hangi giizel seyler oldu?) Cizimler, ¢calismanin basinda planlanmamus;
ancak duygularinin ifadesi olarak katihmcilar tarafindan giinliiklere kendi is-
tekleriyle ¢izilmistir.

Ttim bu verilerin 15181nda yapilan analizler neticesinde, fenomenolojik ger-
ceve igerisinde ortaya cikan analitik temalar, bilgisayarh nitel analiz program
destegi ile degerlendirilmistir. Ortaya ¢ikan temalar ve kategorilerin etkilesimle-
ri gorsel bir iliskiler ag1 olarak okuyucu ile paylagimistir. Anlatim kolaylig:
saglayan bu semanin Tiirkgeye uyarlanmis halini Sekil 1."de gorebilirisiniz. Tek
yonlii oklar bir miktar etkiyi gostermektedir. Cift yonlii oklar ise iki yonlii bir
iliskiye isaret etmektedir. Ornek: Farkli muameleye tabii tutulamama istegi,
kisilerin 6gretmen ve personelle calisma durumlarmu etkileyebilir. Aym sekilde,
ogretmenler ve personelle ¢alismak durumu, bu kisilerin kendilerine farkli mu-
amale yapilmamasini istemelerine sebep olabilir.
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AS ile iligkilendirilen ozellikler

«Ozel ilgiler

+lyi hafiza

«Duygulari okumada guglik
*Gorsel 6grenme tercihi
*Sosyal ‘gariplik’

*Hayal guctinti farkh kullanma
*Esnek olmayan diistinme tarzi

N\

AS anlayisi insa etme

*Farkli olma/normal
olmayan

+'Kotu beyine’ ya da
‘zihinsel engele’ sahip olan
+'Garip’ ya da ‘ucube’ olma
+*AS’I kabullenme

Okulda anksite ve stres

*Konsantraasyonda sorunlar
+Ses ve rahatsizlik
*Sevilmeyen konular

*Sinav stresi

*Siginak

*Yalniz kalma istegi

Akranlarla iligkiler

*Problemler
—Fiziksel siddet ve dalga
—Sosyal izolasyon
*Cozuimler
—Akran destegi

l

‘Farkhliklar® miizakere

+Kaynastirma
uygulamasinda kalma

+'Pargasi olma'yi isteme
*Bagimsizlik ihtiyaci
*Aciklama sorunu

Ogretmen ve okul
calisanlariyla ¢calisma

*Farkl uygulamaya karsi benzer
uygulamalar

*Destek mevcudiyeti
*Destek yontemi

—Arkadasliklar

Sekil 1. Veri Analizinden Elde Edilen Temalar Ag1 ve Kategoriler

Bu calismada kendileri ve AS hakkinda olumsuz terimler kullananlarin
farkli olma ve normal olmama nosyonunu agirhikli olarak kullandig ortaya
cikmistir. Cesitli katilimcilarin verdigi bu tarz ifadelere 6rnekler asagidadar.

“Bazen oyle ki..., beni normal yapin” [Otizm konusunda neler hissettigine atiflal, “Aman
Allah’tm ben bi ucubeyim” [Annesi, AS oldugunu soylediginde tepkisi], “Sanki kotii bir bey-
nim var gibi”,

“Zeka oziirliiyiim, yani. .. kismen zeka Oziirlityiim”,

“Onlara zihni bir sendromum oldugunu soyledim ve onlar ‘Aha o bir ebleh’ diye diisiin-
diiler.”

Ortaya gikan bilgiler, bu bireylerin baskalarmin onlar hakkindaki gortisle-
rinden etkilenebileceginin ipuglarini vermektedir. Ornegin katihmcilardan biri
okuldaki yilgiligimi su kelimelerle ifade etmistir:

“Insanlarm bilmemelerini tercih ederdim ciinkii herkes bana farkli davranyor ve ben farkh
davramlmasindan hoslanmiyorum. Sanki eblehmisim gibi farkli davranilmasmdar hoslanmuyo-
rum ama... Bazilaninin buna bakisi boyle, eblehmisim gibi ve ben bunu gercekten hi¢ sevmiyo-
rum, bu gercekten beni rahatsiz ediyor.”

Biitiinlestirme uygulamalarina katilmanin bizzat kendisi, bu bireylerin kafa-
larindaki ‘normallesmeye” katkida bulunabilmektedir. Humphrey ve Lewis (2008)
tarafindan basarii entegrasyon siireci olarak ifade edilen bu duruma iki kati-
Iimcinin goriisleri 6rnek teskil edebilir.

“Bazen normal oldugumu diisiiniiyorum, ben bu otizmle iyi basa ¢ikiyorum. Suifimin en
iistiindeyim ve baya iyi durumdayim ve oniimde iyi bir gelecek var ve kelimem var, ¢ok iyi ar-
kadaslarim var.”
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“Diiriist olmak gerekirse ben iyiyim ¢iinkii mesela varsayin ki bende yok [AS], o zaman
tamamen farkl bir kisi olurdum ve hayatim tamamen farkly bir yone Qiderdi. Tekrar edersem;
yani evet bu durum bende var ve bazen yaptiklarim bazen birilerini iiziiyor ama sahip oldugum
arkadaglarim igin bu kiigiik bir bedel ve onlarin ve benim sahip oldugumuz diger sorunlar gibi
bir sey. Ayrica bana tiim bu bonuslar: da getiriyor.”

Sosyal ‘Gariplik’

Ayni ¢alismada (Humphrey ve Lewis, 2008) AS ile iliskilendirilen 6zellik-
lerden olan sosyal ‘gariplik’, farkliik durumunun arastirmaya katilan pek ¢ok
katihmar tarafindan tecriibe edildigi ortaya ¢ikmistir. AS'h bireylerin arkadas
edinme hevesleri ve sosyal iletisimdeki niianslar1 tam olarak ¢dzememeleri,
onlar1 ‘dalga gegme'nin kolay hedefi haline getirebilmektedir. Arastirmanin ya-
pildig1 okuldaki bir gorevliden nakledilen olay bu duruma gtizel bir 6rnek tes-
kil edebilir. Kizlardan biri, ASli delikanlinin kiz arkadasi olmak istedigini soy-
ler (dalga gegmek amaciyla). Geng ise bu durumu gercek zannederek sinftaki
arkadaslarma onun kiz arkadasi oldugunu ilan eder. Ardindan siirekli olarak
ilgisini gekmek igin ¢abalar; ta ki kiz arkadas tarafindan sozlii saldiriya ugraya-
na dek. Kendisine nigin bu sekilde davranildiginmi anlayamamus, biiyiik hiisrana
ugramis ve liziilmiistiir. Asagidaki goriismede de benzer bir durum AS’h bire-
yin agzindan drneklenmektedir.

“[isim veriyor]'in yanina oturtuldum; ki muhtemelen oturabilecek en kotii yer orast.”

Moderator: Sevmiyor musun onu?

“Hayr, ¢iinkii bayramdan once bana makyaj yapmaya ¢alistilar.”

Moderator: Neden yapt1 bunu? Neden bunu yapmak istedi?

“Bilmiyorum — muhtemelen bir kiz oldugu icin ve yiiz makyajin: sevmediginden. Dolay1-
styla bir oglana yapmay: diisiindii. [kinde yapti ama sonra anladim ki bu yanhs [0gretmeni ta-
rafindan uyaridiktan sonra]. Sonra tekrar yapmak istediginde kars: koydum.”

Problem davraniglar

Okul ¢aglarinda gozlenen problem davranislarin ortaya ¢ikis sebepleri agik-
likla ortaya konmadig (islevsel davranis degerlendirmesi vb. yontemlerle yapi-
labilir) ve miicadele yontemleri icin bireye destek verilmedigi takdirde, bu dav-
raruslar yetiskinlige de sarkabilir. Ruef ve Turnbull (2002), bir baska engel gru-
buyla birlikte, otizmli bireyleri dahil ettigi calismasinda; problem davrarslar
yetigskinlikte de siirdiiren bireylerle, odak grup calismas: yapmustir. Yaslar: 24-
35 arasinda degisen, otizm tanili erkek ve kadinlarin esit olarak temsil edildigi
calismada, odak grup katiimc sayis1 (n=4) ozellikle az tutulmus, boylelikle
iletisim giicliigii yasayan bireylerin de goriismeye etkin katilimi tesvik edilmis-
tir.

Problem davrarus, zarar verici davranisin engellenmesi igin fiziksel miida-
haleyle durdurulmak zorunda kalinan hareketler olarak ifade edilmistir ve son
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12-18 ay igerisinde en az bir kere gerceklesmis olmasi, 6rneklem segim kriteri
olarak belirlenmistir. Biraz daha detayli bakilacak olunursa problem davrans;
(a) kendine zarar verme (kafay1 vurma, 1sirma, yenmeyecek cisimleri yutma),
(b) fiziksel saldirganlik (baskalarmi isirma, bogazlama, sagini ¢ekme) ve (c)
miilke saldiridir (mobilya, kiyafet ve objelere saldir1, kirma) .

Yapilan miilakat; iyi ve kotii tecriibeler ile problem davranislara yonelik so-
rulan 10 sorunun ardindan, nasil 6grendiklerini ortaya gikarmay1 amagclayan 4
soru ile sonlanmigtir. Gortismeler 8091 satirda metne dokiilmiis ve 4 kategori
ortaya cikmustir (bariyerler[%30], ¢oziim Onerileri[%42], uygulamalar[%19],
bilgi[%9]).

Elde edilen bulgular gosteriyor ki, otizmli bireyin bakis acisina gore prob-
lem davranisin sergilenmesine (a) iletisimde yasanan giicliikler, (b) cevresel
olarak sevmedikleri seyler ve (c) programlar yol agmaktadir. iletisim sorununun
problem davranis sergilenmesine nasil sebebiyet verebildigi asagidaki metinde
goriilebilir.

Bir ofiste, mektup dagitima isinde ¢alisan katilimct: “Bazi tamidiklarimin benimle si-
nirli konustugunda iiziilmem gibi... Mesela ben bir mektup getirdigimde binalar1, oda numara-
larini bulmada zorluk ¢ekince birine oda numaralarinin nerde oldugunu sordugumda, ya da
gormek istedigim kisi telefonda mesgulse ve benimle konusamazsa gergekten iiziildiim ve onlara
bagirdim. Bazi is arkadaglarim oraya geldi ve polisle ve sirket yoneticisiyle konustu.”

Baska bir katihmcr: “Simdilerde ne dediklerini biliyorsunuz; bu davrans bir iletisim.
Simdi buna gercekten inaniyorum ¢iinkii ben de annem yeniden evlenirken boyle seyler yapi-
yordum [sagimi yolup yeme hareketini gosteriyor]...Uvey babamdan nefret ederdim.”

Cevresel olarak sevmedikleri seylerle ilgili gecmis yillarda enstitiilerde ya-
sayanlarmn ozgtirliiklerinin kisitlanmalarina yonelik sikintilar dikkat ¢ekicidir:

“Orada yasamay1 sevmiyordum ciinkii kendi 6zgiirltigiim var, yoktu. Ken-
dime ait, kendime ait yasayacak bir yerim yoktu. Ben, ben baska insanlarin etra-
finda olmak zorundaydim ve ben bagka insanlarin etrafimda olmasini istemiyo-

1z

rum.

Moderator: Okey.

“Ve sonra is sahibi olmama izin vermiyorlardi. Disart ¢tkmama ve galismama izin vermez-
lerdi. Kendi kendime isler yapmama izin vermezlerdi.”

Moderator: Okey.

“Ben kendi kendime isler yapmak isterdim. Ve onlar zgiir olmama izin vermezlerdi ve bu
bir bakima beni ¢ildirtti. Ne demek istedigimi anlyor musun?”

Moderator: Evet, dedigini duyuyorum.

“Ve mesela gidip B. ve G.yi [akrabalari] gormeme izin vermezlerdi, ve bu beni gercekten
kizdwrdr. Ciinkii eSer canim isterse, yani benimle alakalt sana n’luyor, eger B. ve G.yi gormek is-
tersem bu beni ilgilendirir. Kimse bunu benden alamaz.”

Moderator: Yani sen bu tip yerlerde yasarken, fazla firsat bulamiyor muydun?

“Hayrr. Hig. ..[duraklama] 6zgiirliik yoktu. Beni hig, hig... beni yalmiz bile birakmazlard:.
Okumama izin vermezlerdi, hichir sey yapmama izin vermezlerdi. Ve bu beni bir bakima ¢ildirt-
t. Insanlarm yapmak istedigim seyleri yapamayacagimi soylemelerini seomiyorum. Diyorum
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ki, Hey! Bana ne yapmam gerektigini soyleme. Sen benim annem degilsin. Ben yetiskin bir er-
kegim.”

Coziim onerilerine bakildiginda, bu ¢alismadaki otizm tanili bireylerin 6ne-
rileri dort bashkta tasnif edilebilir: (a) Yasam kalitesi, (b) cevresel uyarlamalar,
(c) dgrenme ve Ogretme, (d) dis destek. Yasam kalitesi is, yasanan yer, rekras-
yon ve serbest zaman tercihleri ve kendi kendine yeterlik olarak ifade edilmek-
te. Yasanan yer ve yasam sekliyle ilgili asagidaki paragrafa bakalim.

“Kendime ait bir yeri oldugu i¢in, kendime ait, thhhh, kendime ait bir yerim var,
benim bir apartman dairem var. Insanlarla konusabiliyorum, ¢ok nazikge konusuyo-
rum, ... ne yapmak istersem yapabiliyorum. Git basket oyna, agirhk kaldir ve eskiden
bunu yapmama izin vermezlerdi, o yasadigim [enstitii ismi veriyor]'de, ya da [enstitii
ismi veriyor], o kokusmus yerde... ve [enstitiideki bir ¢alisanin ismini veriyor] dislerini
birbirine vurup dururdu ve ben insanlarin bana neyi yapip neyi yapamayacagimi soy-
lemesini sevmiyorum.”

Katilimcilarin rekratif ve serbest zaman etkinliklerinin kontroliiniin kendile-
rinde olmasmu sevdikleri ortaya ¢ikmisken, iliskiler agisindan da 3 tema belir-
mistir. Bunlar aile, destek personeli ve diger engelli bireylerle olan iliskilerdir.
Tum katihimcilar igin aile 6nemli bulunmustur.

Moderator: O zaman hayallerinden biri ne olurdu? Miikemmel bir yasam igin ne-
yi hayal ederdin?

“Oh... Sadece anne ve babama onlar1 ne kadar sevdigimi soylemek isterdim”

Moderator: Onlar: geri alabilmek. ..

“Hayal ediyorum; sadece bir giin, hayatimda sadece bir giin annem ve babam burada ol-
sayd,hersey daha iyi giderdi.”

Arastirmacilarin nelere odaklanmasi gerektigi konusunda bir katiimc
otizm tanili bireylerin beyinlerinin daha iyi anlasilmasi ve boylece potansiyelle-
rinin en tist seviyelere tasinmasinin saglanmasini onermistir.

Moderator: Eger arastirmacilarin bazi sorulari incelemesini saglayabilseydiniz,
neyi arastirmalarini isterdiniz?

“Otizmli kisilerin bulunduklar: ortama nasil uyum saglayabilecekleriyle ilgili sorular. Be-
nim inancim su ki beynin o kadar biiyiik bir potansiyeli var ki, bir ¢oziime, ilaca gerek yok. Sa-
dece gelismeyi ve hayatimizi degistirmeyi ogrenebilirsek ve otizmlilerin bunu nasil becerebilece-
gini bulabilirsek yeter. Gelismeye devam etmek ve degismeye devam etmek; 6grenmek ve adapte
olmak... Beynin, nasil desem, en biiyiik gizem, olaganiistii bir meydan okuma. Alacakaranlik
kusagt gibi; ¢ok iyi anlayamuyoruz. Biraz daha girebilsek, daha cok 6grenebilsek, bunu kullana-
rak beynimizi idare edebilsek. .. degisebilmek icin gerekli olanlari, nasil adapte olacagimizi bil-
sek... Bu [otizm] ¢ok problem degil ciinkii yetersizligin karsit: nedir? Kapasite. Otizmli kisilerin
problemlerinin karisinda, madalyonun tersini cevir ve BUM!, elinde harika seyler var, yaratici-
ik var, iistiin zeka var, akil var”
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Bilgi aktarimi ve 6gretim yontemi tercihleri acisindan model olma ve uygu-
lama yapmanin faydasi katihmcilar tarafindan belirtilmistir.

Moderator: Sana nasil 6grettiler?

“Yani... balik tutmayr 6grenmek gibi. Biraz ders aldim, ama ¢alistim tizerinde. [Destek
personel ismi] bana pek cok seyi yapmay: ogretti. Sabah nasu kalkacagim, dus almay, diglerimi
Sfircalamayi, kaprun kilidini agmayu, arabalarla calismayu...”

Moderator: Sana anlatti mi1 yoksa gosterdi mi?

“Haynr, gOsterdi. .. Pratik uygulama yapmay: seviyorum ve bana birinin gostermesini”

Otizm Spektrumu ve Beden Egitimi

Otizm spekturumdaki bireylerle ¢alisanlarin, bu kisilerin neler yasadiklari-
n1, onlarin anlatimiyla anlamalarmnm; onlar1 tanima adina énemli olabilecegi bu
incelemenin basinda ifade edilmisti. Beden egitimiyle iliskili nitel analiz metin-
lerine alan yazinda nadiren ulasilabilmektedir. Dolayisiyla buraya kadar; genel
egitim sistemindeki tecriibeler tizerinden, beden egitiminde faydalanabilecegi-
miz analitik ¢tkarimlar yapilmaya cahsimistir. Bu kisimda ise Simpson ve arka-
daslarmin (2010), 9 yasinda AS tanimu almis ve su anda 23 yasinda olan bir bire-
yin beden egitimi tecriibelerini paylastig1 bir cahismadan aktarimlar yapilacaktir.

“Benim i¢in en zor alanlardan biri beden egitimiydi. Orada, fiziksel siddete ugra-
dim, dalga gecildim ve en biiyiik korkularimla ytizlesmeye zorlandim. Beden egitimi
tecriibelerim ¢ogunlukla olumsuzdu. Bu olumsuzluk, dersteki pek ¢ok gorevin benim
icin zor olmasi ve bunlar1 yapmay1 denedigim zaman da 6gretmenlerimin destek ol-
mamast ve arkadaslarimin benimle dalga gecmeleriyle ilgili. Ailem benim beden egi-
timine katilimim konusunda ciddi endiselere sahip olunca isler daha da giiglesti. En
biiytik endiseleri dalga gecme, soyunup giyinmem ve fiziksel sakarligimdi. Ne yazik
ki endiseleri saglam temelliydi ¢tinkii bunlarla iliskili pek ¢ok sorunlar yasamistim.”

Beden egitimi ¢gretmenleri yukarida ifade edilen tarzda motor sakarlik,
derste fazla aktiflik, dikkat vermeme, depresyon gibi duygusal sorunlari (Safran
ve ark., 2003) beden egitimi dersini vermede onlar1 zorladigin diistinebilir
(Simpson ve ark., 2010). Bu durumun otizm spektrumundaki bireyin beden
egitimi tecriibesi anlammda yansimalari olabilir.

“Benim aldigim beden egitimi derslerinin ¢ogu basitce oyunlardan ibaretti ve
bence hicbir gergek egitsel degeri yoktu. Ote yandan, olumlu acidan da, gittigim 6zel
ilkokulda [Ozel egitim veren okul degil, para verilen 6zel okul anlaminda] harika bir
beden egitimi 6gretmenim vardi. Engelimin farkindayd: ve beni motive etmek igin
annemle igbirligi yapt1 ve derste zorlandigim anlarda gok olumlu kalmaya devam etti.
Ayni zamanda derste dalga gecilmesine asla tolerans gostermezdi, o ytizden bilirdim
ki beceremezsem kimse bana giilmeyecekti. O ortamda ¢ok basarili oldum, ¢ok caba-
ladim ve 6yle cok eglendim ki oyunlar1 oynamak ve performansimi nasil artiracagimi
ogrenmek istedim.”
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Bu bireylerin egitsel ortamlardaki 6grenme siirecindeki bunalma sebebiyle
anksiyete, depresyon, saldirganlik, ve hiperaktivite sergiledigini biliyoruz (Grif-
fin ve ark., 2006). Ne yazik ki, AS tanili ocuklar duygusal durumlarini baskala-
rina gostermede zorluk yasamaktadir. Bunu gergeklestirmek de sosyal olarak
kabul gormeyen uygunsuz davranslarin artmasimna sebep olmaktadir (Simpson
ve ark., 2010).

“Okul boyunca gercekten ogretmenlerimle engelimle ilgili konusmak istedim.
Onlara basitge sabirli ve anlayish olmalarimi ve ne yapmam istediklerini agiklamalarin
isterdim. Bir etkinlige nasil katilacagimu bildigimi, hatirladigim varsaymamalarim is-
terdim. Ge¢mise dontip baktigimda gercekten isterdim; hocalarima bana nasil hizmet
edebileceklerini soyleyebilmis olmay1.”

Yukaridaki satirlardan, engelin getirdigi baz1 6zelliklerin, 6gretmenler tara-
findan bilinmemesinin sorun teskil ettigi ortaya ¢ikmaktadir. Otizm spektru-
mundaki bireylerin motor islev anlaminda geride olduklar1 giiniimiizde hem
egitimciler hem de arastirmacilar tarafindan daha ¢ok fark ediliyor (Todd ve
Reid, 2006). Her birey farkhiliklar gostermekle birlikte, genellikle denge ve koor-
dinasyon gerektiren hareketlerde zorlanma ve genel kas giigstizliigii gozlen-
mektedir (Kurtz, 2008). Kimi zaman dgretmenler bunun farkindan olmayabilir,

kimi zaman da bireyin kendisi:

“Karsilastigim en biiyiik problemlerden biri, benden bekleneni yaptigim diistin-
memdi. Ortaokula kadar dersteki arkadaslarim veya antrenorlerim becerilerimin ye-
tersizligini géormemis gibiydiler. Iste 0 zaman [ortaokulda] gelisimimdeki eksikligin ve
karsimda duran miicadelenin farkina vardim.”

Otizm spektrumundaki bireylerin kendi yasamlarindan verdigi kesitlerden
anlasildigy tizere, gesitli gelisimsel engellerin asilmasi i¢in yaygin bir destek
agma ve farkindahiga ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun gerceklesmedigi durum-
larda biittinlestirme egitim sisteminden umulan faydalar saglanamadig: gibi,
kisilerin yetiskinlik ¢aglarina tasman problem davranislara ve/veya sosyal bag-
lant1 yetersizligi sergilemelerine de kapi aralanmaktadir. Akran desteginin sag-
lanmas igin stratejiler (6rn: Cowie ve Wallace, 2000) ve anlayisin (Gus, 2000)
gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Metinlerde ve analizlerde goriilmiistiir ki baz1 AS’h bireyler, toplum tara-
findan stirekli empoze edilen ‘normal olmama’ yani ‘anormal” olma fikrini be-
nimseyebilmekte; bu da 6grenilmis caresizligi akla getirmektedir. Medikal mo-
del yaklasiminin smiflandirma, devletin sagladig1 egitim, saglik ve sosyal hiz-
metlerden faydalanmak igin zaruriligi, bu bireylerin ‘bozukluk’ sahibi
(Humphrey ve Lewis, 2008) goriilmelerine kap1 aralamamalidir. Model, prag-
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matik bakis agisiyla; mevcut sartlarda faydali goriilse dahi dikkatli olunmazsa
yetersiz ve tehlikeli olabilir. Zira kisi; toplum tarafindan bir kere ‘damgalanirsa’,
bu teshise gore tanimlanmasi (beklentilerin bu engeldeki sinirhiliklarla gizilmesi)
egilimi olabiliyor (Molloy ve Vasil, 2002).

Bunun yerine bir paradigma kaymasiyla, normallik-anormallik ¢izgisinden
uzaklagilabilir. Sosyal model benimsenirse; bu bireyler icinde yasadigimiz top-
lumun bir rengi olarak daha ¢ok kabul gorebilir, farkindalik artabilir. Bu renk
topluma tamtihp baska renklerle ‘kaynastirilarak” yeni ve daha giizel renkler
kesfedebiliriz. Bunu yapmazsak da otizm kelimesinin yaptig1 cagrisim, Yagmur
Adam’la siurh kalabilir...
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Siif Ogretmenleri icin Kaynastirma Simiflar1 Beden Egitimi
Derslerinde Otistik Cocuklara Yonelik Kilavuz Kitap

Figen Erkayal, Ferda Gursel'

1 Ankara Universitesi BESYO, Ankara

Ozet

Bu calismanin amaci otizm bilincini artirmak ve desteklemek igin genel egi-
tim ilkogretim okullari ilk kademesinde kaynastirma sinif 6gretmenlerine yone-
lik bir rehber kitap hazirlamaktr.

Bu rehber kitapta otizmli 6grencinin bireysel ihtiyaclari iizerinden yola ¢i-
karak, plan dahilinde hazirlanmis kaynastirma siflar i¢in uygun stratejiler
bulunmaktadir. Bu ¢alisma farkl kaynaklardan bilgi toplanarak, farkli uygula-
malari inceleyerek gelistirildi. Arastirmada otizmi olan 6grenci gruplariyla ¢ali-
san ozel egitim smuf 6gretmenleri, rehber 6gretmenleri ve beden egitimi dgret-
menlerine yonelik rehber kitapla ilgili 5 soruluk bir anket kullanildi. Egitimciler
10 yillik deneyime sahiptiler. Egitimcilerin 5 soru igin verdigi cevaplar ile rehber
kitabin kuvvetli, kuvvetsiz, dogru, yanhs yonleri tespit edilmistir. Bu tespitler
ve egitimcilerin bilgileri ve onerileri dogrultusunda kitapcik yeniden ele alin-
mustir. Rehber kitaptaki bilgilerin dogrulugunu denetlemek, bilgilerin nerelerde
kullanilacagimi belirlemek ve eksikliklerinin diizeltilmesi icin otizm alanindaki 2
uzman ve Ogretmenler tarafindan gozden gecirilip rehber kitaba son sekli ve-
rilmistir. Rehber kitapta okul biinyesinde ve okul disindaki ¢alisanlarm dol-
durmast igin bos kutucuklar belirlendi. Boylece rehber kitab1 okuyan kisi bos-
luklar1 doldurarak kitabin sonraki dgretmenlere farkli alanlardaki bilgileri ge-
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nisleyerek ulasmasin saglayacaktir. Boylelikle otizmli 6grencilerdeki farkl 6zel-
likler ve uygulanan simuf stratejilerinden hangisinde basarili hangisinde basari-
s1iz olundugu bilinebilecektir. Bu aktivite kitabm interaktif bir yapiya sahip ol-
masini saglamustir. Rehber kitap erisilebilirlik saglamak amaciyla kisa bir for-
matta sunuldu. Ogretmenlerin kolay okuyabilecegi sekilde tasarlandi. Gergek
deneyimler ve otizmli kisilerin bakis agilar1 gibi anlasirh@: artirmak ve siuf
icinde uygulamay: kolaylastirmak icin ekler ilave edildi.

Hanbook for Elementary School Teacher Inclusionary Physical Education
for Student with Autism Specturum Disorder

Abstract
The aim of study is developing an accessible handbook on Student with Autism
Specturum Disorder (SASD) for elementary school inclusionary physical educa-
tion teachers.

The handbook was developed the SASD’s individualize needs and has been a ap-
propriate strategies for inclusion class students. Information gathered different
resource and investigated different practice as handbook was being developed. In
this study questionnaire was used oriented elementary school inclusionary teach-
ers, counselor and physical education teacher that was working with SASD. Ed-
ucators have 10 years experience. 5 questions responses of teacher have been iden-
tified and fixate strong, weak, right, wrong directions of handbook. Handbook has
been revised in line with the recommendations of educators and information. In
the handbook to check the accuracy of the information, where to use the infor-
mation to determine, for correction of deficiencies in the field of autism were re-
viewed by 2 experts and teachers handbook given its final form. Within and out-
side of school employees in school were to fill the empty boxes in handbook. Thus,
the teacher fill in the gap in the handbook, handbook will be reached to expanded
information next teacher. This activity has to have the interactive structure of the
book. Handbook is presented in a format that short in order to provide accessibil-
ity. Handbook designed so that teachers can read easily. Real experiences add to
facilitate the application into the handbook.
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S 2

Analysis of Effective Factors on Non-participation of
Physically and Mobility Disabled People in Sports

Vahid Karim Azad Marjani, Mohammad Soltan Hosseini

Isfahan University, Isfahan, Iran

Abstract

Disabled people exist in every society, and in 21st century, their population
has been increased. Disabled people consist less than 10 percent of the societies.
In 21st century, public services to disabled people are increased; also, media
coverage, training programs, and general information regarding disability are
grown. Disabled is a person who has a disability or a physical problem in his or
her body. Disabled people belong to those social groups which absorb little
attention of the whole society and their sport activities are limited. Accessibility
to special facilities is vital for participation of disabled people in sports. In Iran,
very little public facilities are provided for disabled people. These persons face
with variety of problems for using sport facilities, including high costs, fearing
to do exercise, long distance form sport facilities, lack of enough information
and proper skills, lack of experienced coaches for disabled, and not accessibility
to appropriate facilities. Disabled people are a part of the society, and we should
respect to them.

The present study was a analytical-descriptive study one which includes
300 disabled persons of city of Isfahan. A researcher made questionnaire with 20
questions was applied; the questions were closed-test and all had 5 answers. By
using Cronbach's alpha coefficient, the validity of questionnaire was 0.84. In
inferential analysis, in order to study a meaningful level of the t-test, this test
was applied in the level of a=0.05. Because the gained averages in all factors,
except factors such as lack of enthusiasm of families, indolence and impatience,
and disadvantageous of doing exercises due to disability, were more than the
average (3) and the resulted t was bigger than the critical value of table, there-
fore, it can be concluded that the following factors are influential in non-
participation of disabled people in sports: lack of proper environmental facili-
ties, lack of enthusiasm of local sport clubs, not providing appropriate facilities
for disabled people by club managers, bad weather, lack of environmental en-
couragement, lack of time, not having any accompany in doing exercises, non-
accordance of sport facilities with disabilities of persons, transportation prob-
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lems, lack of suitable local facilities, low importance of disabled people's sport
contrary to healthy people, health problem, financial problem, fearing to do
sport because of injuries, lack of experienced coaches, lack of appropriate skills
to exercise, long distance of clubs to disabled people’s homes. The results of
Freidman test, which was used for ranking the effective factors on non-
participation of disabled people in sports, revealed that there is a meaningful
difference between effective factors in non-participation of these persons; this
specific difference shows the inequality of various factors. Financial and health
problems are the main factors in non-participation of disabled people in sport
Solving the currents problems requires applying various basic and influen-
tial revolutionary programs. Officials, who are in charge of disabled people’s
sport, have a significant responsibility in conducting the proper programs. In-
stead of using the other countries® programs and plans in making sport facili-
ties, experts and engineers should produce and standardize facilities which are
compatible to current needs of disabled people. For achieving this important
objective, the municipality, which is known as one of the supporter and admin-
istrator of public sport, ought to apply all its efforts in constructing proper and
standard buildings and facilities, increase its cooperation with the other institu-
tions, and helps in growing the enthusiasm of doing sport in disabled society.
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Tekerlekli Sandalye Basketbol Bolgesel Liginde Oynayan
Sporcularda Depresyon ve Yasam Kalitesi Arasindaki iliski

Mehmet Cagri Qetinl, Hakan Salim (;aglayanz,

Hiiseyin Kinmoglu®, Gillsen Filazoglu Gokluk®

! Mustafa Kemal Universitesi, BESYO, Hatay
2 Selcuk Universitesi, BESYO, Konya
3 [lkadim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Okulu, Hatay

Ozet

Bu arastirma, tekerlekli sandalye basketbol bolgesel liginde oynayan spor-
cularin depresyon ve yasam kalitesi diizeyleri arasnda bir iliski olup olmadig-
n1 ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir.

fliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilen arastirmanin evre-
nini, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu biinyesinde 2010-2011 se-
zonunda Tekerlekli Sandalye Basketbol Bolgesel Ligde A, B, C, D ve E grupla-
rinda miicadele eden toplam 37 takimin sporcusu olusturmustur. Arastirmanm
orneklemini ise bu evrenden tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen 18 takimdan
224 sporcu olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Beck Dep-
resyon Olgegi (BDO)” ve “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Tiirkce
Ulusal Kisa Formu (WHOQOL-BREF TR)” kullanilmistir. Verilerin analizinde,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 kullanilmis olup manidarhig:
0.01 diizeyinde smanmustir. Arastirma bulgularina gore, sporcularin Beck Dep-
resyon Olgegi puan ortalamalari ile WHOQOL-BREF (TR) dlcegi Bedensel,
Ruhsal, Sosyal ve Cevre-tr alanlarma ait puan ortalamalari arasmnda negatif
yonlii orta diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu belirlenmistir (P<0.01).

Sonug olarak, sporcularin depresif duygu durumlarinin artmasina paralel
olarak yasam kalitesi diizeylerinin diisecegini soylememiz miimkiindiir.

The Correlation between Depression and Quality of Life of the Players
Who Played In the Regional Wheelchair Basketball League

Abstract
The present research was conducted in order to explore whether there was correla-
tion between depression levels and quality of life levels of players who played in
the regional wheelchair basketball league.

The population of the research conducted with relational survey method was
composed of players of 37 teams who played in groups A, B, C, D and E of Re-
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gional Wheelchair Basketball League under the management of Turkish Sports
Federation for the Physically Disabled during 2010-2011 season. The sample of
the research was made up by 224 players from 18 teams recruited using random-
sampling. Beck Depression Inventory and World Health Organization Quality of
Life BREF (Turkish) were used as data collection tools. Pearson product-moment
correlation coefficient was used for data analysis and significance was tested at
0.01. As the finding of the research, it was found out that there was a negative
and moderate correlation between mean scores of the Beck Depression Inventory
and physical health, psychological health, social relationships, and environment
domains of WHOQOL-BREF (TR) Scale (P<0.01).

As a result, the athletes in parallel with an increase in depressive mood states will
decline to say that the level of quality of life possible.
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Gorme Engelli Elit Haltercilerin Benlik Saygisi Diizeylerinin
Belirlenmesi
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Ozet

Bu calisma, elit seviyedeki gorme engelli halter sporcularinin benlik saygila-
rin1 degerlendirmek amaciyla yapilmuistir.

Aragtirmaya 16-23 Ekim 2010 tarihleri arasinda Kahramanmaras ilinde dii-
zenlenen 5. Diinya Gorme engelliler halter sampiyonasinda yarisan sporcular
dahil edilmistir. Calismaya yas ortalamasi 32.01+ 8.37 olan ve goniillii olarak
katilmak isteyen 11 tilke sporcusundan 41 erkek 11 kadin toplam 52 sporcu
katilmugtir.

Arastirma grubunu olusturan sporculara benlik saygisi degerlerini lgmek
icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve sosyo demografik bilgi alma formu
Ingilizce ve tilkelerin kendi dillerine terciime edilmis sekli ile uygulannustir.

Arastirma verilerinin hesaplanmasinda SPSS programi yardimui ile non-
parametrik testler (Kruskall wallis ve Mann Whitney U) kullanilmistir. Arastir-
madan elde edilen bulgulara gore yas ve egitim diizeyi degiskenlerine bagh
olarak gorme engelli haltercilerin benlik sayg: diizeylerindeki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunurken (p<0.05), cinsiyet ve spor yasi degiskenlerinin benlik
sayg1 diizeylerine anlaml etki etmedigi sonucuna ulasilmistir (p>0.05). Aras-
trmadan elde edilen diger bir bulguya gore, sampiyonaya katilan farkl {ilke
sporcularinin benlik sayg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir.

Sonug olarak, gorme engelli sporcularin benlik saygis1 puan ortalamalar
yiiksek (X =1.71+1.24) bulunmustur. Gérme engelli sporcularin bir gruba ait
olma ve yaptiklar1 spor ile kendilerini o gruba kabul ettirebilmelerinin giiven
duygularim arttirdigl, bunun da sporcularin kendileri ile ilgili algilamalarma
olumlu yansimalar saglayarak benlik saygilarini pozitif yonde etkiledigini soy-
lemek miimkiindiir.

Anahtar kelimeler: Benlik saygisi, Gorme engelli, Halter



82 - 1. INTERNATIONAL PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS CONGRESS FOR DISABLED PERSONS

Determination of Self Esteem Level of Visually Impaired Elite Weight Lifters

Abstract
The purpose of this research is to evaluate the self-esteem levels of the visually
impaired weight-lifters.

The participants of the study included athletes who competed in the 5th World
Visually Impaired Weight-Lifting Championship held in Kahramanmaras on 16-
23 October 2010. The participants are 52 volunteering athletes’ aged 32.01%
8.37, with 41 male and 11 females, from 11 different countries.

In order to measure the self-esteem levels of the participating athletes, Rosenberg
Self-Esteem Scale and Personal Information forms were used in English and in
the languages of the countries.

The data obtained were analyzed with non-parametric tests (Kruskall Wallis and
Mann Whitney U) using the SPSS program. The findings revealed that the self-
esteem levels of visually impaired athletes differ statistically significantly by age
and education variables (p<0.05), whereas gender and sports age variables did not
have a significant effect on self esteem levels (p>0.05). Another finding of the re-
search shows that there is a statistically significant difference between the self es-
teem levels of the athletes participating the championship from different coun-
tries.

As a result, the self-esteem mean scores of the visually impaired athletes were
found high (X =1.71+1.24). It is possible to conclude that for the visually im-
paired athletes to belong to a group and to make themselves accepted by that
group thanks to the sport they practice increases their sense of confidence, which
affects their self-esteem positively by causing positive reflections on athletes” self-
perceptions.

Keywords: Self-esteem, visually impaired, weight-lifting
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Engelli Bireylerde Fiziksel Benlik Algisinin
Yasam Doyumuna Etkisi
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Ozet

Bu ¢alismanmn amaci, bedensel engellilerde fiziksel benlik alg1 diizeyleri ile
yasam doyumlarmnin cinsiyete ve spor yapma degiskenine gore karsilastirilma-
sidir. Ayrica fiziksel benlik alg1 diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasmdaki iligki-
yi belirlemektir.

Calismaya 128 erkek (Xyas= 33.7 + 8. 36) ve 36 bayan (Xyas= 29.6 + .7.24) ol-
mak tizere toplam 164 bedensel engelli birey goniillii olarak katilmistir. Fiziksel
olarak kendini tanimlamaya iliskin veriler; Marsh ve ark (1994) gelistirdigi, As-
¢1'nin (2002) Tiirkge'ye uyarladigy ve 9 alt 6lgekten olusan “Fiziksel Olarak Ken-
dini Tanimlama Envanteri” (Physical Self-Description Questionnaire) (PSDQ)’
nin spor yetenegi, goriiniim ve kendine giiven alt boyutlar ile toplanmustir.
Yasam doyumuna ait veriler ise Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistiri-
len, Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 6lgek ile top-
lanmustir. Verilerin analizinde; betimsel istatistiklerin yan sira, t testi ve kore-
lasyon (r) teknikleri kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda; PSDQ 6lcegin-
den elde edilen puanlarin goriintim ve kendine giiven alt boyutlarinda cinsiyete
gore farklilasmadigy, spor yetenegi alt boyutunda (t=2.814, p<0.005) farklilastig
belirlenmistir. Ayrica yasam doyumu puanlarmin cinsiyete gore (t=2.257,
p<0.025) farklilastigr belirlenmistir. PSDQ o6lgeginden elde edilen puanlarmn
kendine giiven alt boyutlarinda spor yapma degiskenine gore farklilasmadig;,
goriiniim (t=2.441, p<0.016) ve spor yetenegi (t=2.814, p<0.000) alt boyutlarinda
ise farklilastig1 belirlenmistir. Ayrica yasam doyumu puanlarmimn spor yapma
degiskenine gore farklilasmadig1 belirlenmistir. PSDQ 6lgegi (spor yetenegi,
goriiniim, kendine giiven alt boyutlari) ile yasam doyum olgeginden alman
puanlar arasinda pozitif ve anlaml bir iliski elde edilmistir.

Sonug olarak, bu calismanin bulgulars, fiziksel benlik algisi spor yetenegi alt
boyutunda cinsiyet degiskeninden etkilendigi, bayanlarin erkeklerden diisiik
spor yetenegi diizeyine sahip olduklarini ortaya koymustur. Ayrica bedensel
engelli bayanlarda yasam doyumunun erkeklere gore daha yiiksek oldugu be-
lirlenmistir. Fiziksel benlik algis1 goriintim ve spor yetenegi alt boyutlarinda
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spor yapan engelli bireylerin spor yapmayanlara gore daha yiiksek algiya sahip
olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica spor yapmanin yasam doyumunu etkileme-
digi yapilan ¢alismada belirlenmistir. Bedensel engelli bireylerin spor yetenegi,
goriiniim, kendine giiven algilar1 arttikca yasam doyumlarmnin da arttig1 sonucu
ortaya gikmustir.

The Effect of Physical-Self Concept of Disabled Individuals on the Life-Satisfaction

Abstract
The purpose of this study is to compare physical self-concept levels and life satis-
faction of physically disabled individuals according to the doing sports variable.
Moreover, the relationship between physical self-concept levels and life satisfac-
tion will be explored.

164 physically disabled individuals 128 male (Xage= 33.7 + 8. 36) and 36 female
(Xage= 29.6 + .7.24) voluntarily participated in the study. Data concerning
physically self-description were collected by sports competence, appearance and
self-confident subscales of Physical Self-Description Questionnaire (PSDQ)
composed of 9 sub-scales, which was developed by Marsh and colleagues (1994)
and adapted to Turkish by As¢t (2002). Data for life satisfaction were collected by
the questionnaire which was designed by Diener and colleagues (1985) and
adapted to Turkish by Koker (1991) and Yetim (1991). Besides descriptive statis-
tics, t test and correlation (r) techniques were used for data analysis. The analysis
showed that scores from PSDQ didn’t differ according to the gender on the ap-
pearance and self-confidence subscales but showed difference on the sports compe-
tence (t=2.814, p<0.005). Also, life satisfaction scores differed according to the
gender (t=2.257, p<0.025). It was seen that scores from PSDQ didn’t differ ac-
cording to “doing sports” variable on the self-competence subscale but did on the
subscales of appearance (t=2.441, p<0.016) and sports competence (t=2.814,
p<0.000). It was also found that life-satisfaction scores didn’t differ according to
the “doing sports” variable. There was a positive and significant relationship be-
tween the scores from PSDQ (sports competence, appearance, self-confidence
sub-scales) and life satisfaction questionnaire.

As a consequence, findings of this study showed that physical self-concept was af-
fected by gender variable on the sports competence subscale; and females had low-
er levels of sports competence than males. Furthermore, life satisfaction of physi-
cally disabled women was higher, compared to males. Physical self-concept
demonstrated that individuals doing sports had higher self-concept levels than
those not doing sports on the subscales of appearance and sports competence. It
was also seen in the study that doing sports didn’t affect life satisfaction and as
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sports competence, appearance and self-confidence of physically disabled individ-
uals increased, their life-satisfaction increased, as well.
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Zihinsel Engelli Cocuklarda interval Antrenmanin
Alt Ekstremite Kas Kuvvetine EtKisi
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Ozet

Bu ¢alisma, zihinsel engelli ¢cocuklarda interval antrenmanin, alt ekstremite
kas kuvvetine etkisini arastirmak amaciyla yapilmustir.

Calismaya hafif ve orta diizeyde zihinsel engelli 30 erkek cocuk dahil edil-
mistir. Cocuklar, antrenman ve kontrol grubu olmak iizere rasgele yontemle iki
gruba ayrilmustir. Calismaya katilan antrenman grubunun yas ortalamas:
10.94+1.98 yil, kontrol grubunun yas ortalamas: ise 11.43+2.03 yildir. Antren-
man grubuna 10 hafta boyunca, haftada 3 giin ve giinde 45-60 dk siireli ant-
renman programi uygulanmustir. Antrenman programi, 1sinma egzersizleri,
interval antrenman, rekreasyonel aktiviteler ve toparlanma egzersizlerinden
olusmustur. Interval antrenman, spor salonunda olusturulan kisa kenar1 10 m,
uzun kenari 15 m olan dikdortgen bir pistin kenarlar1 boyunca kosu ve yiiriime
egzersizleri seklinde gerceklesmistir. Kontrol grubu, ¢alisma siiresince herhangi
bir antrenman programina katilmamustir. Calismanin baslangicinda ve sonun-
da, gocuklarmn kalga fleksiyon, diz fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvvetleri
Power Track II Commander marka izometrik dinamometre ile degerlendiril-
mistir. Kalga fleksiyon ve diz ekstansiyon kuvveti oturur pozisyonda, diz flek-
siyonu ise ytiiziikoyun pozisyonda, dinamometre ile verilen manuel dirence
kars1 olciildii. Olgiilen hareketin direngle bozuldugu andaki skor kilogram ola-
rak kaydedilmistir. Her bir grup icindeki degisim Wilcoxon Eslestirilmis Tki
Ornek testi ile gruplar arast farklarm kargilagtirilmasi ise Mann Whitney U testi
ile analiz edilmistir. Antrenman grubunun kalca fleksiyon % 15, diz fleksiyon %
8, diz ekstansiyon kas kuvvetlerinde % 17 oranlarinda istatistiksel olarak anlam-
I1 artislar gozlenmistir (p<0.05). Kontrol grubunda ise ayni parametrelerde ista-
tistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0.05).

Calismamizda uyguladigimiz interval antrenman programinin, zihinsel en-
gelli gocuklarin alt ekstremite kas kuvvetlerinde gelisme sagladig: tespit edil-
mistir. Bu programin, zihinsel engelli ¢ocuklarm cesitli nedenlerden kaynakla-
nan diistik alt ekstremite kas kuvveti diizeylerini artirmak amaciyla okullarinda
beden egitimi derslerinde kullanulabilecegi sonucuna varilmistir.
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Effect of Interval Training on Leg Strength in Children with Mental Retardation

Abstract
This study was made to investigate the effect of interval training on leg strength
in children with mental retardation.

Thirty boys with mild to moderate mental retardation were included into this
study. The children were divided into two groups randomly as training and con-
trol groups. The mean age of the training group was 10.94+1.98 years, and that
of control group was 11.43+2.03 years. The training group was underwent a
training program for ten weeks, three times a week, daily 45-60 minutes. The
training program was included warm-up, interval training, recreational activi-
ties (dodgeball etc.) and a cool-down period. For the interval training a rectangu-
lar track (length = 20 m and width = 10 m) was designed by cones in the gym.
The training was carried out as sprinting and walking through sides of rectangu-
lar track. Control group did not receive any training program during this period.
The hip flexion and knee flexion-extension muscle strength of groups were meas-
ured with Power Track 1I Commander isometric dynamometer at the beginning
and the ending of the study. Muscle strength of hip flexion and knee extension in
sitting and knee flexion in prone position was measured against manual re-
sistance with the dynamometer. The Mann-Whitney U test was used to compare
the two groups and the Wilcoxon Matched Pairs Signed-Rank test was used
within each group. It was observed significantly increased in the muscular
strength of hip flexion % 15 and knee flexion % 8, knee extension % 17 of the
training group (p<0.05). There were no statistically significant difference in any
parameters in the control group (p>0.05).

It has been observed that the interval training program applied in our study has
led an improvement on the leg strength in children with mental retardation. In
conclusion we suggest that this training program could be used to increase low
level leg strength of the children with mental retardation at the physical educa-
tion lessons in their school.
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Engellilerde Fonsiyonel Proprioseptif Antrenman

Emrah Demirtas
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Ozet

Y1l igerisinde bir¢ok kez antrenman yapan sporcularm viicutlarinda asiri
antrenman sonucu sakatliklar olusabilmektedir. Bu durum bazen sporcuyu
antrenmandan tamamen uzaklastirmakta ya da antrenman verimini minimuma
indirmektedir. Bunlarin engellenmesi icin proprioseptif antrenman diinyada
kullanilan bir programdir. Calismanin amact proprioseptif antrenmanin yapisi
ve faydasmi ortaya koyarak tilkemizde ¢ok bilinmeyen bu metodu incelemek ve
uygulamaya konulabilecegi alanlar1 degerlendirmektir.

Ekleme binen ytikler ve viicutta yarattig1 problemler ortaya konarak, prop-
riosepsiyon antrenmani ile stabilitenin nasil korundugu ve sporcuyu nasil
olumlu etkiledigi 6rneklerle ortaya konmustur. Antrenmanin uygulamada anti-
sipasyon, yon, hiz, amplitiid ve kuvvetten olusan alt gruplarin farkh faydalar
ortaya konulmustur. Ekleme binen ytikler karmasik bir gerilim, makaslama ve
komresif gticler bileskesi olusturur. Bu bileske, eklemi yer degistirmeye zorla-
yan ve stabiliteyi bozan unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Viicuttaki ekle-
mi olusturan kemik ytiizeyler ¢cogu zaman viicutta simetrik uyum gostermez.
Kemiklerin temas ettigi alanin birbirine en iyi uydugu tek bir pozisyon vardir,
bu pozisyona stabil pozisyon denir. Stabil pozisyon eklemi olusturan kemikle-
rin temas alaninin en uyumlu ve en dayanikh oldugu pozisyondur.

Sportif hareketler ve kisinin bir engelinin olmasi bu uyumun bozulmasma
ve bir¢ok sakatliga neden olmaktadir. Propriosepsiyon, stabiliteyi saglayan en
onemli sensorimotor faktorlerden biridir. flk kez Yunanl filozof Aristoteles
tarafindan tanimlanan propriosepsiyon daha sonra sir Charles Bell tarafindan,
ekstremitelerin pozisyonu ve hareketi ile iliskili bir duyu yani “altinc1 his” ola-
rak tanimlamistir. Bundan sonra 1906 yilinda Sherrington tarafindan da giinii-
miizdeki kullanildig: sekliyle tanimlanmistir. Propiosepsiyon bireyin ekstremi-
tesinin bosluktaki pozisyon ve hareketinden haberdar olmasidir. Bu farkindali-
g artirllmasi ve yaralanmalarin onlenmesi igin yillik antrenman programla-
rinda fonsiyonel proprioseptif antrenman oOnerilmektedir. Proprioseptif ant-
renman egitimi gesitli alt gruplara ayrilmaktadir. Bunlar; antisipasyon, yon, hiz,
amplitiid ve kuvvetten olusmaktadir.
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Disability Sport of Functional Proprioceptive Training

Abstract
Athletes go into training whole year, because of the overload training they become
invalid. So, in this situation athletes can not train again or can train with mini-
mum efficiency. To stop this kind of results proprioseptif training programme be
used in the world. The aim of this research to bring up supports of proprioseptive
training, usually unknown in our country and evluate areas whic can be use this
training.

Overloading to joint and causing problems of body have been explained and with
propioseption training how can keep stability and how positive effect on athlete
have been explained with examles. This training’s groups like anticipate, direc-
tion, speed, amplitude, and power explained and their supports have been defined.
Ovwerloading of joint causes tensiyon, diagonally and powers. Because of this joint
can be changed its situation and the stability can fall off . Bons of body are not
symmetrical except stabile position.

Training and disability causes injury. Proprioception is one of the most im-
portant sensimotor factors. Firstly it defined from Aristotales, then Sir Charles
Bell defined this as “sixty sense”. After that in 1906 Sherrington determine pro-
pioseption as knowledge of human about position and movement. To improve
knowledge and avoid injuries proprioceptive training must be use. This training
is arranged in groups like anticipate, direction, speed, amplitude, and power.
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Physical and Motor Performance Profiles of Athletes
with Physical Disabilities

Kaukab Azeem, Abdul Hameed Al Amer

King Fahd University of Petroleum & Minerals.S.A.

Abstract

The Paralympics Games are a major international multi sports event where
athletes with a physical disability compete. There are winter and Summer Para-
lympics, which are held immediately following their respective Olympic
Games. Over the years many researchers have focused on sports performance of
able bodied athletes and there was hardly any emphasis given to the disabled.
The present study is therefore prompted by the paucity of literature, and the
need to have data base on the physical and motor performance profiles of Indi-
an athletes with disabilities.

Study participants comprised of a single group of 33 disabled athletes con-
sisting of 16 males and 17 females. The athletes with physical disabilities com-
prised of polio, acquired amputation, deafness, epilepsy, khyphosis, and talipes.
The age of the subjects ranged between 8-19 years. The physical variables stud-
ied included age, height, weight, circumference, and length of limbs. Data was
collected following the procedure of the International Society of the Advance-
ment of Kinathropormetry (ISAK). The physiological variables studied were
body density, LBW, and % of body fat while the motor performance measures
included trunk flexibility, muscular strength, endurance, and power of the par-
ticipants. The motor performance variables were measured in line with the pro-
cedures described by Hockey (1981) and Presidents Council in Physical Fitness
and Sport (1976). All measurements were taken a day prior to the National
competition. The participants had no prior knowledge of the tests. Descriptive
statistics of mean, range and standard deviation were computed for the varia-
bles measured.

The results showed that the profiles of physically handicapped males were
similar to those of their female counterparts in age, height, body weight, LWB
and motor performance measures. For the physical variables the mean+ stand-
ard deviation ages of male was 12.8 + 2.3 years and that the females 12.41 + 3.12,
the height of male was 141.78+ 14.64 and that of the females 140.59+ 11.48,
Weight of the males was 36.13+ 9.00 and that of the females 33.46+11.14 .As far
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as the anthropometric measurements there was no difference between the males
and the males with regard to the skin folds, girths and the lengths. The sum of
the four skin folds of biceps, triceps, sub scapular and super iliac for the males
was 31.33+ 9.56 and the females was 45.49+24.39. The relaxed arm girth of male
was 18.25+2.49 and that of the females was 18.78+ 2.57, the mid thigh girth of
the males was 34.72+ 4.73 and that of the females was 36.18 +10.02 and the mid
gastric girth of the males was 26.23+5.29 and that of the females was 26.42+ 4.02.
The Acromiale radiale length of the males was 24.40+0.00 and that of the 31.96+
2.68 and the midstylion dactylion of the males was 11.70+0.00 and that the fe-
males were 16.62+2.76. However there were dissimilarities in the % of body fat
profiles of the male and female athletes with the readings of males 14.29+0.00
and that of the females 28.0943.32.

In summary the findings of the study exhibited a wide range of physical
and motor performance profiles which can either facilitate or hinder movement.
This study suggests that each participant is different, although there may be a
common thread that runs through the conditions. The data on the profile must
therefore be analyzed and referred to the practical implications for the athletes
in competitions.
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9-15 Yas Grubu isitme Engelli ve Isitme Engelli Olmayan

Ogrencilerin Baz1 Fizyolojik ve Motorik Ozelliklerinin
Degerlendirilmesi

Ali Erdem Cigercil, Pelin Aksenz, ibrahim Ciciogluz, Mehmet G[]nay2

1 Kastamonu Universitesi Rektorliigii, Kastamonu
2Gazi Universitesi, BESYO, Ankara

Ozet

Yapilan ¢alismanin amaci, isitme engelli ve isitme engelli olmayan sporcu
ve sedanterlerin bazi fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin degerlendirilmesidir.

Aragtirma Kastamonu il merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagh Halime
Cavus Isitme Engelliler {lkogretim Okulu, Merkez Ilkogretim Okulu ve Sehit
Serife Baci Ilkogretim Okulu’ nda 6grenim goren 9-15 yas grubunda okul ya da
kuliip takimlari ile diizenli olarak spor yapan yas ortalamalar: 13+0.9 yil olan 11
voleybolcu, yas ortalamalar1 13.08+0.79 yil olan 12 sedanter, yas ortalamalar:
13.67+1.58 y1l olan 9 isitme engelli voleybolcu ve yas ortalamalar1 12.25+1.16 yil
olan 8 isitme engelli sedanter olmak tiizere toplam 40 erkek ogrenci ile yas
ortalamalar1 13.240,77 yil olan 15 sedanter ve yas ortalamalar1 12.18+1.72 yil
olan 11 isitme engelli sedanter olmak {izere toplam 26 kiz 6grenci tizerinde
uygulanmustir. Denekler tesadiifi olarak segilmis, 6lgiimler spor salonunda
alinmustir. Deneklerin boy uzunlugu ve viicut agirliklar tespit edilmis, Eurofit
test bataryasi kullanilarak bazi parametreler 6l¢iilmiis ve Illinois ceviklik testi
uygulanmistir.

Degiskenlerin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak kabul edilmistir. [sitme engelli sedanter erkek
ogrencilerle isitme engelli olmayan sedanter erkek dgrencilerin 6l¢iimleri karsi-
lastirildiginda sag ve sol el 1518a karsi reaksiyon zamani, sag ve sol el penge
kuvveti, esneklik ve ¢eviklik testi degerlerinde; isitme engelli voleybolcu erkek-
ler 6grencilerle isitme engelli olmayan voleybolcu erkek 6grencilerin dlctimleri
karsilastirildiginda denge ve viicut yag yiizdesi degerlerinde; isitme engelli
sedanter kiz 6grencilerle isitme engelli olmayan sedanter kiz 6grencileri 6l¢tim-
leri karsilastirildiginda ise anaerobik giig, sag ve sol el pence kuvveti degerle-
rinde 6nemli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug olarak arastirmada elde edilen veriler isitme engelinin bazi motorik
ozellikleri olumsuz yonde etkiledigini gostermistir.
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The Evaluation of Some Physical and Motor Features of the Students
Aged 9-15 with Hearing Impaired or Not

Abstract
The aim of this study was to evaluate some physical and motor features of athletes
and sedentaries with hearing impaired and not hearing impaired.

The study was applied to the total 40 male and 26 female students aged 9-15 par-
ticipating in sports regularly; mean age of 11 male athletes was 13,00+0,90, mean
age of 12 sedentary males was 13,08+0,79, mean age of 9 male athletes with hear-
ing impaired was 13,67+1,58, mean age of 8 sedentary males with hearing im-
paired was 12,25+1,16, and also mean age of 15 sedentary females was
13,20+0,77, mean age of 11 sedentary females with hearing impaired was
12,18+1,72 from Merkez Primary School, Sehit Serife Bact Primary School and
Halime Cavus Primary School for the Hearing Impaired in the city center of
Kastamonu. The subjects were chosen randomly and the tests and measures were
performed in the gQymnasium. In order to determine the features of subjects, their
height and weight were measured, some tests were performed by using Eurofit
test battery and also Illinois agility test were applied. Data were analyzed in
SPSS 16.0 statistical package program and in order to compare the averages of
groups with regard to some variables Mann-Whitney U Test was used. The level
of significance was accepted as p< 0.05. At the end of the study; it was concluded
that there were significant differences in right and left hand reaction to light,
right and left hand grip strength, flexibility and agility test values of the seden-
tary males and sedentary males with hearing impaired, there were significant dif-
ferences in balance and body fat percent values of the male athletes and males ath-
letes with hearing impaired, there were also significant differences in anaerobic
power, right and left hand grip strength values of the sedentary females and sed-
entary females with hearing impaired (p<0.05).

As a conclusion, the data obtained in the research showed that hearing loss has af-
fected some motor features negatively.
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S: 10

The impact of learning some basic skills in karate at the level
of violence destructive and visual perception of the mentally
handicapped, “Acceptors for learning”

Safaa Saleh Hussen

Faculty of Physical Education, Department of Aquatic sports and Combats, Zagazeg University, Eqypt

Abstract

This study aims to teach some basic skills in karate like “Kicks - punches -
defense — Stances” and to identify the impact on the development of some phys-
ical attributes “coordination - agility - balance,” and also reduce the level of
violence destructive and increase the level of visual perception of the mentally
handicapped, “Acceptors for learning”

The researcher used the experimental method to the same group, has a
sample size (14) of the mentally handicapped Orman School for Special Educa-
tion in Cairo between the ages of 11 - 14 years, has been applied to searching for
six months, one day a week the researcher used Bender Gestalt Test of visual
perception and a questionnaire of destructive violence is one of the axes scale
harmonic behavior of the Assembly of mental retardation America. It has trans-
lated to Arab by Safwat Farag and Nahed Ramzy (2005) and the most important
results of research there are significant differences in reducing the level of vio-
lence destructive and increase the level of visual perception, and the develop-
ment of coordination, agility and significant differences in the element of bal-
ance.
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Engelli Sporcularin Spora Baslama Egilimini Belirleyen
Faktorlerin Arastirilmasi

Hayri Demirl, Yusuf Barsbug“az, Emine K[jg[jkbezirci2

1Selcuk Universitesi BESYO, Konya
2Selcuk Universitesi, BESYO, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya

Ozet

Bu galismanin amaci, engelli sporcularm spora baslamada etkili olan neden-
leri arastirmaktir.

Aragtirmaya Konya’da spor yapan 121 erkek engelli sporcu katilmustir. Ol-
¢lim araci olarak katilanlara Pelletier ve ark. (1995) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkce uyarlamasi Kazak (2001, 2004) tarafindan yapilan Sporda Giidiilenme
Olgegi (Sport Motivation Scale-SMS) kullanilmisgtir. Verilerin analizinde betim-
leyici istatistik ve t testi kullanilmustir. Engelli sporcularin icsel giidiilenme pu-
anlari ile dissal glidiilenme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farkli-
liklar oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Sonug olarak, engelli sporcularin daha ¢ok igsel giidiilenmenin etkisinde ka-
larak spora basladiklar tespit edilmistir.

Research on the Factors That Motivates Handicapped People to Play Sports

Abstract
The aim of this research is to analyze the factors that motivates disabled people to

play sports.

121 male athletes from Konya joined this research. In this research the Sport Mo-
tivation Scale-SMS, which is developed by Briere, Vallerand, Blais, and Pelletier
(1995), translated into English by Pelletier, Fortier, Vallerand, Briere, Tuson, ve
Blais (1995) and adapted into Turkish developed by Kazak (2001, 2004) Sport
Motivation Scale-SMS is used. In consideration of the analysis of the datas it is
understood that, disabled athletes extrinsic motivation with intrinsic motivation
scores were statistically significant differences between scores (p <0.01).

As a result, more disabled athletes under the influence of intrinsic motivation
have been identified in sports began.
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S 12

Engelli Sporcularda Benlik Algisinin
Cesitli Degiskenlere Gére incelenmesi

Figen Yaman Lesingerl, Hayri Demirz, Mehmet Pense’

1Yakin Dogu Universitesi BESYO, KKTC
2Selcuk Universitesi BESYO, Konya

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, engelli sporcunun benlik algilarin gesitli degiskenlere
gore incelemektir.

Arastirmaya Konya’da spor yapan 121 erkek engelli sporcu katilmustir. Ca-
lismada Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilen ve Sahin ve Durak
(1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Sosyal Karsilagtirma Olgegi” uygulan-
mistir. Bunun yani sira sosyo-demografik 6zellikleri belirlemek igin de sporcu-
lara aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bir kisisel form verilmistir. Verilerin
analizinde betimleyici istatistik ve t testi kullanilmustir. Arastirmaya katilan
sporcularin egitim diizeyleri ile benlik diizeyleri arasinda ¢énemli diizeyde fark-
lilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Arastirmanin sonucunda elde edilen bilgilere dayanarak engelli sporcularin
egitim diizeyleri arttikca benlik diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.

Examination on Self Perceptions of Athletes with Disabilities in
Terms of Some Variables

Abstract
The purpose of this study was according to several variables to examine self-

perceptions of disabled athletes.

121 male athletes from Konya joined this research. The “Social Comparison
Scale” was administered in this study. This scale was developed by Gilbert, Allan
and Trent in 1991 and translated into Turkish by Sahin and Durak (1993). To
determine participants’ socio-demographic characteristics, personal information
scale, which was deceloped by the researchers, was applied. Descriptive statistics
and t tests were used to analyze the data. According to statistical results of the
study, a significant difference was found between participants” self perception
and their education level (p<0.05).

Based on these results, it can be concluded that self perceptions of athletes with
disabilities increased with their educational level.
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S 13

Tekerlekli Sandalye Basketbol Bolgesel Liginde Oynayan
Sporcularin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Incelenmesi

Glilsen Filazoglu (;oklukl, Mehmet Cagri getinz,

Hakan Salim Gaglayan®, Hiiseyin Kinmoglu®

1 flkadim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Okulu, Hatay
2Mustafa Kemal Universitesi, BESYO, Hatay
3 Selcuk Universitesi, BESYO, Konya

Ozet

Bu arastirma, tekerlekli sandalye basketbol bolgesel liginde oynayan spor-
cularin yasam kalitesi diizeylerinin baz1 degiskenler (cinsiyet, yas, egitim diize-
yi, meslek, sahip olduklar1 kardes sayisi, engellik diizeyleri ve engellerinin
olusma zamanlar1) agisindan incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Tarama modelindeki bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye Bedensel Engelliler
Spor Federasyonu biinyesinde 2010-2011 sezonunda Tekerlekli Sandalye Bas-
ketbol Bolgesel Ligde A, B, C, D ve E gruplarinda miicadele eden toplam 37
takimin sporcusu olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise bu evrenden
tesadiifi orneklem yontemiyle segilen 18 takimdan 224 sporcu olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu ve “Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Tiirkge Ulu-
sal Kisa Formu (WHOQOL-BREF TR)” kullanilmistir. Verilerin analizinde, ikili
kiime karsilastirmalari igin t testi; {i¢ veya daha fazla kiime karsilastirmalari icin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA sonucu anlamh
bulunan farkliliklarin kaynagini belirlemek tizere Tukey HSD ¢oklu karsilastir-
ma testi kullanilmis olup anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alnmistir. Arastirma
bulgularma gore, tekerlekli sandalye basketbol bolgesel liginde oynayan spor-
cularin yasam kalitelerini belirlemek i¢in kullanilan WHOQOL-BREEF (TR) olge-
gi alanlarindan aldiklar1 puan ortalamalarmin cinsiyet, yas, engellik diizeyleri
ve engellerinin olusma zamanlar1 degiskenine gore anlamh diizeyde farklilas-
madig (P>0.05); egitim diizeyi, sahip olduklar1 kardes sayis1 ve meslek degis-
kenine gore ise anlamh diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir (P<0.05).

Sonug olarak, arastirmanin érneklemini olusturan grubun cinsiyet, yas, en-
gellilik diizeyi ve engellerinin olusma zamanlarina gore bedensel, ruhsal, sosyal
ve cevresel alan ile algiladiklar1 yasam kalitesi diizeylerinin benzer 6zellikler
gosterdigini; tiniversite mezunu olanlarin ilkégretim mezunu olanlara gore,
kardes sayis1 az olanlarin ¢ok olanlara gore, memur ve 6grenci olanlarin issiz
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olanlara gore cevresel alan ile algiladiklar1 yasam kalitesi diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ve yine 6grenci olanlarm igsiz olanlara gore bedensel alan ile
algiladiklar1 yasam kalitesi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu sdylememiz

miimkiindiir.

Evaluation of Quality Of Life Levels of Players Who Played
In the Regional Wheelchair Basketball League

Abstract
The present research was conducted in order to evaluate quality of life levels of
players who played in the regional wheelchair basketball league in terms of some
variables (gender, age, educational level, profession, the number of brothers and
sisters, level of disability and time of disability).

The population of the research —in which survey method was employed- was
composed of players of 37 teams who played in groups A, B, C, D and E of Re-
gional Wheelchair Basketball League under the management of Turkish Sports
Federation for the Physically Disabled during 2010-2011 season. The sample of
the research was made up by 224 players from 18 teams recruited using random-
sampling. Personal information form developed by the researchers and World
Health Organization Quality of Life BREF (Turkish) were used as the data col-
lection tools. T-test was used for two-way comparisons and one way analysis of
variance (ANOVA) was used for three-way comparisons and more. Tukey’s
HSD multi comparison test was used to determine the source of the significant
differences. Significance level was 0.05. As the finding of the research, it was
found out that mean scores from the domains of WHOQOL-BREF (TR) of the
players who played in regional wheelchair basketball league were not significantly
different in terms of gender, age, level of disability and time of disability (P>0.05).
However, the scores were significantly different in terms of the number of the
brothers and sisters and profession (P<0.05).

As a result, an investigation by the sample group, gender, age, disability level,
and barriers to occur in times of physical, mental, social and environmental field
and showed similar features to the level of perceived quality of life, compared to
those with primary school graduates, college graduates, number of siblings a lot
less than those who, civil servants and students who are unemployed compared to
those with the environmental field and have higher level of perceived quality of
life of those still unemployed than those students with physical space it is possible
to say that they perceived higher levels of quality of life.
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Bedensel Engelli Bireylerde Egzersize Bagh Kendini Fiziksel
Tanimlama Degerlerinin incelenmesi

Gllstim Bastug, Mehibe Akandere, Mesut Yilmaz

Selcuk Universitesi, BESYO, Konya

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Bedensel Engelli sporcularda kendini fiziksel tanim-
lama degerlerinin incelenmesidir.

Arastirmanin 6rneklemi, farkh branslarda spor yapan 44, spor yapmayan
35, toplam 79 bedensel engelli bireyden olusmaktadir. Arastirmaya katilan be-
densel engelli bireylerin kendini fiziksel tanimlama degerlerini belirlemek icin
Marsh ve ark (1994) tarafindan gelistirilen Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama
Anketi (PSDQ)’ nin Spor yetenegi, Gortiniim, Kendine giiven ve Genel fiziksel
yeterlik alt boyutlar1 kullanilmistir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde,
tanimlayicr istatistik, korelasyon katsayisi analizi ve t testi yapilmustir.

Sonug olarak, bedensel engelli bireylerde kendini fiziksel tanimlama alt bo-
yutlar1 incelenmis; spor yetenegi ile spor yapma durumu arasinda anlamh fark-
hilik bulunmustur (p<0.05). Kendini fiziksel tanimlama alt boyutlar1 gortintim,
kendine giiven ve genel fiziksel yeterlik 6zellikleri ile spor yapma degiskeni
arasmnda anlamli farklihik bulunmamistir (p>0.05). Spor faaliyetlerinin saglikl
bireyleri oldugu gibi engelli bireylerin kendini tanimlama 6zelliklerini olumlu
yonde etkiledigini soyleyebiliriz.

Investigation for Exercise-Induced Physical Self Description Values
of Physically Handicapped People

Abstract

The aim of this study was to investigate physical self description values of Physi-
cally Handicapped sportmen. The sample of the research was constituted of total-
ly 79 physically handicapped individuals including 44 people doing sports in dif-
ferent branches and 35 who do not do sports. In order to determine physical self
description values of physically handicapped individuals participated in the re-
search, Sports Talent, Appearance, Self-confidence and General physical compe-
tence sub-dimensions of Physical Self Description Questionnaire (PSDQ) devel-
oped by Marsh et al. (1994) were used. In the evaluation of research data, t test,
descriptive statistics and correlation coefficient were used.
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Consequently, sub-dimensions of physical self description in physically handi-
capped individuals were investigated; a significant difference was found between
sports talent and the situation of doing sports (p<0.05). On the other hand, there
wasn’t a significant difference between appearance, self-confidence and general
physical competence properties among physical self description sub-dimensions
and doing sports variable (p>0.05). We can conclude that sport activities can af-

fect self-concept of physically disabled individuals, as they have effects on healthy
individuals.
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Engelli Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlari

Bengii Giiven Karahanl, Emin Kuru®

1 Baskent Universitesi, Spor Bilimleri Boliimii, Ankara
2Gazi Universitesi, BESYO, Ankara

Ozet

Bu arastirmanin amaci ilkdgretim ikinci kademe ortopedik, gérme ve isitme
engelli 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini arastirmaktr.

Aragtirmaya 52 ortopedik, 69 gbrme ve 66 isitme (toplam 187) engelli 6, 7,
ve 8. siuf 6grencileri goniillii olarak katilmustir. Beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 “Engelliler beden egitimi ve spor tutum 6lgegi” (EBESTO) ile belir-
lenmistir. EBESTO, Giiven Karahan ve Kuru tarafindan (2010) gelistirilmis 27
maddelik 5'li likert tipi bir olgektir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler,
t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmustir. Ayrica fark ¢ikan gruplarda
farkin kaynagimi bulmak i¢in Tukey HSD testinden yararlanilmustir. Anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak almmustir. Elde edilen bulgulara gore, erkek dgrencilerin kiz
ogrencilere gore, gorme engelli 6grencilerin ortopedik ve isitme engelli 6gren-
cilere gore 6. siuf dgrencilerin 7. ve 8. siuf 6grencilerine gore, beden egitimi
dersine yonelik tutumlarmin daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmustir (p<0.05).
Ayrica sporcu olan engellilerin sporcu olmayan engelli 6grencilere gore derse
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmustir (p<0.05).

Sonug¢ olarak, engelli Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tu-
tumlarinda cinsiyet, engel tiirti, smuf diizeyi ve sporcu olup olmama du-
rumlarma gore farkhiliklar oldugu, bununla birlikte ortalamalar diizeyinde
derse yonelik tutumlarin olumlu oldugu sdylenebilir.

Disabled Students’ Attitudes toward Physical Education

Abstract
The aim of this study was to investigate attitudes of secondary school disabled
students towards physical education course in special schools for students with
orthopedic, visually and hearing disabilities.

52 orthopedic, 69 visually and 66 hearing disabled students (totally 187) volun-
tarily participated in this study. Attitudes toward physical education were de-
termined by “Physical Education Attitudes Scale for Students with Disabilities”
(PEASD). PEASD was developed by Giiven Karahan and Kuru (2010) to meas-
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ure the disabled students” attitudes towards physical education course. PEASD
contains 27 items and yields the scores for the following subscales: Interest &
Usefulness, Incompetence, and Organizational Structure. Participants were
asked to rate each item on a 5-point Likert scale ranging from 1 (strongly agree)
to 5 (strongly disagree). Descriptive statistics, t-test, and one way analysis of var-
iance were used to analyze data. In addition, Tukey HSD was applied as posthoc
analysis to determine in which groups significant differences existed. Signifiance
level in the analysis was taken as 0.05. According to the results, male students
have more positive attitudes towards PE course than female students; and visual-
ly disabled students have more positive attitudes towards PE course than ortho-
pedic and hearing disabled students (p<0.05). Also, non-athlete students have
negative attitudes towards PE course than athlete students (p<0.05).

As a result the attitudes of disabled students towards physical education course
showed differences according to gender, types of disability, grade and in athletes
or non-athletes. However when the averages are taken into consideration it can be
said that students have positive attitudes towards physical education.
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S. 16

Otistik Cocuklar Spor Egitim Projesi'ne Goniillii Olarak
Katilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Gorusleri

Halil Sarol, Erdogan Ekinci, Suat Karakutigik

Gazi Universitesi, BESYO, Ankara

Ozet

Bu calismanin amacy; “Otistik Cocuklar Spor Egitim Projesine” katilan be-
den egitimi ve spor yiiksekokulu gontillii 6grencilerinin katilim nedenleri, proje
ile goniillii 6grencilerin, otistik gocuk ve ailelerinin katki ve kazanimlar tespit
edilmeye calisilmistr.

Arastirma elde edilen verilerin ¢oztimlenmesinde kullanilan teknikler agi-
sindan nitel bir arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemi Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Ankara Otistik Bireyler Dernegi (ANOBDER)
isbirligi ile gerceklestirilen ve 8 ay (Ekim 2010-Mayis 2011) hafta sonlar1 1-2 saat
stiren “Otistik Cocuklar Spor Egitim Projesine” goniillii olarak katilan 22 beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma verileri
arastirmacilar tarafindan gelistirilen 3'ti sonda olmak {izere 2 maddeden olusan
yar1 yapilandirilmis miilakat formu kullanilarak, Otistik Cocuklar Spor Egitim
Projesine goniillii olarak katilan 22 beden egitimi ve spor ytiiksekokulu 6grencisi
ile “Goritisme Teknigi” kullanilarak elde edilmistir. Toplanan veriler icerik ana-
liz teknigi ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore; gontillii 6grencilerin
bildirdigi goriisler cercevesinde projeye katilim nedenleri “sosyal sorumluluk”
ana temas olarak belirlenmistir. Tkinci boyutta incelenen projenin katk1 ve ka-
zanimlary; katilan goniillii 6grenciler agisindan “kisisel gelisim”, otistik cocuklar
acisindan “fiziksel ve zihinsel gelisim” ve otistik ¢ocuk ailesi bakiminda ise
“psikolojik destek” ana temalar1 olarak belirlenmistir.

Sonug olarak, “Otistik Cocuklar Spor Egitim Projesine” katilan Gazi Univer-
sitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu goniillii 6grencilerinin toplumsal
konularda duyarl olduklari, toplumsal problemlerin ¢oztimiinde aktif rol oy-
nadiklar, otistik ¢ocuklar agisindan fiziksel, zihinsel ve sosyal kazanclar sagla-
d1gy, otistik ¢ocuk ailelerinin motivasyonlarmm arttig1 soylenebilir.
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The Opinions of the Physical Education and Sports High School Students
Participating Voluntarily to the Sports Education Project for the Autistic Children

Abstract
The aim of this study is to determine the reasons of participation of the voluntary
students of the physical education and sports high school that have participated to
the “Project of Sports Education of the Autistic Children”, the contributions and
gains of the voluntary students, autistic children and the families thereof owing
to this project.

This research is a qualitative research in terms of the techniques used in the reso-
lution of the obtained data. The sample of the research consists of 22 physical edu-
cation and sports high school students participating voluntarily to the “Project of
Sports Education of the Autistic Children”, realized with the collaboration of Ga-
zi University Physical Education and Sports High School and Ankara Autistic
Individuals Association (ANOBDER) and that has lasted for 1-2 hours during
the weekends of 8 months (October 2010-May 2011). The research data were ob-
tained via “Interviewing Technique” with the 22 physical education and sports
high school students participating voluntarily to the “Project of Sports Education
of the Autistic Children”, by using a semi-structured interview form developed
by the researchers. The collected data were analyzed using the content analysis
technique. According to the research findings; the reasons of participation of the
voluntary students as per their stated opinions have been determined to be under
the theme of “social responsibility”. The contributions and gains of the project
analyzed at the second stage has been classified under the themes of “personal de-
velopment” in terms of the participating voluntary students, “physical and men-
tal development” in terms of the autistic children and “psychological support” in
terms of the families of the autistic children.

As a result; it can be said that the voluntary students of Gazi University Physical
Education and Sports High School participating to the “Project of Sports Educa-
tion of the Autistic Children” are sensitive regarding social events and play an
active role in the solution of the societal problems, and it can be said that this pro-
ject and participations have resulted in physical, metal and social gains for the
autistic children and caused for an increase in the motivation of the families of the
autistic children.
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Tekerli Sandalye Basketbol Seyircilerinin Benlik Saygisi Dii-
zeyi ve Egitim Durumu iliskisi

Turhan Toros', Mehmet Pense’

1Genglik Spor Genel Miidiirliigii, Personel Dairesi Baskanligt, Ankara
2Selcuk Universitesi, BESYO, Konya

Ozet

Bu arastirmanin amaci, tekerli sandalye basketbol seyircilerinin benlik say-
gis1 diizeyinin egitim durumu agisindan incelenmesidir.

Arastirmaya, tesadiifi 6rnekleme yontemiyle, 2009-2010 sezonunda teker-
lekli sandalye basketbol miisabakalarimni izlemeye gelen 153 tekerlekli sandalye
basketbol seyircisi katilmustir. Katilimcilarin yas ortalamasi 26.74+5.35'dir. Veri-
ler, spor seyircilerine Stanley Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi (BSO) uygula-
narak toplanmustir. Verilerin analizinde one way anova ve post-hoc test olarak
da LSD (Least Significant Difference) analizi yapilmustir. Benlik saygis1 ortalama
puanlar diizeylerinde egitim durumu agisindan anlamh bir farklihk bulunma-
mstir (p>0.05). Sonug olarak, spor seyircisi kiiltiirti engelli maclarmi izleyen
seyircilerde de 6nemlidir.

Relationship between The Level of Education and Self-Esteem in Wheel Chair Bas-
ketball Spectators

Abstract
The aim of the study was to examine the relationship between education level and
self-esteem in wheel chair basketball spectators.

From among the wheel chair basketball spectators, sport spectators supporting,
going to watch wheel chair matches in 2009-2010 season participated in the re-
search by random sampling method. 153 sport spectators voluntarily participated
in the research. Average age of participants is 26.74+5.35. Data were collected by
applying Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI) on sport spectators.
For the data analysis one-way ANOVA and LSD (Least Significant Difference)
analysis was applied as post-hoc test. According to the research data, no signifi-
cant difference was observed in average self-esteem score levels in terms of the ed-
ucation levels of sport spectators (p>0.05).
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10-15 Yas isitme Engelli Ogrencilerde Sportif Egitsel
Oyunlann Fiziksel Gelisimlerine Etkisinin Arastirilmasi

Ahmet Sirinkan

Atatiirk Universitesi, BESYO, Erzurum

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, 10-15 yas isitme engelli 6grencilerde sportif egitsel
oyunlarin fiziksel gelisimlerine etkisinin brockport testleriyle arastirilmasidir.

Aragtirmaya Erzurum il merkezinde egitim veren Dede Korkut Isitme En-
gelliler flkogretim Okulu'ndan 42 6grenci (n=21 deney grubu, n=21 kontrol
grubu) katildi. Deney ve kontrol grubu 6grencileri ayru yas araligy (10-15 ) ve
smuftaki (5-8. smif) 6grencilerden tesadiifi olarak segildi. Arastirma hafta sonlari
(Cumartesi ve Pazar) 90 dakikalik ¢alisma seklinde stirdiiriildii. Calismalara
baslamadan 6nce ¢ocuklara brockport fiziksel uygunluk testleri uygulanarak
kaydedildi. Uygulanan brockport testler, flamingo denge, disklere dokunma,
esneklik, 30 sn smav, 30 sn mekik, barfikste kol tutma, barfikste kol ¢cekme, sag-
sol el penge kuvveti, 40 m rampa yiiriiyiis, 40 m rampa tekerlekli sandalye ta-
sima ve dikey sicrama testlerinden olusmaktadir. 4 aylik ¢alisma sonunda ayni
testler 6grencilere tekrar uygulanmustir. Her ¢alismada kuvvet, siirat, cabukluk,
denge ve koordinasyon ozelliklerini gelistirmeye yonelik egitsel oyunlara yer
verildi. Istatistiksel yontem olarak ¢ocuklarm minimum ve maksimum degerle-
ri, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 degerlendirildi. Kontrol ve de-
ney gruplari arasinda farkliliklar analiz edildi. Yapilan 6lgtimler sonucunda
deney grubu ogrencilerin, flamingo denge, disklere dokunma, esneklik, 30 sn
smav, 30 sn mekik, barfikste kol tutma, barfikste kol ¢cekme, sag- pence kuvveti,
40 m rampa yiiriiyiis, 40 m rampa tekerlekli sandalye tasima, dikey sigrama
testlerinde anlamh yonde gelisme gozlenirken (p<0.05), kontrol grubu 6grenci-
lerinde anlamh yonde gelisme gozlemlenmedi (p>0.05 ).

Sonug olarak egitsel oyunlarin isitme engelli 6grencilerin fiziksel 6zellikleri-
ne olumlu yonde katki sagladig soylenebilir.
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The Effect of Sports and Educational Games to Physical Improvements of Hearing
Impaired Students Aged Between 10-15

Abstract
The aim of this study is to research the effect of sports and educational games to
physical improvements of hearing impared students aged between 10-15.

Forty two students (21 exprimental group/ 21 control group) from The Deaf
School Of Dede Korkut joined the study. The study was held (Saturday and Sun-
day ) each lasting 90 minutes. Experimental and control group students were se-
lected randomly from students the same age (10-15 age) and class (5-8.class). Be-
fore starting up, the children were given test of brockport physical fitness. Those
tests consist of flamingo balance, touching disks, flexibility, 30 seconds (push up
simav), 30 seconds (shuttle mekik), 40 metres ramp trekking, 40 metres ramp car-
rying of wheel chair, vertical jumping. The same tests were given to the students
again in the end of 4 months study. Those educational game studies were chosen
with the aim of strenght, speed, promptness, balance and coordination.The games
related to these motorsal features took place in every study. SPSS 16.00 paskage
program was used for the statistical analysis of the study. The minimum and
maximum rates, arithmetic averages and standard deviation were evaluated.
Students in the experimental group were observed development of flamingo bal-
ance, disc touch flexibility, push-up (30 s), shuttle, arm hold at barfiks, arm pull
at barfiks, the right arm grip, the ramp walk (40 m), wheelchair ramp walk (40
m), vertical jump test (p<0.05). Students in the control group were not observed
significantly development (p>0.05).

As a result, it can be said that educational games provide a positive contribution
to the physical characteristics of hearing impaired students.
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A Study on The Effect of Selected Yogic Asanas on Postural De-
formities of School Children in Relation to Their Performance

Syed Ibrahiml, Kaukab Azeeml,G.P. Param Jyothiz, S.R. Prem Raj2

1 King Fahd University of Petroleum & Minerals.S.A.
2 Osmania University, Hyderabad, India

Abstract

Good posture is considered as a pre requisite for maintaining good health. It
is just as important as good nutrition, getting enough exercise and sleep and
avoiding alcohol, drugs and tobacco. Human body craves good alignment.
Whether you realize it or not, if you have good posture it may be a difference
between feeling good and healthy and being chronically in pain, tired and un-
healthy. Improving your posture gets your body back to its center of balance
and improvement in your health. Good posture is not just about standing up
straight, but being aware and connected to every part of your body. Proper
alignment supports our weight, reduces physical effort, strain and produces
fluid, graceful movement. On the other hand Yoga, the Sanskrit word for "un-
ion", is a practice that uses posture and breathing techniques to induce relaxa-
tion and improve strength, and its health benefits may surpass those of any
other activity. While there are many different kinds of yoga, ranging from the
more gentle hatha yoga to the more strenuous, like Bikram yoga or power yoga,
every form of yoga improves your health from head to toe. Yoga has also been
used as one of the modes for correction of posture. The above study has been
undertaken to find out how the yoga asanas help in the realignment of the pos-
tural defects.

One hundred posturally deformed male students from different schools of
Hyderabad city studying in the sixth, seventh and Eighth standards were se-
lected as subjects. The age of the subjects ranged between 10 and 12 years. They
were divided into two groups of 50 each, one as an experimental group and
other as a control group. Twenty yogic asanas were selected to be administered
to the experimental group. The asanas were practiced for one hour thrice a
week for a period of 12 weeks. A pre and post test was conducted on the sub-
jects for postural weakness test, structural weakness test and muscle test for
elasticity and strength. Mean, standard deviation and’t’ test were used as the
statistical tools for analysis of the data. The results showed significant difference
from pre to post test between the experimental and control group. In the pos-
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tural weakness test there was difference in the upper back, lower back muscles
and the flexibility of hamstring muscles in the experimental group with the't’
ratio showing 14.57, 18.05 & 4.63 respectively which was significant at 0.01 level
of confidence. In the structural weakness test for the experimental group, chest
expansion, level of scapula, level of anterior superior spine of ileum, leg length
and angle of pelvic tilt showed improvements as the't’ ratio of 3.048, 3.096, 9.94,
5.674 & 4.63 respectively was significant at 0.001 level of confidence. In the mus-
cle test for elasticity and strength all the parameters selected like Right shoulder,
left shoulder, total hamstring and Erector spine showed significant difference in
the subjects of experimental group with the ‘t’ ratio showing 7.42, 5.04, 2.89
&4.63 respectively which is significant at 0.01 level of confidence. There were a
few tests like weak abdominal & hip flexor, scapula spine distance right and
left, which did not yield any improvement in the performance of the deformed
students in both groups.

Based on the results the following conclusions are drawn: There was signifi-
cant improvement in the minimal strength of hip flexor, lower abdominal, up-
per back, chest expansion, level of scapula, level of anterior superior spine of
ileum, leg length, angle of tilt, elasticity and strength of shoulder, hamstring
muscles and erector spine. No significant improvements were observed on
scapula spine distance of right side and left side. It is concluded that the Pro-
gram of yogic asanas had a positive effect on the improvement of the postural
deformities of the school children.
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Engelli ve Engelsiz Okcularin Fiziksel ve Antropometrik
Ozelliklerinin Karsilagtirllmasi

Seda Ulusoy", Nevin Ergun’

T.S.K. Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi, Ankara
2Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Ankara

Ozet

Okguluk sporu; 6zellikle omuz kusagmin ve tist ekstremitenin kuvvet ve
enduransin gerektiren statik bir spor olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismanm
amact bedensel engelli olan ve olmayan okcularin fiziksel ve antropometrik
verilerini karsilastirarak farkliliklar: ortaya koymaktir.

Calismamuza iki yildir okguluk sporu yapan, Uluslar aras1 Okguluk Fede-
rasyonu'na (FITA) gore puan1 1000 ve 1200 arasinda olan, toplam 20 elit sporcu
alinmus olup bedensel engeli olup olmamasina gore iki gruba ayrilmistir. Spor-
cularin yas, boy uzunlugu, viicut agirhigy, spor yasi ve FITA puan kaydedilerek
antropometrik veriler; mezura ve kaliper ile, viicut komposizyonu; Futrex 5000
XL (8.3 versiyonu, Futrex, Inc.1996), esneklik 6l¢timii gonyometre ile eklem
hareket agikligi degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler SPSS programinda
yapilmus, verilerin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U testi ve iligkiler i¢in
Spearman sira korelasyon testi kullanilmistir. Yas degiskeni bakimindan iki
grup arasindaki farkhilik bulunmustur (p<0.05). Bilateral omuz horizontal ad-
duksiyon ol¢iimii arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Engelli sporcularda
daha diisiik olup esneklikleri daha az bulunmustur (p<0.05). Yapilan antropo-
metrik Ol¢timlerde iki grup arasmnda, bilateral 6n kol gevre Ol¢timii, bilateral
dirsek ve el bilegi cap olgtimii engelli grupta daha fazla bulunmustur (p<0.05).
Viicut kompozisyon degerleri viicut kitle indeksi, viicut yag agirhgi, yagsiz
viicut agirhigy, viicut yag ytizdesi degerleri arasinda anlamli bir fark tespit edil-
memistir (p>0.05).

Sonug olarak, engelli ve engelsiz okgularm fiziksel ve antropometrik 6l¢tim-
lerinde bulunan farklihgmn engelli okcularin spora rehabilitasyon amaciyla geg
yasta baglamasindan kaynaklandig1 diistintilmiistiir. Okguluk sporunun engelli
bireyler i¢in uygun oldugu goriilmiistir.
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Comparison of Physical and Anthropometric Characteristics
in the Disabled and Nondisabled Archery

Abstract
Archery is a static sport which requires strength and endurance of upper extremi-
ty. The aim of this study was to determine the differences physically and anthro-
pometric measurements between disabled and nondisabled archers.

In this study 20 elite archers who had been performing this sport for two years
and whose Federation Internationale de Tir A'larc (FITA) scores between 1000
and 1200 were included. Age, height, body weight, age of sports and FITA scores
of athletes were recorded and then anthropometric datas were measured by tape
measure and caliper, body composition by Futrex 5000 XL (8.3 wversiyonu,
Futrex, Inc.1996), fleksibility by goniometer for range of motion. SPSS for Win-
dows Program in that Mann-Whitney U test and Spearman Correlation test
were used for statistical analysis. Age is the difference between the two groups (p
<0.05). Flexibility of bilateral shoulder horizontal adduction was founded less in
disabled archery than non disabled(p <0.05). Based on anthropometric measure-
ments bilateral forearm circumference, diameter measurement of bilateral elbow
and wrist measurement values were founded disabled more than nondisabled
archers (p<0.05). There is no significant difference between of body mass index,
body fat weight, lean body weight, body fat percentage were compared by statisti-
cal methods (p> 0.05).

We conclude that the differences of the physical and anthropometric measurement
results depend on disabled archers who started in this sport very late age for reha-
bilitation. We think that archery sport is very convenient for disabled athletes.
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“Egzersiz Fayda / Engel Olcegi” - Psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi

Bengi Glven Karahan', F. Hilya A§(;|1, Ferhat Esatbeyoélu2

1Baskent Universitesi, Spor Bilimleri Boliimii, Ankara
2Catholic University The Faculty of Physical Education and Physiotherapy Leuven, Belgium

Ozet

Bu ¢alismanin amaci “Egzersiz Fayda / Engel Olgegi”nin Tiirkce versiyo-
nunun yetiskin engelliler icin gecerli ve giivenilirligini test etmektir.

Calismaya 18-70 yaslar1 arasinda gorme, ortopedik ve isitme engelli 82 ka-
din ve 117 erkek (X = 29.90+10.74) toplam 199 yetiskin goniillii olarak katilmis-
tir. Sechrist, Walker ve Pender (1987) tarafindan gelistirilen “Egzersiz Fayda /
Engel Olgegi” (EFEO), yetiskin ergenlerin egzersize iliskin algiladiklari faydalar
ve egzersiz yapmada kargilagilan engelleri degerlendirmektir. EFEO; 29 madde-
lik fayda ve 14 maddelik engel alt boyutlari ile toplam 43 maddeden olusan 4'lii
likert tipi bir 6lgektir. Maddeler, “Kesinlikle Katiliyorum (1)”dan “Kesinlikle
Katilmiyorum (4)”’a kadar degerlendirilmektedir. EFEO'niin faktor yapismin
belirlenmesi igin Temel Bilesenler (Principle Component) Analizinden ve 6lge-
gin gilivenirligini test etmek i¢in Cronbach Alpha katsayisindan faydalanilacak-
tir. Analizler sonucunda EFO'niin Tiirkge versiyonunun nasil bir yapida oldugu
ve gegerli ve giivenilir olarak kabul edilip edilemeyecegi ortaya ¢ikacaktir. De-
vam eden ¢alismanin sonuglar: sunulacaktir.

Tiirkge formunun engelliler tizerinde uygulanabilirligi ortaya konuldugu
takdirde tilke literatiirtine faydal olacag diistiniilmektedir.

Exercise Benefits / Barriers Scale - Its Psychometric Properties

Abstract
The purpose of the study was to test the reliability and validity of the “Exercise
Benefits / Barriers Scale” (EBBS) for adults Turkish persons with disabilities.

82 female and 117 male (Mage = 29.90+10.74) totally 199 ortopedic, visually and
hearing disabled adults voluntarily participated in this study. “”Exercise Benefits
/ Barriers Scale ” (EBBS) was developed by Sechrist, Walker and Pender, (1987)
to measure the adults’ perceptions of the exercises benefits and barriers for attend-
ing exercises. EBBS contains 29 benefit items and 14 barrier items totally 43
items. Participants were asked to rate each item on a 4-point Likert scale ranging
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from 1 (strongly agree) to 4 (strongly disagree). Principle Component Factor
Analysis will be used for testing factor structure of Turkish version of EBBS. The

internal consistency will be determine by Cronbach Alpha. Continuing study re-
sults will be present.
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Sporun isitme Engelli Bireylerin Ofke Durumlarina EtKisi

Murat Kull, Alpaslan Gﬁr[]cuz, Bilal Demirhanl, Nigar Yamanl, Murat Sarikabak®

1Bartin Universitesi, BESYO, Bartin
2Selcuk Universitesi, BESYO, Konya

Ozet

Bu calismanmn amaci, isitme engelli bireylerin stirekli 6fke-ofke ifade du-
rumlarma sporun etkisini arastirmaktr.

Arastirmaya yas aralig1 15-20 arasinda degisen, Konya Konevi Isitme Engel-
liler Meslek Lisesi 0grencisi, ayn1 zamanda bir boliimii isitme engelliler spor
kuliibtinde futbol bransiyla ugrasan 18 isitme engelli birey ile, aym yas aral-
gida spor yapmayan 25 isitme engelli birey goniillii olarak katilmistir. Calis-
mada Spielberger tarafindan gelistirilen ve Ozer (1994) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan, “Durumluk Siirekli Ofke Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonu-
cunda, isitme engelli futbol bransiyla ugrasanlar ile isitme engelli spor yapma-
yanlarin siirekli 6fke boyutlarinmn karsilastirmasinda spor yapan isitme engelli-
ler lehine istatistiksel olarak anlaml farkhlik bulunurken (p<0.05), tfke igte,
ofke dista ve 6fke kontrol boyutlarinda farkliik gortilmemistir (p>0.05).

Sonug olarak; isitme engelli bireylerde, ergenlik déneminde yogun olarak
yasanan 6fke durumlarindan olan siirekli 6fkeyi azaltmada sportif faaliyetlerin
etkili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore isitme engelli ergenleri, diizenli
spor faaliyetleri yapmalari igin yonlendirmenin faydali olacag: diistiniilmekte-
dir.

The Effect of Sport on Hearing Impaired Adolescents in The Case of Anger

Abstract
The aim of this study is to research the effect of sport on hearing impaired indi-
viduals in the case of permanent anger-anger expression.

Age range 15-20, totally 43 hearing-impaired individuals participated in the
study, while 18 of them were athlete students from Konevi Hearing Impaired Vo-
cational High School, that some of them are also soccer player in hearing impaired
sport club, and 25 of them were the hearing impaired people who do not sport.
The ”State-Trait Anger Scale” which was developed by Spielberger and adopted
in Turkish by Ozer (1994), was applied in the study. According to the results of
study, in the comparison of hearing-impaired people who are soccer player with
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those who do not sport, in the case of anger, statistically significant difference, in
the size of permanent anger, was appeared in favor of individuals who engage in
sport, while no difference was observed in the size of inside, outside, and control
anger.

As a result, it was observed that the sporting activities would be effective in re-
ducing constant anger which intensively found in adolescence in hearing im-
paired individuals. According to the findings the orientation will be done to ado-
lescent hearing impaired individuals to do regular sports activities, would be use-

ful
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Atletizmin, Periferik ve Merkezi Sinir Sisteminden
Kaynaklanan Engelli Bireylerdeki
Hareket Beceri Diizeyine EtKisi

Ebubekir Aksayl, Cengiz Arslanl, V. Béttgerz, Mehmet Giilli*

1 fnonii Universitesi, BESYO, Malatya
2The German Sport University, Koln, Germany

Ozet

Engelli cocuklarda hareket 6grenme becerileri engellilerin yasam kalitesi
acisindan onemlidir. Atletizm (kosular, atmalar, atlamalar) bu baglamda engelli
¢ocuklarmn hareket kabiliyetleri agisndan ¢nemli bir 6grenme formu olarak
nitelendirilir. Bu konuya dikkat cekmek amaciyla, Atletizm sporunun, periferik
ve merkezi sinir sisteminden kaynaklanan engelli bireylerdeki hareket beceri
diizeyine etkisi irdelenmistir.

Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak belge-tarama teknigi kullanil-
mis, atletizm branslarinin engelli gocuklarm hareket mobilitesine etkisi literatiir
kapsaminda analiz edilmis ve sonuglandirilmistir. Atletizmde stiratin, yiiksekli-
gin veya mesafenin ol¢iilmesi yerine, engelli bireylerin hareket becerilerini ve
hareket gitivenligini hedef almak gerekir. Uygulamalarda oyun format: kulla-
nilmali ve mevcut ortam, sosyal gevre, gelisim ve fiziksel durumlari, ihtiyag ve
ilgileri gbz oniinde bulundurulmahdir. Yiiriiytis kisitlamasi olmayan engelliler-
de baslangicta kisa stireli ytiriiytisler (30m- 400m), daha sonra uzun mesafeli
yliriiytiisler ve ileriki donemlerde kosular seklinde uygulanabilir. Bunun yanin-
da slalom kosulari ile engelli birey, hareket yon degisimlerini 6grenmektedir.
Ug tekerli bisiklet drnegin beyin felci-cerebral palsy (CP) engellilerinde gok
onemli bir hareket aracidir. Burada hedef, kol, omuz ve sirt kaslarin aktif hale
getirmeye calisarak koordinasyon, reaksiyon ve konsantrasyonu dgrenmek ve
oturma dengesini gelistirmektir. Atlamalar, CP engeli hafif olan engellilerde
uygulanmasi gerekir. Uzun atlama ile eklemlere ve omurgalara asir1 yiik bin-
mesinden dolayi, hekim goriisti almmalidir. Disk, cirit ve giille kompleks hare-
ketler gerektirdiginden, hareket siralamasinda engel diizeyine gore hareket
siralamasi gerekir.

Sonug olarak, Atletizm uygulamalar1 engellide kaliplasmis hareket kuralla-
rinin digina ¢ikarak, beceri 6grenimi ve hareket giivenligi dikkate alinmalidir.
Bunun basarilabilmesi i¢in engelli bireylere yetiskin antrenmanlar yerine onlara
kendilerini gosterebilmeleri i¢in serbestlik verilmelidir. Hareket 6grenme hedef-
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leri basitlestirilerek, engellilere cesitli hareket alternatifleri olan egzersizler yap-
tirdmalidar.

The Effect of Athletics on Movement SKill Levels Caused by
Peripheral and Central Nervous System with Disabled

Abstract
A movement skill in children with learning disabilities in terms of quality of life
of people with disabilities is important. Athletics (running, pulses, and jumps) in
terms of mobility is considered as an important form of learning with impaired
children. In order to draw attention to this issue, the effect of athletics on move-
ment skill levels caused by peripheral and central nervous system with disabled
has been examined.

In this research, a document-scanning technique was used as data collection
technique and the effects of branches of athletics within the scope of literature
with the disabled children were analyzed as regarded their mobility and finally
concluded. In athletics, instead of measuring the height, distance or speed, move-
ment skills and the security of acting of individuals with disabilities should be a
target to reach. Game format should be used in applications, and the current en-
vironment, social environment, development, and physical conditions and their
needs and interests should be considered. Initially, short-distance walking (30m-
400m) activities with handicapped can be applied, and then form of long-distance
walking and running can be applied in future periods. In addition, individuals
with disabilities with slalom races learn the changes in motion directions. For ex-
ample: Three-wheel bicycle is a very important move tool with cerebral palsy
(CP). In here, the target is, learning co-ordination, reaction and concentration
and improving sitting balance by trying to active arm, shoulder and back mus-
cles. Jumps must be applied to CP disabilities with mild disabilities. The opinion
of the physician must be taken into consideration in long jumping as there may be
an overload to joints and backbones. As disc, javelin and shot put require complex
movements, motion sequences should be put into order according to the level of
barrier.

As a result, the rules of Athletics practices should be determined by taking into
account of the safety of skill learning and action by moving out of the rules of ste-
reotypes. To achieve this, instead of training disabilities as adults, they should be
given a freedom to express themselves. By simplifying the motion learning objec-
tives, several action alternatives for the disabled should be made as exercises.
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Tekerlekli Sandalye Basketbol Bolgesel Liginde Oynayan
Sporcularin Depresyon Diizeylerinin incelenmesi

Hakan Salim Caélayanl, Hiseyin K|r|moglu2, Mehmet Cagri Qetinz, Mesut Yilmaz*

1Selcuk Universitesi, BESYO, Konya
2Mustafa Kemal Universitesi, BESYO, Hatay

Ozet

Bu arastirma, tekerlekli sandalye basketbol bolgesel liginde oynayan spor-
cularin depresyon diizeylerinin bazi degiskenler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
meslek, sahip olduklar1 kardes saysi, engellik diizeyleri ve engellerinin olusma
zamanlar1) agisindan incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Tarama modelindeki bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye Bedensel Engelliler
Spor Federasyonu biinyesinde 2010-2011 sezonunda Tekerlekli Sandalye Bas-
ketbol Bolgesel Ligde A, B, C, D ve E gruplarinda miicadele eden toplam 37
takimin sporcusu olusturmustur. Arastrmanin 6rneklemini ise bu evrenden
tesadiifi drneklem yontemiyle secilen 18 takimdan 224 sporcu olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu ve Beck (1961) tarafindan gelistirilen ve 6nce Tegin (1980)
sonra da Hisli (1988, 1989) tarafindan Tiirkgeye uyarlamas: yapilan “Beck Dep-
resyon Olgegi (BDO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde, ikili kiime karsilas-
tirmalar igin t testi; {i¢ veya daha fazla kiime karsilastirmalar1 igin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmada anlamhilik diizeyi 0.05
olarak almmustir. Arastirma bulgularma gore, tekerlekli sandalye basketbol
bolgesel liginde oynayan sporcularin depresyon diizeylerinin cinsiyet, yas, egi-
tim diizeyi, meslek, sahip olduklar1 kardes sayisi, engellik diizeyleri ve engelle-
rinin olusma zamanlar1 gibi degiskenlere gore anlamli diizeyde farkhilasmadig:
tespit edilmistir (P>0.05).

Sonug olarak, arastirmanin érneklemini olusturan grubun yukarida belirti-
len degiskenlere gore depresyon diizeylerinde bir farklilik olmamasinda, spor-
cu olmalarinin etkili oldugunu sdylememiz miimkiindir.
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Evaluation of Depression Levels of Players Who Played in the Regional Wheelchair
Basketball League

Abstract
The present research was conducted in order to evaluate depression levels of play-
ers who played in the regional wheelchair basketball league in terms of some vari-
ables (sex (gender), age, educational level, profession, the number of brothers and
sisters, level of disability and time of disability).

The population of the research —in which survey method was employed- was
composed of players of 37 teams who played in groups A, B, C, D and E of Re-
gional Wheelchair Basketball League under the management of Turkish Sports
Federation for the Physically Disabled during 2010-2011 season. The sample of
the research was made up by 224 players from 18 teams recruited using random-
sampling. Personal information form developed by the researchers and Beck De-
pression Inventory developed by Beck (1961) and adapted for Turkish -first by
Tegin (1980) and later Hisli (1988, 1989)- were used as the data collection tools.
T-test was used for two-way comparisons and one way analysis of variance
(ANOVA) was used for three-way comparisons and more. Significance level was
0.05. At the end of the finding, it was found out that depression levels of the play-
ers who played in regional wheelchair basketball league was not significantly dif-
ferent in terms of such variables as gender, age, educational level, profession, the
number of brothers and sisters, level of disability and time of disability (P>0.05).

As a result, an investigation by the sample group, the lack of difference in levels of
depression, according to the above-mentioned variables, it is possible to say that
athletes are being effective.
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Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklarin
Serbest Zaman Degerlendirme Aliskanliklar:
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Ozet

Arastirma, ozel egitime muhtag ¢ocuklarin serbest zaman degerlendirme
aliskanliklarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma evreni Burdur ili merkezinde bulunan 6zel rehabilitasyon mer-
kezleri ile devlete bagh egitim uygulama ve is merkezi okulu, 6rneklem grubu
ise bu okullarda egitim ve 6gretim goren tiim 0grencilerdir. Arastirmada veriler
yazili kaynaklardan ve anket yontemiyle elde edilmistir. Amaca yonelik gelisti-
rilen anketin anlasilabilirligi, kapsam gegerligi ve giivenirligi saglanmistir. An-
ketin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisi 0.62 bulunmustur. Elde edilen an-
ket arastirma evreninde bulunan 6grencilere tesadiifi trneklem yontemiyle
birebir goriistilerek yapilmistir. Anket toplam 230 6grenciye uygulanmustir.
Bunlardan hatasiz dolduran 124 erkek ve 86 kiz olmak {izere toplam 210 6gren-
cinin anketi degerlendirmeye almmustir. Elde edilen verilere istatistik islem ola-
rak frekans (f), ytizde (%), capraz tablo (Croostab), farkliliklar: test etmek icinde
Ki-Kare (X?) islemleri uygulanmustir. fslem sonucunda her soru icin (%) dag-
limlar1 ve goriisler arasi farkliliklar: tespit icin 0.05 giiven aralig kabul edilerek
yorumlar yapimustir. Arastirmada, 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin istedikleri
bir etkinligi yapabilecekleri serbest zamanlarmin oldugu, ancak okullarinda
serbest zamanlarinda etkinlik yapabilecekleri yer ve mekanin yeterli olmadig;,
serbest zamanlarini daha ¢ok televizyon seyrederek, miizik dinleyerek, cars: ve
pazar dolasarak gegirdikleri, erkek 6grencilerin kizlara nazaran ¢ogunlukla spor
yaptiklari, arkadas ziyaretine gittikleri ve bilgisayarda cesitli sitelere girdikleri
bulgularma ulagilmistir.

Sonug olarak, elde edilen bulgularin dogrultusunda arastirma kapsaminda-
ki okullarin serbest zaman degerlendirme yapacak yer ve mekan bakimindan
yetersiz oldugunu, yapilan faaliyetlerin de istenilen diizeyde olmadigm soyle-
yebiliriz.



. ULUSLARARASI KATILIMLI ENGELLILERDE BEDEN EGITiMi VE SPOR KONGRESI = 121

Leisure Time Habits of Handicapped Children Who Need Special Education

Abstract
This research aims to define the leisure time habits of handicapped children who
need special education.

The population of the research is composed of special education institutes which
are located in Burdur city centre and education application and business centre
school. The sample group involves the whole population and the students who are
studying at these schools. The data of the research were obtained from literal
sources and questionnaires. A questionnaire was developed in accordance with
the research and comprehensibility, content validity and reliability of the ques-
tionnaire were tested. The Cronbach’s Alpha reliability co-efficient of the ques-
tionnaire was defined as 0.62. The students from the population were met face to
face and the questionnaire was applied to the students, using random sampling
method. The questionnaire was applied to 230 students. 210 of the correct filled
questionnaires from 124 male and 86 female students were taken into considera-
tion. After the obtained data were coded to the appropriate statistic program, fre-
quency (f), percentage (%) and cross table (Crostab) were applied as statistical
operation and X square (X?) operation was applied in order to test the differences.
Each question was interpreted taking percentage (%) distribution and 0.05 confi-
dence interval into consideration. According to the result of the research, it can be
said that the handicapped children who need special education in the scope of the
research have free time to do some activities, but they do not have appropriate area
to spend their leisure time; they spend their leisure time by watching different TV
programs, listening to music and walking around (shops, parks etc.); male stu-
dents are much more involved in sports which require active participation than
the female students. They also visit their friends, surf the web.

As a result, we can say that the schools in the scope of the research do not have
enough places for leisure time activities and that the activities are not sufficient.
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Tasarim ve Teknolojinin Engelli Sporlarinda
Performansa EtKisi

Pinar Oztiirk

Okan Universitesi, Endiistri Uriinleri Tasarmm Boliimii, Istanbul

Ozet

Engelli sporlarinda sporcunun performansini etkileyen bir arag olarak en-
diistri tirtinleri tasarimi kapsamina giren engelli sporcular igin tasarlanan {iriin-
lerin, tasarim kriterleri ve teknolojik gelismeler dogrultusunda incelenerek
sporcunun performansimna etkisindeki roliintin ortaya konulmas: ¢alismanin
amaci olusturmaktadir.

Engelli sporlarinda ilk yillardan giiniimiize kadar gelistirilen araci {iriinle-
rin literatiir taramasi, incelenmesi ve teknoloji etkilesimli yeni malzemeler ile
tasarimlarin nasil daha etkin olabilecegi arastirilmus; tirtin karsilastirmalari yapi-
lan, incelenen tirtinler tizerinde teknolojik malzemeler ile {iretilen tasarimlarm
engelli sporcularin performansina etkisi ve tasarim kriterleri degerlendirilmistir.
Calismada literatiir taramasi ile elde edilen teorik bulgular dogrultusunda aras-
tirma amacinin tegkil eden hedeflere ulasilmis ve gorsel dokiimanlarla birlikte
arastirmaya nitel destek saglanmistir. Incelenen tasarim tiriinlerinde teknolojik
malzemeler ile iiretilen iirtinlerin engelli sporcularn performansmna onemli
oOlgtide etkisi gortilmiistiir. Dogru tasarim kriterleri ile dogru malzemelerin bir-
lestigi, ergonomik, islevsel ve bilissel fayda saglayan tiriin tasarimlarmnin énemli
bir performans araci oldugu ortaya konulmustur.

Glintimtizde teknoloji ve tasarim hayatimizda her alana girmistir. Gilin
icinde kullandigimiz her ara¢ ve esya ihtiyacimiza cevap vermenin yamni sira
gelisen teknoloji, malzeme ve tiretim teknikleri sayesinde yeni tasarimlari ile
daha konforlu, estetik, kullanilabilirligi yiiksek ve bizi bir adim 6teye tasir hale
gelmislerdir. Bu durum evimizde kullandigimiz mobilya, beyaz esya, elektro-
nik, kullandigimiz ulasim araglarinda acik sekilde goriilmektedir. Ancak tasa-
rim daha 6zellesmis, profesyonel alanlarda da énemli bir performans aracidir.

Spor bu alanlardan biridir. Sporcunun performansini artirmaya yonelik, es-
tetik deger ve kullanim kolaylig1 saglayan her yeni tasarim spor dallarinda bii-
yiik 6nem tasimaktadir. Engelli sporlari ise bu 6nemin daha da artarak 6ne ¢gik-
t1ig1 bir alandir. “Engel”, engelsiz olarak yapilan her hareketi en iyi sekilde ya-
pabilme dogrultusunda, tasarimi ¢dztimler tiretmek igin zorlar. Yeni teknolojiler
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ise tasarimi bu noktada destekler. Giintimiizde engelli sporlarinda sporcular
farkli alanlarda, farkh fiziksel aktiviteler yapmak suretiyle yarismaktadirlar.
Ornegin; engelli bir kosucu igin iyi tasarlanmus bir protez bacak énemlidir, bas-
ketbolcu i¢in ise topu siirerken ayn1 zamanda kolay kontrol edebilecegi ve rahat
doniisler yapabilecegi bir tekerlekli sandalye vazgecilmezdir. Bu aletlerin tasa-
rimlarinn viicudun bir uzvu gibi davranabilmesi ve rahathk saglamas: bekle-
nir. Ancak aym zamanda sadece pratik islevini yerine getiren fonksiyonel bir
alet olmanim yaninda kullanicisini bilissel anlamda kullanmaya davet eden este-
tik degerlere de sahip olmahdir.

Sonug olarak, yeni teknolojiler ve gelistirilen malzemeler engelli sporlarmda
kullanilan arag ve protez tasarimlarinda yeni boyutlar kazandirmistir ve kazan-
dirmaya devam edecektir. Yilar dnce kosmak engelli bir sporcu igin gok zor
iken, karbon fiber malzemesi tasarimla birlestiginde ortaya ¢ikan flex-foot (diger
adi ile cheetah) sprinter protez bacag, sprint kosuculari igin hafif, esnek, engelli
dezavantajim1 ortadan kaldiran bir tasarim olmustur, oyle ki Giiney Afrikal
kosucu Oscar Pistorius'un bu ayaklar1 kullanmasmin ona adil olmayan bir
avantaj sagladig bile iddia edilmistir. Yine karbon fiber ve titanyum teknolojisi
ile tekerlekli sandalyeler artik daha hafif, sporcunun enerjisini daha az harca-
masini saglayan, tasarimu ile daha giivenli ergonomik yapilara dogru gitmekte-
dir. Teknolojideki benzer gelismeler, insan ayagma, kol ve eline ait dogal don-
me hareketini saglayan, daha kullarilabilir tasarmmlar {iretilmesini saglayacak
ve engelli sporu engelsizlesecektir.

Effects of Technology and Design to Performance of Disabled Sports

Abstract
Designed products for disabled athletes which entered in Industrial Product De-
sign fields, effects to performance of athletes. That’s why this research’s aim is to
define role of effects on performance of athletes, using design principles and tech-
nological improvements.

The helping product designs for disabled sports from first years to current days
have been scanned, studied and effectiveness of designs which produces from
technological materials, have been researched. Aims of this research have been
reached with theoretical findings from literature scans and visual documents
which provide qualitative support. Important effects of poroduct designs on per-
formance of disabled athletes heve been seen. Designed products which made from
technological materials and used suitable design principles, and provide ergonom-
ical, functional and cognitive advantages, are important devices that effects on
performance of desibled athletes.
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Technology and design have entered all fields of our life. Every devices and goods
we use everyday, give an answer our needs and also thanks to new technology,
material and producing technics and design, give us advances with comfort, es-
thetics and usabilty. this situation can be seen clearly on whole furnitures, white
goods, electronic devices that we use our homes, and vehicles. But design is a im-
portant performance tools in professional areas.

Sport is one of the the these areas. Every new design, which provides easy of use,
esthetics and high performance for athletes, is very important. Also this situation
is more importantn on disabled sports. “Disable” drives design to find solution
for ability of moving like whole-bodied athletes. New Technologies supports de-
sign at this point. Disabled athletes compete on different areas, doing different
physical activities. For example; prosthetic device is very important for disabled
sprinter. Also basketball players needs use hands not ony dribble the ball but to
control the wheelchair, and can twist wheelchair easyly. These devices must be
comfortable and functional but it is not enough. It needs esthetics and more invit-
ing.

As a result, new technologies and materials provide new devices for disabled
sports. Years ago, for a disabled runner, runnig was realy hard. But now carbon
fiber material meets design, flex foot prosthetic foot is light and flexible design for
athletes. Oscar Pisttorious from South Africa uses this prostethics coused on
claims that his prosthetics give him an unfair advantage. Again, carbon fiber and
tianium wheelcahairs sre more light, safety and ergonomic. Improvements of
technology will provide more usable designs for disable people and disables sports
will change as ablebodied.
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Considerations Regarding Psycho-Motricity of Children with
Mental Disability
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Abstract

The study of psycho-motricity is mainly appreciated in the education of
normal and with mental disabilities children of all ages. Taking into considera-
tion the fact that, generally, mental disability is associated with motric disability,
the education of psycho-motricity is essential in the formative strategy of the
young generation. The detection of children with mental disability is an ap-
proach which refers to observing the differences between these children and the
rest of them and to guiding them to specialists who specify the diagnosis. The
purpose of this study is to notice the differences of psycho-motric development
between children with mental disability and the other children at school age, in
primary school.

The assessment of psycho-motric development was achieved through a se-
ries of events which examined the movement speed, the lateral side, knowing
the body scheme and coordination (dynamic and static). The subjects of 7-9
years old were divided into three groups: 19 students with mental disability (a
special school), 21 students (normal school), 21 children (sportive school). The
data were statistically processed, compared and graphically represented.

The comparison of the studied groups show some significant differences be-
tween the group of children from special school (children with mental disabil-
ity) and he two groups from normal schools (normal children). Some insignifi-
cant differences between groups are observed regarding the lateral side and
knowing the body scheme.
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Ogretilebilir Zihin Engelliler Okullarinda Beden Egitimi
Derslerini Yiiriiten Ogretmenlerin Karsilastiklar1 Problemler
ve Coziim Onerileri
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Ozet

Bu arastirma, dgretilebilir zihin engelliler okullarmda beden egitimi dersle-
rini yiirtiten 6gretmenlerin karsilastiklar1 problemleri ve ¢oziim onerilerini be-
lirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden standartlastirilmis acik uglu go-
riisme yontemi kullamilmistir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ve acik uglu 5 sorudan olusan goriisme formu yardimiyla toplanmus-
tir. Arastirma grubunu Ankara (n=10), Kirikkale (n=4), Kastamonu (n=7) ve
Hatay (n=13) illerindeki Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezlerinde
zihin engelli suf 6gretmeni (n=19) ve sif 6gretmeni (n=15) olarak gorev ya-
pan toplam 34 6gretmen olusturmustur. Arastirmada toplanan veriler, icerik
analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

Arastirma sonuglari, okullarda spor salonu ve arag-gereg eksikligi oldugu-
nu; hem bu derse giren 6gretmenlerin hem de beden egitimi 6gretmenlerinin
hizmet ici egitim kurslar1 ile gelistirilmesinin; zihin engelli 6grencilerin 6zellik-
lerine uygun beden egitimi dersi 6gretim programi hazirlanmasiin; 6grenciler-
le grup olarak degil birebir ¢alisiimasinin ve okullarda fizik tedavi uzmanlarmin
gorevlendirilmesinin gerekli oldugunu ortaya koymustur.

Physical Education Courses Carrying out Teachers’ Problems Encounter and
Solution Offers in Teachable Mental Disabled School

Abstract
This research was made to purpose of determinate physical education courses car-
rying out teachers’ problems encounter and solution offers in teachable mental
disabled schools.

Standardized open-ended interview method was used in qualitative research pat-
terns. The data developed by the researchers and were collected through open-



. ULUSLARARASI KATILIMLI ENGELLILERDE BEDEN EGITIMi VE SPOR KONGRESI = 127

ended interview form consisting of 5 questions. Research group was consisted of
total 34 teachers on duty the provinces of Ankara (n=10), Kirikkale (n=4), Hatay
(n=13) and Kastamonu (n=7) Education Practice School and Job Training Cen-
ters as a mental disabled classroom teacher (n=19) and classroom teacher (n=15).
The data collected in this research was evaluated content analysis method.

The research results has been displayed becoming lack of gymnasium and equip-
ment in schools; both teachers who are attending the this course and physical ed-
ucation teachers should be developed with in-service training; physical education
curriculum should be prepared suitable for teachable mental disabled students’
characteristics, not as a group it should be worked with students one to one and
physical therapists should be appointed in schools.
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Ozet

Calismanin amaci, Tiirkiye’de engelliler hakkinda yapilmis olan ¢alismalar1
derleyerek bu alanda iilkemizde yapilmamnus ¢alisma konularimni énerebilmektir.

Calisma tilkemizde engelliler hakkinda yapilan ¢alismalarin belirlenmesi
amaci ile literatiir tarama olarak planlanmustir. Calisma konusu ile ilgili toplam
27 yayina ulagilmis, bunlardan 10"u zihinsel, 2’si gérme, 3'ii bedensel ve 2’si
isitme engelliler hakkinda iken 14'ii tiim engel gruplarim kapsayan kentsel mi-
mari ve engellilerin tutumlari, problem ¢6zme becerileri ve beden egitimi dersi-
nin igerigini, beden egitimi 6gretmenini, engelli 6grenci ve kaynastirma smnifi
beden egitimi ve smuf 6gretmenlerinin bakis agilar1 ile degerlendirmeye yonelik-
tir. Calismalardan 1’inin derleme seklinde yapilmis oldugu saptanmustir. Yapi-
lan literatiir taramanin sonucunda en az gorme-isitme ve bedensel engelliler
hakkinda ¢alisma yapilirken en fazla zihinsel engelliler konusunda galismaya
ulagilmistir. Bu calismalardan sadece 6 tanesi deneysel calisma iken digerlerinin
saptama ve karsilastirma amach yapilmis olduklar: belirlenmistir.

Sonug olarak tiim engel gruplari ile ilgili yapilan deneysel ¢alismalarin ye-
tersiz oldugu, yapilan calismalarinda sonuclarimi karsilastirmada tilkemizin
engellilerde norm degerlerinin olmadig) tespit edilmis ve yapilacak ¢alismalarm
bu yonde olmas: gerektigi diisiiniilmektedir.

Evaluation of Academic Studies on Disabled People

Abstract
The aim of the study is studies about the disabled in Turkey have been compiled

and recommend the study subject in this field.

The study about the disabled in our country was planned with the purpose of
identification of the studies as a review of literature. The study on the subject
reached a total of 27 publications, while 10 of them mental retarded, 2 of them
visual, 3 of physical and 2 was about the hearing impaired 14 of them covering all
the obstacles groups and urban architecture, and disabilities” attitudes, problem-
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solving skills, and content of physical education course, physical education teach-
er, handicapped students and mainstreaming class physical education and, the
class teachers’ perspectives is intended to assess. The last 1 of the studies were
made in the form of compilation. As a result of when working the literature
screening has been reached at least on visual-auditory and physical handicaps, the
most mentally disabled people in the study. From these studies, only 6 of them an
experimental study, while others were determined the detection and comparison

purposes.

As a result, all the experimental studies related to disabilities category are insuffi-
cient, and for the comparing of disabilities” values have not been identified any
the norm values in our country and we recommended that studies should be con-
ducted and considered in this direction in the future.
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4 Haftalik Temel Antrenmanin Ampute Futbol
Milli Takiminin Viicut Kompozisyonu Uzerine Etkisi

Girhan Kaylhanl, Ali Ozkan?, Kezban Bayramlar Yiéiter3, Nevin Ergun3, Giilfem Erséz*

1 Emniyet Genel Miidiirliigii, Saglik Isleri Dairesi Baskanhg, Ankara
2 Baskent Universitesi, Ankara
3 Hacettepe Universitesi, Ankara
4 Ankara Universitesi, Ankara

Ozet

Bu galismanin amaci 4 haftalik temel antrenman sonucunda Ampute Futbol
Milli Takiminin viicut kompozisyonu 6zelliklerindeki degisimlerin belirlenme-
sidir. Bu ¢alismaya yaslar1 20-38 arasinda degisen (X yas: 25.14+5.50 y1l, X boy:
1.73+0.087 metre) 14 milli sporcu goniillii olarak katilmistir. Antrenman prog-
raminin temel 6geleri % 25 dayaruklilik, % 15 kuvvet, % 15 siirat, %10 ¢abukluk,
%35 teknik, koordinasyon ve esneklikten olusmustur. Viicut kompozisyonunun
degerlendirilmesi i¢in tiim deneklere antrenman siireci dncesi ve sonrasmda
boy uzunlugu, viicut agirhgi, dokuz ayr1 bolgeden deri kivrim kalinligy ve vii-
cut kitle indeksi (VKI) l¢timleri yapilmugtir. Viicut yag yiizdesi (VYY) Jackson
ve Pollock formiilii ile belirlenmistir. Paired-samples t test sonuglarina gore
viicut agirhig (-1,71kg), biceps deri kalmhg: ve suprailiac deri kalmlig: degerle-
rinde anlamh (p<0.05) degisim bulunmustur. Veriler; sporcularin uyluk deri
kivrimu kalinhi@r disindaki tiim parametre degerlerinde (viicut agirhgi, VKI,
viicut yag yiizdesi (%), pektoral, abdominal, biceps, subscapular, baldir, su-
prailiak, midaksillar, triceps deri kivrim kalinlig1) azalma meydana geldigini
gostermistir.
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Sonug olarak, dayarniklilik, kuvvet, siirat, cabukluk, koordinasyon, teknik ve
esneklik artiric1 galismalar igeren 4 haftalik temel antrenman programimmn Am-
pute Futbol Milli Takimi sporcularmin viicut kompozisyonun bazi parametrele-
rinde anlamh gelismeler sagladig1 sdylenebilir.

Effects of Four-Weeks Basic Training on Body Composition in
Amputee Football Players of the Turkish National Team

Abstract

The aim of this study was to determine the changing body composition levels in
response to four weeks basic training in amputee football players of the Turkish
National Team. A total of 14 volunteer amputee football players from the Turkish
National Team between the ages of 20-38 yrs (X :25.14+5.50 yrs) participated in
this study. Major characteristics of the organized training consist of % 25 endur-
ance, % 15 strength, % 15 speed, % 10 agility, % 35 technical, coordination and
flexibility. In order to determine body composition, the subjects’ height, body
weight (BW), skin-fold thickness from nine anatomic regions and body mass in-
dex (BMI) measurements were taken pre-training and post-training. Body fat
percentage (BF %) was determined by the Jackson Pollock formula. According to
the results of paired-samples t test; significant relations (p< 0.05) were set on
body weight, suprailiac and biceps skinfold measurements. The data shows that
although there is an increase in thigh skinfold measurements; there is a decrease
in all other (body weight (kg), body fat%, BMI (kg/m2), pectoral (mm), ab-
dominal (mm), biceps (mm), subscapular (mm), calf (mm), suprailiac (mm),
midaxillar (mm), triceps (mm) skinfold thickness) measurements.

As a conclusion, the findings of the present study indicated that potential im-
provements to amputee football players of the Turkish National Team’s body
composition initial basic training program, such as increasing the volume of or-
ganized endurance, strength, speed,agility, technical, coordination and flexibility
training.
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5-6 Yas Okul Oncesi Egitilebilir-Ogretilebilir Zihinsel Engelli
Cocuklarda Egitsel Oyunlarin Fiziksel Gelisimlerine Etkisinin
Kaba Motor Gelisim Testleriyle incelenmesi

Ahmet Sirinkan", Ayse Nur Yazar’, Siikriye Oykii Sirinkan’

1 Atatiirk Universitesi, BESYO, Erzurum
2 Atatiirk Universitesi, Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii, Erzurum

Ozet

Bu arastirmanmn amaci, 5-6 yas okul oncesi egitilebilir-6gretilebilir zihinsel
engelli cocuklarda egitsel oyunlarin fiziksel gelisimlerine etkisinin kaba motor
gelisim testleriyle incelenmesidir.

Arastirmaya Erzurum il merkezinde hizmet veren rehabilitasyon merkezle-
rinde egitim alan okul 6ncesi ¢agindaki 5-6 yas grubundan 32 6grenci (kontrol
grubu 6 kiz-10 erkek, deney grubu 6 kiz-10 erkek) katildi. Arastirmada 6zel
olarak hazirlanmus egitsel oyun programi uyguland.

Calismalara baslamadan 6nce ¢ocuklara kaba motor gelisim testleri (test of
gross motor development) uygulanarak kaydedildi. Uygulanan testler lokomo-
tor ve nesne kontrol testlerinden olusmaktadir. Lokomotor testler; 25 m kosu,
gallop, atlama, sigrama, horizontal atlama, kayma, nesne kontrol testler; duran
topa vurma, durarak top siirme, topa ayak ile vurma, top firlatma testleridir.

6 aylik calisma sonunda ayni testler 6grencilere tekrar uygulandi. Istatistik-
sel yontem olarak ¢ocuklarmn minimum ve maksimum degerleri, aritmetik orta-
lamalar1 ve 6lgtimler arasmdaki farkliliklar t-testi uygulanarak saptandi.

Yapilan 6lgiimler sonucunda deney grubu 6grencilerinde, 25 m kosu, gal-
lop, atlama, sigrama, horizontal atlama, kayma ve nesne kontrol testlerinden,
topa ayak ile vurma, top firlatma, 6zelliklerinde anlamh yonde gelisme gozlem-
lendi (p<0.05). Kontrol grubu 6grencilerinde ise anlamh bir gelisme gozlem-
lenmedi (p>0.05).

Sonug olarak, okul oncesi egitilebilir-6gretilebilir zihinsel engelli 6grencile-
re, 6zel hazirlanmis hareket egitim programi ile uygulanan egitsel oyunlarimn,
kaba motor gelisimlerine katki sagladig sdylenebilir.
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Studying of The Effect of Educational Games on Mentally Disabled, Educable and
Learnable Preschool Children Aged 5-6 by The Test of Gross Motor Development

Abstract
The purpose of this study is to analyze the effect of educational games on mentally
disabled, educable and learnable preschool children aged 5-6 by the test of gross
motor development.

Thirty two students (control group 6 male-10 famale, experimental group 6 male-
10 famale) aged 5-6 who study at rehabilitation centers serving in Erzurum prov-
ince were participated. In this study a specially prepared educational game pro-
gram was applied. Before analyzing, the test of gross motor development were ap-
plied to the children and the result were recarded. Applied tests are locomotor
tests and object-control tests. Locomotor tests are 25 m run, gallop, jump, jump-
ing, horizontal jumping, sliding and applied, object-control tests are standing in
hitting the ball, standing dribbling the ball with the feet, slapping the ball throw-
ing. After a six month studying the same tests were reaplied to the students.
SPSS 16.00 paskage program was used for the statistical analysis of the study.
The minimum and maximum values, arithmetic averages and t- test were ap-
plied. As a results of the measurement, positive development on children’s 25 m
run, gallop, jump, jumping, horizontal jumping, sliding and object-control tests,
hitting the ball with the feet, ball throwing abilities was observed (p<0.05). Posi-
tive developments in the control group was not observed (p>0.05).

Consequently, it was concluded that educational games contribute to gross motor
development of mentally disabled, educable and learnable preschool children aged
5-6.
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12-14 Yas Grubu Genglerbirligi Spor Kuliibii Sporculari ile
Spor Yapan ve Yapmayan Gérme Engelli Ogrencilerinin isitsel
Basit Reaksiyon Zamanlarinin Karsilastirilmasi

Sinan Baklrl, Hayri A)(dog“an2

1 Kalecik Sehit Mehmet Yildirim METEM, Ankara
2 Giimiishane Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimil, Giimiishane

Ozet

Bu calismanin amaci, gorme engellerinden dolayr dis diinyay: algilamada
en 6nemli 6grenme uyaramindan yoksun olan gérme engelli bireyler igin Isitsel
Basit Reaksiyon Zamanlar1 (BRZ)'min baz: fiziksel parametrelerle (boy uzunlu-
gu, viicut agirhg: ve yas) iliskisinin degerlendirilerek, sporun éneminin hangi
boyutlarda oldugunun arastirilmasidir.

Calismanin 6rneklemini, Ankara Goreneller Gorme Engelliler Ilkogretim
Okulu'nda okuyan 12-14 yas grubu spor yapan ve yapmayan 40 gorme engelli
ogrenci ile Genglerbirligi Spor Kuliibii'nde futbol oynayan 12-14 yas grubundan
20 olmak {tizere toplam 60 6grenci olusturmaktadir. Her grubun ayr1 ayr Isitsel
BRZ'lerini belirlemek icin Newtest 1000 Reaction Timer aleti, boy uzunluklarin
olgmek icin Holtain Limited marka boy 6lger, viicut agirhiklarin 6lgmek igin de
Angel marka elektronik baskiil kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
istatistiki analizleri tek yonlii varyans analizi (One-way), tukey HSD c¢oklu kar-
silastirma testi ve t testi ile yapilmistir. Spor yapmayan gorme engelli 6grencile-
rin Isitsel BRZort 452.80 msn, spor yapanlarmin ortalamast 233.85 msn ve Geng-
lerbirligi futbolcularinin ise 258.25 msn oldugu, tiim gruplarda Isitsel BRZ ile
boy uzunlugu, viicut agirhg: ve yas arasinda anlamh bir iliski bulunmazken
(p>0.05), spor yapan gorme engellilerle spor yapmayanlarin Isitsel BRZleri
arasmnda spor yapanlar lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Gengler-
birligi futbolculari ile spor yapan gérme engelli 6grencilerin Isitsel BRZ leri ara-
sinda da gorme engelliler lehine anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05). Spor
yapmayan gorme engelli 6grenciler ile Genglerbirligi futbolcularinin Isitsel
BRZ'leri arasinda da Genglerbirligi futbolcular: lehine anlamh bir fark tespit
edilmistir (p<0.05).

Sonug olarak, diizenli yapilan fiziksel egzersizlerin Isitsel BRZ'yi kisalttigy,
fiziksel aktivite programlarma diizenli olarak katilan bireylerin ayni yastaki
sedanter bireylerden daha yiiksek is kapasitesine sahip olduklar1 ve sinir-kas
sistemi tepkilerinin hizlandig1 diistiniilmektedir. Ayrica fiziksel uygunlugu
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artirmaya yonelik programlar, gorme engelli cocuklarin fiziksel uygunluk dii-
zeyi ve Ozellikle de basit reaksiyon zamanlarinin gelisimini saglayarak, bu ¢o-
cuklarin toplumla biitiinlesmesine ve bagimsiz bireyler olarak yasamlarm siir-
diirmelerine yardimci olacaktr.

Comparison of Simple Auditory Reaction Times between 12-14 Aged Football
Players of Genglerbirligi FC and Visually Impaired Students Who Are
Involved in Sports and Sedentary

Abstract
The aim of the study is to observe the effects of sports on individual’s performance
and the importance of sports by evaluating Simple Audiotory Reaction Times
with some parameters such as length, weight and age for children who have visu-
al disability causing lacking of an important learning pressor.

This study consists of students between 12-14 ages who do sports and do not
from Ankara Goreneller Elementary School for visually impaired students and 20
students between 12-14 ages who play football at Genglerbirligi Football Club. In
this observation, Newtest 1000 Reaction Timer was used for stating audiotory
Simple Reaction Time, a device named Holtain Limited was used for measuring
length and an electronic weighting machine named Angel was used for each
group. According to the statistical analysis acquired from the observation, reac-
tion times were mentioned as tables containing length, weight and age parame-
ters. The relationship between parameters,from the results of one-way variance
analysis, tukey HSD multiple comparison test and t test, the average value of
Simple Reaction Times of visually impaired and sedentary students was demon-
strated 452.80 msn, the ones” who do sports was 233.85 msn and it is observed
258.25 msn for the football players of Genglerbirligi Football Club. While There
could not been found any relationship in between Simple Reaction Times and
length, weight and age; there have been found a meaningful relationship in be-
tween Simple Reaction Times of visually impaired srudents who do not sports
and do (p<0.05). In addition to these consequences, there have been observed that
visually impaired students involved in sports are better than the footballers of
Genglerbirligi regarding Simple Reaction Times (p<0.05). Also it have been stat-
ed that the football players have a superiority from the visuallt impaired and sed-
entary students (p<0.05).

As a result, it is observed that the exercises which are done regularly shorten
Simple Audiotory Reaction Times and seen that the individuals who attend these
activity programs have higher work capacity and faster nerve-muscle systems re-
actions rather than the sedentary ones. Increasing the level of physical conven-
ience of the visually impaired children and particulary providing evolution of



. ULUSLARARASI KATILIMLI ENGELLILERDE BEDEN EGITiMi VE SPOR KONGRESI = 137

simple reaction time can be helpful for living in a harmony in public and being
independent individuals by attending some programs intended for physical con-
venience.



138 = |. INTERNATIONAL PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS CONGRESS FOR DISABLED PERSONS

Bedensel Engellilerin Sportif Aktivitelere Katiliminin Yagam
Kalitesi Uzerine Etkisi
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1Kozyatagi Actbadem Hastanesi, Istanbul
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Ozet

Bu calisma bedensel engelli bireylerde spora katilimin yasam kalitesi iizeri-
ne etkisini degerlendirmek amaciyla planlanmistir.

Calisma kapsaminda yaslari 18-45 yil arasmda degisen, Istanbul ilinde
yasayan, herhangi bir mental-kognitif bozuklugu olmayan 251 kadmn 75'i erkek
toplam 100 bedensel engelli olguya ulasilmistir. Olgular profesyonel olarak spor
yapanlar, amator ya da rekreasyonal amach spor yapanlar ve hi¢ spor
yapmayanlar olacak sekilde 3 gruba ayrilmustir. Olgularin yasam kalitesini de-
gerlendirmek icin Nottingham Saglik Profili kullanulmustir. Profesyonel ya da
amator olarak spor yapanlarin yasam kalitelerinin hi¢ spor yapmayanlardan
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Calismadan elde edilen sonuglara bakildiginda, spora katilimin yasam kali-
tesini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Effects of Sports Participation on Quality of Life among Physically Disabled

Abstract
This study was performed to investigate the effects of sports participation on
quality of life in physically disabled.

For this purpose 100 physically disabled individuals (25 women and 75 men, be-
tween 18- 45 years old, living in Istanbul, without a mental or cognitive problem)
were reached, and divided into 3 groups (professional athletes, amateur or recrea-
tional athletes and sedentary individuals). Nottingham Health Profile (NHP)
was used for evaluation of the life quality. Professional/amateur- recreational ath-
letes’ life quality was found higher than sedentary group (p<0.05).

When considering the results obtained from the study, spots participation is seen
to positively affect the quality of life.
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Tiirkiye, Almanya ve Iingiltere’de Engelli Vatandaslar ile ilgili
Yasal Mevzuatlarinin incelenmesi

Ahmet Atalay, Alper Karadag

Ardahan Universitesi, BESYO, Ardahan

Ozet

“Engellilik”, dogustan ya da sonradan herhangi bir hastalik veya kaza neti-
cesinde bedensel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerin gesitli derecelerde
kaybedilmesi nedeni ile normal yasamin gereklerine adapte olamamadan kay-
nakli bir durumudur. Derleme olarak planlanan bu ¢alismada {ti¢ farkh iilkede
“0zel statiilii” bir yere sahip bu olan bireylere yasalar cercevesinde tanman
mevzuatlarin incelenmesi ve irdelenmesi amaglanmustir.

Insan topluluklarmin egemen olarak sinirlari belli toprak parcalari iizerinde
olusturdugu varliklar olan devletler, giintimiizde engelli konumunda olan va-
tandaslarmna yasalar gercevesinde sagladigi hukuksal haklar ile onlarin yasam-
larmi kolaylastiric1 diizenlemelerde bulunmaktadirlar. Toplumda “6zel stattilii”
bir yere sahip olan bireyler, bu sayede yasama baghliklarini artirmakta ve yine
yasalar cergevesinde yasamlarini idame ettirmeyi kolaylastirmaktadirlar. Dev-
letler, kendi yasalar1 ve dinamikleri dogrultusunda toplumda “6zel statiilii” bir
yere sahip olan bu bireylere benzer ve birbirinden farkli uygulamalar ile hizmet
gotiirmektedir.

Sonug olarak, Almanya ve Ingiltere’deki engelli bireylere yonelik yapilan
yasal diizenlemelerin Tiirkiye’dekinden farklilik arz ettigi goriilmiistiir. Engelli
vatandaslarin 6zel saglik, egitim ve sosyal giivenlik ihtiyaclarimin karsilanma-
sinda Almanya ve Ingiltere’deki mevcut uygulamalarin Tiirkiye'ye gore daha
iyi oldugu kuvvetle sdylenebilir.

The Research of Legal Legislations Regarding Disabled Citizens in Turkey,
Germany and England

Abstract
Disability is a situation arising from being not adapted to the requirements of
normal life due to the loss of physical, mental, emotional and social skills at vari-
ous degrees es a result of congenital or subsequent anu illness or accident. In this
study planned as a compilation, It is intended to examine and discuss the requla-
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tions, recognized by the law, in three countries for the individuals with special
status.

States being constitutions that human communities constitute dominantly on
certain regions, make arrangementes to facilitate thelife of their disabled citizens
by means of legal rights provided within the laws. Individuals with ‘special sta-
tus’ in society, increase their commitment tol ive within the laws and stil within
the laws they facilitate executing their lives. States, according the their own laws
and Dynamics, bring services with similar and disparate applications to these in-
dividuals with ‘special status’ in society.

As a result of literature review, the legal arrangements, for the disabled people in
Germany and the UK, seem different from Turkey. It can be strongly said that for
meeting the needs of disabled citizen health in terms of education and social secu-
rity, the current practices in Germany and the UK are better than Turkey.
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Tekerlekli Sandalye Hentbolun Tiirkiye’de Uygulanabilirligi
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Bu arastirmanin amaci geleneksel hentbolun adapte edilmesiyle gelistirilen
hentbolun yeni bir dali olan tekerlekli sandalye hentbolun tilkemizde tanitilma-
s1 ve uygulanabilirliginin arastirilmasidir.

Tekerlekli sandalye hentbolun amaci engelli bireylerin hentbol bransm
sevmeleri bu yolla onlarm hentbol bransina katilmalarin saglamaktir. Calisma
tarama modeli seklinde yapilmistir ve Uluslararas: Hentbol Federasyonu (IHF),
Avrupa Hentbol Federasyonu (EHF) ve yaynlanmus tezlerin kaynak ve verileri
kullanilmistir. Tekerlekli sandalye hentbolun 3 sekilde denendigi ve tizerinde
durulan modelin temel model oldugu belirlenmistir. Bunlara ilave olarak kari-
sik ciftlerden olusan ek modelin ise daha ¢ok engelli sporcularla saglam sporcu-
larin biitiinlesmesini amaglayan ve okul projeleri igin 6nerildigi goriilmiistiir.
Arastirma sonucunda iilkemizde tekerlekli sandalye hentbol ¢alismasimmn spor
politikamizda yer alamamasi, engelli sporculara yeteri kadar kaynak ayrilma-
masi ve engelli branslarmin bundan dolay1 ¢esitlendirilememesi nedeniyle goz-
le goriiliir herhangi bir ¢alisma yapilamamaktadir. Ayrica engellilere yonelik
spor tesis oraninin az olmasi, bransa uygun arag-gereg bulmada zorluklar ya-
sanmasl, spor tesislerinin engellilere gore planlanmamasi gibi birtakim sebepler
de bu bransin tilkemizde ilerleyebilmesinin 6niindeki en biiyiik engellerdir.

Sonug olarak, tekerlekli sandalye hentbolun yaygmlastirilmasi i¢in bu bran-
sin Tiirkiye Hentbol Federasyonu ve Bedensel Engelliler Federasyonu yillik
programlarma dahil edilmesi, yurtdisindan egitmenlerin getirilmesiyle {tilke-
mizdeki antrenorlerin egitilmesi, federasyon biinyesinde “tekerlekli sandalye
hentbol gelistirme birimi” kurularak ¢alismalar yapilmasi, brans tanitici kitap-
¢iklar hazirlanarak engelli okullari, dernekleri daha sonra saglam 6grencilerin
yer aldig1 Milli Egitime bagh okullara gonderilerek gerekli tanitimimn yapilmasi
ve ozendirilmesi, beden egitimi ve spor yiiksekokullarmin engelliler ile ilgili
egitim veren boliimlerinde bransmn miifredata alinmas: ve yaygmlastiriimasi,
hentbol spor malzemelerinin engelli sporculara gore uyarlanmasi ve bu konuda
gerekli endiistriyel calismalarin yaptirilmasi gibi ¢6ziim onerileri tespit edilerek
sunulmustur.
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Applicability of Wheelchair Handball in Turkey

Abstract
The aim of this study is to introduce and show the applicability of the Wheelchair
handball in our country which is developed by adapting the traditional handball,
is a new type of handball and being more popular in European Continent.

Wheelchair handball’s purpose is to make disabled players enjoyed by this way
take them in handball sport. Study was made by scanning model. In the study, 1t
was determined that wheelchair handball was trying in 3 types and basic model
was focused on as a main model, another model consisting of mix pairs was sup-
plementary model. It was recommended for school projects which aims best influ-
ence for integrativing disabled and normal players. As a result of the research;
there is no visible study in our country because of not taking the branch in coun-
try’s sport policy, not allocating enough funds because of this not diversify the
branch. Also such problems; the rate lack of the sport halls for disabled, difficulties
in funding suitable sport equipments and not planning the sport halls for disa-
bled, are the biggest obstacle in front of the advancing of this type of handball in
our country.

In the conclusion; for advancing wheelchair handball some solutions determined
and offered as suggestions like; adding wheelchair handball to Turkish Handball
federation and disabled sports federation’s annual programme, educating Turkish
trainer by introducers from abroad, Organizing “wheelchair handball develop-
ment unit” under the Turkish Handball Federation, making necessary publicity
by preparing introductory booklets and sending them first of all disabled schools ,
association and national educating schools which consist normal students.
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Engellilerde Kuliip, Sporcu ve Federasyonlarin Hizmet Agj,
Yayginlig1 ve Mevcut Durumlarinin Degerlendirilmesi

C. Arslan, M. GiillGi, E. Aksay, E. Eroglu, S. Ugras

Inénii Universitesi, BESYO, Malatya

Ozet

Engellilerin yasam kalitesinde olumlu degisimler yaratabilecek hizmet ag1-
nin organizasyonu ve yaygmhgmda belirgin eksiklikler bulundugu asikardir.
Bu arastirmada, Tiirkiye’deki engelli sporuna yonelik kuliip, sporcu ve federas-
yonlarin hizmet ag1, yaygmligi ve mevcut durumlarimimn arastirilmas: amaclan-
mastir.

Arastirmada veri toplama teknigi olarak belge-tarama teknigi kullanilmustir.
Engelliler alanindaki spor faaliyet agmin mevcut durumlar taranarak, icerik
¢oziimlemesi ile bu alandaki hizmet yayginhig irdelenerek durum analizi ya-
pimustir. Engellilerle ilgili sivil toplum 6rgiitleri, 2908 sayih kanuna gore der-
nekler, federasyonlar ve konfederasyon seklinde orgtitlenmistir. Fakat 2005
yiinda ¢ikan 5378 sayih Oziirliller Kanunu ile temel diizenleme, yiiriirliige
girmistir. Tiirkiye'de engellilerin toplam niifus icindeki oran1 % 12.29’dur. Bu
oran iginde, bedensel, gorme, isitme ve zihinsel engellilerin oran1 % 2.58 iken
(yaklasik 1.8 milyon) siiregen hastalig1 olanlarin orani ise % 9.7’dir (yaklasik 6.6
milyon). Tiirkiye genelinde 356 dernek, 43 vakif, 8 federasyon engelliler alanin-
da hizmet ag olarak faaliyette bulunmaktadir. Tiirkiye'de 46 bedensel, 87 isit-
me, 36 gorme engelli olmak tizere toplam 165 spor kuliibii mevcuttur. Faal
sporcu say1sina gore; bedensel engellilerde toplam 3199 (bayan 422, erkek 2777),
gorme engellilerde 2891 (bayan 608, erkek 2283), isitme engellilerde toplam 7529
(bayan 1067, erkek 6462), 6zel sporcularda 9980 (bayan 2368, erkek 7612) olmak
tizere toplam 23599 faal sporcu yer almaktadir.

Sonug olarak, tilkemizde engellilere iliskin istatistiki bilgi eksikligi, saglik
sistemindeki eksiklikler ve bu hizmetlerin ulasilabilirligi, ekonomik ytikii, sos-
yal ve sportif alan uygulamalar1 vb. nedenler, engellilerin yeterli, zamaninda ve
siirekli hizmet almasin etkileyen faktorler olarak gortilmektedir.
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The Service Network and Prevalence of Club, Sportsman and Federation in
Disabled and Evaluation of Existing Circumstances

Abstract
It is clear that there are distinct lacks in organization and prevalence of service
network which can make positive changes in quality of disabled life. In this
search, it is aimed at being searched of the service network, prevalence and the ex-
isting circumstances of clup, sportsman and federation to disabled oriented sport
in Turkey.

It is used document screening techniques as data gathering technique in this
search. The existing circumstances of sport activity network in field of disabled
are scanned and with a content arrangement the prevalence of service in this field
is explicated and a situation analysis is done. The non-governmental organiza-
tion considering disabled are organized in the form of clubs, federations and con-
federation according to law No 2908. However, the basic arrangement in ured
with law No 5378 Special Law emerged in 2005. The rate of disabled in total
population is 12.29 percent. While the rate of hearing, physical, visually and
mentally deficient is 2.58 percent in this percentage (approximately 1.8 million),
the rate of the patients who have chronic disease is 9.7 percent (approximately 6.6
million) . There are 356 clubs, 43 charitable foundations and 8 federations are go-
ing at blast as service network in the field of disabled throughout Turkey. There
are 165 sport clubs as 46 physical, 87 hearing, and 36 visually impaired clubs in
Turkey. According to the numbers of the active sportsman; there are totally
23599 active sportsman as 3199 sportsman in physical defects (422 women, 2777
men), 2891 sportsman in visually-impaired (608 women, 2283 men) 7529
sportsman in hearing impaired (1067 women, 6462 men) and 9980 sportsman in
special sportsman (2368 women, 7612 men).

In conclusion, because of the reasons such as information lack, the lack in health
system, the economical problems and the application in the social and sportsman
like fields they are seen as the factors which affect the disabled to service continu-
ously and in adequate time.
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Oturarak Voleybol Oynayan Bedensel Engelli Sporcularin
Kayg1 Diizeylerinin incelenmesi

Nida Yanllgl, Tamer Karademir’, Bilal (;oban1

llemt Universitesi, BESYO, Elazig
2 Siitcii Imam Universitesi, BESYO, Kahramanmaras

Ozet

Bu arastirma oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularmn du-
rumluk ve stirekli kayg1 diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore nasil
sekillendigi ve aralarmda fark olup olmadigim belirlemek amaciyla hazirlan-
mistir.

Arastirmaya yas ortalamalar1 25.83 +7.25 olan, goniillii 43 bedensel engelli
sporcu katilmistir. Arastirmada Sosyo-demografik veri toplama formu ve Du-
rumluk- Siirekli Kaygi Envanteri (State Trait Anxiety Inventory STAI) kullanul-
mustir. Veriler bilgisayar ortamina aktarilarak, SPSS 15.0 paket programu yardi-
miyla istatistiksel analizler yapilmistir. Sporcularin durumluk kayg diizeyleri
kultip sporcularmna haftalik antrenman programinin igerisindeki mag giinii ola-
rak tespit edilen giin spor salonunda, siirekli kayg: diizeyleri ise yarismalarmin
olmadig giinde dagitilan anket formlari ile almmustir.

Elde edilen bulgulara gore, yas degiskenine gore durumluk ve siirekli kayg:
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadig belirlenmistir
(P>0.05). Cinsiyet durumu degiskenine gore bayanlarin kaygi diizeylerinin
yiiksek olmasma ragmen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig
(p>0.05), medeni durum degiskenine gore durumluk kayg diizeyleri istatistik-
sel olarak farkliyken, stirekli kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig belirlenmistir (P>0.05). Ay sekilde egitim durumu degiskenine
gore de durumluk kayg: diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml fark gozlem-
lenmis (P<0.05), stirekli kaygi diizeyleri arasinda fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (P>0.05). Gelir diizeyi degiskenine gore hem durumluk kayg:
diizeyi hem de siirekli kayg: diizeyleri istatistiksel olarak anlaml fark olustur-
mazken (P>0.05), kendini tanimlama bigimine gore durumluk kayg: diizeyinde
gruplar arasinda istatistiksel olarak farkin anlaml oldugu (p<0.05) fakat stirekli
kaygi diizeylerinde anlaml fark olmadig; tespit edilmistir (p>0.05).

Sonug olarak oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularda yas,
cinsiyet, gelir seviyesi degiskenleri kayg: diizeylerinde fark olusturmamaktadir.
Ancak evli ve egitim seviyesi yiiksek olan sporcularin bilissel edinimlerinin
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(evlilik, tiniversite ortami ve sosyal ortamlarm sagladigr) kaygi diizeylerinde
olumlu etkiler kazandirdig sdylenebilir.

Examination of Anxiety Level of Physically Handicapped Athletes
Playing Volleyball in Sitting Position

Abstract
This research is made with the purpose to determine how the state and continu-
ous anxiety level of physically handicapped athletes playing volleyball in sitting
position are shaped in accordance with certain demographic variables and if there
is any difference among them.

43 physically handicapped athletes with ages between 18 and 40 have in the mean
age of 25.83 + 7.25 participated the research voluntarily. Socio-demographic data
collection form and State Trait Anxiety Inventory (STAI) were utilized in the re-
search. Data was transferred to the electronic environment, and statistical anal-
yses were made with the aid of SPSS 15.0 package program. Statistical signifi-
cance level is accepted as alpha (o) and level of error as p<0.05.

It is determined that state and continuous anxiety level do not make any dif-
ference according to the age variable and to the findings obtained from the sam-
pling group (P>0.05). Also it is identified that even though anxiety level of fe-
males is higher according to the variable of gender, this difference is not signifi-
cant statistically (p>0.05), and that state anxiety levels are different statistically
according to the variable of marital status, and there is no meaningful difference
in the continuous anxiety levels statistically (p>0.05). In the same manner, a
meaningful difference is observed statistically in their state anxiety levels
(p<0.05) according to the educational status, and difference between their contin-
uous anxiety levels is not found significant (p>0.05). It is also determined that
both state anxiety levels (p>0.05) and continuous anxiety levels (p>0.05) do not
constitute a meaningful difference statistically according to the variable of income
level; however difference in the state anxiety levels according to the way of self-
description is found significant statistically (p<0.05), but there is no meaningful
difference in their continuous anxiety levels (p>0.05). Moreover, another result of
the research is that no correlational relation is found between the state anxiety
and continuous anxiety levels.

As a result, physically disabled athletes playing volleyball, sitting down to age,
gender, income level variables that constitute the difference of anxiety levels.
However, higher levels of education of the athletes is married and cognitive acqui-
sition (marriage, provided by the university environment, and social environ-
ments), anxiety levels were assessed as positive effects gained.
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Ogretilebilir Zihin Engelliler Okullarindaki Beden Egitimi
Derslerinin Etkililiginin Degerlendirilmesi

Ozer Yildiz', Mehtap Yildiz?, Tolga Eski®, Murat Kul*

1 Bartin Universitesi, BESYO, Bartin
2 Karikkale Universitesi, BESYO, Kirikkale - 3 Kastamonu Universitesi, BESYO, Kastamonu

Ozet

Bu arastirma, dgretilebilir zihin engelliler okullarindaki beden egitimi ders-
lerinin etkililigini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden standartlastirilmis acik uglu go-
riisme yontemi kullamlmistir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ve acik uglu 7 sorudan olusan goriisme formu yardimiyla toplanmus-
tir. Arastirma grubunu, Ankara (n=9), Kirikkale (n=4), Kastamonu (n=7) ve
Hatay (n=13) illerindeki Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezlerinde
zihin engelliler smuf 6gretmeni (n=18) ve smuf 6gretmeni (n=15) olarak gorev
yapan toplam 33 dgretmen olusturmustur. Arastirmada toplanan veriler, icerik
analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda, genel olarak beden egitimi derslerinde zihin engelli-
ler siuf 6gretmenlerinin kendilerini yeterli bulduklari, sif 6gretmenlerinin ise
yeterli bulmadiklar1 belirlenmistir. Ayrica spor salonu ve arag-gereg eksikligi
nedeniyle her iki 6gretmen grubunun da beden egitimi derslerini verimli bir
sekilde isleyemedikleri tespit edilmistir.

Evaluation of Effectiveness the Physical Education Courses’ in Teachable
Mental Disabled Schools

Abstract
This research was implemented to purpose of evaluate the effectiveness of physical
education courses in teachable mental disabled schools.

Standardized open-ended interview method was used in qualitative research pat-
terns. The data developed by the researchers and were collected through open-
ended interview form consisting of 7 questions. Research group was consisted of
total 33 teachers on duty the provinces of Ankara (n=9), Kirikkale (n=4), Hatay
(n=13) and Kastamonu (n=7) Education Practice School and Job Training Cen-
ters as a mental disabled classroom teacher (n=18) and classroom teacher (n=15).
The data collected in this research was evaluated content analysis method.
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As a result, it has been determined generally in physical education courses men-
tal disabled classroom teachers’ find enough themselves, classroom teachers’ don't
find enough themselves, but due to lack of gymnasium and equipment, they do
not teach physical education courses efficiently.
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Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Gérev Yapan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Calisma Sartlari
Hakkindaki Goriisleri

Nazim Saragoglu®, Ahmet Sirinkan’, Sertag Ercis’, Yunus Oztasyonar®

Atatiirk Universitesi, BESYO, Erzurum

Ozet

Bu ¢alismanin amacy, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev ya-
pan beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin ¢alisma sartlar1 hakkindaki gortisle-
rini belirlemektir.

Arastirmaya, Erzurum, Trabzon, Erzincan, Van, Igdir, Rize, Artvin, Kars,
Agn ve Giimiishane illerinde egitim veren 41 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri (50 erkek +16 ba-
yan) katildi. Arastirmada 51i likert tipi 22 soruluk anket kullanildi. Anket soru-
lar1 egitim fakiiltesi 6zel egitim ve beden egitimi boliimii 6gretim {iiyelerinin
gortisleri dogrultusunda hazirlandi. Erzurum merkezde egitim veren rehabili-
tasyon merkezlerinde gorevli 6 beden egitimi ve spor 6gretmenine pilot uygu-
lama yapilarak diizeltmeler yapildi. Anketlerin gecerlilik ve giivenirlilik ¢alis-
masi yapildi ve 0.82 bulundu. Istatistiksel yontem olarak aritmetik ortalama,
frekans degerleri ile erkek ve bayan ¢gretmenler arasindaki gortisler t testi ile
degerlendirildi. Arastirma verilerine gore, rehabilitasyon merkezlerinde gorev
yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ticretlerinden memnun olmadik-
lar, yeterli spor salonu ve oyun alanlarmnin bulunmadig, bu alanda ¢alismay1
diistinenlerin sayismnin az oldugu, alanla ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu, erkek
ve bayan Ogretmenlerin goriisleri arasinda anlamh bir fark olmadig tespit
edilmistir (p>0.05).

Sonug olarak, rehabilitasyon merkezlerinde calisan 6gretmenlerin ¢ogunlu-
gunun atanamadiklari i¢in bu kurumlarda ¢alistiklar1 ve bu alanda ¢alisan 6g-
retmenlerin mesleklerini yaparken bir¢ok engelle (spor salonu, ders materyalle-
ri, yetersiz bilgi vb.) karsilastiklar1 soylenebilir.
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Opinions of Physical Education Teachers Working in Special Education and
Rehabilitation Centers about Their Working Conditions

Abstract
The purpose of this study is to determine the opinions of physical education
teachers who work in special education and rehabilitation centers about theirs
working conditions.

Sixty six physical education teachers (50 male +16 female) who work for 41 spe-
cial education and rehabilitation in Erzurum, Trabzon, Erzincan, Van, Igdr,
Rize, Artvin, Kars, Agr1 and Giimiishane were participated to this study. Likert-
type 22 questions quintette surveys were used for the study. The survey ques-
tions were prepared by the help of the prefessors in special education and physical
education department of education faculty. A pilot scheme was made by 6 physi-
cal education and sports teachers who work for rehabilitation centers in the city
center of Erzurum and some corrections were made. Validity and reliability prac-
tices were done and it has proven as 0.82. SPSS 16.00 paskage program was used
for the statistical analysis of the study. The meaningfulness have evaluated be-
tween male ad female teachers t-test with frequency and aritmetic were applied.
According to research data, it was proved that physical education teachers who
work for the rehabilitation centers are not satisfied of their salaries, there are not
enough gymnasium and playground, there are not many people who think of
working in this field and the information about this field is not enough. There was
no difference between male and female teacher’s opinions (p>0.05).

As a result, the majority of teachers were expressed faced working in rehabilita-
tion centers working in these institutions can not be said for appointed in addi-
tion many obstacles in making careers of teachers working in this area (gym,
teaching materials, inadequate information).
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Aktif Spor Yapan Bedensel Engellilerin Spor Tesislerinde
Karsilagtiklar1 Zorluklarin incelenmesi

Yagmur Kara

Gazi Universitesi, BESYO, Ankara

Ozet

Bu calismanin amaci, bedensel engelli sporcularin spor tesislerinde karsilas-
tiklar1 sorunlari belirlemektir.

Arastirma grubunu Ankara ilindeki engelli spor kuliiplerinde ampute fut-
bol, tekerlekli sandalye basketbol, halter, tenis, okguluk ve ytizme branslarinda
aktif spor yapan 52 erkek 10 kadin olmak tizere 62 sporcu olusturmaktadir.
Calismada kullanilan veri toplama araci, ilgili literatiir incelenerek ve uzman
goriisleri almarak arastirmaci tarafindan hazirlanmustir. Elde edilen bulgulara
gore, sporcularin yarisindan fazlasi (%52.9) spor tesislerine ulasmada zorluk
cektigi, %30.6'sin fiziksel alanlar1 engellilere uygun bulmadigy, %25.8'nin ihti-
yagclarmi giderecek yerleri yeterli bulmadigi, bununla birlikte %67.7’sinin engel-
lilere ait otopark yerlerinin baskalar: tarafindan kullamildig1 ve %21'nin spora
katildiginda baz1 insanlarin bakislarindan rahatsiz oldugunu ifade ettikleri tes-
pit edilmistir. Ayrica katithmcilarn %30.6’s1 toplumdaki bireylerin engellilere
yeterince yardimci olmadigim vurgulamistir.

Sonug olarak, bedensel engelli sporcularin spor tesisleri konusunda karsilas-
tiklar1 problemleri; ulagsima iliskin problemler, spor tesisine iliskin problemler
ve topluma iliskin problemler olarak 6zetleyebiliriz. Kaldirimlarin araglar tara-
findan isgal edilmesi, var olan engelli otopark alanlarmin engelli olmayan kisi-
ler tarafindan da kullanilmasi, yoldaki kaldirim rampalarmin yetersiz ve engel-
liler i¢in uygun olmamasi gibi sorunlar, bedensel engelli sporcularin spor tesis-
lerine ulasim1 konusunda en sik karsilastiklar1 problemler olarak tespit edilmis-
tir.

Investigation of Physical Handicapped Sportsmen While Sports

Encountered Difficulties

Abstract
The aim of this study is to determine the problems faced by physically handi-
capped sportsmen insports centers.
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Research group of disabled sports clubs in Ankara amputee football, wheelchair
basketball, weightlifting, tennis, archery and swimming branches of engaged in
52 male and 10 female sportsmen are active in sports. Data collection tool used in
the study, with the literature researched and based on expert opinions has been
prepared by the researcher. According to the findings, sportsmen half (52.9%),
coerced to arrive to sport centers, 30.6% of them do not see fit physical areas for
disabled people, 25.8% of them do not find enough the places for disabled people’s
personal needs, at the same time 67.7% of them observe car parks which belong to
disabled people, used by others, 21% of them bother by gaze of some people. In
addition, 30.6% of participants think that people do not enough help disabled

people.

According to the results that have been obtained from the findings of the research,
the problems which physically disabled sportmens come across due to the sports
facilities have been classified as the problems related to transportation, sports fa-
cilities and society. Problems such as occupied sidewalks by cars, usage of the
available parking areas which are allocated to the disable by the other people, in-
sufficiency of sidewalk ramps and their being unappropriate for the disabled peo-
ple are determined as the most commen ones that the disable people encounter on
the subject of access to the sports facilities.
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Otistik Cocuklara Uygulanan Spor Egitim Projelerinden
Ailelerin Beklentileri Uzerine Bir Arastirma

i. Fatih Yenel, Zeynep Erol

Gazi Universitesi, BESYO, Ankara

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, otistik bireylerde sportif etkinliklerin 6nemini belirle-
mek ve ailelerin bu etkinliklerden beklentilerinin neler oldugunu saptamaktir.

Arastirmanin evrenini, GUDAK ve ANOBDER igbirligi ile diizenlenen spor
egitimi projelerine katilan aileler, 6rneklemini ise bu ¢alismaya goniillii olarak
katilan bes aile olusturmustur. Arastirma, problemin ilgili oldugu alan ile elde
edilen verilerin ¢oztimlenmesinde kullanilan teknikler agisindan nitel bir ¢alis-
madir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir ve bu goriismeler sirasinda bilgilerin eksiksiz aktarilmasi
maksadiyla ses kayit cihazi kullanilmustir. Sorular ailelere yoneltilirken onlarin
cevaplarin etkileyecek herhangi bir yorumda bulunulmamustir ve cevaplar
birebir aktarilmustir. Ailelere uygulanan miilakat (goriisme) formunda; ailelere
katildiklar1 spor egitim projelerinin 6nemi, engelli cocuklara sahip olmanin zor-
luklari, yapilan aktivitelerin ¢ocuklar tizerindeki olumlu veya olumsuz etkileri-
nin neler oldugu konusunda agik uglu sorular yoneltilmistir. Bu sorularin yonel-
tilmesiyle arastirmaya katilan ailelerin beden egitimi dersinin énemine dair
tutumlari, hem kendi bakis agilariyla hem de diger bireylerin bakis agilarmin
aileler tizerindeki etkileriyle ortaya konmaya calisilmistir. Toplanan bilgilerin
sonunda otizmli bireylere sahip ailelerin yasamlarinin bir¢ok alaninda zorlan-
diklari, ¢cocuklarmin gelisimi, normal ¢ocuklar gibi oyun oynamasi ve sosyal
ortamlara rahatca girebilmesi icin bir¢ok alanda ugras verdikleri ve en biiyiik
yardimi da spor egitimi alaninda sagladiklar1 saptanmistir. Ayrica otizmli ¢o-
cuklarin hayatinda sporun 6nemli bir yere sahip oldugu ve ozgiirce hareket
edebildikleri tek yerin spor salonlar1 oldugu dolayisiyla da spor sayesinde mut-
lu olduklar tespit edilmistir.

Sonug olarak otizmli ¢ocuklarin hem zihinsel hem de bedensel gelisimleri
agisindan beden egitimi ve spor ¢alismalarmnin etkisinin oldukga yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal ortamlara daha rahat girerek iletisim
kurabilmeleri i¢in yapilan 6zel egitim ¢alismalarmin igerisinde spor ¢alismalari-
nin da biiyiik oranda yer kapladig: belirlenmistir.
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A Research on the Expectations of the Parents from the
Sport Education Projects Applied with the Children

Abstract
The purpose of this study is to define the importance of the sports activities for the
autistic individuals and to determine the expectations of the parents from these
activities.

The population of this research consists of the parents attending the sport educa-
tion projects which were organized with the cooperation of GUDAK and
ANOBDER, and the sample consists of the five families participating in this re-
search voluntarily. The research is qualitative in terms of the field related with the
problem and the techniques to analyze the research data. Among the qualitative
research methods, semi-structured interview method was applied for the study
and a recorder was used for the purpose of transmitting the information com-
pletely. When the questions were posed to the families, no comment to affect their
answers was made and the answers were transmitted as they were. Interview
forms applied to families have formed findings part of the research. In this form,
families have been posed open ended questions regarding importance of sport
training projects, difficulties of having disabled children, positive and negative ef-
fects of activities done on those children. Response to those questions has revealed
attitudes of families regarding importance of sport lessons. As result of collected
information, it has been identified that families having autistic children face diffi-
culties in many fields of life and make efforts for development of their children,
ensuring them participate social surrounding easily and that they get most sig-
nificant support from sport education. It is also identified that sport has an im-
portant place in the life of autistic children and that sports make them happy be-
cause sport halls are the only place they can move freely.

As a result, it has been identified that gym and sport practices have significant ef-
fect on both mental and physical development of autistic children. Besides, it is al-
so specified that among all special education practices, sport covers important
place to make student participate social surroundings and communicate with oth-
ers.
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Ozel Egitimde Beden Egitimi ve Spor Uygulamalar:
(Burdur ili Ornek Calisma)

Kadir Pegel, Tugba Yaman’, ibrahim Bozkurt’, Fatma Celik Kayapmar1

1 Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Burdur
2Ozel Miibeccel Sayih Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Burdur
3 Selcuk Universitesi, BESYO, Konya

Ozet

Arastirma survey tarama modelinde bir arastirma olup, 6zel egitimde be-
den egitimi ve spor uygulamalarmin ortaya konmas: amaciyla yapilmustir.

Arastirma evreni Burdur ili merkezinde bulunan 6zel rehabilitasyon mer-
kezleri ile devlete bagh egitim uygulama ve is merkezi okulu, 6rneklem grubu
ise bu okullarda calisan sinuf 6gretmenleri ile beden egitimi ve spor 6gretmenle-
ridir. Arastirmada veriler yazili kaynaklardan, yerinde gozlem ve goriisme yon-
temiyle elde edilmistir. Verilerin elde edilmesi i¢in arastirma kapsaminda bulu-
nan orneklem grubundan 12 smif 6gretmeni ve 3 beden egitimi ve spor 6gret-
meni olmak tizere toplam 15 kisi ile goriistilmiistiir. Elde edilen verilere istatis-
tik islem olarak frekans (f) ytizde (%) dagilim islemleri yapilmustir. Verilerin
degerlendirilmesi sonucunda, arastirma kapsamindaki okullarda beden egitimi
ve spor uygulamalarma yer verildigi ancak spor salonu, saha ve materyallerin
yeterli diizeyde olmadig: tespit edilmistir.

Sonug olarak, 6zel egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor uygulamala-
rinin istenilen diizeyde olmadigimi soyleyebiliriz.

Physical Education and Sports in Private Education
(Burdur City Sample Work)

Abstract
The research is conducted to figure out the execution of physical education and
sports in private education in survey scanning model.

Research population is composed of private education institutions in Burdur and
state education application and business centre schools, while the sampling group
is composed of classroom teachers and physical education and sports teachers
working at these schools. The data of the research was abtained from written re-
sources, on-site observations, and interview methods. In order to obtain the data,
totaly 15 people, 12 of whom are classroom teachers and 3 of whom are physical
education and sports teachers, were interviewed. Frequency (f) and percentage



156 = | INTERNATIONAL PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS CONGRESS FOR DISABLED PERSONS

(%) were applied to the obtained data as statistical operations. After the obtained
data was evaluated it was determined that physical education and sports. Activi-
ties exist in the schools which are in the scope of the research but the gymnasium
and materials are not sufficient.

As a result we can say that physical education and sports activities are below the
desired level in private education institutes.
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Engelli Cocuk Sahibi Ailelerin Sportif Faaliyetlere Katiliminin
Aile Islevlerine Etkisinin incelenmesi

Arslan Kalkavan, Mehmet Demirel, Baybars R. Eynur,
Duygu H. Demirel, Aytil Eynur, Zehra G. Tepe

Dumlupimar Universitesi, BESYO, Kiitahya

Ozet

Bu galismanm amaci, engelli cocuga sahip olmanin ve sportif faaliyetlere ka-
tilimin aile islevlerini nasil etkilediginin incelenmesidir.

Calismanin érneklemini Kiitahya Ozel Ay Parcasi Ozel Egitim ve Rehabili-
tasyon Merkezinde egitim goren, engelli ¢ocuk sahibi 83 ebeveyn olusturmus-
tur. Veri toplama araci olarak arastirmada engelli ¢ocuga sahip ailelerin aile
islevlerini degerlendirmek amaciyla Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) kulla-
nilmistir. Katithmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin tespiti igin ytizde (%) ve
frekans (f) analizleri yapilmus, engelli ailelerinin sportif aktivitelere katilimimin
aile islevlerine etkisini belirlemek amaciyla ise bagimsiz 6rneklem t testi, refah
diizeyleri ile 6lgek alt boyutlarina iliskin katilmcilarin cevaplarini degerlendir-
mek igin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Katilimcilarm
aile degerlendirme olgeginin alt boyutlarina iliskin goriisleri arasinda spor
yapma durumuna gore anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmamuistir (p>0.05). Fakat
refah diizeyine gore “Problem Cézme”, “Roller” ve “Genel Islevler” alt boyutla-
rinda katilimcilarin goriisleri arasinda anlamh farkliik bulunmustur (p<0.05).

Sonug olarak sportif etkinliklere katilimin aile islevlerine herhangi bir etki-
sinin olmadig, fakat refah diizeyinin aile islevlerinin degerlendirilmesine

onemli bir faktor oldugu ortaya gikmustir.

The Effect of Sports and Educational Games to Physical Improvements of
Hearing Impaired Students Aged between 10-15

Abstract
The aim of this study is to make investigation of having a disabled child and im-
pacts of participation to the sport activity on the role of family.

The sample of this study is 83 parents who have disabled child and educate in
Kiitahya Ay Parcas: Special Education and Rehabilitation Center. As data gath-
ering instrument Family Evaluation Survey has been used to make an evaluation
of families” role. To define social-demographic qualifications of participants per-
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centage (%) and frequency (f) analysis have been done; independent sample t —
test has been used to examine the impact of participation to sport activities of dis-
abled families on family role and one-way variance analysis (ANOVA) has been
used to evaluate prosperity levels and answers on sub dimensions of survey. No
significant differences between the doing sport activities and the participants
view on family evaluation scale sub dimensions (p>0.05). But according to the
level of walfare about the “Problem Solving”, “Roles” and General Functions” of
subscales were significant differences between the opinions of the participants
(p<0.05).

As a result of this study, there is not impact of participation to sport activities to
family role but prosperity level is an important factor to evaluate the role of the

family.
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Isparta ili Orta Ogretimde Okuyan Engelli Bireylerin Spor
Yapma Durumlar ile Aile Egitim Diizeyleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Fatih Kiling, Mehmet Kumartasli

Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Isparta

Ozet

Calismanin amaci, Isparta ili orta 6gretimde okuyan engelli bireylerin spor
yapma durumlari ile aile egitim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Calisma evrenini Isparta il sinirlar iginde yasamlarm stirdiiren 130 engelli
birey olustururken, 6rneklemini ise Isparta ilinde bulunan Egitim-Uygulama
Okulu Egitim ve Is merkezi Engelli Orta Ogretimde 6grenci olan 10 yas {istii (18
Erkek, 18 Bayan) 36 engelli birey olusturdu. Anket metodu uygulandi. Ankette
tanimlayici bilgilerinin yaru sira, sportif aktivite diizeyleri, aile egitim diizeyle-
rini belirlemeye yonelik sorular soruldu. Istatistiki islemler olarak taimlayict
istatistiklerinin yani sira aile egitim seviyeleri ile engelli bireylerin spor yapma
durumlar1 arasmdaki iliskinin belirlenmesinde Ki-Kare testi uygulandi. Engelli
bireylerin spor yapmalar ile aile egitim diizeyi arasindaki iliski incelendiginde
anne egitimi ile spor yapma arasinda, anne meslegi ile spor yapma arasmda ve
baba meslegi ile spor yapma arasmnda énemli bir iliski bulunamamustir (p>0.05).
Baba egitimi ile spor yapma arasinda ise dnemli bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Calismamamizdan elde ettigimiz verilere dayanarak, ailenin egitim diizeyi,
engelli bireylerin spor yapmalarinda énemli rol oynamaktadir. Anne ve baba
egitimlerinin spora bakis agis1 ve engelli bireylerin fiziksel gelisimleri agisindan
onemi kabul edilebilir.

The Relationship between Disabled Primary Students’ Level Participation in
Sports Activities and Their Families’ Literacy in Isparta

Abstract
The purpose of this study is to observe the relationship between disabled primary
students’ level participation in sports activities and their families’ literacy in
Isparta.

The study was performed in Egitim-Uygulama Okulu Egitim ve Is merkezi En-
gelli Primary School in Isparta. The universe of the research included 130 disa-
bled people who lived in Isparta province and the samples were chosen as 36 peo-
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ple most of whom were 18 men and 18 women above 10. The survey model was
used in this research. In addition to descriptive questions, questions to determine
the points regarding their level of participation in sports activites and their par-
ents’ level of literacy were included. Descriptive statistics and Chi-square were
performed to determine the relationship between disabled primary students’ level
participation in sports activities and their families’ literacy. When the relation-
ship between disabled primary students’ level participation in sports activities
and their families” literacy was observed; it was concluded that there is no rela-
tionship between mother education and participation in sports activities (p>0.05)
and there is a relationship between father education and participation in sports
activities (p>0.05).

Based on the data gatherd here, disabled students’ parents’ literacy has an im-
portant role in disabled students’ level of participation in sports activities. It can
be concluded that disabled people’s parents’ attitude towards sports is important
for the disabled people’s physical development.
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isitme Engelli Sporcularda ve Sedanterlerde Siirekli Kaygi
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Adem Civan', Mehmet Ozdemir", Fadim Sarvan’, Ozlem Civan®

1Selcuk Universitesi, BESYO, Konya
2Selguklu Oztekinler Kiz Meslek Lisesi, Konya

Ozet

Bu arastirmada, egzersiz yapan ve sedanter isitme engellilerde siirekli kayg:
diizeylerinin belirlenmesi amaglandi.

Arastirmaya, Konya Konevi Isitme Engelliler Meslek Lisesi okul voleybol,
masa tenisi, judo ve futbol takimlarinda faaliyet gosteren 15-20 yas araligmdaki
20 isitme engelli sporcu ile, aynu yas araliginda 20 isitme engelli sedanter olmak
tizere toplam 40 isitme engelli birey goniillii olarak katilmistir. Calismada Spiel-
berger tarafindan gelistirilen ve Ozer (1994) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan,
“Siirekli Kayg1 Olgegi” uygulannustir. Aragtirmada isitme engelli sporcular ile
isitme engelli sedanterlerin siirekli kayg: diizeyleri karsilastirildiginda; sporcu-
larin siirekli kayg diizeylerinin anlaml diizeyde daha diisiik oldugu belirlendi
(P<0.05).

Sonug olarak, isitme engelli bireylerde, ergenlik déneminde yogun olarak
yasanan kaygi durumlarindan olan siirekli kaygiy1 azaltmada sportif faaliyetle-
rin etkili oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore isitme engelli genglerin, dii-
zenli spor faaliyetleri yapmalar1 i¢in yonlendirilmesinin faydali olacag: diisii-
niilmektedir.

Comparison of Anxiety Levels of Hearing Impaired Sportsmen and
Sedentary People

Abstract
The aim of this study is to determine the anxiety levels of hearing impaired peo-
ple, exercising and sedentary.

Total 40 hearing impaired people took part in this study voluntarily, 20 of which
were 15-20 aged and being active in Konya Konevi hearing impaired vocational
school volleyball, table tennis, judo and football teams. Trait anxiety scale claimed
by Spielberg and adapted to Turkish by Ozer (1994) was carried out in this
study. When looked at the anxiety levels of exercising and sedentary hearing im-
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paired people, it was determined that sportsmen’s anxiety levels were significant-
ly lower (P<0.05).

Consequently, it was observed that sportive activities were effective on lowering
continuous anxiety of hearing-impaired people intensely experienced during pu-
berty. According to these results, it is believed that it will be beneficial for hearing
impaired people to be directed to regular sportive activities.
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Otizmli Hastalarin Rehabilite Siirecinde Spor Terapilerinin
Onemi

Ahmet Atalay, Alper Karadag

Ardahan Universitesi, BESYO, Ardahan

Ozet

Bu ¢alismada, otizmlilerin rehabilitasyonunda kullanilan spor terapilerinin
bu hastalarin rehabilite ve ¢ok boyutlu gelisim (ruhsal, duygusal, sosyal, psiko-
lojik ve motor beceri) stirecine sagladig: katkiya dikkat ¢ekilmektedir.

Otizm; ruhsal ve duygusal 6ziirlii grubunda yer alan, ¢ok sik karsilasilma-
yan ancak hayat boyu devam eden bir rahatsizliktir. Son yillarda tip alaninda
meydana gelen gelismelerle birlikte, rehabilitasyon merkezleri tarafindan uygu-
lanan 6zel egitim programlar: bu rahatsizlig1 yasayan bireylere yeni bir umut
kaynag1 olmustur. Spor terapileri 6zel egitim programlar i¢inde yer alan ve
otistik bireylerin yasamlarini kolaylastiran 6nemli bir rehabilite araci olma 6zel-
ligini her gecen giin daha da artirmaktadir. Goz temasindan ka¢inma, stirekli
tekrar gibi rahatsizliklarin tedavi siirecinde oyun formatindaki egzersizlerin
olumlu sonuglar1 oldukca 6nemlidir. Literatiir calismalarinda egzersiz faaliyet-
lerinin, otistik ¢ocuklarin 6zellikle sosyallesmeleri yoniinde biiyiik fayda sagla-
dig1 rapor edilmistir.

The Importance of Sport Therapies in Process of Rehabilitation
of Autistic Persons

Abstract
In this review article, it is drawn attention to the contribution of sport therapies,
used in rehabilitation of patients with autism, to the process of rehabilitation and
multi-dimensional development (mental, emotional, social, psychological and mo-
tor skill) of these patients.

Autism, taking place in mental and emotional defective group, is a very uncom-
mon but is a life-long ailment. In addition to the advances in the field of medicine
in recent years, special education programs, administered by rehabilitation cen-
ters, have become a new source of hope for the individuals suffering from this ail-
ment. Sport therapies have increased their being a significant rehabilitative tool,
taking place within special education programmes and facilitating the lives of au-
tistic individuals each passing day. Positive results of the exercises in game for-
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mat are very significant in the process of treatment of ailments such as avoidance
of eye contact and permanent repetition. In litteratuer studies, it has been report-
ed that exercise activities have provided a great benefit to autistic children, espe-
cially in the direction of socialization.
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Tekerlekli Sandalye Basketbolu Oynayan Bedensel Engelli
Bireylerin Egzersiz Bagimlihg Durumlarinin incelenmesi

Goncaince

Cukurova Universitesi, BESYO, Adana

Ozet

Bu calisma, farkh spor kuliiplerinde bos zamanlarinda tekerlekli sandalye
basketbolu oynayan bedensel engelli bireylerin, egzersiz bagimliligi durumlari-
nin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmaya, 9 bayan (%18.8), 39 erkek (%81.3) toplam 48 kisi goniillii ola-
rak katilmistir. Katihmecilarin yas ortalamalari: 29.83+7.88 yil, sporculuk yas
ortalamalari: 8.56+6.48 yil, klasifikasyonlart: (engellilik puanlar1) 1 puan (9 kisi),
1.5 puan (7 kisi), 2 puan (6 kisi), 2.5 puan (7 kisi), 3 puan (4 kisi), 3.5 puan (7
kisi), 4 puan (8 kisi) olarak tespit edilmistir. Katiimcilara, demografik ¢zellikle-
rin sorgulandig1 anket formu ile Hausenblas ve Downs (2002) tarafindan gelisti-
rilen ve Yeltepe ve Ikizler (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Egzersiz Ba-
gimhihgr Olgegi-21 uygulannmustir. Calisma sonuglart: 1. Egzersiz bagimhsi, 2.
Semptomatik (bagimlilik belirtisi olan), 3. Asemptomatik (bagimlilik belirtisi
olmayan) olarak 3 kategoride incelenmistir. Calismanin istatistiksel analizinde;
SPSS 13.0 paket programi kullanilmstir. Katihmeilarin demografik 6zellikleri-
nin belirlenmesinde ortalama, standart sapma degerleri alinarak egzersiz ba-
gimlihig icin degerlendirilen kriterlerinin frekans ve ytizdelik dagilimlan ya-
pimustir. Ayrica, istatistiksel degerlendirmelerde kay kare testi ve Kruskal-
Wallis testi kullanilmustir. Istatistiksel sonuglara gore katilimcilardan 4 kisinin
(%8.3) egzersiz bagimlisi, 35 kisinin (%72.9) semptomatik ve 9 kisinin ise (7%18.8)
asemptomatik oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, engelli bireylere onerilen sportif aktivitelerin uygulanma
asamasinda bagimhilik diizeyine getirilmesinin sakinca yaratabilecegi diistintil-
diigiinden dikkat edilmesi geregi vurgulanabilir.
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The Investigation of Exercise Dependence Status of Physical Disabled
Individuals of Playing Wheelchair Basketball

Abstract
This study was aimed to investigate exercise dependence status of physical disa-
bled individuals who played wheelchair basketball in their recreational time at dif-
ferent sports clubs.

In this study, 9 women (18.8%), 39 men (81.3%) total 48 people participated
voluntary. Participants’ means of age: 29.83 + 7.88 years, means of sport age:
8.56 + 6.48 years, classifications (disability scores): 1 point (9 persons), 1.5 points
(7 persons), 2 points (6 persons), 2.5 points (7 people ), 3 points (4 persons), 3.5
points (7 persons), 4 points (8 persons) have been identified. In this study, Exer-
cise Dependence Scale-21 which was develeoped by Hausenblas and Downs
(2002) and adapted in to Turkish by Yeltepe and Ikizler (2007) and demographic
characteristic questionnarire used to collect data. SPSS for Windows Version
13.0 software package program was used for statistical analysis in this study. In
demographic characteristics of the participants were determined means, standard
deviation, frequency and percentage distributions. In addition, the chi square test
of statistical evaluations and kruskal wallis were used. According to statistical re-
sults from participants of 4 people (8.3%) were dependence, 35 (72.9%) were
symptomatic and 9 people (18.8%) were asymptomatic.

As a result, people with disabilities in implementing the proposed sports activities
addictive objection to the introduction of the level of attention thought to be creat-
ed due to be emphasized.
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