Tiirkiye’de Spor Bilimlerinin Gelisimi

Prof. Dr, Caner Acikada
Hauceitepe Universitesi
Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

www.sbt, hacettepe.edu.tr
acikada@hacettepe.edu.ir


http://www.sbt.hacettepe.edu.tr/

Spor Bilimlerinin Gelisimi ne itiskin Ongiriiler

‘Kavramsal Gelisim: Beden Egitiminden Spor Bilimine

Spor Bilimi'nin Geligsimi: Tarihsel Siireg

Spor Bilimi ve Hareket Bilimi:
*Tiirkiye'de Spor Bilimleri

*Tiirkiye'de Yapilanma

‘Fakiiltelesme Kavrami



KAVRAMSAL GELISIM

DEGISIM
-Sosyoekonomik Yapi,

-Sosyokiiltiirel Yapi,
Degisen Bilgi Diizeyi,
-Degisen Deger Olgiileri,

-Serbest Zaman Etkinlikleri,

‘Spor Anlayisi,

-Spora Katilim,

——— | *Farkli Beklentiler

Farkh yasam tarz:

N

Mesleki Egitim
-Egitici

- Antrenér
-Arastirmaci
-Ogretmen
-fizyo terapist
-spor hekimi
-v.b.

v




KAVRAMSAL GELISIM

~

Beden Egitimi

‘Beden egitimi
‘Hareket

Sosyoloji

Mekanik Multi ve inter Beden Egitimi, Spor
Psikoloji Disipliner ve Hareketin Yeniden
Tarih Birlesim Tanimlanmasi

Egitim

Spor/Hareket Bilimi



Spor ve spor bilimlerinin tarihsel gelisimi

I. Evre

Aristokrat simftan

Isci simfa

Il. Evre l

Sportif hareketlerin analizi

II1. Evre l

Spor Bilimlerinin Geligimi
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Spor ve spor bilimlerinin tarihsel gelisimi

I. Evre
Aristokrat simiftan > Isci simifa

Ug dnemli etken:

1762 Jean Jacques Rouseeau
“Ermile” Romam: Hareket ve sporu insanin ideal
etkinligi olarak ilan eder.

1777 James Watt
Buharh makinenin kesfi ve endiistriyel devrim.

1789 Bastil Baskin: Fransiz Devrimi



Spor ve spor bilimlerinin tarihsel gelisimi

IL. Evre
Sportif hareketlerin analizi

Insan ve hayvan Lokomosyonu: Kinetik ve kinematik analizler
(Muybridge 1878. Marey 1882)
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Spor ve spor bilimlerinin tarihsel gelisimi

IL. Evre
Sportif hareketlerin analizi

Statik ve dinamik aktivitede kasin elektrik aktivitesinin dlglilmesi: EM6
(Piper, 1907: Gasser ve Erlanger, 1925)




Spor ve spor bilimlerinin tarihsel gelisimi

IL. Evre
Sportif hareketlerin analizi

Statik ve dinamik aktivitede kasin elektrik aktivitesinin dlgliimesi: EM6
(Piper, 1907: Gasser ve Erlanger, 1925)

Sportif hareketlere uyarlanmasi: EM6
(Suzuki et al, 1982; Clarys et al,1988; de Konning et al, 1991;
van Ingen Schenau et al, 1992)
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Spor ve spor bilimlerinin tarihsel gelisimi

IL. Evre
Sportif hareketlerin analizi

Egzersiz sirasinda enerji harcamasi: Kalorimetri
(Douglas, 1911; Haldane ve Graham, 1935; Scholander, 1947;
Tissot, 1904)
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Spor ve spor bilimlerinin tarihsel gelisimi

IL. Evre
Sportif hareketlerin analizi

Sportif hareket

Antropometri
‘Nérofizyoloji
*Biyoloji -
‘Fizyoloji ’{ %
‘Biyomekanik S |
‘Sosyoloji &%
*Psikoloji

® % o0
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inceleme




Spor ve spor bilimlerinin tarihsel gelisimi

III. Evre
Spor Bilimlerinin Gelisimi
*Biyokimyasal
*Biyomekaniksel
‘Fizyolojik
Sportif *Sosyolojik Performans
analiz *Antropometrik Ve
*Anatomik erfor bilesenleri
*Kineziyolojik




Spor ve spor bilimlerinin tarihsel gelisimi

KAVRAMSAL GELISIM

v

‘ Spor
Psikolojisi

. . Spor " N
Siyomekan o




Spor ve spor bilim

Spor Bilimlerinin Gelisi

Ayrisma Evresi

Katk1 Evresi

Birlesme Evresi

(White, Zeigler ve Ries Kriesi)

“Caner Acikada"



Spor ve spor bilimlerinin tarihsel geligimi

Spor Bilimlerinin Yapilanmasi: 1. Ayrisma
S Spor ve
Egitim
Spor ve
Tip Psikoloji
areket

SO
BILIMLERL

Sosyoloji (SPor ve
yobo

(White,Zeigler ve Ries Kriesi)

Biyomekanik




Spor ve spor bilimlerinin tarihsel geligimi

Spor Bilimlerinin Yapilanmasi:

2.Katks

Spor Tibbi Spor Psikolojisi | Spor Sosyolojisi | Spor Fizyolojisi _

3. Birlesme

(White,Zeigler ve Ries Kriesi)




Spor ve spor bilimlerinin tarihsel geligin

III. Evre
Spor Bilimlerinin Gelisimi

P

1925'ler ve 1929'lgr |=—————— Spor bilimleri

Hill (1970): Kas fonksiyonunun incelenmesinde kosucular iizerinde
biyomekanik, fizyolojik ve termodinamik ydntemler
uygulandi (Fizyolog)




Spor ve spor bilimlerinin tarihsel geligin
III. Evre
Spor Bilimlerinin Gelisimi
1925'ler ve 1929'lar
Margaria (1976): Cavagna ve J\/\JI’JJI’JJ lokomosyonun incelenmesinde

fizyolojik ve biyomekanik yaklasimlar
(Fizyolog ve biyormekanikei)

COM Trajectory

Region




Spor ve spor bilimlerinin tarihsel geligimi

III. Evre
Spor Bilimlerinin Gelisimi

1980'ler ve 1990 lar (m—— w

Hatze (1981): Insan lokomosyonu igin biyomekanik, fizyolojik ve
norofizyolojik modeller kulland
(Biyolog ve biyomekanikci)

Komi ve Bosco (1982): Uzama Kisalma Déonglisii. Kasin elastik yapisi ve elastik
kuvvet (Fizyolog, biyolog, antropometrist, antrenman
bilimi)

Alexander (1988): Hayvan hareketinde elastik mekanizmalar
(Zoolocist)

Yeadon (1993): Burgulu saltonun matematiksel modellemesi
(Matematikgi).

O ecaner Acitkada



Spor ve spor bilimlerinin tarihsel gelisimi

II1. Evre
Spor Bilimlerinin Geligimi
1. Evre: 2. Evre:l 3. Evre:
Ayrisim ve Yeni Yapilanma Katki Birlesme

*Biyomekanik

-Spor Fizyolojisi
*Spor Psikolojisi
Spor Tarihi Spor

-:_ekr'easlv?}" Bilimleri

ey -Kinesyoloji

Beden Egiti Spor Felsefesy Spor
*Olimpizm 7

Kinantropometri hE
-Spor Egitimi IHareket
Bilimy

Spor
beden ve

Egitimi
” Hareket

Spor/ Hareket bilimi
bilimi




Spor ve spor bilimlerinin tarihsel gelisimi

III. Evre
Spor Bilimlerinin Gelisimi

Spor bilimleri Fleagzizir Diliislze]

| Spor ve her tiir hayvan ve insan hareketlerinin analizi |




Spor Bilimlerinin Geligimi

fizyoloji

anatomi

biyokimya

I>iyomekcmi+

Bed. egit

biyoloji

psikoloji
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Spor Bilimlerinin Geligimi

Fizyoloji
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ﬁ:iyoloji

psikoloj#




Spor Bilimlerinin Geligimi

-Interdisipliner yaklagim
fizyoloj
anatom|
ba
biyomekapik
Bed. egit

00000000

*Multidia

‘ Hareket bilimi @9

oliner yaklagim




Spor Bilimlerinin Geligimi

| -Interdisipliner yaklagim
Hareket bilimi —}
*Multidisipliner yaklagim

Alan merkezliden  =—————————f  soru merkezliye

“Yizmede dnceden belirlenen zamanda forma girmek igin performans nasil
Etkilenebilir ?” (Smith ve Roberts, 1991)

Arastirma Gurubu: Fizyolog, biyokimyaci, psikolog, antropometrist ve
Biyomekanikei.




Spor Bilimlerinin Geligimi

| -Interdisipliner yaklagim
Hareket bilimi ‘
*Multidisipliner yaklagim
Alan merkezliden —  SOrU merkezliye

“Stres kiriklarinin olusum nedenleri ?” (Grimson et al, 1991)

Arastirma Gurubu: Biyomekanikci, kemik biyologu, morfolog ve materyal
bilimcisi.




Beden Egitiminde Isim Degisikligi

Toplam 680 Spor Okulu:
-% 55 (377) cevap verdi
-% 32.9 (124) isim degisikligi (Son 12 yilda),
-% 67.1 (253) degistirmedi,

-Degistirmeyenlerin % 27.7 (70) degisimi dusiinmektedir,

Yillara gore isim degisikligi:

76/77-78/79 79/80-81/82 82/83-84/85 85/86-87/88
N 18 19 24 (R
% 14.5 15.3 19.4 50.8

(Janz ve ark., 1989)

o ecaner Acitkada



Beden Egitiminde Isim Degisikligi

Beden Egitimine ek alinan isimler:

- Saghk,
- Rekreasyon (Bos Zaman Etkinligi)

- Spor Egitimi

Beden Egitimine yver vermeyenler:

- Kinesyoloji - Fizik Kondisyon

- Insan Performansi - Spor Egitimi

- Insan Hareketi - Spor

- Kinetik - Uygulamal Fiziksel Bilimler
- Spor Bilimi - Motor Egitim

- Egzersiz Bilimi

(Janz ve ark., 1989)

O ecaner Acitkada
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Beden Egitiminde Isim Degisikligi

Beden Egitimine Yer Vermeyenlerin Gerekgeleri;
«Egitimde ozellesilen alanlar: daha iyi tanimladig,
«Egitim onceliklerini daha iyi yansittigi,
*Akademik alanda imaj1 gelistirdigi,

*Kaynak bulma yeteneklerini attirdig,

(Janz ve ark., 1989)



Spor Okullart Isimleri
*Kinesiyoloji
*Egzersiz bilimleri

*Hareket Saglik ve Rekreasyon
*Spor Bilimi

*Spor Bilimleri ve Teknolojisi

*Beden Egitimi Insan Hareketleri ve Dans
*Spor Bilimi Beden Egitimi ve Spor Yonetimi

*Beden Egitimi Hijyen ve Dans
*Spor

eInsan Hareketleri veKinetik
(Janz ve ark., 1989)

*Spor ve Beden Egitimi

o ecaner Acitkada



Tiirkiye de

DEGISIMI ETKILEYEN FAKTORLER
1. Diinyay: takibetmek: Dogu - Bati,

2. Yeni meslek alanlar,

3. Hareket ve sporu; beden egitimi simirlar
icerisinde inceleyememek,

4. Kimlik erozyonu ve yeni arayislar,




Program veya Bolim Yapilanmasi

1. Evre:

2. Evre:

3. Evre:

4. Evre:

5. Evre:

1931 - 1974 arast

1974 - 1981 arast

1981 - 1992 arasi

1992 - 1998 arasi

1998- Giiniimiize kadar




Program veya Boliim Yapilanmasi

1. Evre: 1931 - 1974 arast
-Beden Egitimi Boliimii

2. Evre: 1974 - 1981 arasi
-Beden Egitimi Boliimii
-Spor Akademisi
-Izmir Beden Egitimi ve Spor YO
-ODTU Beden Egitimi Rekreason
ve Spor Boliimii




Program veya Boliim Yapilanmasi

3. Evre: 1981 - 1992 arast

-Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimii
-Egitim Fakiiltesi
Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
-Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimii

4. Evre: 1992 - 1998 arasi

-Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
-Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

-Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Boliimii
-Egitim Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Boliimii

o eaner Actkada
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Program veya Boliim Yapilanmasi

5. Evre: 1998- Giiniimiize kadar

-Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
-Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
-Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Boliimii
-Egitim Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Boliimii
-Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Spor Bilimleri Boliimii

PROGRAMLAR:
-Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
-Spor Yoneticiligi

-Antrenorliik

-Spor Bilimleri ve Antrenorliik
-Rekreasyon

-Spor Bilimi

O ecaner Acitkada



Okullasma
¢
;
2004’de Okullasma l

44 Universitede spor yiiksekokulu / boliimii
38 Universitede Yiiksekokul

13 Universitede Egitim Fakiiltesinde BESO
1 Universitede Fen-Edebiyat Fakiiltesinde BESO
1 Universitede Saghk Bil. Fak. Spor Bil. Bol.

(OSYM, 2004)
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Yapisal Gelisim: Okullasma

Béliim Normal Ogretim ikinci Ogretim Toplam

Antrenérliik 25 7 32

Beden Egitimi ve Spor 50 - S0

Rekreasyon 8 3 11

Spor Bilimleri 3 - 3

Spor Yneticiligi 21 5 26

Toplam 107 15 122
(OSYM, 2004)




Program veya Boliim Yapilanmasi

Kurulusta (1992) yasal diizenleme Sorunlari:

-GSGM Antrendr Egitimi Yonetmeligi
-Turizm Bakanh@

-Kiiltiir Bakanh@

PROGRAMLAR:

-Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Mezunlardn

-Spor Yoneticiligi Istihdam ve Mesleki
-Antrenorlik . Kimlik Sorunlar::
-Spor Bilimleri ve Antrenorliik -Antrenérliik Bliimii,
-Rekreasyon -Rekreasyon Biliimii,

-Spor Bilimi -Yonetim Boliimii

Her yil ~ 4613
yeni égrenci
alimi

)A20.000 d3renci Kitlesi, 13.500 istihdam fazlas
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Hakemli Yayinl

1966-1991 arasi

1992-2002 arasi




Yapisal Gelisim

Hakemli Yaymnlar

1.

2,

Yiiksek Lisans / Doktora Tezleri

Hakemli Eserler:

Spor Hekimligi Dergisi |
Spor Bilimleri Dergisi
Performans > 1966-1992
Gazi BESB Dergisi

Celal Bayar BESB Dergisi _/
Spor Arastirmalar: Dergisi
Selcuk BESBD

Atatiirk BESBD )

'V v_i._ 2 =
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} 1992-2002




Hakemli Eserler

Alanlar
Tezler ve Siireli Yayinlar

Antrenman ve Hareket Bilimleri (AH)

Spor Egitimi (SE)

Sporcu Saghgi (SS)

Sporda Psikososyal Alanlar ()

Spor Organizasyonu ve Yonetimi (SO)
Siireli Yaynlar

Arastirma

Derleme

Ceviri

O ecaner Acitkada



Yapisal Gelisim
1966-1992 arasi

Yaym Nitelik
Tezler Doktora
Yiiksek L.
SHD Arastirma
Derleme
Ceviri
SBD Arastirma
Derleme
Ceviri
Toplam

Sayl

26
118

163
156
163
36
18

684

%o

3.8
17.2

23.8
22.8
23.8

5.2
2.6
0.67

100




1992-2002 YILLARI ARASINDA YAYINLANAN TOPLAM ESER SAYISI OZELLIKLERT

_ _ ABD AH PS SS SO SE Toplam
ESER NITELIK SAYI % Yay|n|anan
Tezler Doktora 171 9,02y 328 107 17 200 142 894
Yuksek Lisans 894 47,18 Dok. ) 15 ] 30 40 171
Spor Bilimleri Der  Arastirma 108 5,70
Derleme 13 0.69 SBD 4 23 35 5 17 121
Ceviri 0 0,00 SHD iy 24 137 202
Spor Hekimligi Der Arastirma 153 8,07 Gazi BESB 69 38 31 24 27 189
Derleme 38 X Celal Bayar BESB 13 6 6 3 5 33
Ceviri 11 0,58  Performans 38 12 17 4 14 85
Gazi BESB Arastima 157 8,28 Spor Arastirmalari 47 29 48 22 18 164
Derleme 30 158 Selg.t.jk BESB 12 7 2 5 26
Ceviri 0 0 Atatirk BESB 1 2 2 1 4 10
Spor Arastirmalari C Arastirma 85 4,49  Toplam 642 263 429 289 272 1895
Derleme 74 3,91
Ceviri 7 0,37 oYL
Performans Der Arastirma 83 4,38
Derleme 2 0,11 m Dok.
Ceviri 0 0 OSBD
Celal Bayar BESB Aragtirma Ky 1,69 O SHD
Derleme 1 0,05 B Gazi BESB
Ceviri 0] 0
Selcuk BESBD  Arastima 26 1,37 0 Celal Bayar BESB
Derleme 0 0 B Performans
Ceviri 0] 0 O Spor Arastirmalari
Ataturk BESBD Arastirma 8 0,42 m Selguk BESB
Derleme 2 0,11 m Atatirk BESB
Ceviri 0] 0
Toplam 1895 100




1992-2002 YILLARI ARASINDA YAYINLANAN TEZLER VE OZELLIKLERL

1992 1993 1994 1995 199 1997 1998 1999 pAl 2001 2002

Dok | YL | Dok | YL | Dok [ YL Dok | YL | Dok | YL |Dok| YL | Dok | YL {Dok | YL |Dok | YL |Dok| YL | Dok | YL | Genel Toplam
AB 6 (1612|136 |5 1 [9 [ 1 [27] 4|3 | 2 |43 [46]4[43]6|3 7|4 380
SE ti7 120119l 62 8581|132 A4 13 122
SS 1 118 (41107310 4 8|7 (7|3 |12]6 2|52 151
PS 1 (8147 {2 (14200 2 295 (192|193 44|34 230
SO 1 41832365 (B3] 8 41231718519 3|20 182
Toplam | & | 38| 20| 44|15 48| 5 [ 19 (13|74 15| 80 | 14 |[110| 23 [103| 17 {100 | 22 | 141 | 19 | 137 1065

1992-2002 Yillar1 Arasinda Yapilan Tezlerin Alanlara
Gore Dagilimi




Yapisal Gelisim

Hakemli Yayinlar

(SSCI, SCI, AH, vh)

-

' Evrensel bilime katky; cok sinirly &
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Tiirkiye de

Sunwrlayicy Etkenler

Hizl Okullasma,
Cok Sayida Ogrenci Alim,

Yetersiz Alt Yapu,
-Tesis/Malzeme,

-Laboratuvar,

-Yayn,
Spor Bilimlerinin Multidisipliner Yapusi,
Spor Bilimlerinin Interdisipliner Yapisu,
Uluslararas: baglantilar,
Hizlh Programlasma,
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Beden Egitiminden Spor Bilimlerine 2?2

*Spor bilimleri,

Ozel yetenek siaviyla;
-Guzel sanatlar,
-Konservatuvar,

*Spor bilimleri,

Bilimsel yapisiyla;

3
4

-Meslek yuksekokullar

goruntusu,

O ecaner Acitkada
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Beden Egitiminden Spor Bilimlerine 2?2

*Spor bilimleri,
Bilimsel yapisiyla;

2!

IMAJ SORUNU

*Akademik erozyon
*Uygulama agirhg

*Meslek yiliksekokul

*Diisiik OSS’li 6grenci profili
*Spor bilimleri gecisi yavas

O ecaner Acitkada




Interdisipliner yaklasim sorunlar:

-uygulamah disiplinlere tek yonlii
yaklasim

Yavas spor bilimleri
gegisi

Multidisipliner yaklasim sorunlari:

-Uygulamal ve teorik alanlara yaklasimda
sinirh uzmanhk alanlariyla bakas,
-Farkh temel bilimlerin spor bilimlerine aktariminda
yetersiz uzmanlasma




Interdisipliner yaklasim sorunlar:

-uygulamah disiplinlere tek yonlii
yaklasim

Diger disiplinler
paralelinde Yavas spor bilimleri
bilimsel yaklagimin
yapilandiriimasinda
sorunlar

o Egitim programlari
gecqist igerik sorunu

Multidisipliner yaklasim sorunlara:

-Uygulamal ve teorik alanlara yaklasimda
sinirh uzmanhk alanlariyla bakas,
-Farkh temel bilimlerin spor bilimlerine aktariminda
yetersiz uzmanlasma




Fizyoloji antropometri genetik

Anatomi sosyoloji biyomekanik
Biyokimya biyoloji antropoloji
Yonetim matematik

Norofizyoloji psikoloji

l

Beden egitimi

Gisim degisim

Spor bilim(ler)i

@ Hareket bilimi




antropomeftri genetik
sosyoloji biyomekanik
biyoloji antropoloji
matematik

Norofizyoloji psikoloji ~  ......

Beden egitimi
gisim

Fizyoloji
Anatomi
Biyokimya
Yadnetim

\ 4

Kualifikasyon
sorunu

degisim

Kualifikasyon
sorunu

\ 4

Spor bilim(ler)i

Bed oo o
.Har'eke‘l' bilimi




Tiirkiye

akademik yapilanma;

Tamimdan hareket edilmiyor

*YOK Politikasi: Akademik kurumsallasmada ényarg)




Gerelice 77

.‘
.‘

-YOK ve YO kavrami:

yeni tanimlama
-Birokratik esitlik
-Statii esitligi







e
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-spor bilimleri
» -beslenme d

iye

mler
tetik
~fizik tedavi ve rehabilitasyon

B




Litkselkolil

-antrenorlik istem sorunu ?! Yetki

geliskisi

-yoneficilik -
Yasal diizenleme ?!
Meslek tanimi sorunu

-rekreasyon




Litkselkolil

-beden egitimi' ve spor ogretmenligi

- antrenorlik

-yoneticilik
Avrupa birligi ?!

-rekreasyon




Az

Dogentlik Alani

Egitim Bilimleri ve Ogretmen Yetistirme

Yeni alan 2?2l

-Spor Bilimleri
*Saglik Bilimleri (??)
‘Hareket Bilimleri




tesekkiirler
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