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Fleksiyon

Eklem acisinin
azalmasina neden olacak

sekilde ve ¢cogunlukla
sagittal diizlemde yapilan
harekettir.

Ekstansiyon

Eklem acisinin artmasina
neden olacak sekilde ve
cogunlukla sagittal




GENEL TERTMLER




uksiyon

Viicudun
merkezinden disa
dogru yapilan
harekettir.

Adduksiyon (ADD)

Viicudun merkezine
dogru yapilan
harekettir.

Frontal Duzlemde olur



GENEL TERTMLER




External yada Lateral Rotasyon

Eklemlerin viicudun merkezinden
uzaklagtirilacak sekilde LD ekseni
etrafinda dondiirilmesi

Transvers/horizontal diizlemde olusur

Internal yada Medial Rotasyon

Eklemlerin viicudun merkezine
yaklastirilacak sekilde LD ekseni
etrafinda dondiirtiilmesi

Transvers/horizontal diizlemde olusur




GENEL TERTMLER




Circumduction

Eklemlerin dairesel hareketlerini
ifade eder.

Flexion, extension, abduction ve
adduction hareketlerinin bilesimidir

Omuz ve kalca ekleminin sabit bir
nokta etrafinda donmesi vb.




GENEL TERTMLER




AYAK VE AYAK BiLEGI

Eversiyon/Pronasyon

Ayak bilegini disa dogru
dondiirme hareketi

Ayaklarin icine basacak
sekilde durus

Inversiyon/Supinasyon

Ayak bilegini ice dogru
dondiirme hareketi

Ayaklarin disina basacak
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left foot

ankle rolls
towards
center

little toe
big toe

right foot

little toe

heel rotates
away from
center

pronation
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AYAK VE AYAK BiLEGI

-




AYAK VE AYAK BiLEGI

Dorsal flexion

Ayak bilegini zemin
yoninde fleksiyonunu
ifade eder.

Dorsiflexion

Parmak ucunda ylikselme
hareketi

Plantar flexion
Ayak bileginin viicuttan
uzaklasacak sekilde
hareket ettirilmesi

Topuklar iistiinde
yukselme hareketi
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AYAK VE AYAK BiLEGI




RADIO-ULNAR EKLEM

Pronation

Elin dirsekten baslayarak ice dondiiriilmesi
Supination

Elin dirsekten baslayarak disa dondiiriilmesi

Supination
(radius and ulna
are parallel)

Pronation
(radius rotates
over ulna)
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RADIO-ULNAR EKLEM




Depression

Omzun asag1 dogru bastirilmasi

Omuz silkme hareketi sonrasi normale donitis

Elevation

Omzun yukar1 dogru kaldirilmasi

Omuz silkme hareketi

1

elevation

depression
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OMUZ EKLEMY
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OMUZ EKLEMY

Protraction/Abduksiyon

Omuz ekleminin omurgadan
uzaklasacak sekilde one dogru
getirilmesi

Scapula’nin abduksiyonu
Retraction/Adduksiyon

Omuz ekleminin omurga
yoniinde geriye dogru
goturilmesi

Scapula’nin adduksiyonu
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Asag1 Rotasyon

Scapula’nin alt ucunun
dongiisel bir hareketle
omurgaya dogru
yaklastirilmasi

Yukar1 Rotasyon

Scapula’nin alt ucunun
dongiisel bir hareketle
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Flexion

Kolun onden gelerek bas hizasinin iistiine dogru
kaldirilmasi

Normal ROM 180 derece

Extension

Kolun viicudun on tarafindan asagiya dogru
anatomik durusa kadar indirilmesi
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OMUZ EKLEM1

Abduction

Kollarin yanlara dogru
kaldirilmasi

Abduction kollar tamamen basg
tistiine gelinceye kadar devam
eder (180 derece)

Adduction

Kollarin yanlardan olmak
kaydiyla anatomik durusa

kadar yukaridan asagiya
indirilmesi

Frontal Diizlemde olusur
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Horizontal abduction

Humerus’un horizontal diizlemde viicudun orta
hattindan yanlara dogru hareket ettirilmesi

Horizontal adduction

Humerus’un horizontal diizlemde viicudun orta
hattina dogru hareket ettirilmesi
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Lateral flexion (side bending)

Bas ve govdenin orta hattan uzaklasarak yanlara
dogru egilmesi

Omurga Abduksiyonu
Reduction

Bas ve govdenin orta hatta dogru yaklasmasi
hareketidir.
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Latercl flexion [right)
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Palmar flexion

El bileginin dirsek
eklemi yoniinde avucu
ortaya cikararak
biikiilmesi

Dorsal flexion
(dorsiflexion)

El bile g inin dirsek
eklemi yoniinde avucu
kapatarak biikiilmesi

Wrist
Angle

! galmar Flexion

"

Dorsiflexion
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Radial flexion (radial deviation)

El bilegi ve avucun abduksiyonu
Ulnar flexion (ulnar deviation)

El bilegi ve avucun adduksiyonu
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Omuz Eklemi

Scapula
elevation

Scapula
depression

Scapula
abduction

Scapula
adduction

Scapula
yukari
rotation

Scapula

asagl
rotation
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Gleno-humeral Eklem

Omuz
flexion

Omuz
extension

Omuz
abduction

Omuz
adduction

Omuz
horizontal
abduction

Omuz
horizontal
adduction

Omuz
external
rotation

Omuz
internal
rotation
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Dirsek Eklemi

Radio-ulnar Eklem

Dirsek
flexion

Dirsek
extension

Radio-ulnar Radio-ulnar
supination pronation
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El bilegi Eklemi Radio-ulnar Eklem
El bilegi N . El bilegi El bilegi
extension El bilegi flexion abduction adduction
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Kalca Eklemi

Kalca
flexion

Kalca
extension

Kalca
abduction

Kalca
adduction

Kalca
external
rotation

Kalca
internal
rotation
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Diz Eklemi

Diz flexion

Diz extension

Diz external
rotation

Diz internal
rotation
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Ayak Bilegi Eklemi

Ayak Bilegi
plantar flexion

Ayak Bilegi Ayak Bilegi
dorsal flexion inversion

Ayak Bilegi
eversion
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Cervical Vertebra

Cervical
flexion

Cervical Cervical lateral
extension flexion

Cervical
rotation (gift
yonla)
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Lumbar spine

Lumbar flexion

Lumbar Lumbar lateral
extension flexion

Lumbar
rotation (gift
yonla)
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